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บทที ่ 5 

สรุป  อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชี วิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  และเปรียบเทียบความแตกตํางการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับปัจจัยสํวนบุคคล  โดยเก็บข๎อมูลจากนักศึกษาภาค
ปกติ  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  ศูนย์ดุสิตพณิชยการและศูนย์ระนอง2  ใช๎แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูล  การวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ ได๎แกํ คําร๎อยละ  คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  คําความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA)  คํา F-test  และคํา t-test  สามารถสรุป
ภาพรวมได๎ดังนี ้
 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนท่ี  1  ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 

ข๎อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่เป็นกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิง จํานวน 211 คน  คิดเป็น
ร๎อยละ 66.98   มีอายุระหวําง 18 – 19 จํานวน 299 คน  คิดเป็นร๎อยละ  94.92  โปรแกรมการ
บริหารธุรกิจ จํานวน 97 คน   คิดเป็นร๎อยละ  30.80    และโปรแกรมนิเทศน์ศาสตร์  จํานวน 100 คน  
คิดเป็นร๎อยละ  31.75  กลุํมตัวอยํางอาศัยตํางจังหวัด  จํานวน 218 คน  คิดเป็นร๎อยละ 69.20     
สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักศึกษาสํวนใหญํจะมีรายได๎พอๆ กับรายจําย  จํานวน 165 คน  คิดเป็น
ร๎อยละ  52.38  สํวนใหญํมีการออมเงินต่ํากวํา  5,000 บาท  จํานวน 187 คน  คิดเป็นร๎อยละ  59.37   
ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํไมํกู๎เงินรัฐบาลเพื่อการศึกษา จํานวน  197  คน  คิดเป็นร๎อยละ 62.54   

ตอนท่ี  2  การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  

ประกอบด๎วย 3 หํวง  2 เงื่อนไข ได๎แกํ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ๎มกัน  เงื่อนไขและ
ความรู๎และคุณธรรม  ผลการวิเคราะห์พอสรุปได๎ดังนี้ 

ในภาพรวมของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎อยูํในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด๎านทุกด๎านอยูํในระดับมาก  เรียงตามลําดับดังนี้  ลําดับที่ 1  ด๎านคุณธรรมในการ
ดําเนินชีวิต  ลําดับที่ 2  ด๎านความร๎ูในการดําเนินชีวิต  ลําดับที่ 3 มี 2 ด๎านที่เทํากัน ได๎แกํ  ด๎านมีเหตุผล
ในการดําเนินชีวิต   และ ด๎านระบบภูมิคุ๎มกันในการดําเนินชีวิต   และลําดับที่ 4  ด๎านความพอประมาณ
ในการดําเนินชีวิต  เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อของแตํละด๎าน  พบวํา 
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ด๎านความพอประมาณในการดําเนินชีวิต  พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตอยูํลําดับที่  1  คือ  ร๎ูจักประมาณตนในการใช๎จํายเงินอยํางประหยัดตาม
ฐานะตนเอง   ลําดับที่  2  ปฏิบัติด๎วยการใช๎จํายพอประมาณ  ไมํฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือยไปตามกระแสโฆษณา  
ลําดับที่  3 สามารถเก็บเงินซื้อสิ่งของตามที่ต๎องการได๎   ลําดับที่  4 จัดสรรคําใช๎จํายในแตํละเดือน และ
ลําดับที่  5   มีการออมทรัพย์แตํละเดือน 

ด๎านความมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต  พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1  คือ   ในการพัฒนาให๎ชีวิตก๎าวหน๎าได๎นั้น  นักศึกษาตั้งอยูํบน
หลักการพึ่งตนเอง เชํน จะต๎องเป็นผู๎มีจิตใจเข๎มแข็ง อดทน พร๎อมที่จะตํอสู๎กับอุปสรรค  ลําดับที่ 2 ใน
การตัดสินใจซื้อสินค๎า  นักศึกษาคํานึงถึงเหตุผลความจําเป็นที่เพียงพอ   ลําดับที่  3  ในการตัดสินใจซื้อ
สินค๎า/ บริการ  นักศึกษาคํานึงถึงประโยชน์หรือความคุ๎มคํามากกวําคํานึงถึงความพอใจ ความหรูหรา 
ชื่อเสียงของสินค๎า/บริการ  ลําดับที่ 4  เมื่อนักศึกษาดําเนินกิจกรรมใด ๆ นักศึกษามักวางแผนกํอนเสมอ  
และลําดับที่ 5   สามารถจัดสรรเงินที่ได๎เพื่อเก็บไว๎ใช๎ในครอบครัว 

ด๎านการมีภูมิคุ๎มกันในการดําเนินชีวิต พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1 คือ มีกิจกรรมสร๎างความสัมพันธ์ในครอบครัว เชํน การ
รับประทานอาหารรํวมกัน  การออกกําลังกาย  การไปเยี่ยมญาติในโอกาสสําคัญเพื่อให๎เกิดความอบอํุน
ภายในครอบครัว   ลําดับที่  2  เน๎นการพึ่งพาตนเองมากกวําการพึ่งพาภายนอก   ลําดับที่ 3  ทําอะไรแล๎ว
มักอยูํบนความไมํประมาท พร๎อมที่จะรับสถานการณ์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได๎  ลําดับที่ 4 สํวน
การนํามาใช๎ที่อยูํในระดับปานกลาง  ได๎แกํ  ให๎คําปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนของนักศึกษา
ในเร่ืองตํางๆ เชํน การใช๎จํายเงิน การร๎ูจักประหยัด อดออม และลําดับที่  5  มีการออมเงินมากน๎อย
เพียงใดเมื่อเทียบกับรายได๎      

ด๎านเงื่อนไขความร๎ูในการดําเนินชีวิต  พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1  คือ เข๎าใจความหมายของคําวํา “การพึ่งพาตนเอง” และนํามาใช๎
ในการดําเนินชีวิต  ลําดับที่  2   ความรู๎เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได๎จากการแสวงหาการศึกษา  การเรียนร๎ู
จากประสบการณ์ผู๎อ่ืน  การอํานและอ่ืนๆ  นักศึกษาปฏิบัติเป็นประจําและเป็นหลักการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษา  ลําดับที่  3  นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดํารงชีวิต การเรียนและการใช๎ชีวิตรํวมกันใน
สังคม  ลําดับที่  4   ให๎ความสนใจและศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  และลําดับที่  5 นําเอา
เน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรํ   

ด๎านคุณธรรมในการดําเนินชีวิต  พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1  คือ   ให๎ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํและมีน้ําใจให๎กับเพื่อน  ลําดับที่ 2   
มีความอดทนในการทํางานรํวมกับเพื่อน ลําดับที่  3   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสํวนชํวยให๎นักศึกษามี
สติปัญญาในการดําเนินชีวิต   ลําดับที่  4   นักศึกษายึดถือคุณธรรมเป็นหลักในการดําเนินชีวิตและเป็น
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สิ่งยึดเหนียวในการกระทําสิ่งตํางๆ ด๎วยความถูกต๎องและเหมาะสม  และลําดับที่  5 ได๎นําหลักศาสนามา
ใช๎ในการดําเนินชีวิตอยูํในสังคม เชํน  ประพฤติดี ละเว๎นความชั่ว ยึดมั่นในศีลห๎า   
 ตอนท่ี  3  การทดสอบสมมติฐาน 
 การทดสอบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนินชีวิตกับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษา  สามารถสรุปผลการทดสอบได๎ดังนี้  การนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกันในทุกปัจจัย  ได๎แกํ  เพศ  อายุ  โปรแกรมที่
ศึกษา  ภูมิลําเนา   สถานภาพทางเศรษฐกิจ  การออมเงิน และการใช๎บริการเงินกู๎ 
 
การอภิปรายผล 
 ประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1.  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในใช๎การดําเนินชีวิต ได๎แกํ  ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล   ระบบภูมิคุ๎มกัน  ความร๎ูและคุณธรรม  ผลจากการวิจัยพบวํา  ภาพรวม
ของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตอยูํในระดับมาก ซึ่งสอดคล๎อง
กับเธียรธิดา  เหมพิพัฒน์ (2546)  พบวํา  ระดับความคิดเห็นด๎วยตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพ
รวมอยูํในระดับสูง  เชํนเดียวกับ ศศิพรรณ  บัวทรัพย์ (2547)  พบวํา ผู๎ตอบแบบสอบถามมีความเห็น
ด๎วยตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูํในระดับมาก  และตรงกับสุเมธ  ตันติเวชกุล  (2549)  
กลําววํา  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกต์ใช๎ได๎กับสังคมทุกระดับ  ดังนี้ 

1.   บุคคลและครอบครัว  คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใช๎ชีวิตบนพื้นฐานของการร๎ูจัก
ตนเอง สามารถพึ่งตนเองได๎และดําเนินชีวิตอยํางพอกิน พอใช๎  โดยไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน  เมื่อเหลือกิน
เหลือใช๎ก็แบํงปันเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ ทําให๎เกิดความสุขและความพอใจในการดําเนินชีวิตอยํางพอเพียง  
พยายามพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่อง เพื่อให๎สามารถอยูํอยํางพอเพียงได๎ในทุกสถานการณ์  สร๎างความ
สมดุลให๎เกิดขึ้นในชีวิตและครอบครัว และสามารถทําตนให๎เป็นประโยชน์กับสังคมได๎ 

2.   ระดับชุมชน  รวมกลุํมทําประโยชน์เพื่อสํวนรวมโดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถ
ของตนและชุมชน  มีความเอ้ืออาทรระหวํางสมาชิกชุมชนให๎เกิดพลังทางสังคม พัฒนาไปสูํเครือขําย
ระหวํางชุมชนตํางๆ 

3.  ระดับรัฐหรือระดับประเทศ  ชุมชนและสังคมหลายๆ แหํงรํวมมือกันพัฒนาตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง วางรากฐานของประเทศให๎มีความพอเพียงและพร๎อมกันจึงคํอยๆ ดําเนินการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศให๎เจริญขึ้นเป็นลําดับๆ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน  ได๎แกํ  ด๎านความพอประมาณ  ด๎านความมีเหตุผล  ด๎านระบบ
ภูมิคุ๎มกัน  ด๎านความร๎ูและด๎านคุณธรรม  พบวํา  ทุกด๎านอยูํในระดับมาก  สอดคล๎องกับสถาบันการวิจัย
เพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2542: 19-20)  กลําววํา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีคุณคําใน
การประยุกต์ใช๎กับการดําเนินชีวิตประจําวัน และการดําเนินธุรกิจ ตลอดจนการดําเนินนโยบายของรัฐ
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อยํางกว๎างขวาง หลักสําคัญของปรัชญาที่ควรนํามาพิจารณาได๎แกํ 1)  การยึดทางสายกลาง  2) ให๎
ความสําคัญในเร่ืองของการพอประมาณ และ 3) ให๎ความสําคัญกับการเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ  จึงอาจกลําวได๎วํา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่มีหลักการที่เน๎นความสมดุล  ความ
เป็นกลาง  ความพอประมาณ และการเชื่อมโยงให๎เกิดความเข๎มแข็งทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม
และระบบการบริหารจัดการ จึงสามารถประยุกต์ใช๎กับการดํารงชีวิต  เชํนเดียวกับบุญเสริม  บุญเจริญ
ผล (2543: 4-3)    ได๎กลําวถึงลักษณะการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง มีหลัก 4 ประการดังนี้ 

1. ต๎องพึ่งตนเองให๎มากที่สุด 
2. ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดผลคุ๎มคําที่สุด 
3. ไมํผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได๎ดุลยภาพ 
4. ตํางมีสํวนรํวมชํวยเหลือกันและกัน ไมํตํางคนตํางอยูํโดยไมํเหลียวแล 

 
 2.  การเปรียบเทียบการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต ได๎แกํ  
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล   ระบบภูมิคุ๎มกัน  ความร๎ูและคุณธรรม กับปัจจัยสํวนบุคคลของ
นักศึกษา   ผลจากการวิจัยพบวํา  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต
กับปัจจัยสํวนบุคคลไมํแตกตํางกัน    ได๎แกํ  เพศ   อายุ   โปรแกรมที่ศึกษา  ภูมิลําเนา   สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ  การออมเงิน และการใช๎บริการเงินกู๎   สอดคล๎องกับ เธียรธิดา  เหมพิพัฒน์ (2546) ที่พบวํา 
ปัจจัยไมํมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ตํอปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เชํนเดียวกับ ปวีณา  กองฤทธิ์ (2550)  พบวํา ปัจจัยสํวนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ผู๎บริโภคตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งตรงกับ ปวัน  มีนรักษ์เรืองเดช (2549) กลําวถึงกระบวนการ
ของการรับร๎ู (ขั้นตอนที่ 2)  วํา การรวบรวม  บุคคลมีแนวโน๎มที่จะรวบรวมตัวกระตุ๎นตํางๆ เข๎าเป็น
รูปแบบตํางๆ โดยมีหลักการรวบรวมโดยพิจารณาจาก 

1.  ความใกล๎เคียงกัน หมายถึง รวบรวมสิ่งที่อยูํใกล๎เคียงกันเป็นพวกเดียวกัน 
2.  ความคล๎ายคลึงกัน  หมายถึง รวบรวมสิ่งที่คล๎ายคลึงกันเข๎าด๎วยกัน 
3.  การกระทําไปในทางเดียวกันเข๎าด๎วยกัน 
4.  การรวบรวมโดยพิจารณาสิ่งที่ขาดหายไป  ถ๎าได๎ตํอเติมสิ่งที่ขาดหายไป จะทําให๎เรา

สามารถรับร๎ูและรวบรวมไว๎เป็นทางเดียวกันได๎ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การออมทรัพย์แตํละเดือน  การจัดสรรเงินทีได๎เพื่อเก็บไว๎ใช๎ในครอบครัว  หรือแม๎กระทั่ง
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  ยังคงอยูํในระดับปานกลาง   การศึกษาคร้ังนี้ผู๎ศึกษาจึงมี
ข๎อเสนอแนะให๎สถาบันการศึกษาเน๎นให๎นักศึกษาร๎ูจักประโยชน์ของการออม  โดยการสํงเสริมให๎ร๎ูจัก
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การออมในรูปแบบใดก็ตามที่จะสํงเสริมให๎เกิดประโยชน์กับตนเองและครอบครัวตนเอง ให๎มี
ความสามารถในการออมตามกําลังทรัพย์  ตลอดจนจัดให๎มีการรณรงค์ให๎นักศึกษาใช๎จํายเงินในแตํละ
คร้ังจะต๎องเป็นไปเพื่อความจําเป็นตํอการดํารงชีพเทํานั้น 

2. สถานศึกษาควรสอดแทรกเนื้อหาสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อปลูกฝังความร๎ู
ความเข๎าใจให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น  ควรมีการสํงเสริมในแงํของกิจกรรมปฏิบัติ  เชํน  การจัดตั้งธนาคารโดย
นักศึกษา  เป็นต๎น 

3. ควรมีการสํงเสริม สนับสนุน จัดทําการฝึกอบรมบรรยาย ให๎ความร๎ูเผยแพรํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ให๎ความร๎ูในทุกระดับชั้นปี  ให๎ได๎รับความร๎ูความเข๎าใจอยํางถูกต๎อง และสามารถ
นําไปใช๎กับชีวิตประจําวันได๎อยํางเหมาะสม 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอความสนใจและการรับร๎ูการเลือกใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให๎ศึกษาวิจัยด๎านนี้ครอบคลุมยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่เพียงพอตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




