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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ 
 

 การศึกษาเร่ือง  “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต”   ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง  ซึ่ง
เป็นนักศึกษาภาคปกติ   จํานวนทั้งสิ้น  1,462  คน และนํามาวิเคราะห์ข๎อมูลดังนี้  ซึ่งแบํงผลการ
วิเคราะห์ออกเป็น 5  ตอน  ดังนี ้
 ตอนที่  1   ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู๎ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  2   การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา 

ตอนที่  3   ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางข๎อมูลทั่วไปกับการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา 

ตอนที่  4   ข๎อเสนอแนะ 
ตอนที่  5   การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษา

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 

ตอนท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข๎อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่เป็นกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิง จํานวน 211 คน  คิดเป็น
ร๎อยละ 66.98   และเพศชาย จํานวน  104  คน คิดเป็นร๎อยละ 33.02    มีอายุระหวําง 18 – 19 จํานวน 269 
คน  คิดเป็นร๎อยละ  94.92    อายุระหวําง 20 – 22 จํานวน  14  คน  คิดเป็นร๎อยละ 4.45   และอายุ
มากกวํา 23 ปีขึ้นไป จํานวน  2  คน  คิดเป็นร๎อยละ  0.63    สํวนใหญํศึกษาโปรแกรมการบริหารธุรกิจ 
จํานวน 97 คน  คิดเป็นร๎อยละ  30.80   โปรแกรมการจัดการทั่วไป  จํานวน 72 คน  คิดเป็นร๎อยละ  
22.85   โปรแกรมภาษาอังกฤษ  จํานวน  46  คน  คิดเป็นร๎อยละ  14.60   และโปรแกรมนิเทศน์ศาสตร์  
จํานวน 100 คน  คิดเป็นร๎อยละ  31.75    กลุํมตัวอยํางอาศัยตํางจังหวัด  จํานวน 218 คน  คิดเป็นร๎อยละ 
69.20   อาศัยอยูํในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 97 คน  คิดเป็นร๎อยละ 30.80    สถานภาพทางเศรษฐกิจ
ของนักศึกษาสํวนใหญํจะมีรายได๎พอๆ กับรายจําย  จํานวน 165 คน  คิดเป็นร๎อยละ  52.38  รองลงมามี
รายได๎น๎อยกวํารายจําย  แตํไมํมีหนีสิ้น  จํานวน   48  คน  คิดเป็นร๎อยละ  15.24   มีรายได๎มากกวํา
รายจําย และมีเงินเหลือเก็บ  จํานวน  42  คน  คิดเป็นร๎อยละ 13.33   มีรายได๎มากกวํารายจําย  แตํไมํมี
เงินเหลือเก็บ  จํานวน 32 คน  คิดเป็นร๎อยละ  10.16  มีรายได๎น๎อยกวํารายจํายและมีหนี้สิน  จํานวน 20 
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คน  คิดเป็นร๎อยละ  6.35  และมีรายได๎มากกวารายจํายและมีหนี้สิน  จํานวน 8 คน  คิดเป็นร๎อยละ 2.54   
สํวนใหญํมีการออมเงินต่ํากวํา  5,000 บาท  จํานวน 187 คน  คิดเป็นร๎อยละ  59.37   รองลงไมํมีเหลือ
เก็บ จํานวน 69 คน  คิดเป็นร๎อยละ 21.90   มีการออมตั้งแตํ 5,000 – 10,000 บาท จํานวน 38 คน  คิดเป็น
ร๎อยละ 12.06  มีการออมมากกวํา 15,000 บาทขึ้นไป จํานวน 16 คน  คิดเป็นร๎อยละ 5.08   และมีการ
ออมตั้งแตํ 10,001 – 15,000 บาท  จํานวน 5 คน  คิดเป็นร๎อยละ 1.59  ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํไมํกู๎
เงินรัฐบาลเพื่อการศึกษา จํานวน  197  คน  คิดเป็นร๎อยละ 62.54  และมีผู๎กู๎เงิน  จํานวน  118  คน  คิด
เป็นร๎อยละ  37.46   ตามตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี   3   จํานวนและร๎อยละของกลุํมตัวอยํางจําแนกตามข๎อมูลทั่วไปของนักศึกษา 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 104 33.02 
หญิง 211 66.98 
อายุ   
18- 19 269 94.92 
20 – 22 14 4.45 
23 ปีขึ้นไป 2 0.63 
โปรแกรมท่ีก าลังศึกษา   
บริหารธุรกิจ 97 30.80 
การจัดการทั่วไป 72 22.85 
ภาษาอังกฤษ 46 14.60 
นิเทศน์ศาสตร์ 100 31.75 
ภูมิล าเนาเดิม   
กรุงเทพมหานคร 97 30.80 
ตํางจังหวัด 218 69.20 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ   
รายได๎มากกวํารายจํายและมีเงินเหลือเก็บ 42 13.33 
รายได๎มากกวํารายจําย แตํไมํมีเงินเหลือเก็บ 32 10.16 
รายได๎มากกวํารายจําย และมีหนี้สิน 8 2.54 
รายได๎พอๆ กับรายจําย 165 52.38 
รายได๎น๎อยกวํารายจําย แตํไมํมีหนี้สิน 48 15.24 
รายได๎น๎อยกวํารายจําย และมีหนี้สิน 20 6.35 
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ตารางท่ี   3   (ตํอ) 
 

การออมเงิน จ านวน ร้อยละ 
ต่ํากวํา 5,000 บาท 187 59.37 
ตั้งแตํ 5,000 – 10,000 บาท 38 12.06 
ตั้งแตํ 10,001 – 15,000 บาท 5 1.59 
มากกวํา 15,000 บาท 16 5.08 
ไมํมีเหลือเก็บ 69 21.90 
การใช้บริการเงินกู้รัฐบาลเพื่อการศึกษา   
กู๎เงิน 118 37.46 
ไมํกู๎เงิน 197 62.54 

รวม 315 100 

 
 
ตอนท่ี  2   การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
 
 การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาในภาพรวม
อยูํในระดับมาก   X   =  3.54     S.D.  =  0.41    เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านทุกด๎านอยูํในระดับมาก  เรียง
ตามลําดับดังนี้  ลําดับที่ 1  ด๎านคุณธรรมในการดําเนินชีวิต    ( X   =   3.77   S.D.  =  0.53)  ลําดับที่ 2  
ด๎านความร๎ูในการดําเนินชีวิต  ( X   =  3.55   S.D.  =  0.54)   ลําดับที่ 3 มี 2 รายด๎านที่เทํากัน ได๎แกํ    
ด๎านมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต   ( X   =  3.46    S.D.  =  0.49)   และ ด๎านระบบภูมิคุ๎มกันในการดําเนิน
ชีวิต   ( X   =  3.46   S.D.  =  0.49)   และลําดับที่ 4  ด๎านความพอประมาณในการดําเนินชีวิต  ( X   =  
3.42   S.D.  =  0.55)  ตามตารางที่  4 
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ตารางท่ี  4  ภาพรวมคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา 
      ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง X  S.D. ระด บ ล ำด บ 

1.  ด๎านความพอประมาณในการดําเนินชีวิต 3.42 0.55 มำก 4 

2.  ด๎านความมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต 3.46 0.49 มำก 3 
3.  ด๎านระบบภูมิคุ๎มกันในการดําเนินชีวิต 3.46 0.49 มำก 3 

4.  ด๎านความร๎ูในการดําเนินชีวิต 3.55 0.54 มำก 2 

5.  ด๎านคุณธรรมในการดําเนินชีวิต 3.77 0.53 มำก 1 
ภาพรวม 3.54 0.41 มาก  

 
 ด๎านความพอประมาณ  เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตอยูํลําดับที่  1  คือ  ร๎ูจักประมาณตนในการใช๎จํายเงินอยําง
ประหยัดตามฐานะตนเอง   X   =  3.63    S.D. =  0.76   ลําดับที่  2  ปฏิบัติด๎วยการใช๎จํายพอประมาณ  
ไมํฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟื่อยไปตามกระแสโฆษณา  X   = 3.52   S.D.  =  0.75    ลําดับที่  3   สามารถเก็บเงินซื้อ
สิ่งของตามที่ต๎องการได๎  X   = 3.50    S.D. = 0.91   ลําดับที่  4 จัดสรรคําใช๎จํายในแตํละเดือน X   =  
3.47   S.D.  =  0.83    และลําดับที่  5   มีการออมทรัพย์แตํละเดือน  X   =  3.00   S.D.  =  0.61   ตาม
ตารางที่  5 
 
ตารางท่ี  5  คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 

     ในการดําเนินชีวิตด๎านความพอประมาณ 
 

ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต X  S.D. ระด บ ล ำด บ 

1. นักศึกษาร๎ูจักประมาณตนในการใช๎จํายเงินอยํา ง
ประหยัดตาม ฐานะของตนเอง 

3.63 0.76 มำก 1 

2.  นักศึกษาปฏิบัติด๎วยการใช๎จํายพอประมาณ  ไมํ 
     ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟื่อยไปตามกระแสโฆษณา  

3.52 0.75 มำก 2 

3.  นักศึกษาจัดสรรคําใช๎จํายในแตํละเดือน 3.47 0.83 มำก 4 

4.  นักศึกษามีการออมทรัพย์แตํละเดือน 3.00 0.61 ปำนกลำง 5 

5.  นักศึกษาสามารถเก็บเงินซื้อสิ่งของตามที่ต๎องการได๎ 3.50 0.91 มำก 3 
ภาพรวม 3.42 0.55 มาก  
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ด๎านความมีเหตุผล      เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ  พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1  คือ   ในการพัฒนาให๎ชีวิตก๎าวหน๎าได๎นั้น  นักศึกษา
ตั้งอยูํบนหลักการพึ่งตนเอง เชํน จะต๎องเป็นผู๎มีจิตใจเข๎มแข็ง อดทน พร๎อมที่จะตํอสู๎กับอุปสรรค  X   =   
3.78   S.D. =  0.74   ลําดับที่ 2  ในการตัดสินใจซื้อสินค๎า นักศึกษาคํานึงถึงเหตุผลความจําเป็นที่เพียงพอ  
X    =  3.67   S.D.  =  0.84   ลําดับที่  3  ในการตัดสินใจซื้อสินค๎า/ บริการ  นักศึกษาคํานึงถึงประโยชน์
หรือความคุ๎มคํามากกวําคํานึงถึงความพอใจ ความหรูหรา ชื่อเสียงของสินค๎า/บริการ  X   =  3.66   S.D.  
=  0.77   ลําดับที่ 4   เมื่อนักศึกษาดําเนินกิจกรรมใด ๆ นักศึกษามักวางแผนกํอนเสมอ  X   = 3.58   S.D.  
=  0.72   และลําดับที่ 5   สามารถจัดสรรเงินที่ได๎เพื่อเก็บไว๎ใช๎ในครอบครัว  X   =  3.21  S.D.  =  0.81   
ตามตารางที่  6 
 
ตารางท่ี  6  คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
                   ในการดําเนินชีวิตด๎านความมีเหตุผล 
 

ความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต X  S.D. ระด บ ล ำด บ 

1. ในการพัฒนาให๎ชีวิตก๎าวหน๎าได๎นั้น  นักศึกษาตั้งอยูํ
บนหลักการพึ่งตนเอง เชํน จะต๎องเป็นผู๎ที่มีจิตใจ
เข๎มแข็ง อดทน พร๎อมที่จะตํอสู๎กับอุปสรรค 

 
3.78 

 
0.74 

 
มำก 

 
1 

2.   เมื่อนักศึกษาดําเนินกิจกรรมใดๆ   นักศึกษามัก 
     วางแผนกํอนเสมอ 

3.58 0.72 มำก 4 

3.   ในการตัดสินใจซื้อสินค๎า  นักศึกษามักคํานึงถึงเหตุผล 
      ความจําเป็นที่เพียงพอ 

3.67 0.84 มำก 2 

4.   ในการตัดสินใจซื้อสินค๎า/บริการ นักศึกษาคํานึงถึง 
      ประโยชน์หรือความคุ๎มคํา มากกวําคํานึงถึงความ 
      พอใจ  ความหรูหราชื่อเสียงของสินค๎า/บริการ 

 
3.66 

 
0.77 

 
มำก 

 
3 

5.   นักศึกษาสามารถจัดสรรเงินที่ได๎เพื่อเก็บไว๎ใช๎ใน 
      ครอบครัว 

3.21 0.81 ปำนกลำง 5 

ภาพรวม 3.46 0.49 มาก  
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ด๎านระบบภูมิคุ๎มกัน   เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา  นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1  คือ   มีกิจกรรมสร๎างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
เชํน การรับประทานอาหารรํวมกัน  การออกกําลังกาย  การไปเยี่ยมญาติในโอกาสสําคัญเพื่อให๎เกิด
ความอบอํุนภายในครอบครัว  X  =  3.82   S.D.  =  0.94  ลําดับที่  2  เน๎นการพึ่งพาตนเองมากกวําการ
พึ่งพาภายนอก  X  =  3.68   S.D.  =  0.80    ลําดับที่ 3    ทําอะไรแล๎วมักอยูํบนความไมํประมาท พร๎อม
ที่จะรับสถานการณ์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได๎  X  = 3.54   S.D.  =  0.69  ลําดับที่ 4    สํวนการ
นํามาใช๎ที่อยูํในระดับปานกลาง  ได๎แกํ  ให๎คําปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนของนักศึกษาใน
เร่ืองตํางๆ เชํน การใช๎จํายเงิน การร๎ูจักประหยัด อดอม X  = 3.23   S.D.  = 0.76   และลําดับที่  5  มีการ
ออมเงินมากน๎อยเพียงใดเมื่อเทียบกับรายได๎   X  =  3.04   S.D.  =  0.78   ตามตารางที่  7 
 
ตารางท่ี  7  คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
                   ในการดําเนินชีวิตด๎านระบบภูมิคุ๎มกัน 
 

ระบบภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต X  S.D. ระด บ ล ำด บ 

1.  นักศึกษามีการออมเงินมากน๎อยเพียงใดเมื่อเทียบกับ 
     รายได๎ 

3.04 0.78 ปำนกลำง 5 

2.  นักศึกษาให๎คําปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
     เพื่อนของนักศึกษาในเร่ืองตํางๆ เชํน การใช๎จํายเงิน 
     การร๎ูจักประหยัด อดออม 

 
3.23 

 
0.76 

 
ปำนกลำง 

 
4 

3.  นักศึกษาเน๎นการพึ่งพาตนเองมากกวําการพึ่งพา 
     ภายนอก 

3.68 0.80 มำก 2 

4.  นักศึกษาทําอะไรแล๎วมักอยูํบนความไมํประมาท 
     พร๎อมที่จะรับสถานการณ์และผลกระทบที่อาจ 
     เกิดขึ้นได๎ 

 
3.54 

 
0.69 

 
มำก 

 
3 

5.  นักศึกษามีกิจกรรมสร๎างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
     เชํน การรับประทานอาหารรํวมกัน  การออกกําลัง 
    กาย  การไปเยี่ยมญาติในโอกาสสําคัญ  เพื่อให๎เกิด 
    ความอบอํุนภายในครอบครัว 

 
3.82 

 
0.94 

 
มำก 

 
1 

ภาพรวม 3.46 0.49 มาก  
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ด๎านความร๎ู      เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา    นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใ์ช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1 คือ  เข๎าใจความหมายของคําวํา “การพึ่งพาตนเอง” และนํามาใช๎
ในการดําเนินชีวิต X   =  3.80   S.D.  =  0.76    ลําดับที่  2   ความร๎ูเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได๎จากการ
แสวงหาการศึกษา  การเรียนรู๎จากประสบการณ์ผู๎อ่ืน  การอํานและอ่ืนๆ  นักศึกษาปฏิบัติเป็นประจําและ
เป็นหลักการดําเนินชีวิตของนักศึกษา X  =  3.65   S.D.  =  0.65   ลําดับที่  3  นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาดํารงชีวิต การเรียนและการใช๎ชีวิตรํวมกันในสังคม X   =  3.52    S.D.  =  0.68   ลําดับที่  4  
ให๎ความสนใจและศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  X   = 3.45   S.D.  =  0.74    และลําดับที่  5  
นําเอาเน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรํ  X  =  3.31    S.D.  =  0.76    ตามตารางที่  8   

 
ตารางท่ี 8  คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
                    ในการดําเนินชีวิตด๎านความร๎ู 
 

ความรู้ในการด าเนินชีวิต X  S.D. ระด บ ล ำด บ 

1.  นักศึกษาให๎ความสนใจและศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับ 
     เศรษฐกิจพอเพียง 

3.45 0.74 มำก 4 

2.   นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดํารง 
      ชีวิตในการเรียนและการใช๎ชีวิตรํวมกันในสังคม 

3.52 0.68 มำก 3 

3.  นักศึกษาเข๎าใจความหมายของคําวํา  “การพึ่งพา 
     ตนเอง” และนํามาใช๎ในการดําเนินชีวิต 

3.80 0.76 มำก 1 

4.   ความรู๎เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได๎จากการแสวงหา 
      การศึกษาการเรียนร๎ูจากประสบการณ์ผู๎อ่ืน  การ 
     อํานและอ่ืนๆ  นักศึกษาปฏิบัติเป็นประจําและ 
     เป็นหลักการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 

 
3.65 

 
0.65 

 
มำก 

 
2 

5.  นักศึกษาได๎นําเอาเน้ือหาสาระของเศรษฐกิจ 
     พอเพียงไปเผยแพรํให๎กับบุคคลที่อยูํใกล๎ชิด 

3.31 0.764 ปำนกลำง 5 

ภาพรวม 3.55 0.549 มาก  
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ด๎านคุณธรรม     เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา    นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุตก์ใช๎ในการดําเนินชีวิตลําดับที่  1  คือ   ให๎ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํและมีน้ําใจให๎กับเพื่อน  X  =  
3.93   S.D.  =  0.67   ลําดับที่ 2   มีความอดทนในการทํางานรํวมกับเพื่อน  X  = 3.84  S.D.  =  0.71     
ลําดับที่  3   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสํวนชํวยให๎นักศึกษามีสติปัญญาในการดําเนินชีวิต  X   =  3.75   
S.D.  =  0.72   ลําดับที่  4   นักศึกษายึดถือคุณธรรมเป็นหลักในการดําเนินชีวิตและเป็นสิ่งยึดเหนียวใน
การกระทําสิ่งตํางๆ ด๎วยความถูกต๎องและเหมาะสม X   = 3.73   S.D.  =  0.70   และลําดับที่  5   ได๎นํา
หลักศาสนามาใช๎ในการดําเนินชีวิตอยูํในสังคม เชํน  ประพฤติดี ละเว๎นความชั่ว ยึดมั่นในศีลห๎า  X     
=  3.63   S.D.  =  0.70   ตามตารางที่  9 
 
ตารางท่ี  9  คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
                   ในการดําเนินชีวิตด๎านคุณธรรม 
 

ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต X  S.D. ระด บ ล ำด บ 

1. นักศึกษาได๎นําหลักศาสนามาใช๎ในการดําเนินชีวิต
อยูํในสังคม   เชํน ประพฤติดี ละเว๎นความชั่ว ยึดมั่น
ในศีลห๎า 

 
3.63 

 
0.70 

 
มำก 

 
5 

2.  นักศึกษายึดถือคุณธรรมเป็นหลักในการดําเนินชีวิต 
     และเป็นสิ่งยึดเหนียวในการกระทําสิ่งตํางๆ ด๎วย 
    ความถูกต๎องและเหมาะสม 

 
3.73 

 
0.70 

 
มำก 

 
4 

3   นักศึกษามีความอดทนในการทํางานรํวมกับเพื่อน 3.84 0.71 มำก 2 

4.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสํวนชํวยให๎นักศึกษามี 
     สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

3.75 0.72 มำก 3 

5.  นักศึกษาให๎ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํและมีน้ําใจให๎กับ 
    เพื่อน 

3.93 0.67 มำก 1 

ภาพรวม 3.77 0.53 มาก  
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ตอนท่ี  3   การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตกับปัจจัยส่วนบุคคล 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ t-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 
เปอร์เซ็นต์ พบวํา  เพศที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน  ตามตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี  10    การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
         ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับเพศ 
 

เพศ N X  S.D. t Sig. 
ชาย 104 3.48 .43 -1.55 .12 
หญิง 211 3.55 .40   
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ F-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 
เปอร์เซ็นต์ พบวํา  อายุที่แตกตํางกัน    มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน   ตามตารางที่ 11 
 
ตารางท่ี  11   การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
         ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับอายุ 
 

อายุ N X  S.D. 
อายุ 18 – 20 ปี 299 3.53 0.41 
อายุ 21 – 23 ปี 14 3.48 0.42 
อายุ 23 ปีขึ้นไป 2 3.68 0.50 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
 7.56 2 3.78 0.21 0.80 
ระหวํางกลุํม      
ภายในกลุํม  55.01 312 0.17   
รวม 55.09 314    
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 ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ F-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 
เปอร์เซ็นต์ พบวํา  โปรแกรมที่แตกตํางกัน    มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ใน
การดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน    ตามตารางที่ 12 
 
ตารางท่ี  12    การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
          ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับโปรแกรมที่ศึกษา 
 

โปรแกรม N X  S.D. 
โปรแกรมบริหารธุรกิจ 97 3.53 0.38 
โปรแกรมการจัดการทั่วไป 72 3.60 0.36 
โปรกแกรมภาษาอังกฤษ 46 3.58 0.46 
โปรแกรมนิเทศศาสตร์ 100 3.46 0.45 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
 1.02 3 0.34 1.96 0.11 
ระหวํางกลุํม      
ภายในกลุํม  54.06 311 0.17   
รวม 55.09 314    
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ t-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 
เปอร์เซ็นต์ พบวํา  ภูมิลําเนาที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน    ตามตารางที่  13 
 
ตารางท่ี   13   การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
          ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับภูมิลําเนา 
 

ภูมิล าเนา N X  S.D. t Sig. 
กรุงเทพฯ 97 3.52 0.46 -0.25 0.80 
ตํางจังหวัด 218 3.53 0.39   
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 ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ F-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 
เปอร์เซ็นต์ พบวํา  สถานภาพทางเศรษฐกิจที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน    ตามตารางที่ 14 
 
ตารางท่ี  14     การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
           ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ N X  S.D. 
รายได๎มากกวํารายจํายและมีเงินเหลือเก็บ 42 3.58 0.44 
รายได๎มากกวํารายจําย แตํไมํมีเงินเหลือเก็บ 32 3.44 0.34 
รายได๎มากกวํารายจํายและมีหนี้สิน 8 3.29 0.30 
รายได๎พอๆ กับรายจําย 165 3.54 0.42 
รายได๎น๎อยกวํารายจําย  แตํไมํมีหนี้สิน 48 3.61 0.45 
รายได๎น๎อยกวํารายจําย และมีหนี้สิน 20 3.49 0.34 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
 1.17 5 0.23 1.35 0.24 
ระหวํางกลุํม      
ภายในกลุํม  53.91 309 0.17   
รวม 55.09 314    
 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ F-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 
เปอร์เซ็นต์ พบวํา  การออมเงินที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ใน
การดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน     ตามตารางที่ 15 
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ตารางท่ี  15   การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
          ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับการออมเงิน 

 

การออมเงิน N X  S.D. 
ต่ํากวํา 5,000 บาท 187 3.55 0.42 
ตั้งแตํ 5,001 – 10,000 บาท 38 3.62 0.49 
ตั้งแตํ 10,001 – 15,000 บาท 5 3.31 0.30 
มากกวํา 15,000 บาท  16 3.59 0.55 
ไมํมีเหลือเก็บ 69 3.45 0.32 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

 1.17 4 0.29 1.69 0.15 
ระหวํางกลุํม      
ภายในกลุํม  53.91 310 0.17   
รวม 55.09 314    
 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดสอบสถิติ t-test ณ  ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95 

เปอร์เซ็นต์ พบวํา  การใช๎บริการเงินกู๎รัฐบาลที่แตกตํางกัน   มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน   ตามตารางที่ 16 
 
ตารางท่ี  16   การเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 
          ใช๎ในการดําเนินชีวิตกับการใช๎บริการเงินกู๎รัฐบาลเพื่อการศึกษา 
 

ภูมิล าเนา N X  S.D. t Sig. 
กู๎เงิน 118 3.60 0.41 2.46 0.14 
ไมํกู๎เงิน 197 3.48 0.41   
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ตอนท่ี  4    ข้อเสนอแนะ 
 
ตารางท่ี  17  นักศึกษาสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์เป็นแนวทางในการดําเนิน 
        ชีวิตที่ดีได๎ โดยเสนอแนะสรุปได๎ดังนี้  
 

ข๎อเสนอแนะในการดําเนินชีวิตที่ดีของนักศึกษา N ลําดับ 
สามารถที่จะฝึกตนให๎เป็นคนร๎ูจักพอประมาณในชีวิต   ก็สามารถดําเนินชีวิตที่ดีได๎ 23 1 
ควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในชีวิตประจําวันอยํางสม่ําเสมอ  จะทําให๎
ร๎ูจักการออม มีเงินเก็บ  ร๎ูจักพอไมํฟุ้งเฟ้อ 

22 2 

การประหยัดอดออม   และมีการใช๎เงินอยํางร๎ูคํา  เก็บสํวนหน่ึงไว๎ใช๎ยามฉุกเฉิน 21 3 
การที่เราจะทําหรือต๎องการอะไร สิ่งใดนั้นก็ควรคํานึงถึงความคุ๎มคําจําเป็นไหมที่
จะต๎องมีสิ่งนั้น   ใช๎จํายที่จําเป็น  สิ่งใดไมํจําเป็นให๎หลีกเลี่ยง 

19 4 

คนเราร๎ูจักคําวําพอเพียง ก็จะทําให๎ไมํฟุ้งเฟ้อ ร๎ูจักพอประมาณ ทําให๎เกิดความพอใจใน
สิ่งที่ตนมี ไมํเกิดตัณหาจนทําให๎เกิดความเดือดร๎อน หากนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช๎ก็จะทําให๎การดําเนินชีวิตของเรามีความสุข    

17 5 

ในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ คือเราควรจะมีความอดทน ประหยัด 
ร๎ูจักใช๎เงิน และร๎ูจักเก็บออม มีสติในการดําเนินชีวิต 

14 6 

ไว๎เตือนสติไมํให๎ใช๎จํายฟุ่มเฟือย มีความคิดรอบคอบในการจัดการรายรับ-รายจําย  
เพื่อเป็นการจัดสรรในแตํละเดือนอยํางเหมาะสม 

10 7 

อยูํบนหลักพอเพียง แตํต๎องดูสถานภาพความเป็นอยูํของคนรอบข๎างและพื้นฐานของ
ตัวเราเองด๎วย  และเลือกสิ่งที่เราสามารถปฏิบัติได๎มาปฏิบัติอยํางสม่ําเสมอ 

9 8 

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําให๎เราพอมีรายได๎ที่จะใช๎เลี้ยงครอบครัวได๎อยํางพอมี
พอใช๎  และสามารถพึ่งพาตนเองได๎ในอนาคต 

6 9 

 
 จากตารางที่ 17  พบวํา  นักศึกษามีข๎อเสนอแนะในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ได๎ โดยเรียงความถี่จากมากไปหาน๎อย  คือ  นักศึกษาสามารถ
ที่จะฝึกตนให๎เป็นคนร๎ูจักพอประมาณในชีวิต ก็สามารถดําเนินชีวิตที่ดีได๎  ควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช๎ในชีวิตประจําวันอยํางสม่ําเสมอ  จะทําให๎ร๎ูจักการออม มีเงินเก็บ  ร๎ูจักพอไมํฟุ้งเฟ้อ  การ
ประหยัดอดออม   และมีการใช๎เงินอยํางร๎ูคํา  เก็บสํวนหนึ่งไว๎ใช๎ยามฉุกเฉินการที่เราจะทําหรือต๎องการ
อะไร สิ่งใดนั้นก็ควรคํานึงถึงความคุ๎มคําจําเป็นไหมที่จะต๎องมีสิ่งนั้น   ใช๎จํายที่จําเป็น  สิ่งใดไมํจําเป็น
ให๎หลีกเลี่ยง    คนเราร๎ูจักคําวําพอเพียง ก็จะทําให๎ไมํฟุ้งเฟ้อ ร๎ูจักพอประมาณ ทําให๎เกิดความพอใจใน
สิ่งที่ตนมี ไมํเกิดตัณหาจนทําให๎เกิดความเดือดร๎อน หากนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ก็จะทํา
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ให๎การดําเนินชีวิตของเรามีความสุข   ในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ คือเราควรจะมี
ความอดทน ประหยัด ร๎ูจักใช๎เงิน และร๎ูจักเก็บออม มีสติในการดําเนินชีวิต  ไว๎เตือนสติไมํให๎ใช๎จําย
ฟุ่มเฟือย มีความคิดรอบคอบในการจัดการรายรับ-รายจําย  เพื่อเป็นการจัดสรรในแตํละเดือนอยําง
เหมาะสม  อยูํบนหลักพอเพียง แตํต๎องดูสถานภาพความเป็นอยูํของคนรอบข๎างและพื้นฐานของตัวเรา
เองด๎วย  และเลือกสิ่งที่เราสามารถปฏิบัติได๎มาปฏิบัติอยํางสม่ําเสมอ  และสุดท๎าย  เศรษฐกิจพอเพียง
สามารถทําให๎เราพอมีรายได๎ที่จะใช๎เลี้ยงครอบครัวได๎อยํางพอมีพอใช๎  และสามารถพึ่งพาตนเองได๎ใน
อนาคต 
 
ตารางท่ี  18  ความคิดเห็นอ่ืนๆ พอสรุปได๎ดังนี้ 
 

ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะอื่นๆ N ลําดับ 
ร๎ูจักประมาณในตัวเอง  ร๎ูจักการออมเพิ่มมากขึ้น   ร๎ูจักการใช๎ชีวิต 18 1 
บุคคลทุกคนควรนําปรัชญานี้ไปปรับใช๎ในชีวิตประจําวัน 10 2 
ควรให๎ความร๎ูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับนักศึกษาหรือบุคคลทั่วไปที่ยังฟุ้งเฟ้ออยูํ 8 3 
ต๎องการให๎ทุกคนยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการดําเนินชีวิต ไมํฟุ่มเฟือย  7 4 
แนะนําวิธีการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให๎กับชุมชนแออัด เพื่อการใช๎
ชีวิตอยํางมีความสุขได๎ในแบบพอเพียง   

5 5 

 
 จากตารางที่ 18  พบวํา  นักศึกษามีความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะในการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตเพิ่มเติม  โดยเรียงความถี่จากมากไปหาน๎อย 
คือ  ร๎ูจักประมาณในตัวเอง  ร๎ูจักการออมเพิ่มมากขึ้น   รู๎จักการใช๎ชีวิต  บุคคลทุกคนควรนําปรัชญานี้ไป
ปรับใช๎ในชีวิตประจําวัน  ควรให๎ความร๎ูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับนักศึกษาหรือบุคคลทั่วไปที่ยังฟุ้งเฟ้อ
อยูํ   ต๎องการให๎ทุกคนยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการดําเนินชีวิต ไมํฟุ่มเฟือย  และแนะนําวิธีการ
ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให๎กับชุมชนแออัด เพื่อการใช๎ชีวิตอยํางมีความสุขได๎ในแบบ
พอเพียง   
 
ตอนท่ี  5    การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาของ 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

จากการประชุมระดมคําคิดเห็น (Focus Groups) หัวข๎อเร่ือง “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต”    ณ ห๎องประชุม 
ศูนย์การศึกษา (ศูนย์ดุสิตพณิชยการ) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีผู๎เข๎ารํวมประชุมจํานวน  15  คน 
ประกอบด๎วยนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูํในหลักสูตรคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  หลักสูตรภาษาอังกฤษธุรกิจ  
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หลักสูตรการจัดการทั่วไปหลักสูตรบริหารธุรกิจ  และศูนย์การศึกษา  (ศูนย์ระนอง 2)  ผลการประชุมมี
การนําสรุปปัญหาและข๎อเสนอแนะตํางๆ  ได๎ดังนี ้

ประเด็นค าถาม นักศึกษามีความร๎ูความเข๎าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวําอยํางไร
และนักศึกษาคิดวําตนเองมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต
หรือไมํ อยํางไร 

นักศึกษาให๎ความสนใจและศึกษาค๎นคว๎าเพื่อให๎เกิดความร๎ูความเข๎าใจเกี่ยวกับ หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงวําเป็นหลักการที่สามารถนํามาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอยํางพอเพียงไมํใชํ
เพียงพอ สามารถพึ่งพาตนเองได๎ เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงในการดําเนินชีวิต ซึ่งเป็นการใช๎ชีวิตแบบ
เรียบงําย พออยูํพอกิน โดยนํามาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตดังนี้ 

1.  วางแผนการดําเนินชีวิตอยํางรอบคอบ 
2.  ประมาณตนเอง ไมํฟุ้งเฟ้อจนเกินความสามารถของตนเอง 
3.  ใช๎หลักการประหยัด ซื้อของที่จําเป็น 
4.  ใช๎หลักการเก็บออม จัดสรรการใช๎เงินเป็นสัดสํวน  
5.  ใช๎หลักการใช๎จํายอยํางสมเหตุ สมผล พอประมาณ 
ประเด็นค าถาม นักศึกษามีวิธีการอยํางไรในการดําเนินชีวิตในครอบครัว ด๎านรายรับ รายจําย 

และการเก็บออมของนักศึกษาและของครอบครัว 
นักศึกษาได๎แสดงความคิดเห็นตํอวิธีการในการดําเนินชีวิตของครอบครัว ในสํวนที่มาของ

รายได๎จะมาจากเงินเดือนซึ่งเป็นรายได๎ประจําของครอบครัว และรายได๎จากผลผลิตทางการเกษตร ซึ่ง
จะนํามาเป็นคําใช๎จํายในครอบครัว เชํน คําใช๎จํายรายวัน คําเลําเรียนลูก และอ่ืนๆ สํวนการใช๎จํายเร่ือง
ของใช๎ในบ๎าน คุณแมํจะซื้อเคร่ืองอุปโภคบริโภค 1-2 คร้ังตํอเดือน เพื่อลดคําใช๎จํายในการเดินทางและ
ใช๎หลักการพิจารณาเปรียบเทียบประมาณกับราคาเพื่อให๎เพียงพอตํอเดือน  การประกอบอาหารบาง
รายการก็จะทําในปริมาณที่คํอนข๎างมากและรับประทานได๎มากกวํา 1-2 มื้ออาหาร ในด๎านการประหยัด 
คําน้ํา คําไฟ ก็จะอบรมปลูกฝังให๎สมาชิกในบ๎านเห็นความสําคัญตํอการประหยัด เชํน ดับไฟเมื่อไมํใช๎ 
น้ําหลังจากล๎างจานน้ําสุดท๎าย หรือซักผ๎าน้ําสุดท๎าย ก็จะนําไปรดต๎นไม๎ สํวนที่เหลือจากคําใช๎ จํายก็จะ
เก็บออมลงกระปุกออมสินหรือนําสํวนแบํงรายได๎เป็นเงินฝากรายเดือนเพื่อเก็บไว๎ใช๎ในยามฉุกเฉิน 

ประเด็นค าถาม นักศึกษามีวิธีการอยํางไรกับการบริหารจัดการเงินที่ได๎รับมาในแตํละวัน 
นักศึกษาได๎รับเงินมาวันละประมาณ 100-200บาทตํอวัน บางรายก็เพียงพอ และยังมีเงินเหลือ

ในการเก็บออมเพื่อเป็นภูมิคุ๎มกันตํอไป บางรายไมํเพียงพอเพราะต๎องมีคําใช๎จํายสื่ออุปกรณ์การเรียน 
แตํก็สามารถแก๎ปัญหาพึ่งพาตนเองตัวเองได๎โดยไปสมัครทํางานพิเศษนอกเวลาเพื่อเป็นรายได๎เสริมเพื่อ
ไมํให๎สํงผลกระทบกับทางบ๎าน 

ประเด็นค าถาม นักศึกษามีวิธีคิดอยํางไรตํอการใช๎จํายเงินซื้อของในแตํละคร้ังซึ่งอาจจะสํงผล
กระทบตํอการดําเนินชีวิต 
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นักศึกษาได๎แสดงความคิดเห็นตํอการใช๎จํายเงินซื้อของในแตํละคร้ังโดยพิจารณาจาก
ความสําคัญ และความเหมาะสมและพอประมาณวําสมควรที่จะซื้อหรือไมํ ใช๎หลักของความคุ๎มคํา คุ๎ม
ราคา และความจําเป็น เชํนการตัดสินใจในการซื้อโทรศัพท์มือถือ ซึ่งมองวํากลายเป็นสิ่งของจําเป็นใน
ชีวิตประจําวันแตํก็ไมํได๎ซื้อที่มีราคาสูงขอให๎โทรได๎ รับได๎ องค์ประกอบอ่ืนๆไมํจําเป็นเพราะโทรศัพท์
เป็นเคร่ืองมือติดตํอสื่อสารกับทางบ๎าน หรือนักศึกษาผู๎หญิงก็จะอยากได๎เสื้อผ๎า เคร่ืองประดับ ของ
สวยงาม ตามความต๎องการของวัยรํุน แตํสํวนใหญํกํอนจะซื้อก็จะคิดไตรํตรองกํอนเสมอวําเงินจะพอใช๎
หรือไมํ หรือไมํก็จะซื้อของที่ราคาไมํแพง ไมํยึดติดกับยี่ห๎อ 

ประเด็นค าถาม นักศึกษามีวิธีการวางแผนลํวงหน๎าในการใช๎จํายเงินหรือไมํ โดยมีวิธีการ
วางแผนอยํางไร และถ๎าเกิดปัญหาเงินไมํพอใช๎นักศึกษามีวิธีการแก๎ปัญหาอยํางไร 

วิธีการวางแผนลํวงหน๎าในการใช๎จํายเงินนั้นนักศึกษาสํวนใหญํจะมีการวางแผนโดยวิธีการทํา
สมุดบัญชีสํวนตัวจากรายรับและนํามาจัดสรรกับคําใช๎จํายประจํา ซึ่งมีนักศึกษาบางคนจะมีรายได๎เสริม
จากการที่ได๎รับจากทางบ๎านก็จะทํามาแยกประเภทบัญชีและนําบางสํวนที่เหลือเก็บเข๎าบัญชีธนาคาร ถ๎า
มีคําใช๎จํายเร่ืองเรียนเพิ่มเติมนักศึกษาก็นําสํวนที่เก็บออมไว๎มาใช๎โดยไมํรบกวนจากทางบ๎าน ซึ่งถือวํา
การเก็บออมนั้นเป็นภูมิคุ๎มกัน ที่จะไมํให๎เกิดปัญหาเงินไมํพอใช๎ นักศึกษาบางคนก็อาจจะไมํได๎มีการ
วางแผนลํวงหน๎าอยํางไรเพราะได๎เงินมาเรียนเป็นรายวันจะมีแนวคิดเพียงแคํใช๎จํายให๎อยูํในกรอบของ
เงินที่ได๎รับมาเพราะถังเฉลี่ยแล๎วบางวันก็มีเหลือบ๎างเล็กน๎อย บางวันก็มีรายจํายอ่ืนๆเข๎ามาก็นําเงินที่
เหลืออยูํบ๎างมาสนับสนุนให๎เพียงพอ หรือบางคร้ังถ๎าไมํพอจริงๆ ก็จะขอยืมเพื่อนเพื่อแก๎ปัญหาเฉพาะ
หน๎า พอได๎รับเงินจากที่บ๎านก็นํามาใช๎คืน 

ประเด็นค าถาม นักศึกษาได๎มีการศึกษาให๎ละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับการใช๎จํายตํางๆหรือไมํ 
และใช๎ความระมัดระวังในการจํายหรือไมํ อยํางไร 

นักศึกษาได๎แสดงความคิดเห็นตํอการศึกษาให๎ละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับการใช๎จํายตํางๆและ
ระมัดระวังตํอการใช๎จํายอยูํเสมอโดยจะใช๎จํายอยํางประหยัดตระหนักถึงความสําคัญในการจับจํายใช๎
สอย คิดอยํางรอบคอบเพื่อไมํให๎เกิดปัญหาเงินไมํพอใช๎ไตรํตรองถึงความจําเป็น เตือนตนในเร่ืองของ
ความพอประมาณที่ตนได๎รับเงินในการใช๎จํายของแตํละวัน หลีกเลี่ยงการเที่ยวเตรํหรือใช๎ของฟุ่มเฟือย 

ประเด็นค าถาม  นักศึกษามีความซื่อสัตย์สุจริต ตํอตนเองและผู๎ อ่ืนเกี่ยวกับการใช๎จํายใน
ชีวิตประจําวันอยํางไร มีความอดทนมีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิตหรือไมํ อยํางไร 

นักศึกษาได๎รํวมแสดงความคิดเห็นตํอ การปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตประจําวันอยํางมี
ความสุขได๎นั้นจําเป็นจะต๎องนํา หลักการปฏิบัติตนมาประยุกต์ใช๎ตํอสถานการณ์ปัจจุบันอาทิ เชํน ความ
ซื่อสัตย์ สุจริตตํอตนเองและผู๎อ่ืนโดยเฉพาะในด๎านของการใช๎จํายในสถานภาพของการเป็นนักศึกษา 
ซึ่งยังไมํมีรายได๎คงที่ สํวนใหญํจะยังขอเงินจากทางบ๎าน หรือหาอาชีพหลังเลิกเรียนเพื่อให๎เกิดความ
พอเพียงตํอคําใช๎จํายของแตํละวันเพื่อป้องกันไมํให๎จิตใจไปฝักใฝ่อยูํกับการหาเงินที่ผิดๆ เชํน การพนัน
บอล หรือนักศึกษาขายบริการ มีความคิดไตรํตรองกํอนถึงจะตัดสินใจจํายเงินออกไป ไมํ เอาเปรียบ
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เพื่อน ไมํเห็นแกํตัว มีความอดทนอดกลั้นตํอความอยากได๎ ไมํใช๎จํายเงินเกินตัว เพื่อไมํให๎เกิดหนี้ สร๎าง
ความเดือดร๎อนกับครอบครัว  อดทนตํอความเหน็ดเหนื่อยในการทํางานนอกเวลา แตํก็สามารถบริหาร
เวลาได๎ ไมํให๎เกิดผลกระทบตํอเวลาเรียน ในบทบาทสําคัญของการเป็นนักศึกษาอีกเร่ืองก็คือ ความ
มานะพากเพียรที่จะต๎องตั้งใจศึกษาเลําเรียนเพราะถ๎าเรียนไมํผํานก็เสียเวลาต๎องลงเรียนใหมํ เสียเงิน
ลงทะเบียนอีก และอาจเรียนไมํจบต๎องมีความเพียรตํอการดําเนินชีวิตให๎บรรลุเป้าหมายที่หวังไว๎ใน
อนาคต ใช๎สติปัญญาในการไตรํตรองสถานการณ์ตํางๆ คิดกํอนจึงจะลงมือทํา เพิ่มความรอบคอบ
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น ดําเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกต๎อง เพื่อในอนาคตจะสามารถพึ่งพาตนเองได๎มาก
ขึ้นและยังไมํเป็นบุคคลที่จะเป็นปัญหากับสังคมโดยรวมอีกด๎วย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




