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บทที ่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชี วิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต”  มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากร 
ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยคร้ังนี้   ประกอบด๎วยนักศึกษา (ภาคปกติ)  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสิต     ศูนย์ดุสิตพณิชยการและศูนย์ระนอง 2   รวมทั้งสิ้นจํานวน 1,462  คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์ดุสิต

พณิชยการ และศูนย์ระนอง 2   (ภาคปกติ)   จํานวน 1,462 คน     ที่มีระดับความเชื่อมั่นร๎อยละ 95 ของ
ยามาเนํ  (Yamane,  1967 หน๎า 886-887)  ทําการสุํมโดยไมํใช๎ความนําจะเป็น ด๎วยการสุํมตามความ
สะดวก  ตารางที่  2 

 
ตารางท่ี  2    แสดงจํานวนนักศึกษาและจํานวนกลุํมตัวอยําง  จําแนกตามชั้นปี 
 

ศูนย์การศึกษา จ านวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
ศูนย์ดุสิตพณิชยการ 992 215 

ศูนย์ระนอง 2 470 100 
รวม 1,462 315 

 
        ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรต๎น  ได๎แกํ  ปัจจัยพื้นฐานสํวนบุคคล  ประกอบด๎วย   เพศ   อายุ   โปรแกรมที่ศึกษา   
ภูมิลําเนา   สถานภาพทางเศรษฐกิจ   การออมเงิน  และการใช๎บริการเงินกู๎ 

2.   ตัวแปรตาม   ได๎แกํ    การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต  
ประกอบด๎วย  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุ๎มกัน  มีความรู๎  และคุณธรรม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.  แบบสอบถามแนวทางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต    

     ส่วนที่  1   ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม   ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ  
ซึ่งประกอบด๎วยเพศ    อายุ     โปรแกรมที่ศึกษา     ภูมิลําเนา   สถานภาพทางเศรษฐกิจ   การออมเงิน   
และการใช๎บริการเงินกู๎          

     ส่วนท่ี  2  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของนักศึกษา  ลักษณะแบบสอบถามที่สร๎างขึ้น เป็นคําถามแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating  Scale)  
เกี่ยวข๎องกับความพอประมาณ   ความมีเหตุผล   การมีภูมิคุ๎มกัน  ความร๎ูและคุณธรรม  แตํละคําถามมี
คําตอบให๎เลือก  5  ระดับ 

 
ระดับคะแนน  ระดับการปฏิบัติ 

5 หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด 
4 หมายถึง ปฏิบัติมาก 
3 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 
2 หมายถึง ปฏิบัติน๎อย 
1 หมายถึง ปฏิบัติน๎อยที่สุด 

      
     ส่วนท่ี 3   คําถามปลายเปิด  (Open – End)  เพื่อให๎ผู๎ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น 

และข๎อเสนอแนะเพิ่มเติม      
2.   การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview)  จากตัวแทนนักศึกษาในแตํละโปรแกรมๆ ละ 3 

คน จํานวน 15  คน  เพื่อนําข๎อมูลไปใช๎ในการสนทนากลุํม  (Focus Groups)  ตํอไป 
  3.  การสนทนากลุํม  (Focus Group Discussion)  จากกลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมประชุมระดมความ
คิดเห็น   โดยสังเคราะห์ปัญหาจากตัวแทนนักศึกษาแตํละโปรแกรม  นํามารํางรูปแบบสอบถาม  เพื่อให๎
ได๎ข๎อมูลอยํางสมบูรณ์และนํามาสนับสนุนผลการสํารวจจากแบบสอบถามให๎เกิดความนําเชื่อถือและ
ชัดเจนมากขึ้น 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. ความเที่ยงตรง (Validity)  การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามฉบับนี้ ผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้น

โดยศึกษาจากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข๎องและได๎นําแบบสอบถามเสนออ .ที่ปรึกเป็นผู๎ทําการ
ตรวจสอบภาษาและโครงสร๎าง และผู๎ทรงคุณวุฒิที่แนะนําทางด๎านการประเมินผลเพื่อสามารถที่จะวัด
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แบบสอบถามได๎ตรงกับจุดประสงค์ที่ต๎องการวัด แล๎วนําเนื้อหา ภาษาที่ใช๎มาปรับปรุงให๎เหมาะสมและ
มีความถูกต๎องกํอนนําไปใช๎ 

2. ความเชื่อมั่น  (Reliability)  การหาคําความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถาม
ทําการทดลองกับกลุํมตัวอยําง จํานวน 30 ชุด กํอนเก็บข๎อมูลจริง แล๎วนํากลับมาหาคําความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม โดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1960.)  ได๎คําความเชื่อมั่น
ภาพรวมและรายด๎านดังนี้ 

      หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวม  คําความเชื่อมั่นเทํากับ  0.86 
      ด๎านความพอประมาณ   คําความเชื่อมั่นเทํากับ  0.88 
      ด๎านความมีเหตุผล    คําความเชื่อมั่นเทํากับ  0.85 
      ด๎านระบบภูมิคุ๎มกัน    คําความเชื่อมั่นเทํากับ  0.79 
      ด๎านความร๎ู     คําความเชื่อมั่นเทํากับ  0.85 
      ด๎านคุณธรรมในการดําเนินชีวิต  คําความเชื่อมั่นเทํากับ  0.80 

 

การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 
การเก็บรวบรวมข๎อมูลดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้ 
1.   ดําเนินการแจกแบบสอบถามการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในการดําเนิน

ชีวิตของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   ศูนย์ดุสิตพณิชยการ 
2. รวบรวมแบบสอบถามที่ได๎ตรวจสอบความสมบูรณ์แล๎วดําเนินการตามขั้นตอนของการ

วิเคราะห์ข๎อมูล 
3.  ดําเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ในหัวข๎อเร่ือง “การนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต”    
ประกอบด๎วยตัวแทนนักศึกษาของแตํละโปรแกรมๆ  ละ 3 คน  รวม 15 คน 

4.    นําผลที่ได๎จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกมาสังเคราะห์ข๎อมูลและนํามาใช๎
ประกอบเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการสนทนากลุํม (Focus Groups) ประกอบด๎วย
นักศึกษา  ศูนย์ดุสิตพณิชยการและศูนย์ระนอง2  เพื่อให๎ทราบประเด็นที่ศึกษาให๎ชัดเจน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
นําข๎อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช๎โปรแกรมสําเร็จรูปในการประมวลผลและนําผล

การวิเคราะห์มาจัดทําตารางเพื่อนําเสนอและสรุปผลการวิเคราะห์ 
1.  สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive  Statistics) 



 35 

      1.1  ร๎อยละ  (Percentage)  ใช๎อธิบายสถานภาพสํวนบุคคล 
      1.2   คําเฉลี่ย  (Mean)  และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard   Deviation)  อธิบายระดับ

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต  โดยกําหนดเกณฑ์สําหรับการ
แปลความหมายข๎อมูล ดังนี้ 

 
ชํวงคะแนนเฉลี่ย       4.21  -  5.00  ระดับการนํามาใช๎      ปฏิบัติมากที่สุด 
ชํวงคะแนนเฉลี่ย       3.41  -  4.20  ระดับการนํามาใช๎      ปฏิบัติมาก 

 ชํวงคะแนนเฉลี่ย       2.61  -  3.40  ระดับการนํามาใช๎      ปฏิบัติปานกลาง 
 ชํวงคะแนนเฉลี่ย       1.81  -  2.60  ระดับการนํามาใช๎      ปฏิบัติน๎อย 
 ชํวงคะแนนเฉลี่ย       1.00  -  1.80   ระดับการนํามาใช๎      ปฏิบัติน๎อยที่สุด 
 

2.  สถิติเชิงอนุมาน  (Inferential Statistics) ทดสอบสมมติฐาน ใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว  (One  way  ANOVA) และการทดสอบคําที่ t-test 

 3.  ข๎อมูลเชิงคุณภาพ นําผลที่ได๎จากสัมภาษณ์และสนทนากลุํม มาสรุปปัญหาและเป็น
ข๎อเสนอแนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




