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บทที ่2 

แนวคิด  ทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   

การศึกษาเร่ือง  “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต”  โดยผู๎ศึกษาได๎ทําการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง ดังนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การประยุกต์ใช๎เศรษฐกิจพอเพียง 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการพึงตนเอง 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการรับร๎ู 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

 

 แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง”   เป็นหนึ่งในแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวที่ได๎
พระราชทานเป็นปรัชญาในการดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผลและความไมํประมาท  
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรง ทรงถือปฏิบัติด๎วยพระองค์เองทําอยํางตํอเนื่องยาวนาน ดํารงชีวิต
เป็นแบบอยํางได๎อยํางสมบูรณ์  อีกทั้งได๎พระราชทางพระราชดําริให๎แกํคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตํปี 
2517  ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวัน
พฤหสับดีที่ 18 กรกฎาคม 2517 ความตอนหน่ึงวํา 

“การพัฒนาประเทศจําเป็นต๎องทําตามลําดับขั้น ต๎องสร๎างพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใช๎
ของประชาชน สํวนใหญํเป็นเบื้องต๎นกํอน  โดยใช๎วิธีการและใช๎อุปกรณ์ที่ประหยัด  แตํถูกต๎องตาม
หลักวิชา  เมื้อได๎พื้นฐานมั่นคงพร๎อมพอควรและปฏิบัติได๎แล๎ว  จึงคํอยสร๎างคํอยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตํอไป  หากมุํงแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นได๎
รวดเร็วแตํประการเดียว โดยไมํให๎แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล๎องด๎วย ก็จะเกิดความไมํสมดุลในเร่ืองตํางๆ ขึ้น  ซึ่งอาจกลําวเป็นความยุํงยากล๎มเหลวได๎ใน
ที่สุด  ดังเห็นได๎ที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอยํางรุนแรงอยูํในเวลา
นี”้   (สํานักงาน กปร, 2549.) 

 และเมื่อคราวเกิดวิกฤติเศรษฐกิจปี 2540 ได๎เห็นประโยชน์อยํางชัดเจนขึ้น เมื่อวิกฤติของ
สังคมไทยที่สะสมตํอเนื่องหลายปี ความฟุ้งเฟ้อจากภาวะเศรษฐกิจตั้งแตํปี 2530 เป็นต๎นมา ทําให๎
สังคมไทยขาดจิตสํานึกของความพอดีและพอเพียง มีการจับจํายใช๎สอยอยํางฟุ่มเฟือยทั้งในภาครัฐ
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เอกชนและประชาชน  การดําเนินงานด๎านตํางๆ ตั้งอยูํบนพื้นฐานของความไมํระมัดระวัง ขาดความ
ประหยัด และขาดสติที่จะปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางการแก๎ไขให๎
รอดพ๎นและสามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลง
ตํางๆ ที่เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่อง ทรงเห็นความสําคัญของความ “พออยูํพอกิน” ซึ่งมีผลตํอราษฏรและ
ประเทศชาติ   ที่สําคัญคือเป็นแบบอยํา งที่ดี ให๎คนไทยดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ  ร๎ูจักใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์สูงสุด  ร๎ูจักประมาณ
ตนและดํารงชีวิตอยํางรู๎จัก “คิด อยูํ ใช๎ กิน อยํางพอเพียง” 

เกษม  วัฒนชัย  (2549)  กลําวถึงแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวทางการดํารงอยูํ
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตํระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในสายทางกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวหน๎า
ทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความ
จําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบร๎ู ความรอบคอบและความระมัดระวัง
อยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน
จะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบคอบที่เหมาะสม   ดําเนินชีวิต 
ด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและรอบคอบ  เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได๎เป็นอยํางดี  มีเงื่อนไขอยูํ 3 ประการคือ 

1.  จะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและ
นักธุรกิจให๎มีสํานึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์  สุจริตและให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม 

2.  ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
3.  จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบและความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆ 

มาใช๎ในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน 
สถาบันการวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2542 หน๎า 19-20)  กลําววํา  ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาที่มีคุณคําในการประยุกต์ใช๎กับการดําเนินชีวิตประจําวัน และการดําเนินธุรกิจ 
ตลอดจนการดําเนินนโยบายของรัฐอยํางกว๎างขวาง หลักสําคัญของปรัชญาที่ควรนํามาพิจารณาได๎แกํ 1)  
การยึดทางสายกลาง  2) ให๎ความสําคัญในเร่ืองของการพอประมาณ และ 3) ให๎ความสําคัญกับการ
เสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  จึงอาจกลําวได๎วํา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่มี
หลักการที่เน๎นความสมดุล  ความเป็นกลาง  ความพอประมาณ และการเชื่อมโยงให๎เกิดความเข๎มแข็งทั้ง
ด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อมและระบบการบริหารจัดการ จึงสามารถประยุกต์ใช๎กับการดํารงชีวิต 

 



 8 

ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระ

เจ๎าอยูํหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา 30 ปี และได๎ทรงเน๎นย้ํา
แนวทางพัฒนาที่ต๎องอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมํประมาท โดยคํานึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัว ตลอดจนใช๎ความร๎ู และคุณธรรม เป็นพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต  การป้องกันให๎รอดพ๎นจากวิกฤต และให๎สามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎
กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงตํางๆ   เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้แนวทางการดํารงอยูํ
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ รวมไปถึงในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย (2541 หน๎า 3)  กลําววํา เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็น
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวที่มีพระราชประสงค์ให๎ประชาชนคนไทยมีความเป็นอยูํที่
สอดคล๎องกับสภาพสังคม มีความเป็นอยูํอยํางพอมีพอกินตามอัตภาพของตนเอง ทรงพระราชทานพระ
บรมราโชวาทที่เกี่ยวเนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนพรรษา เมื่อวันที่  4 ธันวาคม 2540 ตํอ
คณะบุคคลที่เข๎าเฝ้า มีใจความเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงความวํา  “เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็น
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน โดยแบบพอมีพอกิน หมายความวํา อ๎ุมชูตัวเองได๎ให๎มีพอเพียงกับตัวเอง ”  
วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ทรงได๎มีพระมหากรุณาธิคุณอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวํา “...
พอมีพอกินก็แปลวําเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  ถ๎าแตํละคนมีพอมีพอกินก็ใช๎ได๎  ยิ่งประเทศพอมีพอกินก็
ยิ่งด”ี  Self  Sufficiency  นั้น หมายความวํา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ไมํต๎องขอยืมคนอ่ืน อยูํได๎ด๎วยตนเอง
...แตํวําพอเพียงนี้มีความหมายกว๎างขวางยิ่งกวํานี้อีก คือคําวํา พอ ก็พอแคํนี้เอง คนเราถ๎าพอใจในความ
ต๎องการมันก็มีความโลภน๎อย  เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียนเบียนผู๎อ่ืนน๎อย ...พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได๎  แตํต๎องไมํไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต๎องให๎พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็
พอเพียงปฏิบัติงานก็พอเพียง”  วันที่ 23 ธันวาคม 2542  พระราชทานพระราชดํารัสเพิ่มเติมวํา เศรษฐกิจ
พอเพียงแปลเป็นภาษาอังกฤษวํา Sufficiency Economy เป็นเร่ืองที่ไมํมีในตําราเศรษฐกิจ เพราะเป็น
ทฤษฎีใหมํเป็นพระราชดําริของพระองค์ทําน  จากพระราชดําริสรุปได๎วํา พระองค์ได๎ตรั สเพื่อให๎
ประชาชนอยากพึ่งตนเอง ยึดเส๎นทางสายกลาง ไมํยึดวัตถุนิยม อยูํกินตามฐานะ ใช๎สติปัญญาในการ
ดําเนินชีวิต ดํารงชีวิตยึดหลักวิถีไทย ร๎ูจักประมาณในการบริโภค ไมํโลภ ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน  ร๎ูจักผลิต
เองใช๎เอง มีจิตใจที่อดทนและเข๎มแข็งพอสมควร 
 จากพระราชดํารัส สรุปได๎วํา พระองค์ได๎ตรัสเพื่อให๎ประชาชนอยากพึ่งตนเอง ยึดเส๎นทางสาย
กลาง ไมํยึดวัตถุนิยม อยูํกินตามฐานะ ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ดํารงชีวิตยึดหลักวิถีไทย ร๎ูจัก
ประมาณในการบริโภค ไมํโลภ ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน ร๎ูจักผลิตเองใช๎เอง มีจิตใจที่อดทนและเข๎มแข็ง
พอสมควร 
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ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนม์พรรษา  23  ธันวาคม  2542  (ศศิพรรณ   บัวทรัพย์, 

2547 หน๎า 18)   ความวํา 
“เศรษฐกิจพอเพียง แปลวํา Sufficiency Economy คําวํา  Economy นั้น ไมํมีในตําราเพราะ

หมายความวําเรามีความคิดใหมํ และโดยที่ทํานผู๎เชี่ยวชาญสนใจก็หมายความวํา เราก็สามารถที่จะไป
ปรับปรุงหรือไปใช๎หลักการเพื่อที่จะให๎เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น” 

สุเมธ   ตันติเวชกุล  (2541 หน๎า 21)  ให๎ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวํา เศรษฐกิจที่
สามารถอ๎ุมชูตัวเองได๎ให๎มีความหมายเพียงพอกับตัวเองอยูํได๎โดยไมํต๎องเดือดร๎อน ซึ่งสร๎างพื้นฐาน
ทางด๎านเศรษฐกิจของตนเองให๎ดีเสียกํอน คือ สามารถให๎ตัวเองอยูํได๎อยํางพออยูํพอใช๎ 

ประเวศ  วะสี (2541 หน๎า 16)  ได๎อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงวํา  พอเพียงสําหรับทุกคน มี
ธรรมชาติพอเพียง มีความรับพอเพียง มีปัญญาพอเพียง เมื่อทุกอยํางพอเพียงก็เกิดความสมดุล จะเรียกวํา 
เศรษฐกิจสมดุลก็ได๎ เมื่อสมดุลเป็นปกติ  สบายไมํเจ็บไข๎  เศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนล๎วนมุํง
ไปสูํเศรษฐกิจพอเพียง ข๎อสําคัญเมื่อพูดถึงเศรษฐกิจพื้นฐานต๎องไมํมองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกสํวน แตํ
เป็นเศรษฐกิจที่อยูํบนความเข๎มแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนเป็น
เคร่ืองมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อมอยํางบูรณาการ 

บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543 หน๎า 4-3)  ได๎ให๎ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงคือ เป็นวิธีการ
ดําเนินการ  การเลี้ยงชีวิตแบบร๎ูจักพอ  ด๎วยการพยายามผลิตสินค๎าขึ้นมาเอง ให๎พอเพียงสําหรับคนใน
ครอบครัวกินและใช๎  หากผลิตได๎เหลือเกินเหลือใช๎จึงขาย หากผลิตได๎ไมํพอก็ต๎องซื้อบ๎าง มิได๎มุํงผลิต
เพื่อขายอยํางเดียว โดยไมํนํามาบริโภคด๎วย  นอกจากนั้นการผลิตและการบริโภคต๎องอยูํในหลักของ
ความพอดี ร๎ูจักพอในการผลิตและบริโภค   

เกษม   วัฒนชัย  (2549 หน๎า 254)  แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางการดํารง
อยูํและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการ
พัฒนาและการบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง   
 จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  พอสรุปได๎วํา    เศรษฐกิจพอเพียงคือ การพึ่งตนเองให๎
ได๎ โดยยึดหลักของความพอเพียงทั้งทางความคิดและการกระทําในการดําเนินชีวิต ประกอบสัมมนา
อาชีพหาเลี้ยงตนเองอยํางสุจริต ไมํโลภหรือไมํตักตวงในระดับที่เกินความต๎องการ จนต๎องเบียดเบียน
ผู๎อ่ืน  หากแตํเป็นการยึดมั่นในหลักการดําเนินชีวิตที่อยูํบนพื้นฐานของการร๎ูจักตนเองและการพัฒนา
ตนเองกํอนเป็นพื้นฐาน 
 

องค์ประกอบและลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ให๎เกิดผลตํอการพัฒนานั้น  ต๎องเข๎าใจ “กรอบ

แนวคิด” วําเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น  โดยมีพื้นฐานมา
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จากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา  มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืน
ของการพัฒนา ขณะเดียวกันก็ต๎องเข๎าใจคุณลักษณะวําเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับ
การปฏิบัติตนได๎ในทุกระดับ โดยเน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน   ดัง
แผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2    แสดงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

           (ดร.ปรียานุช   พิบูลสราวุธ,  2551 หน๎า 78) 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยูํ 5 สํวนดังนี้  (กลุํมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี

เศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,  2546 หน๎า 39-40) 
1. กรอบแนวคิด   เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตน

ในทางที่ควรจะเป็น  โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
ในตัวท่ีดี 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบร๎ู รอบคอบ ระมัดระวัง 
ในการนําหลักวิชาการตํางๆ 

มาใช๎) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(สติ ปัญญา ขยัน หมั่นเพียร 

อดทน 
ซื่อสัตย์สุจริต ไมํเบียดเบียน 

แบํงปัน) 
นําไป
สูํ 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม 
ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน 
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ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา  มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย
และวิกฤตเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวหน๎าทันตํอโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ 

3. คํานิยาม  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่
จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน   จะเห็นได๎วํา ความพอเพียงต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะ พร๎อมๆ กัน ได๎แกํ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  กลําวคือ กิจกรรมใดๆ ที่ขาดคุณลักษณะใด
คุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมํสามารถเรียกได๎วําเป็นความพอเพียง  คุณลักษณะทั้ง 3 ประกอบด๎วย  

ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น เชํน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไป
อยํางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนคําถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
นั้นๆ อยํางรอบคอบ 

การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ด๎านการตํางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล๎และไกล 

4. เงื่อนไข   การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้นต๎องอาศัย
ทั้งความร๎ูและคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ ต๎องอาศัยความรอบรู๎  ความรอบคอบและความระมัดระวัง
อยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  ขณะเดียวกันต๎อง
เสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให๎มีจิตใจสํานึกคุณธรรม  ความซื่อสัตย์  สุจริตและให๎มีความ
รอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ   

เงื่อนไขความร๎ู   การที่จะนําไปสูํการตัดสินใจในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยูํ
ในระดับพอเพียง ต๎องอาศัย 

 ความรอบร๎ู คือ ความร๎ูเกี่ยวกับวิชาการตํางๆ อยํางรอบด๎าน โดยครอบคลุมเนื้อหา
ของเร่ืองตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง เพื่อใช๎เป็นพื้นฐานสําหรับการนําไปใช๎ในโอกาสและเวลาตํางๆ 

 ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะนําความร๎ูและหลักวิชาการตํางๆ เหลํานั้นมา
พิจารณาให๎เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน  เพื่อประกอบการวางแผน กํอนที่จะนําไปประยุกต์ใช๎ในการปฏิบัติทุก
ขั้นตอน 

 ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการนําแผนปฏิบัติที่ตั้งอยูํบนหลักวิชาตํางๆ 
เหลํานั้นไปใช๎ในทางปฏิบัติ เพราะในความเป็นจริงแล๎วสถานการณ์เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ดังนั้น การ
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นําความรู๎และความรอบคอบมาใช๎จึงต๎องอาศัยความระมัดระวังให๎ร๎ูเทําทันเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
ด๎วย 

  เงื่อนไขคุณธรรม   ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  โดยจะต๎อง
เสริมสร๎างใน 2 ด๎าน  ได๎แกํ 

 ด๎านจิตใจและปัญญา  โดยเน๎นความร๎ูคูํคุณธรรม กลําวคือ ตระหนักในคุณธรรมมี
ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความรอบรู๎ที่เหมาะสม 

 ด๎านการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต  โดยเน๎นความอดทน ความเ พียร 
สติปัญญา และความรอบคอบ  

5. แนวทางปฏิบัติ  / ผลที่คราดวําจะได๎รับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎
คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้ งด๎านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลยี 

 
กรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัดในทัศนะของเสรี  พงศ์พิศ (2548) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นหลัก

คิดหลักการ เพื่อให๎เกิดผลต๎องมีกรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัดมาเป็นตัวชํวย เป็นแนวทาง เป็นเคร่ืองมือเพื่อทํา
ให๎เรานําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอยํางได๎ผล สอดคล๎องกับชีวิตของเรา งานที่เราทํา องค์กร สถาบันที่
เราอยูํและตามที่หมอประเวศ  วะสี  ซึ่งขยายความเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงวํา  ถึงใช๎คําวําเศรษฐกิจก็จริง  
แตํมันเป็นเศรษฐกิจในความหมายที่ใหญํกวําที่เราเข๎าใจ   เราอาจเข๎าใจเศรษฐกิจในความหมายของเงิน
ทอง   แตํเศรษฐกิจ  แปลวํา ความเจริญ   เศรษฐกิจคํานี้มีความหมายกว๎างกวําเงินทอง มันหมายถึง ความ
พอเพียงทางจิตใจ ความพอเพียงทางปัญญา ความพอเพียงทางสิ่งแวดล๎อม  ทางสังคมพร๎อมกันหมด จึง
จะนําไปสูํการแก๎ความยากจนได๎  ตามตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี  1    ปรัชญา กรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัดในทัศนะของเสรี  พงศ์พิศ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญา กรอบ กลยุทธ์ ตัวชี้วัด 
พอประมาณ คืน สูํ ต๎น กํ า เ นิ ด

ชีวิต 
มีคุณธ รรม เป็ นธรรม 
ถูกต๎อง ดีงาม พออยูํ พอ
กิน พอใช๎ 

แบํงปัน ไมํเอาเปรียบคนอ่ืน ไมํ
เอาเปรียบธรรมชาติ เอาคุณธรรม
นําชีวิต นําธุรกิจการงาน ไมํเอา
เงินนําหน๎า ปัญญาตามหลัง เงิน
เป็นบําวที่ดี เป็นนายที่ เลว “จะ
เลือกเงินหรือชีวิต” 
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เศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญา กรอบ กลยุทธ์ ตัวชี้วัด 
 คืนสูํ 

รากเหง๎า 
ร๎ูคุณคําที่มาของตนเอง 
เอกลักษณ์  ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น    

ภูมิใจในกําพืด ถิ่นฐานบ๎านเกิด รากเหง๎า
เผําพันธุ์  บรรพบุรุษ ภูมิใจในของกิน ของใช๎
พื้นบ๎าน กินอยูํแบบไทยๆ  วิถีไทย เข๎าถึงคุณคํา
มากกวํายึดติดรูปแบบ 

 คืนสูํ 
พื้นฐาน 

มีชีวิตเรียบงําย  ไมํ
หน๎าใหญํ  ไหลตาม
กระแส  
ร๎ู ก า ล ะ แ ล ะ เ ท ศ ะ  มี
ความสุขตามอัตภาพ 
            

ขนาด ปริมาณที่พอดี ไมํมากเกินไป ไมํใหญํ
เกินไป ไมํติดแบรนด์ เสื้อผ๎า รองเท๎า กระเป๋า 
นาฬิกา รถยนต์ เคร่ืองประดับ บ๎านเรือน ไมํขึ้น
เหลา เข๎าโรงแรมหรู เพียงเพื่อให๎ดูดี ไมํไหล
ตามกระแส ตามโฆษณาบ๎าบริโภค 

มีเหตุผล มีหลักวิชา ตัดสินใ จด๎วย ข๎อมู ล  
ความรู ๎
“ร๎ูเขา ร๎ูเขา”  ร๎ูเทําทัน
การเปลี่ยนแปลง 

ไมํทําตามๆ กัน  เลียนแบบแตํไมํเรียนร๎ู  กินอยูํ
อยํางมีคุณภาพ  ร๎ูจักตัวเอง ร๎ูจักท๎องถิ่น ร๎ูจัก
ศักยภาพ  ร๎ูจัก “ทุนชุมชน”  ร๎ูปัญหา  ร๎ู
โลกาภิวัฒน์  ร๎ูจักแสวงหาความร๎ู  ศึกษาใน
ระดับสูงขึ้นตามศักยภาพของตนเอง 

 มีแผน มีการวางแผนชีวิต 
ค ร อ บ ค รั ว    แ ผ น
ชุมชน 
แผนงานองค์กร  แผน 
ยุทธศาสตร์   แผนงบ  
ประมาณ  ครอบครัว 
รายรับ รายจําย หนี้สิน 
ผนการลงทุน  แผน 
เศรษฐกิจพอเพียง 

แผนเศรษฐกิจพอเพียง วางเป้าหมายและวิธีการ
ให๎ลดคําใช๎จํายลงร๎อยละ 25 หรือไมํ (หนึ่งใน
สี่)    มีการจัดทํารายรับ รายจําย แผนการลงทุน
เป็นตัวของตัวเอง ไมํใชํนึกจะทําอะไรก็ทํา ไมํ
ควักงํายจํายเร็ว  ไมํเดินห๎างอยํางไร๎เป้าหมาย มี
แผนงานที่มีฐานข๎อมูล ความรู๎และหลักคิดที่ดี 

 เป็นมือ
อาชีพ 

คุณภาพ มั่นคง ยั่งยืน 
(quality, consistency, 
sustainability)   

ทําด๎วย “อิทธิบาทสี่ ” (ฉันทะ วิ ริยะ จิตตะ 
วิมังสา) ใจรัก ร๎ูจริง ร๎ูรอบ ร๎ูลึก     ทําดีมี
คุณภาพ ด๎วยความสม่ําเสมอ   
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เศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญา กรอบ กลยุทธ์ ตัวชี้วัด 

มีภูมิคุ้ม กันที่ดี ระบบชีวิตที่ดี  ความสัมพันธ์ดีกับทุก
คน  ครอบครัวอบอํุน มี
ความมั่นคงในชีวิต  ลูก
ได๎รับการเลี้ยงดูที่ดี  ลูก
มีการศึกษาที่ดี 

มีเวลาให๎ครอบครัว ไมํบ๎างาน หา
เ งิ น จ น ลื ม ชี วิ ต  มี แ ผ น ชี วิ ต
ครอบครัวดี มีสวัสดิการมั่นคง 
เป็นประโยชน์ตํอชุมชน สังคม ไมํ
เอาเปรียบผู๎อ่ืน ไมํเอาตัวรอดคน
เดียว ไมํเอาแตํญาติพี่น๎องเพื่อนฝูง
พรรคพวก หรืออยูํอยํางโดดเดี่ยว  
มีการวางแผนให๎ลูกออมเงินให๎ลูก
ตั้งแตํเกิด เพื่อเป็นทุกการศึกษา 

 ระบบเศรษฐกิจ 
สังคมชุมชน
ท๎องถิ่นที่ดี 

ชุมชนเข๎มแข็ง  มีระบบ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ชุ ม ช น 
สวัสดิการชุมชน   
เครือขํายชุมชน  
เ ค รื อ ขํ า ย เ ศ ร ษ ฐ กิ จ 
วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น  
สหกรณ์  SMEs   
 

เ น๎ น ก า ร ผ ลิ ต เ พื่ อ บ ริ โ ภ ค ใ น
ท๎องถิ่น กํอนพึ่งตลาดภายนอก
หรือสํงออก   ชุมชนมีระบบการ
ป้องกันและแก๎ไขความขัดแย๎ง
ด๎ ว ย สั น ติ วิ ธี อ ยํ า ง ไ ร   ค ว า ม
สมานฉันท์ทํากันอยํางไร มีผู๎มี
อิทธิพล ผู๎กว๎างขวาง ที่เอาเปรียบ
ผู๎อ่ืนหรือไมํ แก๎ไขอยํางไร  ระบบ
อุปถัมภ์ยังคงอยูํมากน๎อยเพียงใด 
มีระบบการเรียนร๎ูรํวมกันด๎วยการ
ทําแผนแมํบทชุมชน  และทําตาม
หลักของ “ประชาพิจาน” ซึ่งเน๎น
กระบวนการเรียนร๎ู ไมํใชํเน๎นการ
ได๎แผน 

 ระบบการจัดการ
องค์กรที่ด ี

เ น๎ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เ ค รื อ ขํ า ย ม า ก ก วํ า
ก ฎ ร ะ เ บี ย บ แ ล ะ ก า ร
ควบคุมมีพรหมวิหารสี่  
  

สร๎างแรงบันดาลใจ ใจดี ใจกว๎าง 
ใจสู๎  ใจถึง  (เข๎าใจ - เข๎าถึง)  มี
ธรรมาภิบาลบรรษัท โปรํงใส 
ตรวจสอบได๎ ไมํเน๎นแตํผลลัพธ์ 
ให๎ความสําคัญกับกระบวนการ
ด๎วย 
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การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรเร่ิมต๎นจากอะไร  การจะนําเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช๎ให๎ได๎ผลในการดําเนินชีวิต จําเป็นต๎องเร่ิมจากการพัฒนาทางด๎านจิตใจ คือ ให๎มี
ความเข๎าใจถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเชื่อวําเมื่อนําไปใช๎แล๎วจะทําให๎เกิดประโยชน์และความสุขทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคตแล๎วจึงจะมีความมั่นใจที่จะนําไปทดลองใช๎ปฏิบัติ  หลังจากที่มีความเข๎าใจอยําง
ถูกต๎องแล๎ว ก็จําเป็นต๎องทดลองนํามาประยุกต์ใช๎กับตนเองทั้งในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิต
รํวมกับผู๎อ่ืน โดยคํานึงถึงความพอประมาณในการดํารงชีวิตในด๎านตํางๆ ทั้งด๎านการบริโภค  การกินอยูํ
หลับนอน  การเข๎าสังคม การใช๎เวลาและทรัพยากรตํางๆ ที่มีอยูํ โดยเน๎นการพึ่งตนเองเป็นเบื้องต๎น  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงชีวิตอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ  โดยตั้งอยูํบนความพอเพียงประกอบด๎วย 3 หํวง 2 เงื่อนไข  ได๎แกํ  ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  และภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  ตลอดจนใช๎ความร๎ูและคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตัดสินใจ
และการกระทํา 

การเรียนร๎ูที่ผํานกระบวนการไตรํตรองและเรียนร๎ูจากการปฏิบัติจริง ใช๎ชีวิตอยูํบนศีลธรรม  
ร๎ูจักพอ  รู๎จักแบํงปัน  ไมํเอาเปรียบเบียดเบียนผู๎อ่ืน และฝึกอบรมสติปัญญาอยํางตํอเนื่อง  ทําให๎สามารถ
ตระหนักถึงประโยชน์และความสุขที่จะได๎รับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎แล๎วเกิดการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์น๎อมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในการดําเนินชีวิตตํอไป 

จิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสุขที่เกิดจากความพอใจในการใช๎อยํางพอดี และร๎ูจักระดับความ
พอเพียงจะนําไปสูํการประกอบสัมมาชีพหาเลี้ยงตนเองอยํางถูกต๎อง ไมํให๎อดอยากจนเบียดเบียนตนเอง 
หรือไมํเกิดความโลภจนเอาเปรียบผู๎อ่ืน  แตํมีความพอเพียงที่จะคิดเผื่อแผํแบํงปันไปยังคนอ่ืนๆ ใน
ชุมชนหรือองค์กร และสังคมจนสามารถทําตนให๎เป็นประโยชน์กับผู๎อ่ืนได๎  อยํางไรก็ตาม ระดับความ
พอเพียงของแตํละคนอาจจะไมํเทํากัน หรือความพอ เพียงของคนคนเดียวกันแตํตํางเวลาอาจ
เปลี่ยนแปลงไปได๎แล๎วแตํเงื่อนไขภายในและภายนอกตลอดจนสภาวะแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไปอยูํ
ตลอดเวลา 

การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สุเมธ   ตันติเวชกุล, 
2542) 

1. ยึดความประหยัด  ตัดทอนคําใช๎จํายในด๎านที่ไมํจําเป็น ลดละความฟุ่มเฟือย ในการ
ดํารงชีวิตอยํางจริงจัง  ดังพระราชดํารัสที่วํา ความเป็นอยูํต๎องไมํฟุ้งเฟ้อ  ต๎องประหยัดในทางที่ถูกต๎อง 

2. ยึดกิจการประกอบอาชีพที่ถูกต๎อง สุจริต แม๎จะตกอยูํในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็
ตาม ถึงพระราชดํารัสที่วําความเจริญของคนทั้งหลายยํอมเกิดจากความประพฤติชอบและการหาเลี้ยง
ชีพ ชอบเป็นหลักที่สําคัญ 

3. ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์ และแขํงขันในทางการค๎าขาย ประกอบการตํอสู๎กันอยําง
รุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสในเร่ืองนี้วํา ความสุข ความเจริญอันแท๎จริงนั้น  หมายถึง ความสุข 
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ความเจริญ ที่บุคคลแสวงหามาได๎ด๎วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมํใชํได๎มาด๎วยความ
บังเอิญหรือการแกํงแยํงเบียดบังมาจากผู๎อื่น 

4. ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางใช๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ยากคร้ังนี้ โดยต๎องขวนขวายใฝ่หา
ความรู๎ให๎รายได๎ เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียง เป็นเป้าหมายสําคัญ 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วทั้งหมดสืบไป  ทั้งนี้ด๎วยสังคมไทยที่ลํมสลายลงใน
คร้ังนี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชํน๎อยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายตํอแผํนดิน  พระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัว ได๎พระราชทานพระราโชวาทวํา พยายามไมํกํอความชั่วให๎เป็นเคร่ืองทําลายตัวทําลาย
ผู๎อ่ืน พยายามกํอความดีให๎แกํตนเองเสมอ พยายามและเพิ่มพูนความดีที่มีอยูํนั้นให๎งอกงามสมบูรณ์ 

บุญเสริม   บุญเจริญผล  (2543 หน๎า 23)  ได๎กลําวถึงลักษณะการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง มี
หลัก 4 ประการดังนี ้

1. ต๎องพึ่งตนเองให๎มากที่สุด 
2. ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดผลคุ๎มคําที่สุด 
3. ไมํผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได๎ดุลยภาพ 
4. ตํางมีสํวนรํวมชํวยเหลือกันและกัน ไมํตํางคนตํางอยูํโดยไมํเหลียวแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 3   เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชีวิตที่มีความสุข 
หลัก 4 ประการของเศรษฐกิจพอเพียง จะชํวยให๎ชีวิตมีความสุขเสมือนเสา 4 ต๎น ชํวยยกชีวิตที่มี

ความสุข ไมํต๎องทุรนทุรายเกินพอดี ตามแผนภาพที่ 3 รายละเอียดของหลักการ 4 ประการของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีดังนี้ 

1. ต๎องพึ่งตนเองให๎มากที่สุด  หมายความวํา ต๎องพยายามอาศัยตนเองให๎มากที่สุด อาศัยปัจจัย
หรือคนภายนอกน๎อยที่สุด ในระดับครอบครัวพึ่งการผลิตภายในครอบครัว  ระดับชุมชนพึ่งพาผลผลิต
ในชุมชน  ระดับชาติพึ่งการผลิตภายในชาติ  เชํน  ในระดับครอบครัว เราต๎องรับประทานอาหารก็ปลูก
พืชไว๎รับประทานเอง  เราเองสวมเสื้อผ๎าก็พยายามทอผ๎าตัดเสื้อใช๎เอง  ปลูกต๎นไม๎ไว๎สําหรับทําเชื้อเพลิง  
ทําเคร่ืองเรือน  ของใช๎ที่ต๎องใช๎ ก็พยายามทําเอง พยายามซื้อให๎น๎อยที่สุด  ยิ่งเป็นการซื้อจากตํางประเทศ
ยิ่งต๎องจํากัดที่สุด   

เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อชีวิตที่มีความสุข 

ชํวยตนเองให๎
มากที่สุด  ทําเอง  

กินเอง  ใช๎เอง 

ใช๎ทรัพยากรที่มี
ให๎เกิดประโยชน์

ที่สุด 

ไมํผลิตและ
บริโภคเกินกําลัง 

ตํางมีสํวนรํวม
ชํวยเหลือซึ่งกัน

และกัน 
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2. ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์คุ๎มคําที่สุด  ตามลักษณะข๎อ 1 ของเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
ต๎องพึ่งตนเองให๎มากที่สุด ก็จําเป็นต๎องพยายามใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดผลดีมากที่สุด  มิฉะนั้นก็
พึ่งตนเองไมํได๎มากนัก เชํน ในครัวเรือนมีที่ดินเหลืออยูํ ก็ปลูกผักผลไม๎เอาไว๎รับประทาน  เวลาที่มี
เหลืออยูํก็ผลิตสิ่งของเล็กๆ น๎อยๆ ไว๎ใช๎ เชํน เอากระดาษเหลือใช๎มาพับถุง หรืออํานหนังสือหาความร๎ู 
ซํอมแซมเคร่ืองใช๎หรือบ๎านเรือนที่ชํารุด 

3. ไมํผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได๎ดุลยภาพ  การบริโภคที่เกิน
กําลังคือ บริโภคเกินรายได๎สํวนมากเป็นการบริโภคเอาหน๎า (Conspicuous consumption) ทั้งที่จริงแล๎ว
ตนไมํมีความสามารถซื้อสินค๎านั้นได๎ แตํก็กู๎จากสถาบันการเงิน จากนายทุนเงินกู๎ หรือจากการผํอนสํง  
เมื่อการกู๎กลายเป็นนิสัย ก็กู๎ไปเร่ือยๆ จนหมดความสามารถใช๎หนี้ได๎  สินค๎าที่ซื้อมาก็ถูกยึดคืนอับอาย
เสียหน๎าตา ต๎องหลบหน๎าย๎ายที่อยูํ  ที่จริงการกู๎เงินไมํวําเพื่อการผลิตหรือการบริโภค ก็มิได๎เป็นสิ่งที่ชั่ว
ร๎ายนําอับอาย  เพียงแตํต๎องแนํใจจริงๆ วําตนจะมีความมีสามารถใช๎หนี้คืนได๎ และถ๎าหากเกิดปัญหาขึ้น 
ต๎องไมํกํอความเดือดร๎อนในภายหน๎า ถ๎าเราใช๎ความสังเกตดูพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในสังคม จะได๎ข๎อ
สรุปวํา ผู๎ที่ผลิตเกินกําลัง ใช๎นิสัยสุํมเสี่ยงเป็นหลัก จะต๎องจบลงด๎วยความล๎มเหลว เร็วหรือช๎าเทํานั้น 

4. ตํางมีสํวนรํวมชํวยเหลือกัน ไมํตํางคนตํางอยูํโดยไมํเหลียวแลกัน  เนื่องจากเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงตอ๎งพยายามผลิตสินค๎าและบริการใช๎เองให๎มากที่สุด พยายามหลีกเลี่ยงการซื้อจากตลาด เพราะ
ไมํใชํเศรษฐกิจการตลาด (Market economy)  แตํมนุษย์ทุกคนไมํสามารถผลิตสินค๎าและบริการที่ตน
ต๎องการได๎ทุกอยําง จึงต๎องอาศัยผู๎ที่อยูํใกล๎เคียงในชุมชนที่เป็นหมูํบ๎านหรือตําบลเดียวกัน ตัวอยํางเชํน 
การตั้งกลุํมออมข๎าวธัญญาหารเพื่อให๎สมาชิกได๎ยืมบริโภคในยามขาดแคลน  สหกรณ์ที่ผลิตสินค๎า
รํวมกัน  สหกรณ์ออมทรัพย์ เหลํานี้เป็นตัวอยํางที่ดีของการรํวมมือชํวยเหลือกันเอง วิธีการนี้ตรงข๎ามกับ
เศรษฐกิจการตลาดที่ผลิตสินค๎าอยํางเดียว ขายเอาเงินไว๎ซื้อสินค๎าที่ตนต๎องการ ยํอมเป็นวิธีตัวใครตัวมัน 
ไมํจําเป็นต๎องมีการชํวยเหลือกันและกันในการผลิตและการบริโภค 

นอกจากนี้ได๎มีการกําหนดคูํมือชีวิตพอเพียง ตามแนวพระราชดําริขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติสําหรับทุกคน  มีสาระสําคัญสรุปได๎ดังนี้  “การจะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประพฤติปฏิบัติ
นั้น ควรทําเป็นแผนสําหรับปฏิบัติในแตํละวันแตํละเดือนแตํละปี และทําไปจนกลายเป็นนิสัยประจําตัว  
โดยการกําหนดเป้าหมายการเก็บออม กําหนดเป้าหมายการใช๎จําย การประหยัดรายจํายเพื่อให๎มีเงิน
เหลือมากขึ้น การจํายต๎องคุ๎มคําและใช๎เทําที่จําเป็น โดยพึงระวังคําใช๎จํายที่มักจะนึกไมํถึง และไมํกํอหนี้
โดยไมํจําเป็นและเกินกําลังของครอบครัว   สํวนคําใช๎จํายนั้นแตํละประเภทมีระดับความสําคัญไมํ
เทํากัน เราควรใช๎จํายกับสิ่งที่จําเป็นตํอการดํารงชีวิตกํอน เชํน คําอาหาร คําที่อยูํอาศัยและพยายามลด
รายจํายที่ไมํจําเป็น” 

การใช๎ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเราสามารถใช๎ของแพงได๎หรือไมํ หรือสามารถกู๎ยืม
เงินได๎หรือไมํ ซึ่งในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิได๎ห๎ามการใช๎ของแพง หรือกู๎ยืม
เงิน ตราบเทําที่เราไมํเบียดเบียนใคร รวมทั้งไมํเบียดเบียนตนเอง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงคือ การที่เราใช๎
ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจํากัด ในการผลิตเพื่อบริโภคเองบ๎างหรือเพื่อแลกเปลี่ยนบ๎างตามความเหมาะสม 
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โดยไมํเกินระดับความสามารถในการใช๎จํายของตนเอง ทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยจุดมุํงหมาย
เบื้องต๎นของการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ ให๎ผู๎ปฏิบัติสามารถมีสิ่งตํางๆ เพียงพอที่จะ
สนองความจําเป็นในเบื้องต๎นได๎ และถ๎าหากมีทรัพยากรและความสามารถเหลือเพียงพอที่จะผลิตหรือ
บริโภคเกินระดับนั้น ก็สามารถทําได๎แตํต๎องพอประมาณตามอัตภาพ ดังพระราชดํารัสในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎ตรัสไว๎อยํางชัดเจนวํา “....ให๎
พอเพียงนี้ก็หมายความวํา มีกินมีอยูํ ไมํฟุ่มเฟือย ไมํหรูหราก็ได๎ แตํวําพอ...แม๎บางอยํางอาจจะดูฟุ่มเฟือย 
แตํถ๎าทําให๎มีความสุข ถ๎าทําได๎ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอยํางของ
เศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง เมื่อปีที่แล๎วตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจ แล๎วก็ได๎พูดออกมาด๎วยวํา จะ
แปลเป็น Self – sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงได๎บอกวําพอเพียงแกํตนเอง แตํความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้
กว๎าวขวางกวํา Self – sufficiency คือ Self – sufficiency นั้นหมายความวํา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ไมํต๎อง
ไปขอซื้อคนอ่ืน อยูํได๎ด๎วยตนเอง (พึ่งตนเอง) ...พอเพียงนี้มีความหมายกว๎างขวางยิ่งกวํานี้อีก คือ คําวํา
พอก็เพียงพอ  เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเองคนเราถ๎าพอในความต๎องการ ก็มีความโลภน๎อยเมื่อมีความโลภน๎อย 
ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน๎อย ......” 

สําหรับในการกู๎เงินน้ัน หากอยูํบนพื้นฐานของความร๎ูและอุตสาหะ  ความคิดที่จะพึ่งตนเองให๎
ได๎ในระยะยาว ก็สามารถกู๎เงินแบบพอเพียงมาสร๎างฐานะและความเจริญให๎กับตัวเองและครอบครัวได๎ 
ดังในพระราชดํารัสที่วํา “การกู๎เงินที่นํามาใช๎ในสิ่งที่ไมํทํารายได๎นั้นไมํดี อันนี้เป็นข๎อสําคัญเพราะวําถ๎า
กู๎เงินและทําให๎มีรายได๎ ก็เทํากับทําให๎ใช๎หนี้ได๎ไมํต๎องติดหนี้ ไมํต๎องเดือนร๎อน ไมํต๎องเสียเกียรติ (พระ
ราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 5 ธันวาคม 2540) ดังตัวอยํางที่พระองค์ทํานได๎มีพระ
ราชดํารัสในปีเดียวกันนั้นเร่ืองที่มีคนมาขอกู๎เงินสามหมื่นบาท ไปซื้อเคร่ืองมือตัดเย็บเสื้อผ๎าให๎ภรรยา
ทําร๎านและสามารถใช๎เงินคืนหมดจํานวนที่กู๎ไปด๎วยความฉลาดและความซื่อสัตย์ ตรงกันข๎ามกับกรณีที่
มีอีกรายหนึ่งกู๎เงินไปใช๎ “อยํางอีลุํยฉุยแฉก” หรือ กู๎ไปเลํนแชร์อันไมํกํอให๎เกิดประโยชน์อันใด  ซึ่งใน
ที่สุดแล๎วการใช๎จํายอยํางฟุ่มเฟือย โดยไมํประมาณตนรวมถึงการกู๎เงินที่ไมํนําไปสูํการสร๎างรายได๎หรือ
กํอให๎เกิดประโยชน์ที่สมเหตุสมผลก็กลายเป็นต๎นเหตุของวิกฤตเศรษฐกิจดังที่ทราบกัน เศรษฐกิจ
พอเพียงสํงเสริมให๎ผลิตเพื่อบริโภคเองเทํานั้น  แตํไมํสํงเสริมการผลิตพํอค๎าขายใช๎หรือไมํ  “....อันนี้เคย
บอกวําความพอเพียงนี้ ไมํได๎หมายความวําทุกครอบครัวจะต๎องผลิตอาหารของตัว จะต๎องทอผ๎าใสํเอง 
อยํางนั้นมันเกินไป แตํวําในหมูํบ๎านหรือในอําเภอ จะต๎องมีความพอเพียงสมควร บางสิ่งบางอยํางที่ผลิต
ได๎มากกวําความต๎องการ ก็ขายได๎แตํขายในที่ไมํหํางไกลเทําไร ไมํต๎องเสียคําขนสํงมากนัก 

สรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทิศทางของการดํารงชีพอยูํอยํางประคองตัว   สามารถลุกขึ้น
ยืนหยัดด๎วยลําแข๎งของตนเอง แล๎วสามารถพัฒนาพึ่งตนเองได๎ในอนาคต การปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจแบบพอเพียงนี้จะต๎องร๎ูวําตัวเราเองมีฐานะอยํางไร มีความสามารถแคํไหนในการทําอะไรก็
แล๎วต๎องมีความพอดีไมํมีความทะยานอยาก  อยากได๎อยากมีเหมือนคนอ่ืน ต๎องการเอาชนะโดยไมํเกี่ยว
วิธีการ ทําให๎เกิดเร่ืองไมํคาดคิดได๎จากสิ่งที่เราคิดวําไมํมีความสําคัญ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎องการ
ให๎คนมีความพอดีในสิ่งที่ตนมีและมีความสุขตามอัตภาพไมํดิ้นรนหาความทุกข์มาใสํตัวเองอยํางไมํสิ้น
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ทําให๎เกิดเร่ืองวุํนวายในเศรษฐกิจทุกด๎าน  ถ๎าคนเราหันหน๎ามองกันและทําตามพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวจะร๎ูวําความสุขในวันนี้อยูํที่ใด โดยไมํต๎องแสวงหาความทุกข์ที่มีอยํางอยูํ
อยํางทุกวันน้ี 
 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การจะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประพฤติปฏิบัตินั้น ควรทําเป็นแผนสําหรับปฏิบัติในแตํ
ละวันแตํละเดือนแตํละปี และทําไปจนกลายเป็นนิสัยประจําตัว โดยการกําหนดเป้าหมายการเก็บออม 
กําหนดเป้าหมายการใช๎จําย  การประหยัดรายจํายเพื่อให๎มีเงินเหลือมากขึ้น  การจํายต๎องคุ๎มคําและใช๎
เทําที่จําเป็น  โดยพึงระวังคําใช๎จํายที่มักจะนึกไมํถึง และไมํกํอหนี้  โดยไมํจําเป็นและเกินกําลังของ
ครอบครัว  สํวนคําใช๎จํายนั้นแตํละประเภทมีระดับความสําคัญไมํเทํากัน  เราควรใช๎จํายกับสิ่งที่จําเป็น
ตํอการดํารงชีวิตกํอน เชํน คําอาหาร  คําที่อยูํอาศัยและพยายามลดรายจํายที่ไมํจําเป็น 
 “อันที่จริงแล๎ว  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช๎ได๎ในทุกระดับและทุกสาขา  โดย
มีหลักการที่คล๎ายคลึงกันคือ เน๎นการเลือก ปฏิบัติอยํางพอประมาณ มีเหตุมีผลและสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎แกํ
ตนเองและสังคม อาทิ ผู๎ผลิตในภาคอุตสาหกรรมไมํควรขยายการลงทุนหรือเพิ่มการผลิตที่เกินตัว  และ
นําไปสูํการเพิ่มความเสี่ยงที่ทําให๎ต๎องพึ่งพิงผู๎อ่ืนหรือพึ่งพาภายนอกมากเกินไปจนขาดความสมดุลใน
ระยะยาว  แตํควรดําเนินการด๎วยความรอบคอบ ระมัดระวัง อยํางเป็นขั้นตอน มีการกระจายความเสี่ยง
หรือสร๎างเครือขํายธุรกิจเพื่อรํวมมือกันในกิจกรรมตํางๆ  ทั้งนี้ รายละเอียดของวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติจะมีความแตกตํางกันในแตํละสาขาการผลิต”  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ,  2547 หน๎า 8-24) 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2549 หน๎า 128)  กลําววํา เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกต์ใช๎ได๎
กับสังคมทุกระดับ ดังนี้ 

1. ระดับบุคคลและครอบครัว  คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใช๎ชีวิตบนพื้นฐานของการร๎ูจัก
ตนเอง สามารถพึ่งตนเองได๎และดําเนินชีวิตอยํางพอกิน พอใช๎  โดยไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน  เมื่อเหลือกิน
เหลือใช๎ก็แบํงปันเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ ทําให๎เกิดความสุขและความพอใจในการดําเนินชีวิตอยํางพอเพียง  
พยายามพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่อง เพื่อให๎สามารถอยูํอยํางพอเพียงได๎ในทุกสถานการณ์  สร๎างความ
สมดุลให๎เกิดขึ้นในชีวิตและครอบครัว และสามารถทําตนให๎เป็นประโยชน์กับสังคมได๎ 

2. ระดับชุมชน  รวมกลุํมทําประโยชน์เพื่อสํวนรวมโดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถของ
ตนและชุมชน  มีความเอ้ืออาทรระหวํางสมาชิกชุมชนให๎เกิดพลังทางสังคม พัฒนาไปสูํเครือขําย
ระหวํางชุมชนตํางๆ 
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3. ระดับรัฐหรือระดับประเทศ  ชุมชนและสังคมหลายๆ แหํงรํวมมือกันพัฒนาตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง วางรากฐานของประเทศให๎มีความพอเพียงและพร๎อมกันจึงคํอยๆ ดําเนินการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศให๎เจริญขึ้นเป็นลําดับๆ 

ประเวศ  วะสี  (2541 หน๎า 4-6)  ได๎ให๎ความเห็นวํา เศรษฐกิจพอเพียงไมํได๎แปลวํา ไมํเกี่ยวข๎อง
กับใคร  ไมํค๎าขาย  ไมํผลิต  ไมํสํงออก  ไมํทําเศรษฐกิจมหภาค  แตํหมายถึง การที่มนุษย์เรามีควา ม
พอเพียงอยํางน๎อย 7 ประการด๎วยกัน ได๎แก ํ

1. พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว ไมํทอดทิ้งกัน 
2. จิตใจพอเพียง  สามารถที่จะรักและเอ้ืออาทรตํอผู๎อ่ืนได๎ เสียสละเป็น 
3. สิ่งแวดล๎อมพอเพียง  ได๎แกํ  การร๎ูจักที่จะอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล๎อมรอบตัว เพื่อให๎เอ้ือ

ประโยชน์ตํอการยังชีพ และทํามาหากินในชีวิตประจําวันได๎ เชํน การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นต๎น 
4. ชุมชนเข็มแข็งอยํางพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน  มีความสามัคคีตํอกันเพื่อ

สร๎างความเป็นปึกแผํนมั่นคง  รวมตัวกันเป็นชุมชนที่มีความเข็มแข็ง  ซึ่งจะทําให๎สามารถแก๎ไขปัญหา
ตํางๆ ได๎งํายดาย สํงผลให๎ชีวิตมีความสุข มีคุณภาพที่ดี 

5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนร๎ูสิ่งตํางๆ รวมกัน และสามารถปรับตัวตํอสภาวะการณ์ตํางๆ ที่
เกิดขึ้นได๎อยํางตํอเน่ือง 

6. อยูํบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การที่กลุํมชนมีวิถีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล๎อมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซึ่งการดําเนินชีวิตภายใต๎รูปแบบของการมีวัฒนธรรมที่
เหมาะสมกับตนนั้น จะไมํกํอให๎เกิดผลกระทบใดๆ ที่ร๎ายแรงตํอคุณภาพชีวิตความเป็นอยูํของตน 
เน่ืองจากสิ่งเหลํานั้นล๎วนแตํเอ้ือประโยชน์ตํอครรลองชีวิตของตนทั้งสิ้น 

7. มีความมั่นคงพอเพียง  ไมํใชํวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย ซึ่งเมื่อทุกอยํางเกิดความพอเพียง ก็
จะเกิดความสมดุลคือ ความเป็นปกติและยั่งยืน  ซึ่งอาจจะเรียกในชื่ออ่ืนๆ ได๎ เชํน เศรษฐกิจพื้นฐาน 
เศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจบูรณาการ  เป็นต๎น 
 จากแนวคิดดังกลําว  เมื่อนํามาประมวลและพิจารณารํวมกันจะเห็นได๎วํา มีสาระสําคัญหลักอยูํ 
4 ประการ ซึ่งสาระสําคัญดังกลําวนั้น กลายเป็นกระบวนการที่จําเป็นอยํางยิ่งในการดําเนินชีวิตหรือ
กิจกรรมตํางๆ ในชีวิต  (ทิศนา  แขมมณี,  2546) 

1. การพึ่งตนเอง  เป็นคุณสมบัติประการแรกที่มนุษย์ทุกคนควรจะกระทํา ได๎แกํ การไมํมุํง
พึ่งพาคนอ่ืน  กํอนที่จะลงมือพึ่งตนเองหรือการรอคอยแตํจะให๎ผู๎อ่ืนมาชํวยโดยตนเองไมํยอมทําอะไร  
การที่บุคคลจะพึ่งตนเองได๎นั้น จะต๎องเป็นผู๎มีความรับผิดชอบในตนเอง  หากขาดความร๎ูสึกรับผิดชอบ
แล๎วก็จะขาดจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง  บุคคลที่สามารถพึ่งตนเองจะมีชีวิตที่อิสระไมํตกอยูํในอํานาจ
หรือถูกบีบบังคับโดยผู๎อื่น  การพึ่งตนเองกับชีวิตที่เป็นอิสระภาพจึงเป็นข๎อคูํกันโดยปริยาย 

2. การทํางานและการแก๎ปัญหา   เมื่อบุคคลเกิดจิตสํานึกมีความรับผิดชอบในตนเองและพร๎อม
ที่จะพึ่งตนเองแล๎ว  บุคคลนั้นก็ต๎องลงมือกระทําการอันจะชํวยให๎ตนเองได๎ในสิ่งที่ต๎องการ  การทํางาน
หรือการลงมือปฏิบัติจึงเป็นกระบวนการที่สําคัญในอันดับตํอมา  บุคคลใดจะสามารถประกอบกิจกรรม
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งานให๎ประสบผลสําเร็จตามที่มุํงหวังได๎  จะต๎องมีความขยัน  อดทน  ไมํท๎อถอย  สามารถที่จะตํอสู๎กับ
อุปสรรคตํางๆ และแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นได๎  นอกจากนั้น ยังจะต๎องมีทักษะการบริหารจัดการกิจกรรมด๎าน
ตํางๆ ในชีวิตให๎ประสบผลสําเร็จ  เมื่อบุคคลมีการลงมือปฏิบัติขยายไปสูํการรวมกลุํม และได๎รับความ
รํวมมือจากชุมชนหรือคนอ่ืนมากขึ้น ผลประโยชน์ที่ได๎รับก็จะเพิ่มพูนขึ้น 

3. การแสวงหาความร๎ูและข๎อมูล   ในการทํางานใดๆ ให๎ได๎ผล การแสวงหาข๎อมูลและความร๎ู
เพื่อนํามาใช๎ในการปฏิบัติงานเป็นสิ่งจําเป็น  เพราะการปฏิบัติโดยขาดความร๎ู  อาจทําให๎เสียเวลาและ
ทรัพยากรมาก  และอาจไมํประสบผลสําเร็จ  การศึกษาหาความร๎ูที่จําเป็นตํอการทํางาน ไมํวํ าจากผู๎ร๎ู
หรือแหลํงความร๎ูอ่ืนๆ จะชํวยให๎ทําการทํางานของบุคคลก๎าวหน๎าและได๎ผลมากขึ้นหรือพูดงํายๆ วํา 
ทฤษฎีเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการปฏิบัติ และในขณะเดียวกันการปฏิบัติก็สํงผลทําให๎ทฤษฎีหรือ
ข๎อความร๎ูขยายตัวออกไป  ดังนั้น การปฏิบัติตนและทฤษฎีหรือข๎อความร๎ู  จึงเป็นกระบวนการที่มี
ปฏิสัมพันธ์ตํอกันและกัน และสํงผลตํอกันและกันเสมอ 

4. การพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต  เมื่อบุคคลมีความรับผิดชอบที่จะพึ่งตนเอง และลงมือ
ทํางานโดยอาศัยความรู๎ตํางๆ ที่เป็นประโยชน์ และหากมีปัญหาเกิดขึ้น ก็สามารถที่จะศึกษาหาวิธีการที่
จะแก๎ปัญหานั้นๆ ได๎  การปฏิบัติก็จะบังเกิดผล บุคคลก็จะเกิดการพัฒนาทั้งทางด๎านคุณภาพชีวิต และ
คุณสมบัติสํวนตน  ผลที่เกิดจากการทํางาน นอกจากจะสามารถนําไปใช๎เลี้ยงชีวิตแล๎ว บุคคลยังเกิด
ความชํานาญจากการลงมือกระทํา  และมีความร๎ูเพิ่มพูนมากขึ้น ทั้งจากประสบการณ์และการทํางาน
และการศึกษาหาความรู๎ขณะทํางาน  ซึ่งจะเป็นปัจจัยชํวยให๎บุคคลนั้นสามารถคิดและทําในสิ่งตํางๆ ได๎
มากขึ้นและดีขึ้น  จึงกลําวได๎วํา บุคคลเกิดการพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต จากการพึ่งตนเอง การ
ทํางานและการแสวงหาความรู๎มาใช๎ในการทํางาน 

ทัศนา  แขมมณี (2546)  ได๎สรุปสาระสําคัญในการดํารงชีวิตให๎เกิดความพอเพียงทั้ง 4  ประการ
ข๎างต๎น  ในรูปของแผนภาพที่ 4 ตํอไปนี้ 
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แผนภาพที่  4   กระบวนการพึ่งตนเองเพื่อการพัฒนา : แนวคิดประยุกต์จากทฤษฎีใหมํ 

           (ทิศนา  แขมมณี,  2546) 
 
 
 

 

การท างาน 
การแก้ปัญหา 
(การปฏิบัติ) 

 

การพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตนเอง 
และคุณภาพชีวิต 

การแสวงหาความรู้ 
(ทฤษฎี) 
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 จะเห็นได๎วํา  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตพร๎อม
การปฏิบัติตนด๎วยคุณธรรม    แนวคิดทฤษฎีใหมํที่เป็นตัวอยํางของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช๎  ในการพัฒนาคนและเน๎นระบบการคิด มีจริยธรรมเป็นหลักในการคิด  และการนํา
แนวคิดทฤษฎีใหมํมาใช๎ด๎วยการพึ่งตนเองเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ทํางานด๎วยความอดทนและตํอสูํ
กับปัญหาอุปสรรคตํางๆ รวมถึงการแสวงหาความร๎ูและการนําความร๎ูนั้นมาประยุกต์ใช๎ในการทํางาน
และการแก๎ไขปัญหาตํางๆ ในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 
 
 แนวคิดหรือมโนทัศน์ของการพึ่งตนเอง (Self  Reliance) ในปัจจุบันได๎เพิ่มความสําคัญมากขึ้น
ในทางปฏิบัติเสมือนหนึ่งเป็นยุทธศาสตร์ของการพัฒนา  โดยเฉพาะอยํางยิ่งในประเทศโลกที่สามนั้น  
หมายความวํา แตํละประเทศเหลํานั้นจะต๎องใช๎ประโยชน์อยํางเต็มที่จากทรัพยากรตํางๆ เชํน ทรัพยากร
มนุษย์  ทรัพยากรธรรมชาติ  และทรัพยากรด๎านการเงิน  โดยให๎มีการควบคุมจากแหลํงอํานาจภายนอก
ให๎น๎อยที่สุด  การประบรรลุเป้าหมายดังกลําว จึงขึ้นอยูํกับความสามารถของประชาชนที่จะทําในสิ่งที่
พวกเขาพึงพอใจเรํงแก๎ปัญหาเหลํานั้น  และพัฒนาตัวเองตามแนวทางที่ทรัพยากรซึ่งพวกเขาพอหามา
ได๎  เรํงให๎มีการลดการเอาเปรียบ และพึ่งพาภายนอกให๎น๎อยที่สุด การพึ่งพาตนเองของประชาชน จึง
เป็นองค์ประกอบสําคัญของแตํละประเทศที่จะปรับเป้าหมายของตัวเขาเองให๎สามารถยืนขึ้นได๎อยําง
ภาคภูมิใจ 
 

ความหมายของการพึ่งตนเอง 
 กาญจนา  แก๎วเทพและกนกศักดิ์   แก๎วเทพ (2530)  ให๎นิยามการพึ่งตนเองในเชิงปัจเจกบุคคล
วํา หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปัจเจกชนและครัวเ รือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของ
การดํารงชีพ 
 ปรเมษฐ์  กาญจนวรางกู  (2541)   ให๎ความหมายการพึ่งตนเองไมํใชํความเพียงพอในตนเอง 
(self sufficiency) แตํการปะทะสังสรรค์ระหวํางตนเองกับบุคคลอ่ืนและสภาพแวดล๎อมอยํางพลวัต 
สร๎างสรรค์ แสวงหาการเติบโตในแงํความภูมิใจในความเป็นมนุษย์และความบอบบางของธรรมชาติ
มากกวําการแสวงหาผลประโยชน์ของมนุษย์ ทําให๎ธรรมชาติหมดไปในระยะเวลาอันสั้น 
 Galtung  (1980 หน๎า 50)  กลําววํา การพึ่งตนเอง คือ กระบวนการพลวัตรที่มีการเคลื่อนไหวอยูํ
ในทุกระดับจากระดับปัจเจกชน  ชุมชนท๎องถิ่น ภูมิภาคและประเทศชาติ  การพึ่งตนเองเปรียบเสมือน
การที่ชุมชนมีเอกภาพ  มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิต สามารถยืนหยัดได๎ด๎วยพลังความสามารถของตน   
ซึ่งการพึ่งตนเองได๎นั้นจะต๎องเร่ิมจากการพึ่งตัวของตนเองกํอนเป็นสําคัญ โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่
จะมองข๎ามความสําคัญของการพึ่งตนเองไมํได๎เลย 
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 อรัญญา  ตัญญะเกตุ (2541 หน๎า 12)  ให๎ความเห็นเกี่ยวกับการพึ่งตนเองวํา การรวมกลุํมกันใน
ชุมชนนั้น  จะทําให๎สมาชิกของชุมชนตระหนักในพลังและความสามารถของกลุํมและตนเอง  มีความ
เชื่อมั่นและมุํงที่จะพึงพิงตนในที่สุด  นอกจากนั้นยังกลําววําในชุมชนชนบทของไทยควรใช๎ระดับ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นสําคัญ   เนื่องจากต๎องการให๎ชุมชนผลิตสิ่งที่เอ้ือประโยชน์โดยตรงตํอการยังชีพ
ของตน  ลดการพึ่งพาอาศัยจากปัจจัยภายนอกให๎ได๎มากที่สุด  ซึ่งสิ่งเหลํานี้จะบรรลุผลสําเร็จได๎ก็ตํอเมื่อ
มีปัจจัยสี่ของการดํารงชีพที่พอเพียงตํอความต๎องการของคนในสังคมนั้นเอง 
 จากความหมายของการพึ่งตนเอง  สรุปได๎วํา  การพึ่งตนเองได๎นั้นจะยึดหลักของความพอเพียง
ทั้งความคิดและการกระทําในการดําเนินชีวิต ประกอบสัมมนาอาชีพหาเลี้ยงตนเองอยํางสุจริต ไมํโลภ
หรือไมํตักตวงในระดับที่เกินความต๎องการ  จนต๎องเบียดเบียนผู๎อ่ืน  หากแตํเป็นการยึดมั่นในหลักการ
ดําเนินชีวิตที่อยูํบนพื้นฐานของการร๎ูจักตนเองและการพัฒนาตนเองกํอนเป็นพื้นฐาน 
 
 หลักการพึ่งตนเอง 
 หันกลับมายืดเส๎นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตให๎สามารถพึ่งตนเองได๎โดย
ใช๎หลักการพึ่งตนเอง 5 ประการคือ  (สํานักงาน กปร, 2549 หน๎า 14 -16) 

1. ด๎านจิตใจ  ทําตนให๎เป็นที่พึ่งของตนเอง  มีจิตใจที่เข๎มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สร๎างสรรค์ให๎
ตนเองและชาติโดยรวม  มีจิตใจเอ้ืออาทร  ประนีประนอม  ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์สํวนรวมเป็น
ที่ตั้ง  ดังกระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความวํา “...บุคคล
ต้องมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุ่งมั่น ท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ี
ให้จนส าเร็จ ท้ังต้องมีกุศโลบายหรือวีการอันแยบยนในการปฏิบัติงาน ประกอบพร้อมด้วยจึงจะ
สัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันย่ังยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน...” 

2. ด๎านสังคม  แตํละชุมชนต๎องชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเรือขํายชุมชนที่แข็งแรง
เป็นอิสระ  ดังกระแสพระราชดํารัส ความวํา “...เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น จึง
ขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพื่อให้งาน
ท้ังหมดเป็นงานท่ีเกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

3. ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  ให๎ใช๎และจัดการอยํางฉลาดพร๎อมทั้งการเพิ่ม
มูลคําโดยให๎ยืดหลักการของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด  ดังกระแสพระราชดํารัสความวํา  “...
ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมนึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี   ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธี
แก้ปัญหาต่อไป  เป็นเร่ืองของเขา ไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เราก็ท าได้ โดยรักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร
...” 

4. ด๎านเทคโนโลยี  จากสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  เทคโนโลยีที่เข๎ามาใหมํมีทั้งดี
และไมํดี  จึงต๎องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ๎านและเลือกใช๎เฉพาะที่สอดคล๎องกับความ
ต๎องการของสภาพแวดล๎อม  ภูมิประเทศ  สังคมไทยและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง  
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ดังกระแสพระราชดํารัส ความวํา  “...การเสริมสร้างสิ่งท่ีชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและต้องการ คือ
ความรู้ในด้านเกษตรกรรม โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งท่ีเหมาะสม...” 

5. ด๎านเศรษฐกิจ   แตํเดิมนักพัฒนามักมุํงที่การเพิ่มรายได๎และไมํมีการมุํงที่การลดรายจําย  ใน
เวลาเชํนนี้จะต๎องปรับทิศทางใหมํ คือ จะต๎องมุํงลดรายจํายกํอนเป็นสําคัญและยึดหลักพออยูํพอกิน
พอใช๎และสามารถอยูํได๎ด๎วยตนเองในระดับเบื้องต๎น  ดังกระแสพระราชดํารัส ความวํา  “...การท่ี
ต้องการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้ เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตัวเองมี
ความเป็นอยู่ท่ีก้าวหน้าท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปคือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย
ตนเอง...” 
 

การเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการพึ่งตนเอง 
การที่จะพึ่งตนเองได๎นั้น จําเป็นต๎องมีความเชื่อมั่นวํา ตนยํอมชํวยตนเองได๎กํอนและในการที่

จะทําให๎เกิดความเชื่อมั่นวําตนเองยํอมชํวยตนเองได๎นั้น มีกระบวนการที่เกี่ยวข๎องในเร่ืองนี้คือ   (ดิเรก  
ฤกษ์สาหรําย,  2527 หน๎า 62-65) 

1. ความรู๎สึกของการรวมกันเป็นกลุํมของคนที่มีความสนใจรํวมกันและรวมกันอยํางครบถ๎วน 
(Sense of Solldarity) 

2. คํานิยมประชาธิปไตย  (Democratic  values)  โดยเน๎นเร่ืองของการปลูกฝังให๎คนในชุมชนมี
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืนและใช๎มติของที่ประชุมตัดสิน โดยไมํใช๎อิทธิพลของใครเข๎าไป
แทรกในการตัดสินใจเพื่อผลประโยชน์ของกลุํมในชุมชน 

3. สปิริตในการทํางานรํวมกัน (Cooperation spirit) คือ จะต๎องมีการรํวมกันตกลงเกี่ยวกับ
กิจกรรมรํวมและกระทํารํวมกันโดยมีการกําหนดหน๎าที่รับผิดชอบและชํวยเหลือกัน 

4. สปิริตในการทํางานเป็นกลุํม (Collecitve spirit)  โดยสร๎างให๎เกิดสปิริตที่จะมองและให๎
ความสําคัญตํอความสนใจรวมของกลุํมวําเป็นเร่ืองสําคัญและมีความพยายามรํวมกันในอันที่จะ
ดําเนินการให๎บรรลุผลของความสนใจนั้น 

5. สปิริตในการสร๎างสรรค์ (Creative spirit) คือ ปลูกฝังให๎มีความคิดริเร่ิม มีการแสวงหา
ทรัพยากรและทเคโนโลยีใหมํๆ ที่เหมาะสม การบริหารและการจัดการรูปองค์การใหมํ มีประสบการณ์
ใหมํๆ และใช๎สิ่งเหลํานี้แก๎ปัญหาของชุมชนไมํให๎หนีปัญหาหรือละเลยปัญหาที่เกิดขึ้น 

6. สปิริตของการรวมกันสร๎างความเชื่อถือวําชํวยตนเองได๎ โดยมีการรวบรวมทรัพยากรของ
กลุํมหรือของชุมชน หรือทางวัตถุผนวกกับทางจิตใจ กระทําการให๎บังเกิดผลให๎มากที่สุดและมอง
ทรัพยากรจากภายนอกชุมชนมีความสําคัญเป็นอันดับรองหรือเป็นเพียงตัวประกอบเทํานั้น 

โดยสรุปได๎วํา  การพึ่งตนเอง  ปัจจุบันได๎มีการนําไปใช๎ในทางปฏิบัติเพิ่มขึ้นเร่ืองๆ และการที่
จะพึ่งตนเองได๎นั้น จําเป็นต๎องมีความเชื่อมั่นวํา ตนยํอมชํวยตนเองได๎กํอน โดยอาจรับการชํวยเหลือจาก
คนอ่ืนตามความจําเป็นและชํวยเหลือผู๎อ่ืนตามความจําเป็น  ซึ่งชํวยเขาแล๎วให๎เขาสามารถชํวยตนเองได๎ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ 
 
 การรับรู๎   เดิมเรียกวําสัญชาตญานหรือการประจักษ์ เป็นกระบวนการทางจิตที่คํอนข๎างซับซ๎อน
พอสมควร เพราะการรับร๎ูจะเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมื่อมีสิ่งเร๎าอวัยวะสัมผัส และมีการแปลความหมายจาก
อาการสัมผัส  โดยใช๎ความร๎ูเดิมหรือประสบการณ์เดิมชํวยแปลความหมายและหากพิจารณากันในแงํ
พฤติกรรมศาสตร์แล๎ว  การรับรู๎จะเป็นกระบวนการที่เกิดแรกอยูํระหวํางสิ่งเร๎าและการตอบสนองตํอสิ่ง
เร๎านั่นเอง  ดังนั้น ความหมายของการรับรู๎ที่นักจิตวิทยาได๎ให๎ไว๎จึงมีความหมายที่หลากหลายและมีสํวน
คล๎ายคลึงกันมาก ดังนี้  
 ประนอม  สรรชมาน (2524 หน๎า 42)  ได๎กลําวถึงเร่ืองการรับร๎ูวํา การรับร๎ูเป็นกระบวนการที่
เรารู๎สึกได๎ตํอสิ่งใด  เป็นต๎นวํา ภาพคน เสียงคน เสียงเพลง น้ําร๎อน “การรับรู”๎ หมายถึงการแปลหรือการ
ตีความกับความรู๎สึก (Sensation) ที่ได๎มา  ออกเป็นสิ่งหนึ่งใดที่มีความหมายหรือที่เรารู๎จักเราเข๎าใจ 

ชัยพร  วิชชาวุธ  (2526 หน๎า 188)  กลําววําการรับร๎ู เป็นกระบวนการตีความสิ่งที่ได๎ยินและสิ่ง
ที่รู๎จักด๎วยประสาทสัมผัสอ่ืนๆ เพื่อให๎ร๎ูวําคืออะไร  สิ่งที่รับร๎ูมีทั้งสิ่งที่เป็นวัตถุมนุษย์ด๎วยกันและความ
เป็นไปภายในจิตของเราเอง 

New Webster Dictionary (1975)  ให๎ความหมายการรับรู๎ไว๎วํา การรับรู๎ หมายถึง การแสดงออก
ที่สะท๎อนถึงความรู๎ ความเข๎าใจตามความร๎ูสึกที่เกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง  การรับร๎ูเป็นกระบวนการที่
บุคคลใช๎เลือกจัดประเภทและแปลความหมายเชิงเร๎าจากสิ่งแวดล๎อมที่มากระตุ๎นประสาทรับการสัมผัส 
และพาดพิงข๎อมูลที่แปลนี้ไปสูํการกระทํา  ดังนั้น พฤติกรรมบุคคลจะตอบสนองตํอสิ่งเร๎าที่ได๎รับ
อยํางไรขึ้นอยูํกับผลการทํางานของกระบวนการรับรู๎ 
 จากความหมายข๎างต๎นสามารถสรุปได๎วํา การรับร๎ูเป็นกระบวนการแปลงความหมายหรือ
ตีความหมายตํอสิ่งหนึ่งสิ่งใด  โดยผํานประสาทสัมผัสของรํางกาย  ความร๎ูสึกและการมีประสบการณ์
กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ออกมาในรูปของความคิด  ความร๎ู  ความเข๎าใจหรือการกระทํา 
 
 ลักษณะส าคัญของการรับรู้   
 ความสําคัญของการรับร๎ูเป็นพื้นฐานสําคัญของการเรียนร๎ู และการรับร๎ูทําให๎บุคคลมองเห็น
คุณคําของสิ่งแวดล๎อม กํอให๎เกิดแนวทางพัฒนาปรับเปลี่ยน เลือกสรรและแยกแยะสิ่งรอบๆ ตัว  
ลักษณะสําคัญของการรับรู๎มี 6 ประการคือ   (ปวัน   มีนรักษ์เรืองเดช, 2549) 

1. ต๎องมีพื้นฐานข๎อมูล หรือความร๎ูในเร่ืองนั้นมากํอน (Knowledge Based) หรือถ๎าไมํมีความร๎ู
อยํางน๎อยต๎องมีประสบการณ์เดิมในเร่ืองนั่นอยูํบ๎าง 

2. จะต๎องประกอบด๎วยข๎อวินิจฉัย (Inferential) ในขั้นตอนของกระบวนการการรับร๎ู  ทั้งนี้
เพราะในการรับร๎ูต๎องอาศัยวิธีการวินิจฉัย  โดยการตั้งสมมติฐานหรือประติดประตํอเร่ืองตํางๆ  เข๎า
ด๎วยกัน เพื่อให๎การรับรู๎ในสิ่งนั้นเกิดความสมบูรณ์มากที่สุด 
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3. จะต๎องมีความสามารถในการแยกแยะ (Categorical) ลักษณะหรือคุณสมบัติที่สําคัญของ
ข๎อมูลนั่นได๎อยํางถูกต๎อง  ซึ่งต๎องอาศัยความจําจากประสบการณ์เดิมมาใช๎ 

4. ลักษณะของการรับร๎ูจะต๎องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง (Relational) ของข๎อมูลตํางๆ หลาย
ประเภท 

5. กระบวนการของการรับร๎ูจะต๎องอาศัยการดัดแปลง (Adaptive) ข๎อมูลจากประสบการณ์เดิม
มาใช๎ให๎เหมาะสมกับแตํละเร่ืองที่กําลังรับร๎ูอยูํในขณะนั้น 

6. กระบวนการของการรับร๎ูมักจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ เป็นการทํางานของสมองในการรับร๎ู
ข๎อมูลตาํงๆ 

 
กระบวนการของการรับรู้ 
การรับรู๎เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล  ซึ่งไมํสามารถสังเกตได๎โดยตรง  การรับร๎ูเป็นสิ่งที่

ทําให๎บุคคลมีความแตกตํางกัน  ไมํมีบุคคลใดจะมีการรับร๎ูเหมือนบุคคลอ่ืนทั้งหมด เพราะเมื่อบุคคล
ได๎รับสิ่งเร๎าหรือสิ่งรับร๎ู  ก็จะประมวลสิ่งรับร๎ูนั้นเป็นประสบการณ์ที่มีความหมายเฉพาะตัวเอง 

กระบวนการรับรู๎เกี่ยวข๎องกับขั้นตอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอน  ได๎แกํ   
1.  การเลือก   (Selection)  เกี่ยวข๎องโดยจงใจและไมํจงใจ  การตัดสินใจที่จะเลือกวําจะรับสิ่ง

กระตุ๎นได๎น้ัน ขึ้นอยูํกับปัจจัยหลายอยํางด๎วยกันคือ 
     1.1  ปัจจัยทางกายภาพ  (Physiological characteristics)  ได๎แกํ  ขีดความสามารถของบุคคล

ทางกายภาพ เชํน ประสิทธิภาพในการได๎ยิน  การมองเห็น  สติปัญญาของบุคคลที่แตกตํางกัน 
     1.2  ปัจจัยทางด๎านที่ตั้ง  (Physiological  location)  กลําวคือ ความใกล๎หรือไกลตัวของเรา

เป็นตัวจํากัดในการรับรู๎ด๎วย เป็นต๎นวํา เรามักจะรับร๎ูสิ่งที่อยูํใกล๎ตัวเรามากกวําสิ่งที่อยูํไกลตัวเราออกไป 
     1.3  ความสนใจ  (Interest)  มีผลกระทบตํอการเลือกที่จะรับร๎ูของบุคคล คือ เราจะสนใจ

เกี่ยวกับเร่ืองราวตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับตัวเรามากกวําเร่ืองราวที่ไมํเกี่ยวข๎องกับตัวเรา 
     1.4  ประสบการณ์ที่ผํานมา  (Past  experience)  บางคร้ังเราอาจผํานประสบการณ์ที่เคยมีมา

กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นเกณฑ์ในการรับรู๎เกี่ยวกับสิ่งเหลํานั้น 
2.  การรวบรวม  บุคคลมีแนวโน๎มที่จะรวบรวมตัวกระตุ๎นตํางๆ เข๎าเป็นรูปแบบตํางๆ โดยมี

หลักการรวบรวมโดยพิจารณาจาก 
      2.1  ความใกล๎เคียงกัน หมายถึง รวบรวมสิ่งที่อยูํใกล๎เคียงกันเป็นพวกเดียวกัน 
      2.2  ความคล๎ายคลึงกัน  หมายถึง รวบรวมสิ่งที่คล๎ายคลึงกันเข๎าด๎วยกัน 
      2.3  การกระทําไปในทางเดียวกันเข๎าด๎วยกัน 
      2.4  การรวบรวมโดยพิจารณาสิ่งที่ขาดหายไป  ถ๎าได๎ตํอเติมสิ่งที่ขาดหายไป จะทําให๎เรา

สามารถรับร๎ูและรวบรวมไว๎เป็นทางเดียวกันได๎ 
3.  การตีความ  (Interpretation)  เป็นการแปลความหมายประสบการณ์ตํางๆ ที่เราได๎รับ  ซึ่ง

กระทําได๎หลายลักษณะ  เชํน 
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      3.1  แปลความหมายตามสถานการณ์  (Context) 
      3.2  แปลความหมายโดยพิจารณาจากเจตนาของบุคคล  (Intent) 
      3.3  แปลความหมายโดยเอาบุคลิกลักษณะของตนเองเป็นหลัก  (Projection) 
 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
การรับร๎ูเป็นเพียงตัวแปรหนึ่งที่ทําให๎เกิดพฤติกรรม  การรับร๎ูของคนเราจะเป็นอยํางไรนั้น

ยํอมขึ้นอยูกํับประสบการณ์ที่ผํานมา  การรับรู๎ไมํใชํระบบเคร่ืองยนต์  การับร๎ูของคนจะแตกตํางกันตาม
อายุ  เพศ  สติปัญญา  ประสบการณ์  สถานการณ์ความต๎องการของบุคคลจะมีผลทําให๎พฤติ กรรมของ
บุคคลแตกตํางกันออกไป  ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการรับรู๎ของคนเรามี 2 ประการคือ 

ประการที่ 1  ได๎แกํ  บทบาทของปัจจัยภายใน ได๎แกํ คุณสมบัติภายในของผู๎รับร๎ู เชํน ความ
ต๎องการของแรงขับ คุณคํา ความสนใจ 

ประการที่ 2  ได๎แกํ บทบาทปัจจัยสังคมภายนอก ได๎แกํ ความยึดมั่น ความเชื่อถือ คําแนะนํา คํา
สอนที่ได๎รับกันตํอๆ มา  ทั้งหมดนี้มีอิทธิพลที่ทําให๎การรับร๎ูที่บุคคลมีตํอเร่ืองราวเหตุการณ์ภาวะ
แวดล๎อมตํางๆ มีความแตกตํางกัน 

พัชนี   วรกวิน  (2536)  ได๎ศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการรับรู๎  สรุปได๎ดังนี้ 
1. คุณสมบัติของผู๎รับร๎ู  บทบาทของคุณสมบัติภายในของผู๎รับร๎ู มีสํวนในการรับร๎ูอยํางมาก 

เพราะบอกแนวโน๎มวําจะเกี่ยวข๎องกับสภาวะที่เป็นจริงของสิ่งเร๎าอยํางไร  คุณสมบัติเหลํานั้น ได๎แกํ 
ความต๎องการ  ทัศนคติ  บุคลิกภาพและการปรับตัวสํวนบุคคล 

2. การใสํใจ  เกิดจากการมีสิ่งเร๎าที่มีลักษณะผํานเข๎ามา  รํางกายเกิดความพร๎อมและตอบสนอง
เนื่องจากการใสํใจ ทําให๎คนได๎ยิน ได๎เห็นสิ่งนั้นกํอนเสมอ  ความใสํใจ อาจเกิดจากสภาพสิ่งภายนอก
และภายในที่มีอิทธิพลตํอการรับรู๎ของบุคคล 

3. การเตรียมพร๎อมในการรับร๎ู  ความพร๎อมในการรับร๎ูจะเกิดขึ้นกํอนมีสิ่งเร๎ามากระตุ๎น  การ
เตรียมพร๎อมจะชํวยให๎บุคคลคาดการณ์ลํวงหน๎าในสิ่งที่เกิดขึ้น  และเตรียมตัวเองอยํางเต็มที่ และแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองให๎เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ 

4. บุคลิกภาพของบุคคล  บุคลิกที่สําคัญตํอการรับร๎ูทางสังคม ได๎แกํ บุคคลที่มีนิสัยชอบทาง
สังคม และบุคคลที่ชอบเก็บตัว บุคคลที่มองโลกในแงํดียํอมเห็นแตํสํวนดีมากกวําบุคคลที่มองโลกในแงํ
ร๎าย 

จะเห็นได๎วํา บุคคลล๎วนผํานการเรียนร๎ูจากประสบการณ์ที่ตนประสบอยูํ จะร๎ูสึกหรือไมํร๎ูสึกก็
ตาม แตํสิ่งเหลํานี้จะคํอยๆ กลายเป็นแบบอยําง ให๎บุคคลปฏิบัติตามในที่สุด  เมื่อสิ่งรอบตัวเปลี่ยนแปลง
ไป   ภายในตัวบุคคลยํอมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปด๎วย 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
เธียรธิดา   เหมพิพัฒน์   (2546)   ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร์ตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  2. เพื่อศึกษาปัจจัย
ที่มีผลตํอความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทํา
การเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางคือนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร ศาสตร์ จํานวน 349 คน 
เคร่ืองมือที่ใช๎ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม และสถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล คือ ร๎อยละ  คํา เฉลี่ย  
คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํา t-test  และคํา  F-test  ผลการศึกษาพบวํา  ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํเป็น
นักศึกษากลุํมวิทยาศาสตร์ ได๎แกํ คณะสถิติประยุกต์  โครงการบัณฑิตศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  
โครงการบัณฑิตศึกษาเทคโนโลยีการบริหารและสํานักพัฒนาบัณฑิตศึกษาหลักสูตรการจัดการ
สิ่งแวดล๎อม  สํวนใหญํเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีผลการศึกษาเฉลี่ยตั้งแตํ 3.21 ถึง 3.49 จบปริญญาตรี
สาขาวิทยาศาสตร์/เกษตร ยังไมํได๎ประกอบอาชีพ และได๎รับขําวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จากสื่อโทรทัศน ์      ผู๎ตอบแบบสอบถามมีความเห็นด๎วยตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูํใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทั้ง 6 ด๎านพบวํา ในระดับความคิดเห็นคํอนข๎างสูงคือ ด๎านการนําไป
ประยุกต์  ในระดับความคิดเห็นปานกลาง คือ ด๎านการนํามาใช๎ประโยชน์  ด๎านอธิบายปรากฏการณ์  
ด๎านการขยายขององค์ความรู๎   ด๎านความเข๎าใจในเนื้อหาสาระ และด๎านการรับร๎ูในเนื้อหาสาระ   ปัจจัย
ที่มีผลตํอความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ได๎แกํ คณะที่ศึกษา และสาขาที่จบปริญญาตรี  สํวนปัจจัยที่ไมํมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ ชั้นปีที่ศึกษา  ผลการศึกษา  อาชีพ  และ
การได๎รับขําวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ศศิพรรณ   บัวทรัพย์  (2547)   ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตํอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 2 ประการคือ 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอความคิดเห็น
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง จํานวน 
300 คน  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม และสถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล คือ ร๎อยละ  
คําเฉลี่ย  คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํา t-test  และคํา  F-test  ผลการศึกษาพบวํา  ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวน
ใหญํเป็นเพศชาย ศึกษาคณะนิติศาสตร์ จบการศึกษาชั้น ม.6 กํอนเข๎ารับการศึกษาที่มหาวิทยาลัย
รามคําแหง สํวนใหญํมีภูมิลําเนาอยูํตํางจังหวัด ได๎รับร๎ูข๎อมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์ 
ครอบครัวและเพื่อนหรือผู๎นํากลุํม ตามลําดับ  ผู๎ตอบแบบสอบถามมีความเห็นด๎วยตํอปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมอยูํในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา ด๎านการรับร๎ูในเนื้อหาสาระ  ด๎าน
ความเข๎าใจในเนื้อหาสาระ  ด๎านการปฏิบัติหรือการประยุกต์ใช๎และด๎านการเผยแพรํอยูํในระดับมากทั้ง 
4 ด๎าน  ปัจจัยที่มีผลตํอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ได๎แกํ เพศ  คณะที่ศึกษาและการรับร๎ูจากครอบครัว  สํวนปัจจัยที่ไมํมีผลตํอความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ ชั้นปีที่ศึกษา  สาขาที่จบกํอนเข๎าศึกษา 
ภูมิลําเนา การรับรู๎จากสื่อมวลชนและการรับร๎ูจากเพื่อนหรือผู๎นํากลุํม 

ผจงสุข  เนียมประดิษฐ์  (2549)   ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอความสนใจและการรับร๎ูการเลือกใช๎
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
หนองแขม กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความสนใจและศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอ
ความสนใจและการรับร๎ู การเลือกใช๎ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 จํานวน 240 คน  โดยใช๎สถิติถดถอยลอจิตและสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุในการศึกษา  ผล
การศึกษาพบวํา นักเรียนสํวนใหญํมีระดับความสนใจเกี่ยวกับการอน  ุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมใน
ระดับปานกลาง  ระดับการรับร๎ูการเลือกใช๎ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล๎อมในระดับต่ํา  ปัจจัยที่อิทธิพลตํอความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมของ
นักเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดามารดา  อาชีพของ
บิดา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน สําหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการรับร๎ู การเลือกใช๎ทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมของนักเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ เพศ  เกรดหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายได๎ของครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับ
การศึกษาสูงสุดของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา การได๎รัยข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมประสบการณ์ การเข๎ารํวมกิจกรรมทางพลังงานและสิ่งแวดล๎อม การให๎
คุณคําตํอพล  ุงงานและสิ่งแวดล๎อม 

มงคล   ศักยกุล และ ชญานิษฎ์  รํุงรังษี  (2550)   ศึกษารูปแบบการเสริมสร๎างพฤติกรรมการ
ดํารงชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชดําริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัญหาพฤติกรรมการดํารงชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และสร๎าง
รูปแบบการเสริมสร๎างพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชดําริของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์  วิธีดําเนินการวิจัยแบํงเป็น 2 ชํวงคือ ชํวงที่ 1 ศึกษาปัญหา
พฤติกรรมการดํารงชีวิตของ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์  โดยมีกลุํมตัวอยํางเป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์   ปีการศึกษา 2549 จํานวน 390 คน  เคร่ืองมือที่ใช๎ใน
การคือแบบสอบถาม  สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูลได๎แกํ  คําร๎อยละ  คําเฉลี่ย  และสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ชํวงที่ 2 เป็นการสร๎างรูปแบบการเสริมสร๎างพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่พอเพียงตามแนว
พระราชดําริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์  โดยใช๎กระบวนการสนทนากลุํม  
(Focus  Group  Discussion)  พบวํา  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์ โดยรวมมี
พฤติกรรมการดํารงชีวิตที่พอเพียงปานกลาง  เมื่อพิจารณารายด๎าน  นักศึกษามีพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่
พอเพียงปานกลางทุกด๎าน โดยนักศึกษามีปัญหาด๎านเทคโนโลยีมากที่สุด  รองลงมาได๎แกํ ด๎านเศรษฐกิจ  
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ด๎านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม  ด๎านจิตใจ  และด๎านสังคม ตามลําดับ  รูปแบบการเสริมสร๎าง
พฤติกรรมการดํารงชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชดําริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัด
นครสวรรค์  มีองค์ประกอบสําคัญแบํงออกเป็น 1.  สิ่งแวดล๎อมภายนอก 2. มหาวิทยาลัย 3. ครอบครัว 
โดยใช๎กระบวนการพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการในการเสริมสร๎างพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่พอเพียงตาม
แนวพระราชดําริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์  5 ด๎าน อันได๎แกํ ด๎านจิตใจ  ด๎าน
สังคม ด๎านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม ด๎านเทคโนโลยี และด๎านเศรษฐกิจ 

ปวีณา  กองฤทธิ์  (2550)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการรับร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
พฤติกรรมผู๎บริโภคในเขตจตุจักรและเขตบางเขน  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผู๎บริโภคตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการรับร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
พฤติกรรมผู๎บริโภค และศึกษาการเปรียบเทียบการรับร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมผู๎บริโภค  
กลุํมตัวอยํางที่ใช๎การวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชากรใน 2 เขต  จํานวน 400 คน โดยใช๎การสุํมตัวอยํางแบบชั้น
ภูมิ  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลคือแบบสอบถาม ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น มีความเชื่อมั่น 0.925  
การวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป SPSS for window สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์
ข๎อมูลด๎วยการแจกแจงความถี่ คําร๎อยละ    คําเฉลี่ย    คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
และคําไค-สแควร์ (Chi-Square) ผลการวิจัยพบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศหญิงอายุ 36 – 40 ปี  
ระดับการศึกษาปวส./ปวส  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และมีรายได๎เฉลี่ย 10,000 – 20,000 บาทตํอ
เดือน  ปัจจัยสํวนบุคคลที่มีตํอความสัมพันธ์กับการรับร๎ูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตํางอยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  มีปัจจัยสํวนบุคคลหลายด๎านที่มีความสัมพันธ์อยํางมีนัยสําคัญกับ
พฤติกรรมผู๎บริโภคตํอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังเชํนสมมติฐานที่ต้ังไว๎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




