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ความเป็นมาและส าคญัของปัญหาการวิจัย 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราชดํารัสแกํพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตํปี พ.ศ. 2517 และชัดเจนมากขึ้นในปี 2540  
เป็นปีที่ประเทศไทยต๎องรักษาความมั่นคงและเถียรภาพเพื่อที่จะยืนหยัดในการพึ่งตนเองและพัฒนา
นโยบายที่สําคัญเพื่อการฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศไทย  โดยการสร๎างแนวคิดเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได๎  
ซึ่งคนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยูํบนพื้นฐานของความพอเพียง  (สํานักงาน กปร, 2547 หน๎า 21)    
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการยึดหลักทางสายกลางที่ชี้แนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัวไปจนถึงระดับชาติ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ให๎ดําเนินไปทางสายกลาง มีความพอเพียงและมีความพร๎อมที่จะจัดการตํอผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ซึ่งจะต๎องอาศัยความรอบร๎ู รอบคอบและระมัดระวังในการ
วางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน  เศรษฐกิจพอเพียงไมํใชํเพียงการประหยัด แตํเป็นการดําเนินชีวิต
อยํางสมดุลและยั่งยืน เพื่อให๎สามารถอยูํได๎แม๎ในโลกโลกาภิวัฒน์ที่มีการแขํงขันสูง 

การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วของสังคมไทยรวมถึงเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง และการ
ปรับสภาพให๎เข๎ากับยุคสมัย  ทําให๎ทุกวันนี้การดํารงชีวิตของวัยรํุนไทยได๎เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่
สืบเนื่องจากการไมํสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพเศรษฐกิจ  สังคมและสิ่งแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไป
ได๎อยํางเหมาะสม  เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยแหํงการค๎นหาเอกลักษณ์ของตนเอง  พร๎อมที่จะทําหน๎าที่ใน
สังคมเทคโนโลยี  ปกป้องวัฒนธรรมประเพณี  ฟื้นฟูและสร๎างสรรค์วัฒนธรรมใหมํ  ซึ่งหากไมํสามารถ
ปรับตัวและมีพัฒนาการที่ไมํเหมาะสมจะสํงผลให๎ขาดทักษะในการแก๎ไขปัญหา ขาดวิจารณญาณใน
การดํารงชีวิต ตลอดจนไมํร๎ูจักบทบาทหน๎าที่ของตนเอง (ศรีเรือน  แก๎วกังวาล,  2549 หน๎า 144)      
สถาบันการศึกษาจึงถือวําเป็นแหลํงเรียนร๎ูที่จัดสิ่งแวดล๎อม  กระบวนการ  เนื้อหาสาระ  กิจกรรม  
วิธีการที่เหมาะสมกับการพัฒนาการของมนุษย์  มีวัตถุประสงค์ให๎ผู๎เรียนเกิดคุณสมบัติทางสร๎างสรรค์  
หากสถาบันไมํสามารถดําเนินบทบาทได๎ตามข๎างต๎น จะสํงผลให๎ผู๎เรียนขาดทักษะในการดําเนินชีวิตที่
เหมาะสม ไมํเห็นคุณคําทางวัฒนธรรม เลียนแบบวัฒนธรรมทุนนิยม ทั้งเร่ืองการกินอยูํ การแตํงกาย 
การพักผํอนหยํอนใจ และวิธีคิดที่ผิดฟุ้งเฟ้อ แสดงถึงการที่ผู๎ เรียนไมํสามารถเลือกปรับตัวให๎ได๎
คุณลักษณะที่ดีของคนในวัฒนธรรมอ่ืน เชํน  รักความยุติธรรม  มีความรับผิดชอบ  มีวินัย และร๎ูจัก
พึ่งพาตนเอง  เป็นต๎น 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  เป็นสถาบันการศึกษาหนึ่งที่ตระหนักถึงความสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพคนให๎มีความพร๎อมสําหรับระบบสังคมและเศรษฐกิจยุคใหมํ   เพื่อสนองความต๎องการ
ของสังคมและสอดคล๎องกับแผนพัฒนาศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  ฉบับที่ 10 (พศ. 2550 – 2554)   ที่
ได๎ให๎ความสําคัญกับการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นแนวปฏิบัติมุํงสูํ “สังคมอยูํเป็นสุขรํวมกัน” ภายใต๎แนวปฏิบัติดังนี้  พัฒนาคนให๎มีคุณภาพ
พร๎อมคุณธรรมและรอบร๎ูเทําทัน  เสริมสร๎างเศรษฐกิจให๎มีคุณภาพ เสถียรภาพและเป็นธรรม    ดํารง
ความหลายหลายทางชีวภาพและสร๎างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล๎อม    
พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศให๎เกิดธรรมาภิบาลภายใต๎ระบอบประชาธิปไตยที่มีองค์
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข    และโดยเฉพาะในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 10 นี้  
ได๎ถูกปรับให๎เน๎นความสําคัญด๎านสังคม รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมภายในกรอบ
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันทางสังคมที่นับวันจะเจริญเพียงด๎านวัตถุอยํางเดียว  แตํด๎านจิตใจยังขาดการขัดเกลา จนทําให๎
เกิดปัญหาสังคมที่นับวันจะสั่งสมมากขึ้นจนกลายเป็นปัญหาเร่ือรังและยากตํอการรักษาเยียวยา  การ
บริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแผนการพัฒนาประเทศและชุมชนที่นําไปสูํความ
ยั่งยืนและความเข๎มแข็งทางสังคมด๎วยหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมี
ภูมิคุ๎มกัน  ภายใต๎การสร๎างความร๎ูคูํคุณธรรมและความเพียรพยายาม  อันจะนําไปสูํการปรับเปลี่ยนวิถี
การดําเนินชีวิตด๎านเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองอยํางมีความสมดุล มั่นคงและยั่งยืนในที่สุด 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชํวง  2539 – 2541 เป็นชํวงของการเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจ 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ได๎พระราชทานกําลังใจและพระราชดําริเกี่ยวกับ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาในปี 2540 และ 2541 (สํานักงาน กปร,  2547)  แตํหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเวลานั้นยังไมํเป็นที่ร๎ูจักและนําไปใช๎กันมากนัก  จนกระทั่งมาถึงปี 2549  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได๎รับความสนใจและมีการกลําวถึงอยํางแพรํหลาย  ดังนั้น เราจะเห็นได๎
วําหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลําวได๎เน๎นในด๎านคุณธรรมจริยธรรมอยํางเดํนชัด   เชํน การสํานึก
ในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต และการให๎มีความรอบร๎ู ที่เหมาะสม  รวมทั้งการดํารงชีวิตด๎วยความ
อดทน  ความเพียร  สติปัญญาและความรอบคอบ   ซึ่งการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นี้ เป็นแนวทางที่ควรปลูกฝังให๎เกิดขึ้นกับทุกคน  เพื่อให๎มีหลักในการดําเนินชีวิตที่ดี  ที่พอเพียงและทัน
ตํอการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วของสังคม    จะเห็นวําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถที่จะนํามาใช๎
ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะการพัฒนาและการใช๎หลักสูตร  ซึ่งทําหน๎าที่ในด๎านการพัฒนาสติปัญญา
ของบุคคลให๎สามารถที่จะพึ่งพาตนเองในการดํารงชีวิตประจําวันและแก๎ปัญหาตํางๆ ในชีวิตประจําวัน
ได๎  รวมทั้งการดํารงตนให๎เป็นคนดีในสังคม   ด๎วยเหตุผลดังกลําว  ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการ
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต  ประกอบด๎วย 3 หํวง 2 เงื่อนไข  ได๎แกํ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ๎มกัน  
เงื่อนไขความรู๎และคุณธรรม     
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วัตถุประสงค ์
 

1. เพื่อศึกษาถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต    

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางปัจจัยสํวนบุคคลกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชวีิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต    
 

กรอบความคิด  (Conceptual  Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

สมมติฐาน 
 1.  เพศที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต
ไมํแตกตํางกัน 
 2. อายุที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิตไมํ
แตกตํางกัน 

3. โปรแกรมที่ศึกษาแตกตํางกัน มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนนิชีวิตไมํแตกตํางกัน 

4. ภูมิลําเนาที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการดําเนิน
ชีวิตไมํแตกตํางกัน 

5.  สถานภาพทางเศรษฐกิจที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎
ในการดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน 

6.  การเงินออมที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน 

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช๎ในการดําเนินชีวิต  

ประกอบด๎วย 
3  หํวง     -  ความพอประมาณ 

-  ความมีเหตุผล 
-  การมีภูมิคุ๎มกัน 

  2  เงื่อนไข   -  ความรู ๎
                     -  คุณธรรม 

 

ปัจจัยพื้นฐานสํวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- โปรแกรมที่ศึกษา 
- ภูมิลําเนา  
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
- การออมเงิน  
-  การใช๎บริการเงินกู๎ 



 4 

7.  การใช๎บริการเงินกู๎ที่แตกตํางกัน  มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช๎ในการ
ดําเนินชีวิตไมํแตกตํางกัน 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตด๎านประชากร  ประชากรที่ใช๎ในการศึกษานี้   ได๎แกํ  นักศึกษา (ภาคปกติ)  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต       

2.   ขอบเขตด๎านเนื้อหา 
       2.1     ปรัชญา  แนวความคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  องค์ประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยูํ 5 สํวน  ได๎แกํ  กรอบแนวคิด   คุณลักษณะ  คํานิยาม  เงื่อนไข  
และแนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวําจะได๎รับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ 
       2.2     การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด๎วย 3 หํวง 2 เงื่อนไข  ได๎แกํ  
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ๎มกัน  เงื่อนไขความร๎ูและคุณธรรม   

3.   ขอบเขตด๎านระยะเวลา  21  มกราคม  พ.ศ. 2553 –  20  มกราคม พ.ศ. 2554 

 
นิยามศัพท ์
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวทางการดําเนินชีวิตที่บนพื้นฐานของทางสาย
กลาง  ของความพอประมาณ  การมีเหตุมีผล  รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีในตนตํอ
การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ภายใต๎เงื่อนไขความรอบร๎ูและ
คุณธรรม  ความซื่อสัตย์ และให๎มีความรอบร๎ูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วทั้ง
ด๎านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎อยํางดี 

ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํเบียดเบียน
ตนเองและผู๎อ่ืน เชํน   กินอยูํใช๎แตํเพียงพอดีตามกําลังความสามารถของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต 

ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงจะต๎องเป็นไปอยํางมี
เหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดจากการกระทํานั้นๆ 
อยํางรอบคอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง  การสร๎างหรือเตรียมตัวให๎มีภูมิคุ๎มกันที่ดีเพื่อพร๎อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลง หรือสถานการณ์ทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกลด๎วยความไมํประมาท
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม  หมายถึง  ความร๎ูเกี่ยวกับวิชาการตํางๆ อยํางรอบด๎านเพื่อใช๎เป็น
พื้นฐานสําหรับการนําไปใช๎ในโอกาสและเวลาตํางๆ  อยํางระมัดระวังโดยใช๎สติและให๎ร๎ูเทําทัน
เหตุการณ์ด๎วยความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  โดยเน๎นความอดทน ความเพียร
สติปัญญาและความรอบคอบ 

การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  หมายถึง  การที่
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตได๎นําแนวทางของการเดินสายกลาง  มีความพอประมาณ  การมี
เหตุมีผล การมีภูมิคุ๎มกัน  รวมถึงการมีความร๎ูและคุณธรรม มาใช๎ในการดําเนินชีวิตได๎อยํางเป็น
รูปธรรม      

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  หมายถึง  ผู๎ที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต  (ภาคปกต)ิ   ได๎แกํ  ศูนย์ดุสิตพณิชยการและศูนย์ระนอง 2 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. กระตุ๎นให๎นักศึกษาเกิดการตื่นตัวและตระหนักในการรํวมเป็นพลังขับเคลื่อนของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความดีอยูํดีมีสุขและความมั่นคงของเศรษฐกิจ 

2. ข๎อมูลที่ได๎นํามาใช๎สอดแทรกระหวํางการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของ
นักศึกษา ให๎มีสํานึกในเร่ืองความซื่อสัตย์ สุจริต  อดทน  ความเพียรและมีสติปัญญาในการดํารงชีวิต
และการปฏิบัติงานในอนาคต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


