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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตด าเนินชีวิตของนักศึกษา   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ตอนท่ี  1   ข้อมูลท่ัวไปส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง   กรุณาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชํอง    ให๎ตรงกับความคิดเห็นของทํานมากที่สุด 
 
1. เพศ 
  ชาย        หญิง 

2. อายุ.........................ปี 
3. โปรแกรมที่นักศึกษากําลังศึกษา 
  โปรแกรมบริหารธุรกิจ     โปรแกรมการจัดการทั่วไป 
  โปรแกรมภาษาอังกฤษ     โปรแกรมนิเทศศาสตร์ 

4. ภูมิลําเนาเดิม 
  กรุงเทพมหานคร       ตํางจังหวัด 

5. ปัจจุบันสถานภาพทางเศรษฐกิจของนักศึกษา 
  รายได๎มากกวํารายจํายและมีเงินเหลือเก็บ 
  รายได๎มากกวํารายจําย  แตํไมํมีเงินเหลือเก็บ 
  รายได๎มากกวํารายจํายและมีหนี้สิน 
  รายได๎พอ ๆ กับรายจําย 
  รายได๎น๎อยกวํารายจําย  แตํไมํมีหนี้สิน 
  รายได๎น๎อยกวํารายจํายและมีหนี้สิน 

6. การออมเงิน  (จํานวนเงินออมคงเหลือในสมุดบัญชีเงินฝาก) 
  ต่ํากวํา 5,000  บาท      ตั้งแตํ 5,000 – 10,000  บาท 
  ตั้งแตํ 10,001 – 15,000 บาท      มากกวํา 15,000 บาทขึ้นไป 
  ไมํมีเหลือเก็บ  

7. การใช๎บริการเงินกู๎ 
  กู๎เงิน      ไมํกู๎เงิน 
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ตอนท่ี  2  การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
ค าชี้แจง   กรุณาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชํองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาเพียงข๎อละ 1 คําตอบ 
 

  ระดับการปฏิบัติ 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

 ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต      
1. นักศึกษาร๎ูจักประมาณตนในการใช๎จํายเงินอยําง

ประหยัดตามฐานะของตนเอง 
     

2. นักศึกษาปฏิบัติด๎วยการใช๎พอประมาณ  ไมํฟุ้งเฟ้อ  
ฟุ่มเฟื่อยไปตามกระแสโฆษณา  

     

3. นักศึกษาจัดสรรคําใช๎จํายในแตํละเดือน      
4. นักศึกษามีการออมทรัพย์แตํละเดือน      
5. นักศึกษาสามารถเก็บเงินซื้อสิ่งของตามที่ต๎องการ

ได๎ 
     

 ความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต      
1. ในการพัฒนาให๎ชีวิตก๎าวหน๎าได๎นั้น  นักศึกษา

ตั้งอยูํบนหลักการพึ่งตนเอง เชํน จะต๎องเป็นผู๎ที่มี
จิตใจเข๎มแข็ง ทดทน พร๎อมที่จะตํอสู๎กับอุปสรรค 

     

2. เมื่อนักศึกษาดําเนินกิจกรรมใด ๆ นักศึกษามัก
วางแผนกํอนเสมอ 

     

3. ในการตัดสินใจซื้อสินค๎า  นักศึกษามักคํานึงถึง
เหตุผลความจําเป็นที่เพียงพอ 

     

4. ในการตัดสินใจซื้อสินค๎า/บริการ นักศึกษา
คํานึงถึงประโยชน์หรือความคุ๎มคํา มากกวํา
คํานึงถึงควาพพอใจ  ความหรูหรา  ชื่อเสียงของ
สินค๎า/บริการ  

     

5. นักศึกษาสามารถจัดสรรเงินที่ได๎เพื่อเก็บไว๎ใช๎ใน
ครอบครัว 
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  ระดับการปฏิบัติ 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

 ระบบภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต      
1. นักศึกษามีการออมเงินมากน๎อยเพียงใดเมื่อเทียบ

กับรายได๎ 
     

2. นักศึกษาให๎คําปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนของนักศึกษาในเร่ืองตํางๆ เชํน การใช๎
จํายเงิน  การร๎ูจักประหยัดอดออม 

     

3. นักศึกษาเน๎นการพึ่งพาตนเองมากกวําการพึ่งพา
ภายนอก 

     

4. นักศึกษาทําอะไรแล๎วมักอยูํบนความไมํประมาท  
พร๎อมที่จะรับสถานการณ์และผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นได๎ 

     

5. นักศึกษามีกิจกรรมสร๎างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว เชํน การรับประทานอาหารรํวมกัน  
การออกกําลังกาย  การไปเยี่ยมญาติในโอกาส
สําคัญ เพื่อให๎เกิดความอบอุํนภายในครอบครัว 

     

 ความรู้ในการด าเนินชีวิต      
1. นักศึกษาให๎ความสนใจและศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง 
     

2. นักศึกษานําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ดํารงชีวิต  การเรียนการสอน และการใช๎ชีวิต
รํวมกันในสังคม 

     

3. นักศึกษาเข๎าใจความหมายของคําวํา “การพึ่งพา
ตนเอง” และนํามาใช๎ในการดําเนินชีวิต 

     

4. ความรู๎เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได๎จากการแสวงหา 
การศึกษา การเรียนร๎ูจากประสบการณ์ผู๎อ่ืน การ
อํานและอ่ืนๆ นักศึกษาปฏิบัติเป็นประจําและเป็น
หลักการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 

     

5. นักศึกษาได๎นําเอาเน้ือหาสาระของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปเผยแพรํให๎กับบุคคลที่อยูํใกล๎ชิด 
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  ระดับการปฏิบัติ 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

 คุณธรรมในการด าเนินชีวิต      
1. นักศึกษาได๎นําหลักศาสนามาใช๎ในการดําเนินชีวิต

อยูํในสังคม เชํน ประพฤติดี ละเว๎นชั่ว ยึดมั่นใน
ศีลห๎า 

     

2. นักศึกษายึดถือคุณธรรมเป็นหลักในการดําเนิน
ชีวิตและเป็นสิ่งยึดเหนียวในการกระทําสิ่งตํางๆ 
ด๎วยความถูกต๎องและเหมาะสม 

     

3. นักศึกษามีความอดทนในการทํางานรํวมกับเพื่อน      
4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสํวนชํวยให๎นักศึกษามี

สติปัญญาในดําเนินชีวิต 
     

5. นักศึกษาให๎ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผํและมีน้ําใจให๎กับ
เพื่อน 

     

 
ตอนท่ี 3   ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
1. นักศึกษาคิดวําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถถูกนํามาประยุกต์ใช๎เป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตที่ดีได๎หรือไมํ และหากต๎องการนํามาประยุกต์ใช๎ทํานจะมีข๎อเสนอแนะอยํางไร 

 
 
 
 
2. ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะอื่นๆ (ถ๎ามี) 

 
 
 
 

 




