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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้   มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  เพื่อศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   และ 2)  เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  จ านวน 315 คน 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเชื่อมั่น 0.86   การ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test  และวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One way ANOVA)    

ผลการวิจัยพบว่า    
1.  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.98  มีอายุระหว่าง 18 – 19 ร้อยละ  

94.92  ศึกษาโปรแกรมการบริหารธุรกิจ ร้อยละ  30.80  และโปรแกรมนิเทศน์ศาสตร์  ร้อยละ  31.75    
อาศัยต่างจังหวัด   ร้อยละ 69.20  สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักศึกษาส่วนใหญ่จะมีรายได้พอๆ กับ
รายจ่าย   ร้อยละ  52.38  มีการออมเงินต่ ากว่า  5,000 บาท  ร้อยละ  59.37   ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ไม่กู้เงินรัฐบาลเพื่อการศึกษา  ร้อยละ 62.54   

2.   ในภาพรวมของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้   นักศึกษาได้น า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก   ตามล าดับดังนี้    ด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต    ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต    ด้านมี 
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เหตุผลในการด าเนินชีวิต   ด้านระบบภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต   และด้านความพอประมาณในการ
ด าเนินชีวิต      

3.  การทดสอบความแตกต่างระหว่างการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา  สามารถสรุปผลการทดสอบได้ดังนี้   การน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกันในทุกปัจจัย  ได้แก่  เพศ  อายุ   
โปรแกรมที่ศึกษา  ภูมิล าเนา   สถานภาพทางเศรษฐกิจ  การออมเงิน และการใช้บริการเงินกู้    
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Abstract 
 

This research aimed 1) to study the philosophy of sufficiency economy applying in daily 
life for Suan Dusit  Rajabhat University student 2) to compare the different between the  personal 
factor and the philosophy of sufficiency economy applying in daily life for Suan Dusit  Rajabhat 
University student. The sample group is the student amount 315 persons. The research instrument is 
the questionnaire with the validity value 0.86. The statistics used for data analysis are percentage, 
mean, standard deviation, t-test, and One way ANOVA.   

The research found that  
1) The participants almost are female 66.98 percents, age 18-19 years old 94.92 percents, 

study in business administration program 30.80 percents, study in mass communications program 
31.75 percents, domicile in other province 69.20 percents, economic condition have the income 
equal the expenditure 52.38 percents, have the money saving less than 5,000 baht  59.37 percents, 
the participants almost are not take on loan for education 62.54  percents. 

2) In overview of the philosophy of sufficiency economy applying in daily life for Suan 
Dusit  Rajabhat University student  is highly level. When consideration each aspect such as the 
meritorious living aspect, the knowledge living aspect, the reason living aspect, the immunity living 
aspect, and the modesty living aspect, as the respectively 
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3) The different testing between the personal factor and the philosophy of sufficiency 
economy applying in daily life for student could summarized as the philosophy of sufficiency 
economy applying in daily life for Suan Dusit  Rajabhat University student is not differently in 
every factor such as gender, age, study program, domicile, economic condition, money saving , and 
using loan service. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




