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บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 สารให้สีสงัเคราะห์ (synthetic dye) น ามาใช้เป็นสีย้อมผม (coloring of hair) มานานหลายปี สี
ย้อมผมสามารถจ าแนกได้เป็นสีย้อมชนิด 1) temporary coloring สามารถล้างออกได้ง่ายเม่ือใช้ย้อมผม 
2) semi-permanent coloring สีคงทนอยู่ได้นาน 4-6 ครัง้ในการสระ และ 3) permanent coloring การ
ท่ีสีย้อมชนิด semi-permanent  และ permanent สามารถย้อมติดสีได้คงทนเน่ืองจากมีส่วนผสมของ
สาร aromatic diamine หรือ hydric phenol polycompound เช่น para-phenylene diamine, azo 
compounds, anthraquinones, triphenyl-methanes, nitrophenylenediamines, nitroamino-
phenols และ aminoanthraquinones ท าให้สีย้อมทัง้ 2 ชนิด มีผลข้างเคียง (side effect) ต่อสขุภาพ
เช่น มะเร็งผิวหนงั หรือท าให้ผมแห้งเสียสภาพ เป็นต้น  ดงันัน้สีย้อมสงัเคราะห์จึงมีความเป็นพิษ เป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพและสิ่งแวดล้อม (Scarpi และคณะ, 1998)  

การย้อมและท าสีผมใช้เทคนิค oxidative dye ซึ่งมีการ treat ผมด้วย oxidative hair coloring 
agent และ oxidizing agent สาร oxidizing agent ท่ีนิยมใช้ได้แก่ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ซึ่ง 
H2O2 สามารถละลาย (solubilize) และก าจัดสี (decolorize)ของเม็ดสีเมลานิน (melanin) ท่ีเป็น
องค์ประกอบของสีผม มีผลท าให้ผมเสียสภาพแห้งแตกปลาย นักวิจัยมากมายพยายามหาวิธีการลด
ปัญหาของการท าสีผม โดยพฒันาวิธีการต่างๆ ได้แก่ การใช้ชนิดสีย้อมผมได้โดยตรง สีย้อมธรรมชาติ
และสีย้อมชนิด oxidative dyes แต่องค์ประกอบสารให้สีจากธรรมชาติและวิธีการน ามาใช้ต้องมีการ
ปรับปรุงหลายด้านเช่น ภาวะสีอ่ิมตวั (color saturation) การเกิดสี (color development) ความเข้มการ
ติดสี (precise initial color consistency) ปรับปรุงไม่ให้ล้างออกอย่างรวดเร็ว (improved wash 
fastness) สารบ ารุงผม (hair condition) และการท าลายเส้นผม (hair damage) (Pushpangadan และ
คณะ, 2006) 

สารให้สีธรรมชาติจากพืชมีหลายชนิดท่ีน ามาใช้ย้อมและท าสีผม ได้แก่จากเปลือกของ walnut 
ซึ่งได้การยอมรับจาก USSR Certificate no. 1784623 (1992) และสารให้สีชนิดนีน้ิยมน ามาใช้ใน
อตุสาหกรรมผลิตลูกอมลูกกวาด (confectionery) ให้สีน า้ตาลเหมือนช็อคโกแลต แตส่ารให้สีชนิดนีไ้ม่
คงทนเส่ือมสลายได้ง่ายท าให้ไม่เป็นท่ีนิยมน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์ท าสีผม ส่วนสารให้สีด าท่ีใช้ใน
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ผลิตภัณฑ์อาหารได้น ามาใช้เป็นสีย้อมและท าสีผมได้แก่ ใบชา (tealeaves) (Pushpangadan และ
คณะ, 2006) 

สีท่ีได้จากธรรมชาตแิบง่เป็น 2 จ าพวก คือ สีผสมอาหารและสีย้อม สีย้อมเป็นสีท่ีใช้ย้อมผ้า ไหม
และไหมพรม เป็นต้น สีทัง้สองจ าพวกอาจได้จากพืช สตัว์ หรือเชือ้ราบางชนิด สีท่ีได้จากพืชอาจได้จาก
ส่วนราก หวั ล าต้น ใบ ดอก ผล เปลือก หรือเมล็ด การแตง่สี อาหารโดยใช้สีท่ีได้จากธรรมชาติ ถึงแม้สี
ติดไม่คงทนแตมี่ความปลอดภยั ทัง้นีเ้พราะสีท่ีได้จากธรรมชาติส่วนใหญ่ไม่มีพิษตอ่ร่างกายซึ่งตา่งกบัสี
สงัเคราะห์ สีท่ีได้จากธรรมชาติส่วนใหญ่เป็นสีท่ีสกดัได้จากพืชหรือสตัว์ท่ีบริโภคได้ เช่น (Kerkhof และ
คณะ, 1974; Baunsgaard และคณะ, 2001; Wouters และ Rosario-Chirinos, 1992) 

1. แอนโทไซยานิน (anthocyanin) เป็นสีธรรมชาติท่ีรู้จกักนัแพร่หลายมาก โดยท่ีพีเอชเป็นกรดมีสี
แดง และท่ีพีเอชเป็นด่างมีสีน า้เงิน พบมากในดอกอญัชนั กระเจ๊ียบ และองุ่น เป็นต้น เป็นสีท่ีสามารถ
ละลายน า้ได้ ซึง่สตูรโครงสร้าง คา่พีเอช อณุหภมูิ เอนไซม์ และโลหะ มีผลตอ่ความคงตวัของสี 

2. แคโรทีนอยด์ (carotenoid) เป็นกลุ่มสีธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งท่ีมีความนิยมใช้เป็นสีผสมอาหาร 
เป็นรงควตัถุสีเหลืองจนถึงสีแดง เป็นสีท่ีค่อนข้างคงตวั ละลายได้ในไขมนั พบมากในพืชและสตัว์ เช่น 
มะเขือเทศ แครอท และเนย เป็นต้น 

3. คลอโรฟิลล์ (chlorophyll) เป็นกลุ่มสีธรรมชาติท่ีให้รงควตัถสีุเขียวท่ีพบในพืช โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในสว่นของใบ เป็นสีท่ีไมค่งตวั โดยแสง อณุหภมูิ เวลา มีผลตอ่การคงตวัของสีคลอโรฟิลล์ 

4. สีคาราเมล (caramel) เป็นสีท่ีได้จากธรรมชาตอีิกชนิดหนึง่ท่ีมีการนิยมใช้กันมาก มีลกัษณะเป็น
ทัง้ของเหลวและของแข็งท่ีมีสีน า้ตาลเข้มจนถึงสีด า 

มนษุย์รู้จกัการใช้สีจากวสัดธุรรมชาตคืิอ พืช สตัว์ และแร่ธาต ุก่อนท่ีจะมาใช้สีสงัเคราะห์ท่ีมีการ
คิดค้นและผลิตขึน้ราว พ.ศ. 2399 (อจัราพร ไศละสตู, 2517) หรือประมาณ 250 ปี สีธรรมชาติท่ีสกดัได้
จากพืชและสตัว์ ได้แก่ สีเหลืองได้จากขมิน้ชนั ขมิน้อ้อย ดอกโสน ฟักทอง ลูกตาลยี ดอกค าฝอย ดอก
กรรณิการ์ และดอกพุด สีแดงได้จากคร่ัง ต้นโพธ์ิ ต้นทองกวาว ข้าวแดง มะเขือเทศสุก กระเจ๊ียบ 
มะละกอ ถั่วแดง และพริกแดง  สีน า้เงินได้จากดอกอัญชัน  สีม่วงได้จากดอกอญัชัน  สีน า้เงินผสมกับ
มะนาว  ข้าวเหนียวด า และถัว่ด า สีเขียวได้จากใบเตย ใบยา่นาง พริกเขียว และใบคะน้า สีน า้ตาลได้จาก
น า้ตาลไหม้ สีด าได้จากถ่านกาบมะพร้าว ถัว่ด า และดอกดิน ส่วนสีแสดได้จากเมล็ดค าแสด การรู้จกัใช้
วสัดจุากธรรมชาตมิาแตง่แต้มสีสนั จงึเป็นความรู้อีกแขนงหนึ่งท่ีมีการพฒันาการสืบทอดกนัตอ่ๆ มาจาก
อดีตจนถึงปัจจบุนั สารให้สีท่ีได้จากธรรมชาติท่ีดีจากสตัว์และพืช โดยมากอยู่ในรูปของสารอินทรีย์ และ
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เป็นสารท่ีสลายได้ง่าย จึงไม่มีการสะสม และท่ีส าคญัคือความปลอดภัยมากกว่าการใช้สีสงัเคราะห์ท่ีมี
ความเป็นพิษค่อนข้างสูง และมีความเส่ียงต่อการปนเปือ้นของสารอ่ืนจากกระบวนการสงัเคราะห์ทาง
เคมีด้วย สารให้สีจากธรรมชาติและสีสังเคราะห์นิยมน ามาใช้เป็นวัตถุเติมแต่งในอาหาร ยาและ
เคร่ืองส าอาง 

เคร่ืองส าอางแบง่ตามวตัถุประสงค์การใช้ได้เป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่  1) การใช้ในชีวิตประจ าวนั
เพ่ือสขุอนามยัท่ีดีของร่างกาย เช่น สบู ่แชมพ ูยาสีฟัน 2) การใช้ตกแตง่เพิ่มสีสนัเพ่ือความสวยงาม เช่น 
เคร่ืองส าอางตกแตง่ใบหน้า เปล่ียนสีผม สีทาเล็บ 3) การใช้ปรับเปล่ียนร่างกายเล็กน้อย เช่น ผลิตภณัฑ์
ดดัผม ยืดผม ก าจดัขน 4) การใช้เพ่ือให้เกิดกลิ่นท่ีดี กลบเกล่ือนกลิ่นท่ีไมดี่ เช่น ผลิตภณัฑ์ระงบักลิ่นกาย 
น า้หอม น า้ยาบ้วนปาก 5) การใช้เพ่ือปกป้องผิวจากอนัตรายจากสิ่งแวดล้อม เช่น ครีมกันแดด ครีม
ปกป้องผิว ถึงแม้ว่าเคร่ืองส าอางเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ภายนอก แตมี่โอกาสก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้บริโภค
ได้ ซึ่งสามารถพิจารณาระดบัความเส่ียงของเคร่ืองส าอางได้จากชนิดของสารท่ีใช้เป็นส่วนผสม ความ
เข้มข้นของสาร จลุินทรีย์ปนเปือ้นในผลิตภณัฑ์ รวมถึงวิธีการใช้ (ปริมาณเคร่ืองส าอางท่ีใช้ในแตล่ะครัง้/
ความถ่ีในการใช้/พืน้ท่ีผิวและระยะเวลาท่ีเคร่ืองส าอางสมัผสักบัผิว) สารห้ามใช้ในเคร่ืองส าอางเป็นเร่ือง
ท่ีผู้ ผลิตเคร่ืองส าอางทุกประเภทต้องให้ความส าคญัเป็นล าดับแรก เพราะเคร่ืองส าอางทุกชนิด ทุก
ประเภท ต้องไมมี่สว่นผสมของสารห้ามใช้ หรือท่ีเรียกเป็นภาษากฎหมายว่า “วตัถท่ีุห้ามใช้เป็นส่วนผสม
ในการผลิตเคร่ืองส าอาง” โดยสารห้ามใช้ในเคร่ืองส าอางแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) สารห้ามใช้ใน
เคร่ืองส าอางโดยสิน้เชิงไม่มีข้อยกเว้นใดๆ ทัง้สิน้ เช่น สารปฏิชีวนะ (antibiotic) เบนซีน (benzene) 
คลอโรฟอร์ม (chloroform) เป็นต้น  2) สารท่ีห้ามใช้ในเคร่ืองส าอาง โดยมีข้อยกเว้นว่าอาจปนเปือ้นใน
เคร่ืองส าอางได้เพียงเล็กน้อยหรือมีการใช้ในเคร่ืองส าอางต้องปฏิบตัิตามเง่ือนไขท่ีก าหนด เช่น ตะกั่ว 
(lead)  ปรอท (mercury) เป็นต้น (อรัญญา มโนสร้อย, 2532) 

สหภาพยุโรปก าหนดรายการของสารห้ามใช้อยู่ในกฎระเบียบตาม ANEX II ของ Directive 
76/768/EEC โดยระบุรายช่ือสารท่ีห้ามใช้เป็นองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง (list of 
substances which must not form part of the composition of cosmetic products) จ านวน 422 
รายการ และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่า ในจ านวนสาร 422 รายการนัน้มีจ านวน 34 รายการ 
ท่ีประเทศไทยจัดเป็นสารห้ามใช้เช่นกัน ส่วนอีก 264 รายการจัดเป็นสารท่ีใช้ในการบ าบัดรักษาโรค 
นอกจากนัน้พบวา่สารอ่ืนๆ เป็นสีท่ีประเทศไทยห้ามใช้ในเคร่ืองส าอาง วตัถอุันตราย ยาเสพติด หรือวตัถุ
ออกฤทธ์ิ  



14 
 

สารให้สี (coloring agent) ในเคร่ืองส าอางอยู่ในรายการของสารห้ามใช้ในกฎระเบียบตาม 
ANEX II ของ Directive 76/768/EEC ขึน้อยู่กบัระดบัความอนัตรายของสารเคมีนัน้ๆ โดยมีอยู่ทัง้หมด 
159 รายการ ซึ่งสารให้สีเป็นส่วนผสมส าคญัในการผลิตเคร่ืองส าอางท่ีใช้ตกแต่งเพิ่มสีสันเพ่ือความ
สวยงาม เชน่ เคร่ืองส าอางตกแตง่ใบหน้า เปล่ียนสีผม สีทาเล็บ และอ่ืนๆ จึงเป็นอนัตรายตอ่การน ามาใช้
บริโภค ประกอบกับปัจจุบันกระแสการใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรก าลังเป็นท่ีนิยมอย่างมากทั่วโลก 
โดยเฉพาะสหรัฐฯ ยุโรป และเอเชีย  ซึ่งในอนาคตเม่ือกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนปรับการก ากับดแูล
เคร่ืองส าอางให้สอดคล้องกนั โดยน าหลกัการของสหภาพยโุรปมาใช้ เพ่ือช่วยให้มีความชดัเจนขึน้ในการ
พิจารณาเร่ืองของสารห้ามใช้ในเคร่ืองส าอาง นอกจากช่วยพฒันาศกัยภาพในการผลิตเคร่ืองส าอางของ
ไทยให้มีมาตรฐานอยูใ่นระดบันานาชาติได้ และยงัช่วยลดข้อกีดกนัทางการค้าด้วย จากข้อมลูของส านกั
บริการส่งออก กรมส่งเสริมการส่งออก กระทรวงพาณิชย์ (2549) รายงานศกัยภาพการส่งออกสินค้า
ประเภทเคร่ืองส าอางท่ีผลิตในประเทศไทยไปสู่ตลาดโลกเป็นมลูคา่ การส่งออกของสินค้าเคร่ืองส าอาง 
สบู่ และผลิตภัณฑ์รักษาผิวมีอัตราการขยายตัวอย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอดในช่วง 6 เดือนแรกของปี 
2548 (มค.– มิย.) มีมูลคา่ 13,690.95 ล้านบาท เพิ่มขึน้ร้อยละ 20.88 เม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงเดียวกัน
ของปี 2547 ตลาดส่งออกท่ีส าคญัคือ ญ่ีปุ่ น มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย ออสเตรเลีย สิงคโปร์ และ
เวียดนาม โดยเฉพาะมาเลเซียและญ่ีปุ่ นซึง่เป็นตลาดสง่ออกอนัดบัหนึง่ของไทย ซึ่งเป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับ
ใช้กบัผมและผลิตภัณฑ์ปรุงแตง่หน้าหรือบ ารุงผิว ในช่วง มค.–พค. 2548 มีมูลค่าการส่งออก 4,778.55 
ล้านบาท เพิ่มขึน้ร้อยละ 23.71 รวมทัง้ตลาดใหม่ท่ีมีอัตราการขยายตัวสูงขึน้เช่น กัมพูชา อินเดีย 
ออสเตรีย เกาหลีใต้ และนิวซีแลนด์ การท่ีมูลคา่การส่งออกมีอตัราการขยายตวัมากเน่ืองจากทัง้บริษัท
ข้ามชาติ (Multiple-National Company) ได้ย้ายรากฐานการผลิตมายงัไทยเพราะความไว้วางใจและ
มัน่ใจในศกัยภาพการผลิตของไทย เช่น Shiseido, Kose, Revlon, Avon และ Lancome เป็นต้น แตมี่
ปัญหาและอุปสรรคท่ีส าคญัอยู่หลายด้าน ได้แก่ ด้านภาษีการน าเข้าของวตัถุดิบและสารเคมี รูปแบบ
และคณุภาพของบรรจภุณัฑ์ กฎระเบียบการขอขึน้ทะเบียนฉลาก สรรพคณุของ อย. เก่ียวกบัเวชส าอาง
ยงัไม่ชดัเจน ขาดการวิจยัและพฒันาคณุภาพของผลิตภณัฑ์ รวมทัง้กฎระเบียบในการน าเข้าสินค้าของ
บริษัทลูกค้ามีความเข้มงวดและกีดกัน ท าให้ไม่สามารถรองรับความต้องการหรือความสามารถในการ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการได้ 

โดยทัว่ไปคณุประโยชน์ในการใช้สีธรรมชาติท่ีส าคญัประกอบด้วย 1) ปลอดภัยต่อผู้ผลิตและ
ผู้ บริโภค เพราะสีธรรมชาติไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ไม่ท าให้ผิวหนังระคายเคืองหรืออักเสบ 
นอกจากนัน้สีธรรมชาติบางชนิดยงัเป็นยาสมนุไพรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย อาทิเช่น มะเกลือ สะเดา 
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สมอ ฝาง และลิน้ฟ้า เป็นต้น 2) ลดการใช้และน าเข้าสีจากต่างประเทศ ช่วยลดการขาดดลุการค้า
ระหว่างประเทศ 3) สามารถน าวตัถดุิบในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4) ฟืน้ฟูและอนรัุกษ์องค์
ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านมิให้สูญหายไป การพฒันาและศึกษาองค์ประกอบสารให้สีย้อมผม เพ่ือลด
การซีดจาง มีความเสถียรและคงทนไม่ล้างออกได้ง่าย และลดการระคายเคืองต่อผิวหนังโดยไม่ติด
ผิวหนัง รวมทัง้ลดผลกระทบต่อสุขภาพเส้นผม ให้มีความสะดวกในการใช้ง่าย และเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม จึงจ าเป็นต้องท่ีหาสารให้สีจากธรรมชาติทัง้สีด าและสีอ่ืนๆ ท่ีให้คุณภาพของสีท่ีดีและได้
ปริมาณมาก รวมทัง้สารช่วยให้ติดสีดี และเป็นประโยชน์ในการพฒันาเป็นสารให้สีในอาหาร  ดงันัน้เพ่ือ
ลดการใช้สีสงัเคราะห์ในเคร่ืองส าอางซึ่งอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อผู้บริโภค  และเพ่ือการประยุกต์และ
พฒันาสินค้าทางการเกษตรท่ีสามารถหาได้ในประเทศไทยน ามาใช้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ซึ่งเป็น
การเพิ่มมลูคา่ของสินค้าทางการเกษตร ดงันัน้จึงต้องศกึษาวิจยัและพฒันาการน าสารให้สีจากธรรมชาติ
มาใช้เป็นสารให้สีในเคร่ืองส าอางเพื่อใช้ทดแทนสารให้สีสงัเคราะห์ สารให้สีจากธรรมชาติท่ีน่าสนใจเพ่ือ
น ามาศึกษาวิจยั  ได้แก่ สมอพิเภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) ประดู่ (Pterocarpus 
macrocarpus Kurz) มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.) ฝาง (Caesalpinia sappan Linn.) ข้าวเหนียว
ด า (Oryza sativa Linn.)  แกแล (Maclura cochinchinensis Corner) และขมิน้ชนั (Curcuma longa 
Linn.)   ซึ่งเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายภายในประเทศไทย และสามารถน ามาสกัดเพ่ือใช้เป็นสารให้สี
ธรรมชาตไิด้ ซึง่จะเป็นการชว่ยเพิ่มมลูคา่ของผลิตผลทางการเกษตรด้วย 

พืชท่ีให้สีท่ีนา่สนใจน ามาศกึษามีลกัษณะ ตา่งๆ ดงันี ้

1. สมอพิเภก วงศ์ Combretaceae เนือ้ไม้ สีเหลืองอมเทา ใช้ท าฝา หีบใส่ของ ท าเคร่ืองมือการเกษตร 
ผลให้น า้ฝาดส าหรับฟอกหนงั ต ารายาไทยใช้ผลดิบเป็นยาระบาย ผลสุกมีฤทธ์ิฝาดสมาน แก้ท้องเสีย 
เปลือกและผลใช้ย้อมผ้าให้เป็นสีเขียวขีม้้า 

2. ประดู่ วงศ์ Leguminosae แก่นใช้บ ารุงโลหิต แก้กษัย (การป่วยท่ีเกิดจากหลายสาเหต ุท าให้ร่างกาย
เส่ือมโทรม ซูบผอม โลหิตจาง ปวดเม่ือย) แก่นประดูใ่ช้ย้อมผ้าให้สีน า้ตาล 

3. มะเกลือ วงศ์ Ebenaceae ทางสมุนไพร ผลดิบสด-ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิได้หลายชนิด ถ่ายพยาธิ
ปากขอได้ดีท่ีสดุ สารท่ีมีฤทธ์ิคือ diospyrol diglucoside ยางผลมะเกลือใช้ย้อมผ้าให้เป็นสีด า 

4. ฝาง วงศ์ Leguminosae แก่นเป็นยาบ ารุงโลหิต แก้ปอดพิการ ขบัเสมหะ ขบัระดู น า้ต้มแก่นใช้แตง่สี
แดงของน า้ยาอทุยั สารท่ีมีสีคือ brazilin 
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5. ข้าวเหนียวด า (black rice) วงศ์ Gramineae เปลือกของเมล็ด (คือผล) มีขนสีด าประอยู่เมล็ดมีสีม่วง
แดงเข้ม สารส าคญั เมล็ดสีม่วงแดงเข้มเกือบด าเพราะมีสารจ าพวก anthocyanin เป็นสารท่ีละลายได้ดี
ในน า้ ประโยชน์ ใช้แตง่สีอาหารให้มีสีแดงเข้มเกือบด า เชน่ ขนมสอดไส้ 

6. แกแล วงศ์ Moraceae ใช้แก่นแก้ไข้รากสาด แก้ท้องร่วง บ ารุงน า้เหลือง บ ารุงก าลัง ส่วนท่ีให้สีคือ 
แก่นไม้ (เนือ้ไม้) สีท่ีได้คือสีเหลือง 

7. ขมิน้ชนั วงศ์ Zingiberaceae ใช้เหง้ารักษาโรคผิวหนงัผ่ืนคนั โดยท าเป็นผงผสมน า้หรือเหง้าสด มี
รายงานว่าพบน า้มนัหอมระเหยและสาร curcumin ซึ่งมีฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของเชือ้หนองได้ดี จากการ
ทดลองทารักษาโรคผิวหนังพุพองในเด็กพบว่าให้ผลเท่ายาปฏิชีวนะ นอกจากนีย้ังใช้เหง้ารักษาโรค
ท้องอืด ท้องเฟ้อและแผลในกระเพาะอาหาร สว่นการเพิ่มน า้ยอ่ยและขบัน า้ดีเกิดจากฤทธ์ิของ curcumin 
และ p-tolylcarbinol ท าให้การย่อยอาหารดีขึน้ อาการจกุเสียดลดลง curcumin ยงัสามารถยบัยัง้การ
เกิดก๊าซท่ีสร้างโดยเชือ้โรคท่ีท าให้ท้องเสีย (Escherichia coli) แต่ไม่ได้ฆ่าเชือ้ นอกจากนีย้ังมีฤทธ์ิ
กระตุ้ นการหลั่งเมือกในทางเดินอาหาร จึงใช้รักษาแผลในกระเพาะอาหารได้ แต่มีข้อควรระวังคือ 
curcumin ในขนาดท่ีสงูกว่าขนาดรักษา 2 เท่า ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร ขมิน้เป็นพืชท่ีใช้แตง่สี
อาหาร โดยน าเหง้า ล้างดินให้สะอาด ปอกเปลือกแล้วโขลกละเอียด เติมน า้แตน้่อย เทใส่ผ้าขาวบางคัน้
เอาแตน่ า้ได้สีเหลืองเข้ม ขมิน้หลงัจากบีบเอาน า้ขมิน้ออกแล้ว ส่วนกากท่ีเหลือสามารถน าไปอบให้แห้ง
และบดให้ละเอียดจะได้ผงขมิน้ ผงขมิน้ท่ีได้น าไปร่อนผ่านตะแกรง ละเอียดอีกครัง้หนึ่ง ส่วนท่ีเป็นผง
ละเอียดใช้เป็นสีอาหารได้ ส่วนท่ีเป็นผงละเอียดใช้เป็นสีอาหารได้ ส่วนท่ีหยาบสามารถสกัดสีของขมิ น้
ออกได้ โดยใช้น า้มนัพืช หรืออลักอฮอล์ ซึง่สามารถเก็บไว้ใช้ได้เป็นระยะเวลานาน นิยมใช้กบั ข้าวเหนียว
มูน-หน้ากุ้ ง ข้าวพอง วุ้น อาหารคาว-ข้าวหมาก ข้าวบุหร่ี แกงกะหร่ี แกงเหลือง แกงพุงปลา และอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะอาหารของภาคใต้แทบทุกชนิด ใช้ขมิน้แต่งสีและกลิ่น โดยมีรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ
การสกดัสารให้สีจากพืชหลายชนิด ได้แก่ 

 Su และคณะ (1982) พบสารประกอบ 2-methyl-6-(4-methlphenyl)-2-hepten-4-one (ar-
turmerone) และ 2-methyl-6-(4-methyl-1,4-cyclo-hexadien-1-yl)-2-hepten-4-one(turmerone) ท่ีได้
จากการสกัด Curcuma longa L. ซึ่งวิเคราะห์โดยคณุสมบตัิของแสง โดย ar-turmerone และ 
turmerone ให้คา่เฉล่ีย ตา่งจาก Tribolium castaneum (Hbst) เท่ากบั 62.9% (class 4) และ 43.1% 
(class 3) ตามล าดบั หลงัจากการศกึษา 8 อาทิตย์พบว่า turmerone ไม่เสถียรตอ่การให้ความร้อน และ
ยงัไมเ่สถียรในอากาศด้วย เป็นผลให้ dimer ของ turmerone หรือ ar-turmerone มีความเสถียรกวา่ 
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 Scarpi และคณะ (1998) ได้ศกึษาผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมชนิดชัว่คราวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
จากพืช โดยใช้ HPLC มี diode array detector และใช้ช่วงการดดูกลืนคล่ืนแสง (visible range) 2 ช่วง
คือ 450 และ 650 nm วิธีนีไ้มร่วมถึงกระบวนการสกดัวิธีอ่ืนๆ แตมี่ความรวดเร็วและแม่นย าในงานท่ีต้อง
วิเคราะห์เป็นประจ า วิธีนีไ้ด้ระบวุ่า synthetic organic dyes ใน 13        ผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมชนิด
ชัว่คราวท่ีมีสว่นผสมของสารสกดัจากธรรมชาติ 

 Wrolstad และคณะ (2001) ศกึษาการสกัด anthocyanin จากมะเขือเทศแดงสด โดยการบีบ
และกรองน า้ออก และปรับค่าความเป็นกรดเบส ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 3.5 ได้สีแดงจนถึงส้มแดง และสี

เปล่ียนไปเม่ือเก็บ (25C) จนถึงเวลา 20-25 สปัดาห์ โดยมีสีส้มออ่นจนถึงเหลือง 

 Chanayath และคณะ (2002) ศกึษาการสกดัพืชท่ีให้สีคราม Indigofera tinctoria Linn. และ 
Baphicacanthus cusia Brem. โดยใช้น า้เป็นเวลา 24         แ        ใ           แ   
และ  น      น ท าการวิเคราะห์ด้วย 13C NMR และ 1H NMR พบว่า สีน า้เงินคือ indigo และ  แ      
indirubin 

 มงคล เลิศทวีวิทย์ และคณะ (2002) สกดั anthocyanin จากกระเจีย้บและดอกอญัชนัโดยใช้น า้ 
และ 80% ethanol และ hydrocholic พบว่าการสกดัด้วยน า้ให้คา่การดดูกลืนคล่ืนแสงสงูกว่าการสกดั
ด้วย 80% ethanol และ hydrocholic หลงัจากนัน้น าไปท าการอบแห้งแบบสญุญากาศ น าสีท่ีสกดัได้ไป
ประยกุต์ใช้เป็นน า้ยาทาเล็บพบวา่สามารถยึดเกาะกบัเนือ้เล็บได้เป็นอยา่งดี 

 Bouvier และคณะ (2003) รายงานว่า bixin ในเมล็ดค าแสด (Bixa orellana) มี genes code 
ส าหรับ lycopene ได้แก่ dioxygenase, bixin aldehyde dehydrogenase, และ norbixin carboxyl 

methyltransferase ซึ่งเป็นตัว catalyze ของการเปล่ียน lycopene ไปเป็น bixin จึงเสนอ genes ใน 
Escherichia coli ชว่ยเพิ่มการสงัเคราะห์ bixin 

 Bhuyan และ Saikia (2005)  ศกึษาการสกดัพืช Rubia cordifolia L., Morinda angustifolia, 
Tectona grandis L., Mimusops elengi L., Terminalia arjuna (Roxb.) โดยใช้ methanol:water 
(70:30 v/v) พบว่า Rubia cordifolia L., Morinda angustifolia, Tectona grandis L. มีสาร 
anthraquinone เป็นองค์ประกอบหลกั ส่วน Mimusops elengi L. และ Terminalia arjuna (Roxb.) มี
สาร flavonoid เป็นองค์ประกอบหลัก หลังจากนัน้น าสีท่ีสกัดได้ไปย้อมผ้าไหมและผ้าฝ้าย ร่วมกับ 
mordant พบวา่การตดิสีเพิ่มขึน้เม่ือเพิ่มความเข้มข้นของ mordant 
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 Kima และคณะ (2006) ได้ศกึษาการเพิ่มสารสีเหลืองโดยการฉายรังสีจากพืชกลุ่ม Curcuma 
species ได้แก่ Curcuma aromatica (CA) และ Curcuma longa (CL) พบว่าปริมาณ curcuminoid 
ของ CA มากกวา่ CL และเปล่ียนสีจากสีเหลืองเข้มเป็นสีเหลืองออ่น  

 Pushpangadan, และคณะ (2006) ศึกษาการน าสมุนไพรท่ีให้สีด าได้แก่  Juglans regia, 
Indigofera tinctoria, Terminalia chebula, Acacia accocina, Lawsonia inermis, Trigonella 
foenum-graecum, Sapindus mukorossi, Eclipta alba, Embelica officinalis, Acacia catechu และ 
Piper betle ซึ่งเป็นสารท่ีมีความปลอดภยั ไม่เป็นพิษ ไม่แพ้ โดยน าไปสกดัด้วยน า้, methanol, ethanol 
และ acetone และน าไปผสมใน hair color product พบวา่สีผมสีสามารถตดิได้มากกวา่ 1 เดือน 

 Lee, และคณะ (2007)  ศกึษาการสกดัสารสีเขียวจาก garlic (Allium sativum L.) และ cloves 
โดยสกัดด้วย methanol ท าการแยกสารให้บริสุทธ์ิและทดสอบคุณสมบัติเฉพาะโดยใช้ column 
chromatography, liquid chromatography-electrospray ionization (LC-ESI), fast atom 
bombardment (FAB), matrix-assisted laser desorption/ionization time-of-flight (MALDI-TOF) 
mass spectrometry (MS), and nuclear magnetic resonance (NMR) spectroscopy พบว่าสารสี
เขียวมีค่าการดดูกลืนคล่ืนแสงสงูสดุท่ี 440 และ 590 nm  MS spectra  แสดง ion peak ท่ี m/z 412  
และผลจากการวิเคราะห์ด้วย NMR ได้เสนอสารใหม่ซึ่งประกอบด้วย 1 sulfur atom และ nitrogen 
จ านวนคู ่และ 25-30 carbon atom เป็น aromatic ring 

 Bechtold, และคณะ (2007) ศึกษาการสกัดสีจาก Canadian golden rod โดยใช้น า้กลัน่
อตัราสว่น 1:20 สกดั 60 นาที ท่ี 95C ได้สารสีเหลือง มีปริมาณ total soluble phenolic compound ใน
ปริมาณท่ีสงูเม่ือเทียบในแตล่ะปี และน าไปผสมกบั Fe(II)-salt พบวา่มีคา่การดดูกลืนคล่ืนแสงเพิ่มขึน้  

 Duangmal และคณะ (2007) ได้ศกึษาการสกดักระเจ๊ียบแดง โดยใช้น า้ท่ีมีสภาวะเป็นกรดตอ่ 
95% ethanol (1:1) เป็นตวัท าละลาย และน าไป freeze-drying ใช้ maltodextrin และ trehalose ท่ี 2 
และ 2 g/100ml เป็นตวั stabilisers พบวา่สารสกดักระเจ๊ียบแดงกบั maltodextrin ท่ี 3 g/100ml มีความ
คงตวัสงูสดุ และอยูไ่ด้ถึง 56   น 

 


