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หน่วยงานกูภ้ยัซึ�งสามารถระงบัเหตุร้ายไดท้นัที 

หมวด 3 ด้านการศึกษา 

ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ เป็นประจาํและ
สามารถอ่านออกเขียนและพดูภาษาไทยได ้  อีกทัFงมีความรู้ในการซืFอขาย
ผลผลิตของตนเอง ยงัดรั้บความรู้สิ�งที�สนใจไดต้ามตอ้งการ มีการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัอยูเ่สมอในครอบครัว เด็กเลก็รวมทัFงเยาวชนเด็กในครอบครัว ไดเ้ขา้
เรียนตามเกณฑทุ์กคน คนในบา้นที�จบการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3)ไดรั้บการ
อบรมและมีอาชีพ 

2.9800 .68858 ตํ�า 

หมวด 4 ด้านรายได้และการมงีานทาํ 

รายไดเ้พียงพอที�จะใชจ่้ายประจาํวนัและเลีFยงดูครอบครัวและมีเหลือสาํหรับ
การเก็บออม เหลือเพื�อใชส้าํหรับการลงทุนเพิ�มเติมในอาชีพ หรือไวใ้ชย้าม
เจ็บไขไ้ดป่้วย  ประชาชนมีความมั�นคงในอาชีพของตนและมีงานทาํอย่าง
สมํ�าเสมอตลอดปี  มีความภาคภูมิใจในงานที�ท่านทาํโดยการดาํรงชีพไม่มี
ปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นในชุมชน 

2.8600 .67533 ตํ�า 

หมวด 5 ด้านค่านิยมของชีวติในครอบครัว 
เมื�อไม่สบายใจ มีคนคอยปลอบใจและให้กาํลงัใจเสมอ  ภายในครอบครัวไม่
มีปัญหาหรือความขดัแยง้รุนแรง และความสมัพนัธ์ระหวา่งท่านกบับุคคลใน
ครอบครัวอยูใ่นระดบัดี รวมทัFงคนในครอบครัวมีการพูดคุยและทาํกิจกรรม
ร่วมกนัสมํ�าเสมอ  อีกทัFงคนในครอบครัวไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�   และมี
การปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งสมํ�าเสมอ   ผูสู้งอายใุนครอบครัวไดรั้บ
การเอาใจใส่เป็นอยา่งดี 

3.1800 .62340 ปานกลาง 

หมวด 6 ด้านชีวติในสังคมและชุมชน 
เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอยา่งสมํ�าเสมอ  เพื�อนบา้นมกัขอรับคาํปรึกษาหารือ  
อีกทัFงคนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และไดไ้ปใชสิ้ทธ์เลือกตัFงอยา่งสมํ�าเสมอ  รวมถึงคนในครอบครัวไดแ้สดง
ความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์ของชุมชน 

3.2980 .71942 ปานกลาง 

 

 
 
 

บทที� 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 
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คุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยจึงถือเป็นรากฐานที�สําคญัต่อการพฒันาประเทศสู่ความ
สมดุลย ั�งยืน โดยใช้ “คน” เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาที�เป็นองค์รวมพร้อมทุกดา้น ทัFงสุขภาพร่างกาย 
จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู่ทัFงดา้นเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดลอ้ม เพื�อนาํไปสู่การพฒันาชุมชนให้มีความ
เขม้แข็ง จึงมีการน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัของคน
ในชุมชน เพื�อมุ่งไปสู่ความสุขที�เกิดจาก ความสมดุล ความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัที�ดี 
สามารถพึ�งตนเองได ้เพื�อใหก้ารดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชนมีความเหมาะสมสอดรับกบัการ
ดาํเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวฒันาธรรมชุมชน ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั มี
คุณธรรม จริยธรรม มีความรักความเอืFออาทร มีความสามคัคี เสียสละ มุ่งมั�นที�จะพฒันาตนเองและผูอื้�น
ศึกษาคุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืน ทัFงดา้นสุขภาพภาย สุขภาพใจ สังคม และทรัพยากร
สิ�งแวดลอ้ม 

ด้านภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของครัวเรือนประชาชน 
รวมถึงระดบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน ของประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสัน
ตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและเพศหญิงค่อนขา้ง
ใกลเ้คียงกนั  ส่วนใหญ่ มีอายุ ระหวา่ง 31-40 ปี รองลงมาอยูใ่นช่วงอายุ 41-50 ปี เนื�องจากเป็นรุ่นพ่อแม่ 
ปู่ ยา่ตายาย ที�มีอาชีพเกษตรกร ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ ส่วนวยัรุ่นที�มีช่วงอายุ 21-30 ปี จะเขา้เมืองมาเรียน
หนงัสือและทาํงานในเมืองเป็นส่วนใหญ่  และส่วนใหญ่ประชากรมีสถานภาพสมรส มีระดบัการศึกษา
ส่วนใหญ่ ชัFนประถมศึกษา และไม่ไดเ้รียนหนงัสือยงัมีค่อนขา้งมากคิดเป็น 1 ใน 4 ของกลุ่มตวัอยา่ง และ
ในแต่ละมีครอบครัวจาํนวนสมาชิกมากที�สุด 7 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลกัโดยการทาํนาและ การ
ทาํสวนทาํไร่โดยมีรายได้เฉลี�ยจาํนวน 18,165-22,406 บาทต่อปี ถือว่าค่อนข้างน้อยเมื�อเทียบกับ
ประชาชนที�อาศยัอยูใ่นอาํเภออื�นในจงัหวดัเชียงใหม่ และส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเสริมโดยการรับจา้ง 
และงานอื�นๆ  โดยส่วนใหญ่มีแหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรจากการกูเ้งินทุนนอกระบบ
ค่อนขา้งสูงแทบทุกครัวเรือน เนื�องจากประชาชนยงัมีความรู้ความเขา้ใจและการเขา้ถึงของแหล่งเงินทุน
จากภาครัฐยงัมีน้อยมาก ดงันัFนจึงทาํให้ประชาชนตอ้งการเงินทุนจากการกูเ้งินนอกระบบเป็นส่วนใหญ่ 
และเป็นการกู้ยืมจากกองทุนหมู่บา้น ที�มีรัฐบาลเขา้มาให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวที�มีเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพไม่เพียงพอ ในดา้นการติดตามข่าวสารของประชาชนเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่
มาจากโทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง และจากการไดรั้บการเขา้ฝึกอบรมเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาก
หน่วยงานภาครัฐ การประกอบอาชีพดา้นที�ดินทาํกินของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเจา้ของที�ดินเอง ถือวา่มี
ตน้ทุนในการประกอบอาชีพที�ค่อนขา้งตํ�า ดา้นการมีส่วนร่วมการเป็นสมาชิกกิจกรรมในหมู่บา้น ส่วน
ใหญ่เป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้นมากที�สุด และเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น  สมาชิกสหกรณ์และอื�นๆและโดย
มีระยะเวลาของการเข้าเป็นสมาชิกในแต่ละกลุ่มจาํนวนไม่ตํ�ากว่า 1 ปี  ด้านระดับคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนประชาชนในอาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่บา้นที�อยูอ่าศยัและที�ดินในปัจจุบนั
เป็นเจ้าของเอง โดยมีลักษณะที�อยู่อาศัยเป็นลักษณะบ้านไม้ชัF นเดียว และแบบบ้านครึ� งปูนครึ� งไม ้
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ทรัพยากรด้านอาหารมีเพียงพอต่อสมาชิกในครอบครัว แต่บางครัวเรือนก็มีไม่เพียงพอ เนื�องจากบาง
ครอบครัวยงัมีฐานะที�ยากจน และมีสมาชิกในครอบครัวจาํนวนมากและไดรั้บประทานอาหารไม่ครบ 5 
หมู่ เป็นส่วนใหญ่ เนื�องจากสภาวะแวดลอ้มในอาํเภอกลัยาณิวฒันาเป็นอาํเภอที�ยงัห่างไกลความเจริญใน
การเข้าถึงทรัพยากรอาหารที�เป็นเป็นโยชน์แก่ประชาชน  ด้านการรับประทานประเภทเนืF อสัตว ์
ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความเห็นสะอาด ปรุงสุกตามหลักอนามยัที�ดี ด้านเครื� องนุ่งห่มเพียงพอและ
เหมาะสมตามฤดูกาล และมีความรู้สึกพึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยู่ อาจมีบางครัวเรือนที�ยงัมีไม่เพียงพออยู่
บาง เนื�องจากสมาชิกในบา้นมีจาํนวนมาก ด้านสถานพยาบาลเพื�อความสะดวกในการใช้บริการยาม
เจ็บป่วยในละแวกหมู่บา้นแต่ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของประชากรและ
คนในครอบครัวได ้ เนื�องจากอาจมีแพทยแ์ละพยาบาล เฉพาะทางนอ้ย รวมถึงยารักษาโรคที�ไม่เพียงพอ 
ต่อจาํนวนของประชาชนในอาํเภอ ยารักษาโรคบางโรคก็ไม่มี จะตอ้งเขา้มาในโรงพยาบาลในตวัเมือง
เชียงใหม่ ดงันัFนจึงเกิดความลาํบากในการเดินทางอีกดว้ย   ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มใน
หมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์ พอเพียงต่อการดาํรงชีวิตของประชาชน  และสามารถเขา้ไปใช้ประโยชน์ 
เช่น เก็บของป่า ล่าสัตว ์หรือเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจในป่าชุมชนได ้รู้สึกเห็นดว้ยต่อ กฎ ระเบียบ การเขา้
ไปใชป้ระโยชน์จากป่าในชุมชนของตนเอง   อีกทัFงมีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํF า 
ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกนั เนื�องจากประชาชนมีความเห็นว่าในการดาํรงชีวิตมีความเกี�ยวขอ้งกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม เป็นอย่างมาก   แต่ปัญหาโดยส่วนใหญ่ประชาชนไม่ค่อยในความ
สนใจ และไม่ค่อยเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เนื�องจากแต่ละครอบครัว
ต่างออกไปทาํมาหากิน ตามไร่นา หรือเขา้ป่าเพื�อหาอาหาร ดังนัFนจึงขาดความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
เจา้หน้าที�หน่วยงานภาครัฐที�เขา้ไปช่วยให้ความรู้ในการฝึกอบรม ต่างๆ และการให้ความรู้เกี�ยวกบัการ
ดาํรงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง   

 

ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวติของครัวเรือน
ประชาชน จากการวิเคราะห์ความรู้ในเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง สามารถสรุปได้
ว่าประชาชนส่วนใหญ่โดยพืFนฐานมีความรู้และมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวิถีชีวิตทุกส่วน 
ประชาชนยงัมีความรู้เกี�ยวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ� งนาํมาใชเ้ป็นส่วนหนึ�งของวิถีทางตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกดว้ย  ดงันัFนสะทอ้นใหเ้ห็นวา่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของทุกคน 
ไม่วา่อยูใ่นส่วนไหนของสังคม ไม่วา่จะมีฐานะยาดีมาจน หรือฐานะพออยูพ่อกิน ก็ไดน้าํแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัชของในหลวงมาประยุกตใ์ชก้บัการดาํเนินชีวิตดว้ยกนัทัFงสิFน   รวมทัFง
ประชาชนในอาํเภอแม่อาย ยงัมีความเห็นที�สะท้อนให้เห็นว่า    ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัว
จะตอ้งผลิตของกินของใชเ้องทัFงหมดโดยไม่พึ�งพาคนอื�น  โดยในการปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงจะนาํไปสู่ความสําเร็จอยา่งย ั�งยืนของการพฒันาชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ     ในดา้นการ
ออมเงิน และการทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหส้ามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจน    และส่วนใหญ่มี
ทศันคติต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีกทัFงยงั
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ตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสัตยสุ์จริต ผสมผสานกนั  ดงันัFนในการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัจึง
เป็นไปในลักษณะการบริโภค การใช้จ่าย การออม อยู่ในระดับที�ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง
สามารถพึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี  รู้จดัการประหยดั การอดออมหรือตดั
ลดความฟุ่มเฟือยต่างๆ   มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปีโดยผลิตอาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดย
ไม่ต้องซืFอ รวมทัFงการทาํการเกษตรโดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยลดใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ย
ควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ� งแวดล้อมที�ดี และยงัสามารถใช้เป็นแนวทางในการประกอบ
กิจการของหน่วยงาน  องคก์รต่างๆ ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชนไดอี้กดว้ย ดงันัFนสรุปได้
วา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน
ในอาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมาก ระหวา่งปัจจยัเสริมดา้นการดาํเนิน
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัเสริมดา้นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ดา้น
ความพอประมาณ ดา้นภูมิคุม้กนั และดา้นความมีเหตุผล ต่อการดาํเนินชีวิตของประชาชนตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนั  
 ตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน สามารถ
วิเคราะห์ตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน 
ทัFงหมดจาํนวน 6 หมวด ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้นที�อยู่อาศยัและความปลอดภยั  ดา้นการศึกษา  ดา้น
รายไดแ้ละการมีงานทาํ  ดา้นค่านิยมของชีวิตในครอบครัว  และดา้นชีวิตในสังคมและชุมชน สรุปไดว้่า
ประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีสุขภาพ

อนามยัที�แขง็แรง มีรูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป  พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ไม่ค่อยมีโรคประจาํตวัและ
ไม่เจบ็ป่วยง่าย มีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี ในเรื�องอาหารการกินนํFาดื�มสะอาดและเพียงพอตลอดปี  ดา้นที�

อยูอ่าศยัและความปลอดภยัของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยส่วนใหญ่เป็นเจา้ของกรรมสิทธิy ในบา้น  และสภาพที�อยู่อาศยัมีลกัษณะแข็งแรงและ
มั�นคงตามสมควรแก่ฐานะ อีกทัFงในหมู่บา้นไม่ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์ยาเสพติด และมีหน่วยงาน

กูภ้ยัซึ� งสามารถระงบัเหตุร้ายไดท้นัที   ดา้นค่านิยมของชีวิตในครอบครัวของประชาชน  ส่วนใหญ่คนใน
ครอบครัวมีสัมพนัธ์ที�ดี อบอุ่น เมื�อใหก้าํลงัใจซึ� งกนัและกนัเสมอ  ภายในครอบครัวไม่มีปัญหาหรือความ
ขดัแยง้รุนแรง รวมทัFงคนในครอบครัวมีการพูดคุยและทาํกิจกรรมร่วมกันสมํ�าเสมอ  อีกทัFงคนใน
ครอบครัวไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�   และมีการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอย่างสมํ�าเสมอ   ผูสู้งอายุใน
ครอบครัวไดรั้บการเอาใจใส่เป็นอยา่งดี และดา้นชีวติในสังคมและชุมชนของประชาชนส่วนใหญ่เขา้ร่วม
กิจกรรมในชุมชนบา้ง แต่ไม่ค่อยบ่อยนกั อกัทัFงยงัไปใชสิ้ทธ์เลือกตัFงอยูเ่สมอ  รวมทัFงเพื�อนบา้นสามารถ
ปรึกษาหารือซึ� งกนัและกนัได ้ คนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 
รวมถึงคนในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์ของชุมชนอีกดว้ย ดา้น
การศึกษาของประชาชน ประชาชนไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ สามารถอ่านออกเขียนและพูด
ภาษาไทยได้ค่อนขา้งน้อย   อีกทัFงยงัขาดความรู้ในการซืFอขายผลผลิตของตนเอง ยงัไดรั้บความรู้สิ� งที�
สนใจไดต้ามตอ้งการไม่มากนกั เดก็เลก็รวมทัFงเยาวชนเด็กในครอบครัว เขา้เรียนตามเกณฑ์ค่อนขา้งตํ�า คน



65 
 

   

ในบา้นจบการศึกษาภาคบงัคบัคือ มธัยมศึกษาตอนตน้ ค่อนขา้งนอ้ยอีกทัFงยงัไดรั้บการอบรมและมีอาชีพ
ค่อนขา้งตํ�าอีกดว้ย ดา้นสุดทา้ย คือดา้นรายไดแ้ละการมีงานทาํของประชาชนมีรายไดไ้ม่ค่อยเพียงพอที�จะ
ใชจ่้ายประจาํวนัและเลีFยงดูครอบครัวและมีเหลือสําหรับการเก็บออมค่อนขา้งน้อย เหลือเพื�อใช้สําหรับ
การลงทุนเพิ�มเติมมกัจะไม่ค่อยมี   หรือไวใ้ชย้ามเจบ็ไขไ้ดป่้วย  ประชาชนมีความมั�นคงในอาชีพในระดบั
ตํ�าหากอยู่ในพืFนที�มกัไม่ค่อยมีงานทาํ  ดงันัFนโดยส่วนใหญ่วยัรุ่นมกัจะเขา้มาในเมืองเพื�อหางานทาํ  การ
ดาํรงชีพไม่ค่อยมีปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นในชุมชน เพราะต่างคนต่างทาํมาหากิน  ดงันัFนตวัแบบ
คุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัFง 6 ดา้นขา้งตน้เป็นตวัแบบที�ค่อนขา้งดีอยู่
แลว้ควรมีการปรับปรุงเพียงบางดา้นทัFงนัFน ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาของประชาชน หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ให้ความสําคญัและสนบัสนุน โดยมีการจดัโครงการ และกิจกรรมต่างๆเพื�อให้ประชาชนเขา้มาส่วนร่วม
ในดา้นต่างๆให้มากยิ�งขึFน รวมทัFงดา้นรายไดแ้ละการมีงานทาํของประชาชน หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมี
การจดักิจกรรม อบรมให้ความรู้ในเรื�องการอบรมวิชาชีพต่างๆที�จะเป็นประโยชน์ในการดาํรงชีวิตของ
ประชาชน โดยการมีส่วมร่วมกนัระหว่างประชาชนในพืFนที�อาํเภอแม่อาย และประชาชนในพืFนที� และ
อาํเภอใกลเ้คียง ทัFงนีF เพื�อเป็นการสร้างเครือข่าย และเพิ�มความสัมพนัธ์ในการช่วยเหลือเพื�อนมนุษยซึ์� งกนั
และกนัต่อไป 
 

อภิปรายผล  
ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิตของ

ครัวเรือนประชาชน และการสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนประชาชน พบวา่ มีปัจจยัสําคญัที�มีความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจเพียงพอกบัปัจจยั
เสริมและระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ซึ� งสามารถนํามา
อภิปรายไดด้งันีF  แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรจากการกูเ้งินทุนนอกระบบค่อนขา้งสูงแทบ
ทุกครัวเรือน เนื�องจากประชาชนยงัมีความรู้ความเขา้ใจและการเขา้ถึงของแหล่งเงินทุนจากภาครัฐยงัมี
นอ้ยมาก ดงันัFนจึงทาํใหป้ระชาชนตอ้งการเงินทุนจากการกูเ้งินนอกระบบเป็นส่วนใหญ่ และเป็นการกูย้ืม
จากกองทุนหมู่บา้น ที�มีรัฐบาลเขา้มาให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวที�มีเงินทุนในการประกอบอาชีพไม่
เพียงพอ ดงันัFนจึงมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัระดบัคุณภาพชีวิต ซึ� งมีการดาํรงชีวิตไม่เป็นไปตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ อีกทัFงด้านระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัโดยมีระดบัการศึกษา
ค่อนขา้งตํ�า โดยประชาชนในอาํเภอกลัยาณิวฒันาเป็นพืFนที�ดอ้ยโดยการทางการศึกษาอาจส่งผลต่อปัญหา
ในการใชชี้วติแบบเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ดงันัFนหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเขา้ไปอบรมให้ความรู้ในเรื�อง
ต่างๆที�เป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติของประชาชนต่อไป 
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