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ตวัชีFวดัดา้นสังคม ประกอบดว้ย  ความมั�นคงในสิทธิที�ดินทาํกิน   ความมั�นคงดา้นอาหาร    ความ
ยากจน     การจา้งงาน    ความมั�นคงในทรัพยสิ์น ภาระหนีF    สถานภาพทางสังคม   และความเขม้แข็งของ
องคก์รในชุมชน 

ตวัชีFวดัดา้นกายภาพ ประกอบดว้ย   โครงสร้างพืFนฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า ประปา โรงเรียน สถานี
อนามยั  และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร 

ตวัชีFวดัทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  ทรัพยากรดิน   ทรัพยากรนํF า   
ทรัพยากรป่าไม ้  ความหลากหลายทางดา้นชีวภาพ  และความเสี�ยงทางดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที� 4 ผลการวจิัย 
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การวิจยัครัF งนีF เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
ประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัเสริมที�
มีผลต่อคุณภาพชีวิต ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและ
ปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิตของครัวเรือนประชาชน รวมถึงสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน โดยแยกแสดงผลการศึกษาวิจยัมีรายละเอียด 
ดงันีF   

ตอนที� 1  ศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของครัวเรือน
ประชาชน 

ตอนที� 2  ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน  
ตอนที� 3  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิต

ของครัวเรือนประชาชน 
ตอนที� 4 สร้างตวัแบบคุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ประชาชน 
ตอนที� 1 ศึกษาภาวะเศรษฐกจิพอเพยีง และปัจจัยเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน 

ปัจจัยส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 เพศ 

จากผลการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ
ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 57  เป็นเพศชาย และร้อยละ 43  เป็นเพศ
หญิง 
ตารางที� 5    แสดงจํานวนและร้อยละของประชนชนกลุ่มตัวอย่างในอาํเภอแม่อายตามเพศ 

เพศ     จํานวน (คน)                 ร้อยละ 

ชาย    226       57 
หญิง    174       43 

รวม     400      100.0 

 
 
 
 
1.2 อาย ุ
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จากผลการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่า
ตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 34 มีอายุ ระหวา่ง 31-40 ปี รองลงมาอยูใ่นช่วงอาย ุ
41-50 ปี ร้อยละ 30 และช่วงอาย ุ21-30 ปี ร้อยละ 20 ตามลาํดบั 
ตารางที� 3 จาํนวนและร้อยละอายขุองประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
ตารางที� 6 แสดงจํานวนช่วงอายุของประชากรในอาํเภอแม่อาย 

     อายุ            จํานวน (คน)                          ร้อยละ 

ไม่เกิน 20 ปี     20      5 
21-30ปี      84     21 
31-40ปี     136     34 
41-50ปี     120     30 
มากกวา่50ปีขึFนไป    40     10 

รวม     400      100.0 

 
1.3 สถานภาพ 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 77 สถานภาพโสด ร้อยละ19 
สถานภาพหมา้ย/หยา่ร้าง ร้อยละ2 และ แยกกนัอยู ่ร้อยละ 2 
ตารางที� 7  แสดงสถานภาพของประชากรในอาํเภอกลัยาณวิฒันา 

     สถานภาพ          จํานวน (คน)                           ร้อยละ 

โสด      76     19 
สมรส     308     77 
หมา้ย/อยา่ร้าง      8       2 
แยกกนัอยู ่      8       2 

รวม     400      100.0 

 
1.4 ระดบัการศึกษาสูงสุด 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ 
ชัFนประถมศึกษา รองลงมา มธัยมศึกษา และ ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 25 และร้อยละ 16 
ตามลาํดบั  

 
ตารางที� 8 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับการศึกษาสูงสุดของประชากรในอาํเภอแม่อาย 
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ระดับการศึกษาสูงสุด         จํานวน (คน)     ร้อยละ 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ     64    16 
ประถมศึกษา     200    50 
มธัยมศึกษา/ปวช/ปวสหรือเทียบเท่า  100    25 
ปริญญาตรี      36      9 

รวม      400    100 

 
1.5 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งที�ทาํการศึกษามีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมากที� 
สุด 4 คน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนนอ้ยที�สุด 7 คน และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งประชากรส่วนใหญ่ ร้อย
ละ 46 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน 5 คน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21ร้อยละ 17และร้อยละ 15ตามลาํดบั  
ตารางที� 9 แสดงจํานวนและร้อยละของจํานวนสมาชิกของประชากรในอาํเภอแม่อาย 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)                                จํานวน (คน)    ร้อยละ 

                        3      84   21 
                        4                  184   46 
                        5      68    17 
                        6      60    15 
                        7       4     1           

รวม                  400              100.0 

 
1.6 ปัจจุบนัประกอบอาชีพหลกัและอาชีพเสริม 

จากผลการศึกษา พบวา่ จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบล
สันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบอาชีพหลกัโดยการทาํนาและ การทาํ
สวนทาํไร่ร้อยละ31 เท่ากนัโดยมีรายไดเ้ฉลี�ยจากการทาํนาต่อปีต่อครัวเรือนจาํนวน 19,160 บาท มีรายได้
เฉลี�ยจากการทาํสวนทาํไร่ต่อปีต่อครัวเรือนจาํนวน 22,486 บาท รองลงมาประกอบอาชีพเสริมธุรกิจ
ส่วนตวั ร้อยละ30 มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อปีต่อครัวเรือนจาํนวน 30,438 บาท และประกอบอาชีพเสริมโดยการ
รับจา้งและประกอบอาชีพอื�นๆ ร้อยละ6 และร้อยละ1 ตามลาํดบั 
 

 
 

ตารางที� 10 แสดงการประกอบอาชีพหลกัและประกอบอาชีพเสริมของประชากรในอาํเภอแม่อาย 
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ภาคเกษตร จํานวนคน ร้อยละ 

ทาํนา 125 31 
ทาํสวนทาํไร่ 124 31 
อื�นๆ ระบุ..................... 3 1 

นอกภาคเกษตร จํานวนคน ร้อยละ 

รับจา้ง 24 6 
ธุรกิจส่วนตวั 122 30 
อื�นๆ ระบุ................... 2 1 
รวม                                                                       400                                                100 
 

1.7 แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างในอาํเภอแม่อาย ส่วนใหญ่ มีแหล่งเงินทุน
สนบัสนุนในการทาํการเกษตรจากการกูเ้งินทุนนอกระบบ ร้อยละ100 เนื�องจากประชาชนยงัมีความรู้
ความเขา้ใจและการเขา้ถึงของแหล่งเงินทุนจากภาครัฐยงัมีน้อยมาก ดงันัFนจึงทาํให้ประชาชนตอ้งการ
เงินทุนจากการกูเ้งินนอกระบบเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาใชเ้งินทุนตวัเองร้อยละ 55 รองลงมาเป็นการกูย้ืม
จากกองทุนหมู่บา้น ร้อยละ 55 ที�มีรัฐบาลเขา้มาให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวที�มีเงินทุนในการประกอบ
อาชีพไม่เพียงพอ และลาํดบัถดัมาในการหาแหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตร คือ จากการกูจ้าก 
ธ.ก.ส. กูญ้าติพี�นอ้ง กูเ้พื�อนบา้น กูธ้นาคารพานืชยแ์ละกูส้หกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 32 ,ร้อยละ 20,ร้อยละ 16 
และร้อยละ 1 ตามลาํดบั 
ตารางที� 11  แหล่งเงินทุนสนับสนุนในการทาํประกอบอาชีพ 

รายได้รวมทัRงหมดต่อปี    ร้อยละ 

ใชเ้งินทุนตวัเอง 55 
กูเ้พื�อนบา้น 16 
กูญ้าติพี�นอ้ง  20 
กู ้ธ.ก.ส.    32 
กูธ้นาคารพาณิชย ์ 1 
กูส้หกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์ 1 
กูก้องทุนหมู่บา้น  63 
กูเ้งินทุนนอกระบบ                                                 100 

1.8 การติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งความรู้ของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบล
สันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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จากผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่การติดตามข่าวสารของประชาชนเกี�ยวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโทรทศัน์ ร้อยละ 48 รองลงมาวิทยุกระจายเสียง ร้อยละ42 จากการไดรั้บการเขา้ฝึกอบรม
เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานภาครัฐ ร้อยละ 9 และจากหนงัสือพิมพ ์เจา้หนา้ที�หน่วยงานต่างๆ

อินเตอร์เน็ต  และอื�นๆ เช่น จากลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ2 ,ร้อยละ2  , ร้อยละ1 และร้อยละ1 ตามลาํดบั   
ตารางที� 12   แสดงการติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชากร 

แหล่งความรู้     จํานวน (คน)     ร้อยละ 

โทรทศัน์              192     48 
วทิยกุระจายเสียง             168     42 
หนงัสือพิมพ ์     8       2 
เจา้หนา้ที�หน่วยงานต่างๆ    8        2 
อินเตอร์เน็ต     4       1 
การเขา้ฝึกอบรม               36       9  
อื�นๆ      4       1 

 
1.9 ลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกินของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่การถือครองที�ดินทาํกินของประชาชนเป็นเจา้ของที�ดินเอง 
ร้อยละ 85 รองลงมา เป็นการเช่าที�ดินทาํกินจาอเพื�อนบา้น และจากเครือญาติ ร้อยละ 13 และอื�นๆ ร้อยละ
2 เช่นการถือครองที�ดินทาํกินเป็นของครอบครัว มรดกของตระกลู เป็นตน้ 
ตารางที� 13  แสดงลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกนิของประชากร 

ลกัษณะการถือครอง   จํานวน (คน) ร้อยละ 

เป็นเจา้ของที�ดิน 340 85 
เช่า 52 13 
อื�นๆ 8 2 
รวม 400 100 

 

 

 

 
1.10 การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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  จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน คือเป็นสมาชิกกองทุน
หมู่บา้นมากที�สุด ร้อยละ73 รองลงมาเป็นสมาชิกสหกรณ์ ร้อยละ73 เป็นสมาชิกองคก์ารบริหารส่วน
ตาํบล ร้อยละ 27 และเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นต่างๆ ร้อยละ 15 ซึ� งโดยส่วนใหญ่มีระยะเวลาของการเขา้
เป็นสมาชิกในแต่ละกลุ่มจาํนวนไม่ตํ�ากวา่ 1 ปี 
ตารางที� 14 การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนของประชากร 

กลุ่มในชุมชน เป็นสมาชิก ไม่เป็นสมาชิก 

ร้อยละ ร้อยละ 
สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 27 73 
สมาชิกสหกรณ์ 73 27 
สมาชิกกองทุนหมู่บา้น 84 16 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 15 85 

 
ตอนที� 2 ศึกษาระดับคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน 

• ที�อยู่อาศัย 
2.1 บา้นที�อาศยัอยูใ่นปัจจุบนัของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 จากผลการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่บา้นที�อาศยัอยูใ่นปัจจุบนัของประชากรเป็นเจา้ของเอง ร้อยละ 
87 และอยูใ่นสถานะเป็นผูอ้าศยั ร้อยละ 13  
ตารางที� 15 แสดงสถานะบ้านที�อาศัยอยู่ในปัจจุบันของประชากร 

บ้านที�อาศัย           จํานวน (คน)    ร้อยละ 

เป็นเจา้ของ     348    87    
 เป็นผูอ้าศยั     52    13 

รวม      400    100 

 
2.2 ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยัของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่   

จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยัเป็นเจา้ของเอง ร้อยละ 98 และ
ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยัเป็นการเช่าที�ดินจากเพื�อบา้น และญาติพี�นอ้งในพืFนที� ร้อยละ 2                                                                                                                
 
  
 ตารางที� 16  แสดงที�ดินสําหรับที�อยู่อาศัยของประชากร 

ลกัษณะการถือครอง       จํานวน (คน)     ร้อยละ 
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เป็นเจา้ของที�ดิน          392     98 
เช่า             8     2 

รวม           400     100 

 
2.3 ลกัษณะที�อยูอ่าศยัในปัจจุบนัของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่ลกัษณะที�อยูอ่าศยัในปัจจุบนัเป็นลกัษณะบา้นไมช้ัFน
เดียว ร้อยละ 51   รองลงมาลกัษณะที�อยู่อาศยัเป็นแบบบา้นครึ� งปูนครึ� งไม ้ร้อยละ 20 และบา้นไม2้ชัFน 
บา้นปูน และ ลกัษณะอื�นๆ  ร้อยละ 11,ร้อยละ 11 และร้อยละ 7 ตามลาํดบั                                                                                                           
ตารางที� 17   แสดงลกัษณะที�อยู่อาศัยในปัจจุบันของประชากร 

ลกัษณะการถือครอง       จํานวน (คน)     ร้อยละ 

บา้นไมช้ัFนเดียว 196     51 
บา้นไม2้ชัFน 52     11 
บา้นปูน 44     11 
บา้นครึ� งปูนครึ� งไม ้ 80     20 
อื�นๆ 28     7 

รวม           400     100 

 

• อาหาร 

2.4  ความเพียงพอของอาหารสาํหรับสมาชิกในครอบครัวของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้
หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่อาหารมีเพียงพอต่อสมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 82 และ
มีไม่เพียงพอ ร้อยละ 18 เนื�องจากบางครอบครัวยงัมีฐานะที�ยากจน และมีสมาชิกในครอบครัวจาํนวนมาก 
ตารางที� 18  แสดงความเพยีงพอของอาหารของประชากร 

ความเพยีงพอของอาหาร      จํานวน (คน)     ร้อยละ 

เพียงพอ              328      82 
ไม่เพียงพอ               72      18 

รวม             400     100 

 
2.5 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทุกวนัหรือไม่ของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบล
ท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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จากผลการศึกษา พบว่า   โดยส่วนใหญ่รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ร้อยละ 81 เนื�องจาก
สภาวะแวดลอ้งในอาํเภอแม่อาย เป็นอาํเภอที�ยงัห่างไกลความเจริญในการเขา้ถึงทรัพยากรอาหารที�เป็น
เป็นประโยชน์แก่ประชาชน แต่บางครอบครัวรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ร้อยละ 19 
ตารางที� 19  แสดงการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ของประชากร 

รับประทานอาหารครบ 5 หมู่   จํานวน (คน)     ร้อยละ 

ครบ              76     19 
ไม่ครบ                       324     81 

รวม           400     100 

 
2.6 การรับประทานประเภทเนืFอสัตว ์สะอาด ปรุงสุกตามหลกัอนามยัที�ดีของประชากรในตาํบลแม่นาวาง 
ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่ประชาชนรับประทานประเภทเนืFอสัตว ์สะอาด ปรุงสุก
ตามหลกัอนามยัที�ดี ร้อยละ 71 รองลงมารับประทานประเภทเนืFอสัตวไ์ม่ปรุงสุก1-2ครัF ง/สัปดาห์ ร้อยละ 
13 และรับประทานประเภทเนืFอสัตว์ไม่ปรุงสุก3-4ครัF ง/สัปดาห์ และไม่ปรุงสุกมากกว่า4ครัF งขึF นไป/
สัปดาห์ ร้อยละ 10 และร้อยละ 6 ตามลาํดบั 
ตารางที� 20  แสดงการรับประทานประเภทเนืRอสัตว์ สะอาด ปรุงสุกตามหลกัอนามัย ของประชากร 

รับประทานอาหาร     จํานวน (คน)    ร้อยละ 

ปรุงสุกเสมอทุกวนั         284    71 
ไม่ปรุงสุก1-2ครัF ง/สัปดาห์          56    13         
ไม่ปรุงสุก3-4ครัF ง/สัปดาห์          44    10 
ไม่ปรุงสุกมากกวา่4ครัF งขึFนไป/สัปดาห์         16     6                     

รวม                        400              100 

 

• เครื�องนุ่งห่ม 

2.7 มีเครื�องนุ่งห่มเพียงพอและเหมาะสมตามฤดูกาลของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ 
ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่ประชาชนมีเครื�องนุ่งห่มเพียงพอและเหมาะสมตามฤดูกาล 
ร้อยละ 86 และมีเครื�องนุ่งห่มไม่เพียงพอและไม่เหมาะสมตามฤดูกาล ร้อยละ 14 

 
ตารางที� 21  แสดงมีเครื�องนุ่งห่มเพยีงพอและเหมาะสมตามฤดูกาลของประชากร  

เครื�องนุ่งห่มเพยีงพอและเหมาะสมตามฤดูกาล  จํานวน (คน)    ร้อยละ 
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เพียงพอ       344   86 
ไม่เพียงพอ      56              14  

รวม                               400   100 

 
2.8 ประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มี
ความรู้สึกพึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั 

จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่ประชาชนมีความรู้สึกพึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั 
ร้อยละ 82 และมีความรู้สึกไม่พึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั ร้อยละ 18 
ตารางที�  22     แสดงความรู้สึกพงึพอใจกบัเสืRอผ้าที�มีอยู่ในปัจจุบันของประชากร 

มีความรู้สึกพงึพอใจกบัเสืRอผ้าที�มีอยู่   จํานวน (คน)    ร้อยละ 

พึงพอใจ      328   82  
ไม่พึงพอใจ      72              18  

รวม                               400   100 

 

• ยารักษาโรค 
2.9 ในบริเวณพืFนที�ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มี
สถานพยาบาลละแวกหมู่บา้น 
 จากผลการศึกษา พบวา่ มีสถานพยาบาลเพื�อความสะดวกในการใชบ้ริการยามเจ็บป่วยในละแวก
หมู่บา้น ร้อยละ 92 และ มีสถานพยาบาลที�อยูห่่างไกล ลาํบากเมื�อใชบ้ริการยามเจบ็ป่วย ร้อยละ 8 
ตารางที� 23  แสดงมีสถานพยาบาลละแวกหมู่บ้านของประชากร  

มีสถานพยาบาลละแวกหมู่บ้าน   จํานวน (คน)    ร้อยละ 

มี              368                 92  
ไม่มี               32                  8 

รวม                          400                100 

 
2.10 ประชากรในพืFนที�ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
สามารถใชบ้ริการทางสาธารณสุขไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 
 จากผลการศึกษา พบว่า   โดยส่วนใหญ่ประชาชนสามารถใช้บริการทางสาธารณสุขได้อย่าง
สะดวกสบาย ร้อยละ 80 และไม่สะดวก ร้อยละ 20 
ตารางที� 24  แสดงการใช้บริการทางสาธารณสุขได้อย่างสะดวกสบายของประชากร 

สามารถใช้บริการทางสาธารณสุขได้อย่างสะดวกสบาย      จํานวน (คน)             ร้อยละ 
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สะดวก              320                             80 
ไม่สะดวก               80                   20 

รวม                          400                            100 

 
2.11 สถานบริการสาธารณสุขในหมู่บา้นสามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของ
ประชากรและคนในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 
 จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่สถาพยาบาลที�มีในแต่ละตาํบล ในอาํเภอแม่อาย มีสถาน
บริการสาธารณสุขในหมู่บา้นไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของประชากรและ
คนในครอบครัวได ้ร้อยละ 97  เนื�องจากมีแพทยแ์ละพยาบาล และยารักษาโรคที�ไม่เพียงพอ ต่อจาํนวน
ของประชาชนในอาํเภอแม่อาย ยารักษาโรคบางโรคก็ไม่มี จะต้องเข้ามาในโรงพยาบาลในตวัเมือง
เชียงใหม่ ดงันัFนจึงเกิดความลาํบากในการเดินทางอีกดว้ย 
ตารางที� 25    แสดงสถานบริการสาธารณสุขในหมู่บ้านสามารถตอบสนองความต้องการของประชากร 

สาธารณสุขในหมู่บ้านสามารถตอบสนองความต้องการ     จํานวน (คน)          ร้อยละ 

ตอบสนองความตอ้งการได ้     12                 3  
ไม่ตอบสนองความตอ้งการ     388                 97 

รวม                                400   100 

 

• การใช้ประโยชน์และเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
2.12  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในหมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์ พอเพียงต่อการดาํรงชีวิตของ
ประชากรตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันต้นหมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ จากผล
การศึกษา พบว่า   โดยส่วนใหญ่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมในหมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์ 
พอเพียงต่อการดาํรงชีวติของประชาชน ร้อยละ 83 และมีไม่เพียงพอในบางตาํบล ร้อยละ 17 
 
ตารางที� 26  แสดงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมในหมู่บ้านมีความอุดมสมบูรณ์ของประชากร 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมมีความอุดมสมบูรณ์พอเพยีง จํานวน (คน)          ร้อยละ 

เพียงพอ                           332            83 
ไม่เพียงพอ                         68           17 

รวม                                  400          100 

 
2.13 ประชาชนตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถ
เขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น เก็บของป่า ล่าสัตว ์หรือเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจในป่าชุมชนได ้
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 จากผลการศึกษา พบวา่  โดยส่วนใหญ่ประชาชนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น เก็บของป่า ล่า
สัตว ์หรือเขา้ไปพกัผ่อนหย่อนใจในป่าชุมชนได ้ ร้อยละ 90 และไม่สามารถเขา้ไปใช้ประโยชน์ในป่า
ชุมชนได ้ร้อยละ 10 เนื�องจากกฎเกณฑใ์นแต่ละตาํบล หมู่บา้นมีการกาํหนดที�แตกต่างกนั 
ตารางที� 27  แสดงประชากรกลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ ในป่าชุมชนได้ 

สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ป่าชุมชน   จํานวน (คน)  ร้อยละ 

ได ้                           360               90 
ไม่ได ้           40    10 

รวม                                  400  100 
 

2.14  ความคิดเห็นของประชากรต่อการกาํหนด  กฎ ระเบียบ การเขา้ไปใช้ประโยชน์จากป่าในชุมชน
ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่เห็นดว้ยต่อ กฎ ระเบียบ การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จาก
ป่าในชุมชน ร้อยละ 94 และไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 6 
ตารางที� 28  แสดงความคิดเห็นของประชากรต่อการกําหนด  กฎ ระเบียบ การเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่า

ในชุมชนของประชากร 

ความคิดเห็นของประชากร     จํานวน (คน)            ร้อยละ 

เห็นดว้ย                         376                 94 
ไม่เห็นดว้ย               24      6 

รวม                          400    100 
 

2.15 มีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํF า ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกนัของประชากร 
ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ มีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํF า ดิน เพียงพอ และ
เท่าเทียมกนั ร้อยละ73 และมีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติไม่เพียงพอและไม่เท่าเทียมกนั ร้อยละ 27 
ตารางที� 29   แสดงการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํRา ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกันของ

ประชากร 

การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  จํานวน (คน)            ร้อยละ 

เพียงพอและเท่าเทียม            292               73 
ไม่เพียงพอและไม่เท่าเทียม           108   27 

รวม                          400    100 

2.16 การดาํรงชีวิตของประชากรและครอบครัวมีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม
ในชุมชนตาํบลบา้นจนัทร์ ตาํบลแจ่มหลวง ตาํบลหว้ยปูลิง อาํเภอกลัยาณิวฒันา 
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จากผลการศึกษา พบวา่ ในการดาํรงชีวติมีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
เป็นอย่างมาก ร้อยละ 78 และความคิดเห็นที�คิดว่าไม่มีความเกี�ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม ร้อยละ  
ตารางที� 30   แสดงการดํารงชีวติของประชากรและครอบครัวมีความเกี�ยวข้องกบัทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมของประชากร 

มีความเกี�ยวข้องกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม จํานวน (คน)           ร้อยละ 

มีความเกี�ยวขอ้ง                   312                  78 
ไม่มีความเกี�ยวขอ้ง                                  88       22 

รวม                                     400    100 

 
2.17  การเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เช่น การพฒันาสังคม สิ�งแวดลอ้ม
ของประชากรตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่ประชาชนไม่เขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาใน
ชุมชนในดา้นต่างๆ ร้อยละ 92 เนื�องจากแต่ละครอบครัวต่างออกไปทาํมาหากิน ตามไร่นา หรือเขา้ป่าเพื�อ
หาอาหาร ดงันัFนจึงขาดความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเจา้หน้าที�หน่วยงานภาครัฐที�เขา้ไปช่วยให้ความรู้ใน
การฝึกอบรม ต่างๆ และการใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการดาํรงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และประชาชนการเขา้
ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เพียงแค่ร้อยละ 8 เช่นเขา้ร่วมโครงการทาํแนวกนั
ไฟป่า โครงการบวชป่า และโครงการทาํฝายกัFนนํFา/ชะลอนํFา เป็นตน้ 
 ตารางที� 31   แสดงการเข้าร่วมกจิกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในด้านต่างๆของประชากร 

การเข้าร่วมกจิกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในด้านต่างๆ จํานวน (คน)           ร้อยละ 

เคยเขา้ร่วม                    32                  8 
ไม่เคยเขา้ร่วม                   268       92 

รวม                                      400     100 

 

 

 

 

 

 

ตอนที� 3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยเสริม กับคุณภาพชีวิตของ

ครัวเรือนประชาชน 

� ปัจจัยเสริมความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
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• ความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการวเิคราะห์ความรู้ในเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง (ตารางที� 29 )ซึ� งใน

แบบสัมภาษณ์มีคาํถามทัFงหมด 15 ขอ้ และเป็นคาํถามแบบเลือกตอบว่าถูกหรือผิดทัFงหมด สามารถ
ประเมินคาํตอบของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งไดด้งันีF  

1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวิถีชีวิตทุกส่วนโดยไม่ใช่เรื�องเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียว
เท่านัFน ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ตอบถูก และร้อยละ 7 ตอบผดิ 

2. เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นส่วนหนึ�งของวิถีทางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ร้อยละ 93 
ตอบถูก และร้อยละ 7 ตอบผดิ 

3. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของทุกคน ไม่ว่าอยู่ในส่วนไหนของ
สังคมส่วนใหญ่ร้อยละ 83 ตอบถูกและร้อยละ 17 ตอบผดิ  

4. ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตของกินของใชเ้องทัFงหมดโดยไม่พึ�งพาคนอื�น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 74 ตอบถูกและร้อยละ 26 ตอบผดิ  

5. การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะนาํไปสู่ความสําเร็จอย่างย ั�งยืนของการพฒันา
ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ ส่วนใหญ่ร้อยละ 85 ตอบถูกและร้อยละ 15 ตอบผดิ 

6. การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้สามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจนส่วนใหญ่ร้อยละ 79 
ตอบถูกและร้อยละ 21 ตอบผดิ 

7. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีกทัFงยงั
ตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสัตยสุ์จริต ผสมผสานกนัส่วนใหญ่ร้อยละ 90 ตอบถูกและร้อยละ 10 
ตอบผดิ 

8. การบริโภค การใช้จ่าย การออม อยู่ในระดบัที�ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองสามารถ
พึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี  ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 ตอบถูกและร้อยละ 20 
ตอบผดิ 

9. การประหยดั การอดออมหรือตดัลดความฟุ่มเฟือยต่างๆ เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ร้อยละ 86 ตอบถูกและร้อยละ 14 ตอบผดิ 

10. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบกิจการของหน่วยงาน  องค์กรต่างๆ 
ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชนส่วนใหญ่ร้อยละ 82 ตอบถูกและร้อยละ 18 ตอบผดิ 

11. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที�เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปีโดยผลิต
อาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดยไม่ตอ้งซืFอส่วนใหญ่ร้อยละ 84 ตอบถูกและร้อยละ 16 ตอบผดิ 

12. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยปลูกพืชเพียงอยา่งเดียวเพื�อให้มี
อาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปีส่วนใหญ่ร้อยละ 75 ตอบถูกและร้อยละ 25 ตอบผดิ 

13. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยู่อย่างประหยดั แบบอดมืFอกินมืFอส่วนใหญ่
ร้อยละ 72 ตอบถูกและร้อยละ 28 ตอบผดิ 
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14. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยใชแ้รงงานคนทดแทนเครื�องจกัรเป็นการ
ลดมลภาวะเพื�อใหอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดีส่วนใหญ่ร้อยละ 83 ตอบถูกและร้อยละ 17 ตอบผดิ 

15. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน
โดยลดใชส้ารเคมี เช่น ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ�งแวดลอ้มที�ดีส่วนใหญ่ร้อยละ 79 ตอบ
ถูกและร้อยละ 21 ตอบผดิ 

ในภาพรวมของความรู้เกี�ยวกบัเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงนัFน พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ตอบถูก
เป็นส่วนใหญ่ ดงันัFนแสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในเรื�องการปฏิบติัตนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แต่มีบางประเด็นที�ประชาชนยงัเขา้ใจผิด ทัFงนีF อาจประสากบัหน่วยงาน
ภาครัฐเขา้ไปใหค้วามรู้ที�ถูกตอ้ง เนื�องจากประชาชนจะไดด้าํรงชีพอยา่งตามถูกตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  อยา่งไรก็ตามในส่วนขอ้ที�ประชากรกลุ่มตวัอยา่งตอบผิด คือ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือการกินอยู่อยา่งประหยดัแบบอดมืFอกินมืFอ นัFนพบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ยงัไม่มีความ
เขา้ใจนีF มีพอ จาํเป็นสิ�งที�น่าที�จะควรมีการส่งเสริมทาํความเขา้ใจใหม้ากขึFน (ดงัตารางที� 32) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที� 32  แสดงความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชากร 
                                                                                 คาํตอบของประชากรกลุ่มตวัอย่างที�วดัได้ 

ความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง                ตอบถูก       ตอบผดิ 
                                         (ร้อยละ)                    (ร้อยละ) 

-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวถีิชีวติทุกส่วน   
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โดยไม่ใช่เรื�องเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียวเท่านัFน    96             4  
-เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นส่วนหนึ�งของวถีิทางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง          94  6 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวติของทุกคน   
ไม่วา่อยูใ่นส่วนไหนของสงัคม    82                           18  
-ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตของกินของใชเ้อง 
ทัFงหมดโดยไม่พึ�งพาคนอื�น   74   26 
-การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
อยา่งย ั�งยนืของการพฒันาชุมชน  สงัคม  และประเทศชาติ   84          16 
-การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหส้ามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจน      80          20 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล   
การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีกทัFงยงัตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสตัยสุ์จริต  
ผสมผสานกนั   90         10 
-การบริโภค การใชจ่้าย การออม อยูใ่นระดบัที�ไม่สร้างความเดือดร้อน 
ใหต้นเองสามารถพึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี        82                          18 
-การประหยดั การอดออมหรือตดัลดความฟุ่ มเฟือยต่างๆ  
เป็นการดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    86         14 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบกิจการของหน่วยงาน  
 องคก์รต่างๆ ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชน    82         18 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที�เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อ 
การบริโภคตลอดปีโดยผลิตอาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดยไม่ตอ้งซืFอ    84         16 
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตร 
โดยปลูกพืชเพียงอยา่งเดียวเพื�อใหมี้อาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี            75                          25 
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยูอ่ยา่งประหยดั  
แบบอดมืFอกินมืFอ    73         27      
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยใชแ้รงงานคนทดแทน  
เครื�องจกัรเป็นการลดมลภาวะเพื�อใหอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดี    83         17 
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตร 
โดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยลดใชส้ารเคมี  
เช่น ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ�งแวดลอ้มที�ดี    78        22 

 
 

• ปัจจัยเสริมด้านการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
จากผลการศึกษาวิจยัปัจจยัเสริมดา้นการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรกลุ่ม

ตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ โดย
ส่วนใหญ่ประชาชนมีความเห็นวา่การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํให้ครอบครัวพอมีพอกิน 
การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํให้อาชีพการเกษตรมีความเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถ
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ของตนเอง  ครอบครัวไม่มีหนีF สินโดยมีเวลาให้กบัครอบครัวเพิ�มมากขึFน  คนในหมู่บา้นมีความเขม้แข็ง
อยากมีส่วนร่วมในงานหรือกิจกรรมต่างๆ ในท้องถิ�น และคนในหมู่บา้นมีความเอืFอเฟืF อเผื�อแผ่และ
แบ่งปันกบัสมาชิกในชุมชน   ในแต่ละครัวเรือนมีการวางแผนการใช้จ่ายประจาํเดือนสมํ�าเสมอ การ
ปลูกฝังคนในครอบครัวในเรื�องการประหยดัและการออม 

• ปัจจัยเสริมด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 
ด้านความพอประมาณ (ดา้นการใชจ่้ายในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
จากผลการศึกษาวิจยัการจบัจ่ายใช้สอย (ด้านการใช้จ่ายในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง) ของกลุ่มประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.32 แสดงให้เห็นวา่ประชากรกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดา้นความพอประมาณในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปานกลาง      
 

ด้านภูมิคุ้มกัน (ในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
จากผลการศึกษาวิจยัดา้นภูมิคุม้กนั (ในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ของ

กลุ่มประชากรกลุ่มตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.30 แสดงให้เห็นวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นภูมิคุม้กนั
ในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปานกลาง  

 
ด้านความมีเหตุผล 

จากผลการศึกษาวจิยัดา้นความมีเหตุผล(ในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ของ
กลุ่มประชากรกลุ่มตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.15 แสดงให้เห็นวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นความมี
เหตุผลในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปานกลาง      

 
 
 
 
 

ตารางที� 33 แสดงปัจจัยเสริมด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติของประชากร 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 
Mean Standard 

Deviation 
แปลความ 

ดา้นความพอประมาณ 3.3067 .73654 ปานกลาง 
ดา้นภูมิคุม้กนั 3.1550 .77751 ปานกลาง 
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ดา้นความมีเหตุผล 3.1661 .51354 ปานกลาง 
 
ตอนที� 4 คุณภาพชีวติอย่างยั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครัวเรือน  

โดยการศึกษาวจิยัในครัF งนีFผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิเคราะห์ตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืนตามแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน ทัFงหมดจาํนวน 6 หมวด ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้น

ที�อยู่อาศัยและความปลอดภัย  ด้านการศึกษา  ด้านรายได้และการมีงานทาํ  ด้านค่านิยมของชีวิตใน
ครอบครัว  และดา้นชีวติในสังคมและชุมชน  

 จากผลการศึกษาวิจยั พบวา่ หมวดด้านสุขภาพอนามัย ของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง 
ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีรูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป
นอนหลบัไม่ตํ�ากว่าวนัละ   6-8 ชั�งโมง  มีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี ไม่มีโรคประจาํตวัและไม่เจ็บป่วยง่าย 
ในเรื�องอาหารการกินนํFาดื�มสะอาดและเพียงพอตลอดปี   ทานอาหารครบ 5 หมู่และมีปริมาณเพียงพอในแต่ละ
วนั และทานอาหารครบ 3 มืFอ อีกทัFงมีสุขภาพที�แข็งแรง และมีสุขภาพจิตใจที�ดี ไม่อ่อนเพลียหรือเหนื�อยง่าย 
ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยูที่� 3.2652 

 
  หมวดด้านที�อยู่อาศัยและความปลอดภัยของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้
หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า เป็นเจา้ของกรรมสิทธิy ในบา้นของท่านบา้นมี
ลกัษณะแข็งแรงและมั�นคงแบ่งออกเป็นสัดเป็นส่วนตามการใชง้าน เช่น ห้องนอน ห้องครัว  และมีสิ�งอาํนวย
ความสะดวกในบา้นตามสมควรแก่ฐานะ มีความสะอาด ไม่มีพาหะนาํโรค  หนู แมลงสาบ  อีกทัFงในหมู่บา้นไม่

ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์ยาเสพติด และมีหน่วยงานกูภ้ยัซึ� งสามารถระงบัเหตุร้ายไดท้นัที ดงันัFน
หมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยูที่� 3.0733 
 

  หมวดด้านการศึกษาของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ประชาชนไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ สามารถอ่านออกเขียน
และพดูภาษาไทยไดค่้อนขา้งตํ�า   อีกทัFงยงัขาดความรู้ในการซืFอขายผลผลิตของตนเอง ยงัไดรั้บความรู้สิ�งที�
สนใจไดต้ามตอ้งการไม่มากนกั มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัอยูบ่า้งในครอบครัว เด็กเลก็รวมทัFงเยาวชนเด็กใน
ครอบครัว เขา้เรียนตามเกณฑค์่อนขา้งตํ�าทุกคน คนในบา้นจบการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3)ค่อยขอ้งนอ้ยอีก
ทัFงยงัไดรั้บการอบรมและมีอาชีพค่อนขา้งตํ�าอีกดว้ย ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ์ ระดบัตํ�า ค่าเฉลี�ยอยู่ที� 
2.9800 
  หมวดด้านรายได้และการมีงานทําของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ 
ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ประชาชนมีรายไดไ้ม่ค่อยเพียงพอที�จะใช้จ่าย
ประจาํวนัและเลีF ยงดูครอบครัวและมีเหลือสําหรับการเก็บออมค่อนขา้งน้อย เหลือเพื�อใช้สําหรับการ
ลงทุนเพิ�มเติมมกัจะไม่ค่อยมี   หรือไวใ้ชย้ามเจ็บไขไ้ดป่้วย  ประชาชนมีความมั�นคงในอาชีพในระดบัตํ�า
หากอยู่ในพืFนที�มกัไม่ค่อยมีงานทาํ  ดงันัFนโดยส่วนใหญ่วยัรุ่นมกัจะเขา้มาในเมืองเพื�อหางานทาํ  การ
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ดาํรงชีพไม่ค่อยมีปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นในชุมชน เพราะต่างคนต่างทาํมาหากิน ดงันัFนหมวดนีF
จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัตํ�า ค่าเฉลี�ยอยูที่� 2.8600 
 

หมวดด้านค่านิยมของชีวิตในครอบครัวของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้
หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า  คนในครอบครัวมีสัมพนัธ์ที�ดี อบอุ่น เมื�อไม่
สบายใจ มีคนคอยปลอบใจและให้กาํลงัใจซึ� งกนัและกนัเสมอ  ภายในครอบครัวไม่มีปัญหาหรือความ
ขัดแย้งรุนแรง และความสัมพนัธ์ระหว่างท่านกับบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับดี รวมทัF งคนใน
ครอบครัวมีการพดูคุยและทาํกิจกรรมร่วมกนัสมํ�าเสมอ  อีกทัFงคนในครอบครัวไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�   
และมีการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งสมํ�าเสมอ   ผูสู้งอายุในครอบครัวไดรั้บการเอาใจใส่เป็นอยา่งดี 
ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยูที่� 3.1800 

 
หมวดด้านชีวิตในสังคมและชุมชนของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ 

ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนบา้ง 
เพื�อนบา้นมกัขอและรับคาํปรึกษาหารือซึ� งกนัและกนั  อีกทัFงคนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และไดไ้ปใช้สิทธ์เลือกตัFงอยา่งสมํ�าเสมอ  รวมถึงคนในครอบครัวไดแ้สดง
ความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์ของชุมชน ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ์ ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยู่ที� 
3.2980 
ตารางที� 34  แสดงตัวชีRวดัคุณภาพชีวติอย่างยั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครัวเรือน

ประชากร 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
Mean Standard 

Deviation 

แปลความ 

หมวด 1 ด้านสุขภาพอนามยั 

มีรูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไปนอนหลบัไม่ตํ�ากวา่วนัละ   6-8 ชั�ง
โมง  มีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี ไม่มีโรคประจาํตวัและไม่เจ็บป่วยง่าย 
ในเรื�องอาหารการกินนํF าดื�มสะอาดและเพียงพอตลอดปี   ทานอาหารครบ 5 
หมู่และมีปริมาณเพียงพอในแต่ละวนั และทานอาหารครบ 3 มืFอ อีกทัF งมี
สุขภาพที�แขง็แรง และมีสุขภาพจิตใจที�ดี ไม่อ่อนเพลียหรือเหนื�อยง่าย 
 

3.2652 .51392 ปานกลาง 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
Mean Standard 

Deviation 
แปล

ความ 
หมวด 2 ด้านที�อยู่อาศัยและความปลอดภัย 

เป็นเจา้ของบา้นของท่านบา้นมีลกัษณะแขง็แรงและมั�นคงแบ่งออกเป็นสดั
เป็นส่วนตามการใชง้าน และมีสิ�งอาํนวยความสะดวกในบา้นตามสมควรแก่
ฐานะ อีกทัFงในหมู่บา้นไม่ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์ยาเสพติดมี

3.0733 .52001 ปานกลาง 




