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บทที� 3 วธีิการวจิัย 
 

 
 การวิจัยครัF งนีF เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของ ประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ซึ� งในบทที� 3 นีF  คณะผูว้ิจยัไดก้าํหนดวิธีการ
ดาํเนินการวจิยั และสถานที�ทาํการทดลอง/เก็บขอ้มูลไว ้ 3 ประเด็นหลกัๆ ดงันีF  

3.1 ประชากร 
3.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
3.4 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3.5  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 ประชากร 

 ประชาชนในอาํเภอแม่อาย ประกอบดว้ย 7 ตาํบล 75 หมู่บา้น คือ ตาํบลแม่สาว ตาํบล
แม่อาย  ตาํบลมะลิกา  ตาํบลท่าตอน  ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ  และตาํบลบา้นหลวง   
3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 โดยทาํการคดัเลือกหมู่บา้นที�มีจาํนวนประชากรที�อยู่ในพืFนที�โครงการหลวง และ
โครงการพระราชดาํริ เพื�อเป็นตวัแทนของประชากรตวัอย่าง และนาํมาคาํนวณจาํนวนตวัอย่างโดยใช้
สูตร Taro Yamane ซึ� งตาํบลแม่นาวาง ไดแ้ก่ บา้นแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ไดแ้ก่  บา้นสันตน้หมืFอ 
ตาํบลท่าตอน ไดแ้ก่ บา้นท่าตอน  
 นาํมาคาํนวณจาํนวนตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Taro Yamane  

=

+
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N
n

1 N(e)
 

กาํหนดให้  e คือ   ความคลาดเคลื�อนของการเลือกตวัอยา่ง ณ ระดบั 10%  
    N   คือ   ขนาดของประชากร 
    n   คือ   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 
 

จากวธีิการสุ่มตวัอยา่ง ดงักล่าว พบวา่ 

• บา้นแม่นาวาง จาํนวน 150 ครัวเรือน จาก 238 ครัวเรือน  

• บา้นสันตน้หมืFอ จาํนวน 140 ครัวเรือน จาก 185 ครัวเรือน 
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• บา้นท่าตอน จาํนวน 110 ครัวเรือน จาก 126 ครัวเรือน 
 

3.3  เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เป็นการนาํเอาขอ้มูลทัFงปฐมภูมิและทุติยภูมิมาใชว้ิเคราะห์เพื�อให้บรรลุวตัถุประสงค ์โดย
จะใชก้ารวเิคราะห์ ดงันีF  

1)การวเิคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis)  

โดยอาศยัตารางและรูปภาพประกอบการอธิบายเพื�อให้ทราบถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
กายภาพ ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม พืFนที�อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

2)การวเิคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative analysis) 

2.1 การวเิคราะห์ดชันีที�เกี�ยวขอ้งเพื�อเกิดความสอดคลอ้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

• ผลิตภาพ (productivity) ตัวชีF วดัผลิตภาพของระบบในที�นีF คือ รายได้ต่อ
ครัวเรือนและรายได้ต่อคนต่อปี รายได้ที�วดัมีทัFงรายได้เงินสดจากพืช จากสัตว ์รายได้จากการรับจา้ง 
รายไดจ้ากการคา้ขายหรือมีอาชีพอิสระ รายไดน้อกฟาร์มอื�นๆ และรายไดที้�ไม่เป็นเงินสด เช่น การปลูก
พืชไวกิ้นเอง เป็นตน้ 

• ดชันีความหลากหลายแบบ Simpson (Simpson’s diversity index, DI) 
  

   

2s
i

i 1

n
DI 1

N=

æ ö÷ç= - ÷ç ÷÷çè øå  

S = จาํนวนชนิดพืช หรือ กิจกรรม 
ni = จาํนวนคน (หรือตน้หรือหน่วย) ที�มีพืชชนิดนัFน หรือกิจกรรมนัFน (i = 1 ถึง S) 
N = จาํนวนคน ( หรือตน้หรือหน่วย ) ทัFงหมด =  
ค่า DI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ค่าสูงแสดงถึงความหลากหลายที�มาก 

• ดชันีความหลากหลายของรายได ้(Income diversity index, R) 
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ni = รายไดจ้ากกิจกรรมที� i 
ค่า R อาจมีค่าไดม้ากกวา่ 1 ค่าสูงแสดงวา่มีความหลายหลายมาก 

• ชนิดของพืชที�เกษตรกรปลูก แบ่งเป็นพืชพาณิชย์ และพืชสวนครัว พืชเชิง
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พาณิชยร์วม พืชไร่ พืชผกั/ไมด้อก ไมย้นืตน้ ส่วนพืชสวนครัวเป็นพืชลม้ลุกและพืชยนืตน้ที�เกษตรกรปลูก
เพื�อบริโภค 

• ความย ั�งยืน (sustainability) เป็นความสามรถที�จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาว มีดชันีที�
ใชว้ดัในกรณีนีF  3 ดชันี คือ 

• ดชันีการใชที้�ดินแบบอนุรักษ ์(Conservation Index,CI) 
มีการรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้นจากเกษตรกร คือ 1) การปลูกพืชหมุนเวียน 2) การ

พกัพืFนที�ทาํกิน 3) การใชปุ๋้ยหมกัในพืFนที� 4) การใชปุ๋้ยคอกในพืFนที� 5) การใชเ้ศษเหลือของพืชในแปลง 6) 
การปลูกพืชตระกูลถั�ง 7) การใชปู้นขาว 8) การปลูกพืชขวางแนวลาดชนั 9) การทาํคนัดิน 10) การทาํ
ขัFนบนัได 11) การทาํร่องระบายนํF า 12) การปลูกหญา้แฝก แต่ละดา้นให้นํF าหนกัเท่ากนั ถา้ปฏิบติัในกรณี
ดงักล่าวแลว้ก็ไดค้ะแนน 1 หลงัจากนัFนทาํคะแนนรวมใหเ้ป็น ดชันี โดยคาํนวณ 

x min

max min

(C C )
conservation index (CI)

(C C )

-
=

-  

Cx= ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกสรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
Cmin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม   

Cmax = ค่าคะแนนสูงสุดกลุ่ม 
ค่า CI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 
 

• ดชันีความเสี�ยงดา้นสิ�งแวดลอ้ม ( Environmental Risk Index หรือ ERI) 
ดชันีนีFรวมคะแนน 11 ดา้นของเกษตรกร คือ 1) การเกิดที�ดินชะเป็นร่องหรือเป็นริFว 2) การเกิดดินถล่มใน
พืFนที�ปลูก 3) ที�ดินทาํกินมีความลาดชนัมาก (slope > 31% ) 4) การประสบภาวะฝนแลง้ 5) การประสบ
ภาวะนํF าท่วมขงัในแปลง 6) มีแนวโนม้การใชส้ารเคมีเพิ�มขึFน 7) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืชในที�ดินทาํ
กิน 8) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัโรคพืชในที�ดินทาํกิน 9) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัแมลงในที�ดินทาํกิน 10) การ
ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี 11) มีแนวโน้มในการใช้ปุ๋ยเคมีมากขึFน ของครัวเรือน
เกษตรกรแต่ละราย หลงัจากนัFนเปลี�ยนคะแนนใหเ้ป็นค่า 0 ถึง 1 โดยคาํนวณจากสูตร 

x min

max min

(E E )
ERI

(E E )

-
=

-  

Ex   = ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
 Emin = ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 

Emax = ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
ค่า ERI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ไม่ดี 
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• ดชันีความย ั�งยนื (Sustainability index, SUI) 
ดชันีนีF รวมเอาดชันีการใชที้�ดินแบบอนุรักษ ์(CI) และดชันีความเสี�ยงดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

(ERI) เขา้ดว้ยกนัโดย 
SUI (1 ERI)(CI)= -  
ค่าSUI มีค่าระหวา่ง 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่มีความย ั�งยนือยู ่

• ความเสมอภาค (Equity) เป็นการกระจายรายได้ในระหว่างกลุ่มคนต่างๆ 
ตวัชีFวดัหลกัที�ใชใ้นกรณีนีF คือ 

• สัดส่วนของเกษตรกรที�อยูภ่ายใตเ้ส้นความยากจน 

• การกระจายรายไดใ้นกลุ่มรายไดต่้างๆ (วดัโดยสัดส่วนของเกษตรกรในแต่ละ
กลุ่ม) 

• ความมั�นคงทางสังคม(Social security) 
  ดชันีความมั�งคงทางสังคมรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้น คือ 1) การกูย้ืมเงิน 2) ความ

สามรถในการชาํระหนีF  3) ความรู้สึกมั�นคงในการดาํรงชีพ 4) ความรู้สึกมั�นคงในสิทธิที�ดินทาํกิน 5) 
ความมั�นใจที�สามารถพึ�งตนเองไดใ้นเรื�องการทาํกิน 6) ความมั�นใจที�สามารถพึ�งญาติพี�น้อง 7) ความ
มั�นใจที�สามารถพึ�งชุมชน 8) ความมั�นใจที�สามารถหา/ซืFอปัจจยัการผลิตทางการเกษตรไดต้ามที�ตอ้งการ 
9) ความมั�นใจที�ชุมชนของตนสามารถแกปั้ญหาการทาํกินของหมู่บา้นได ้10) ความมั�นใจที�ชุมชนของ
ตนสามารถแกปั้ญหาอื�นๆของหมูบา้นได ้11) ความสนใจในการยอมรับเทคโนโลยใีหม่ และ 12 ) รายได้
เงินสดต่อหัวต่อปีหักด้วยค่าใช้จ่ายต่อหัวปี แต่ละด้านให้คะแนน 1 เท่ากนั หลงัจากนัFนทาํคะแนน
ทัFงหมดใหเ้ป็นดชันี โดยคาํนวณจากสูตรดงันีF  คือ 

   
x min

max min

(S S )
SocialSecurity Index (SSI)

(S S )

-
=

-  

    Sx    = ค่าคะแนนทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
      Smin = ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 

Smax = ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
ค่า SSI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 
 

• การหาค่าดชันี (Gini Index) และเส้นโคง้ลอเร็นซ์ คือ 
N

i i i
i

GINI (X Y ) ∆X
1

2
=

= -å  

       โดย Xi = ความถี�สะสมของจาํนวนครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 
  Yi = ความถี�สะสมของรายไดท้ัFงหมดของครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 

     i  = 1,2,3….,N = จาํนวนชัFนของรายไดท้ราบโดย N เป็นจุดสุดทา้ย     
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      ของเส้นลอเร็นซ์ 
 

• ค่าสัมประสิทธิy จินีนั�นเอง 

     

A
GINI Coefficien (G)

A B
=

+  
       โดย A    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นทแยงมุม 
    B    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นประกอบมุมฉาก 
      ในการคาํนวณดชันีจินิจะใชข้อ้มูลรายไดต่้อหวั (Income per equivalent adult : IE) 

i
i

i

i i i

I
IE

E

E 1 0.7 A 0.5B

=

= + +  
       โดย Ii    = รายไดต้่อครัวเรือน 
    Ai   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i - 1 
    Bi   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i  
� แบบจาํลองเชิงซ้อนหรือสมการถดถอยเชิงพหุ (multiple regression analysis) ในระดบัครัวเรือน
เพื�อวดัระดบัความสาํเร็จของตวัแบบคุณภาพชีวติ 

Y = f (X1, X2, …, Xn) 
Y คือ ค่ารวมของตวัชีFวดัความย ั�งยนืดา้นต่างๆ 
Xi คือ ตวัแปรอิสระที�เกี�ยวกบัปัจจยัต่างๆของครัวเรือนตามตารางที� 4 

ตารางที� 4 ประเภทตวัชีF วดั 

ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

ตัวชีRวัดด้านเศรษฐกิจ 
ประกอบดว้ย 

• การ
เปลี�ยน
แปลง
ใน
รายได ้

• ความ
หลาย
หลาย
แห่ง
รายได ้

• การ
กระจา
ยรายได ้

ภาคการเกษตร 
1. รูปแบบการผลิตทาง

การเกษตร 
2. การพึ�งปัจจยัการผลิตของ

ตนเอง 
3. การเขา้ถึงระบบตลาด 
4. สัดส่วนรายไดต่้อตน้ทุน 

ภาคการเกษตร 
1. กลไก 

1.1 มีการจดัการโดย
ครัวเรือน/เครือ
ญาติ/ชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ 

1.2 เงื�อนไขการมี
ส่วนร่วมของผูมี้
ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑใ์น

ทอ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/

โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการ

เรียนรู้ 
3. วธีิการ 

3.1 การใชภู้มิปัญญา 

ภาคการเกษตร 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 โครงสร้างการ
ผลิตใน/นอกภาค
เกษตร 

1.2 การพึ�งพาปัจจยั
การผลิตและ
การตลาด 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ความสามารถใน

ดา้นความ
หลากหลายของ
อาชีพ (Diversify) 

2.2 ความสามารถใน
การควบคุมปัจจยั
การผลิตและ
ตลาด 

ภาคการเกษตร 
- รายไดต่้อครัวเรือน 

รายไดต่้อคนต่อปี 
- รายไดที้�เป็นเงินสดและ

ไม่เป็นเงินสด สัดส่วนของ
แหล่งที�มาของรายได ้

- สัดส่วนรูปแบบการผลิต 
- ปริมาณผลผลิต 
- ปริมาณที�เก็บไวบ้ริโภค 
- ปริมาณที�นาํไปขาย 
- ความหลากหลายของ

พืชที�ปลูก 
- การพึ�งพาตลาดภายใน

และภายนอก 
- การเขา้ถึงแหล่งทุนเพื�อ

การผลิต 
- การกระจายความเสี�ยง

ในการผลิต 
- ความสามารถในการ

ต่อรองกบัตลาด 

1. ผลิตภาพ 
(Productivity) 

2. ดชันีความ
หลากหลาย 
Simpson ตาม
ชนิดพืชหรือ
กิจกรรม 
(Simpson’s 
diversity index, 
DI) 

3. ดชันีความ
หลากหลายของ
รายได ้(Income 
diversity index, 
R) 

4. ชนิดของพืชที�
เกษตรกรปลูก 

5. ดชันีความเสอม
ภาคการกระจาย
รายได ้(Gini 
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ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบ

ผสมผสาน (รอบรู้ 
และรอบคอบ) 
 

Index, GI) นาํ
ระดบัรายได้
เทียบกบัเส้น
ความยากจน 

นอกภาคการเกษตร 
1. การประกอบอาชีพนอก

ภาคเกษตร (อุตสาหกรรม/
หัตถกรรม/การแปรรูป/
คา้ขาย/รับจา้ง) 

2. รูปแบบการผลิต 
3. การพึ�งปัจจยัการผลิตของ

ตนเอง 
4. การเขา้ถึงระบบตลาด 
5. สัดส่วนรายไดต่้อตน้ทุน 

นอกภาคการเกษตร 
1. กลไก 

1.1 มีการจดัการโดย
ครัวเรือน/เครือ
ญาติ/ชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑใ์น

ทอ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/

โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการ

เรียนรู้ 
3. วธีิการ 

3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบ

ผสมผสาน (รอบ
รู้ และรอบคอบ) 

นอกภาคการเกษตร 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 โครงสร้างการ
ผลิตใน/นอกภาค
เกษตร 

1.2 การพึ�งพาปัจจยั
การผลิตและ
การตลาด 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ความสามารถใน

ดา้นความ
หลากหลายของ
อาชีพ (Diversify) 

2.2 ความสามารถใน
การควบคุมปัจจยั
การผลิตและ
ตลาด 

นอกภาคการเกษตร 
- สัดส่วนของอาชีพต่อ

จาํนวนคนในชุมชน 
- ร้อยละของครัวเรือนที�มี

การเก็บออม 
- หนีF สินเฉลี�ยต่อ

ครัวเรือน 
- รายไดเ้ฉลี�ยต่อปี (บาท) 
- สัดส่วนแรงงาน 
- การพึ�งพาตลาดภายใน

และภายนอก 
- การเขา้ถึงแหล่งทุนเพื�อ

การผลิต 
- การกระจายความเสี�ยง

ในการผลิต 
- ความสามารถในการ

ต่อรองกบัตลาด 

ตัวชีRวัดด้านสังคม 
ประกอบดว้ย 

• ความ
มั�นคง
ในสิทธิ
ที�ดินทาํ
กิน 

• ความ
มั�นคง
ดา้น
อาหาร 

• ความ
ยากจน 

• การจา้ง
งาน 

• ความ
มั�นคง
ใน
ทรัพยสิ์
น ภาระ
หนีF  

ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
1. ความสัมพนัธ์กนัใน

ครัวเรือน 
2. ความสัมพนัธ์กนัใน

ชุมชน 
3. ระบบการดูแลสมาชิก

ในครัวเรือน เครือญาติ 
และในชุมชน (การไม่
ทอดทิFงกนั และความ
อบอุ่นในครัวเรือนและ
ชุมชน) 

4. การคุม้ครองสิทธิ 
5. สาธารณูปโภค และ

สาธารณสุข 

ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
1.  กลไก 

1.1 มีการจดัการ 
(ครัวเรือน/โดยชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ) 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑท์อ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการเรียนรู้ 

3. วธีิการ 
3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบผสมผสาน 

(รอบรู้ และรอบคอบ) 

ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 ความสมดุลของการ
บริโภคที�จาํเป็น และ
สินคา้ฟุ่มเฟือย 

1.2 ความอบอุ่นใน
ครัวเรือน และชุมชน 

1.3 ไดรั้บปัจจยัพืFนฐาน
และสิทธิพืFนฐาน 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ประสิทธิภาพในการ

จดัการทางสังคม 
 

 

 
- แหล่งที�มาอาหาร 
- จาํนวนหนีF สินและ

ความสามารถในการชาํระ
หนีF  

- ตาํแหน่งทางสังคมในชุมชน 
- ผลการดาํเนินการขององคก์ร 
- ความร่วมมือระหวา่งองคก์ร

ในชุมชน 
- การมีส่วนร่วมฝนกิจกรรม

ต่างๆของชุมชน 
- การให้ความช่วยเหลือชุมชน 

การยอมรับของคนในชุมชน 
- ความอบอุ่นของครอบครัว 
- คนในครอบครัวมีเวลาให้กนั

มากขึFน 
- คนในครอบครัวรักใคร่

ปรองดองกนั 

1. ดชันีความ
มั�นคงทาง
สังคม (Social 
Security 
Index, SSI) 
แสดงให้เห็น
เป็นคะแนนที�
เกษตรกรทาํ
กิจกรรมดา้น
สังคมนัFนจาก
การตัFงคาํถาม
ในขอ้มูล
ประเด็นที�
ศึกษา โดยให้
นํF าหนกั
คะแนนเท่ากนั
แต่ละดา้น
เท่ากบั 1  

2. สัดส่วนของ
ที�ดินทาํกิน
ภายใตเ้อกสาร
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ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

• สถานภ
าพทาง
สังคม 

• ความ
เขม้แข็
งของ
องคก์ร
ใน
ชุมชน 

สิทธิy ต่างๆ 
3. สัดส่วน

ครัวเรือนที�มี
บา้นและที�อยู่
อาศยัเป็นของ
ตนเอง 

4. ค่าใชจ่้าย
เกี�ยวกบัอาหาร
ต่อสมาชิก
ครอบครัว 

5. ค่าใชจ่้ายที�ไม่
เกี�ยวกบัอาหาร
ต่อสมาชิก
ครอบครัว 

6. สัดส่วน
ครัวเรือนที�มี
รายไดต้ ํ�ากวา่
เส้นความ
ยากจน 

7. สัดส่วนของ
แรงงานจา้งต่อ
แรงงาน
ทัFงหมด 

8. มูลค่า
ทรัพยสิ์นของ
ครัวเรือน
เกษตร 

9. สัดส่วน
ครัวเรือนที�มี
ไฟฟ้าใช ้

10. ร้อยละของ
ครัวเรือนที�มี
นํF าสะอาดดื�ม
หรือใชอ้ยา่ง
เพียงพอ 

11. สัดส่วน
ครัวเรือนที�มี
นํF าประปาใช ้

12. สัดส่วนการ
ออม 

13. สัดส่วนภาระ
หนีF  

14. ในรอบปีที�
ผา่นมา 
ครัวเรือนมี
โอกาสอยู่
พร้อมหนา้กนั 
ตามเกณฑ ์
จปฐ. หรือไม่ 

 การบริโภค 
1.  บริโภค ปัจจยัพืFนฐานที�

จาํเป็น 
2. บริโภคนิยม (สินคา้

ฟุ่มเฟือย/สินคา้
เทคโนโลย/ีสินคา้บริการ) 

3. รายจ่าย หรือหนีF สินที�เกิด
จากการบริโภค 

การบริโภค 
1. กลไก 

1.1 มีการจดัการ 
(ครัวเรือน/โดยชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ) 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑท์อ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการเรียนรู้ 

3. วธีิการ 
3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบผสมผสาน 

(รอบรู้ และรอบคอบ) 

การบริโภค 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 ความสมดุลของการ
บริโภคที�จาํเป็น และ
สินคา้ฟุ่มเฟือย 

1.2 ความอบอุ่นใน
ครัวเรือน และชุมชน 

1.3 ไดรั้บปัจจยัพืFนฐาน
และสิทธิพืFนฐาน 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ประสิทธิภาพในการ

จดัการทางสังคม 
 

 

 
- ศกัยภาพของสหกรณ์/กลุ่ม/

กองทุนชุมชน 
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ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

ตัวชีRวัดด้านกายภาพ 
ประกอบดว้ย 

• โครงส
ร้าง
พืFนฐาน 
เช่น 
ถนน 
ไฟฟ้า 
ประปา 
โรงเรีย
น 
สถานี
อนามยั 

• การ
เขา้ถึง
ขอ้มูล
ข่าวสา
ร 

    

• สภาพถนน จาํนวน
ครัวเรือนที�มีไฟฟ้าใช ้

• จาํนวนครัวเรือนที�มี
นํF าประปาใช ้

• ระยะทางและเวลาจาก
บา้นไปยงัโรงเรียนและ
สถานีอนามยั 

• คุณภาพของการบริการ
สถานีอนามยั 

• ระบบชลประทาน บ่อ
นํF าชลประทาน 

• จาํนวนครัวเรือน
โทรศพัทต่์อครัวเรือน/
ชุมชน 

1. ดชันีความ
มั�นคงทาง
สังคม (Social 
Security 
Index, SSI) 
แสดงให้เห็น
เป็นคะแนนที�
เกษตรกรทาํ
กิจกรรมดา้น
สังคมนัFนจาก
การตัFงคาํถาม
ในขอ้มูล
ประเด็นที�
ศึกษา โดยให้
นํF าหนกั
คะแนนเท่ากนั
แต่ละดา้น
เท่ากบั 1  

2. ครัวเรือนมีนํF า
สะอาดสาํหรับ
ดื�มและ
บริโภค
เพียงพอตลอด
ปี อยา่งนอ้ย
คนละ 5 ลิตร
ต่อวนั ตาม
เกณฑข์อง 
จปฐ. ใช่
หรือไม่ ถา้
ครัวเรือนตอบ
ใช่ ให้คะแนน
เท่ากบั 1 
ไม่ใช่ให้
คะแนนเท่ากบั 
0  

3. ครัวเรือนมีนํF า
ใชเ้พียงพอ
ตลอดปี อยา่ง
นอ้ยคนละ 45 
ลิตร 
(ประมาณ 2 
ปี� บต่อวนั) 
ตามเกณฑข์อง 
จปฐ. ใช่
หรือไม่ ถา้
ครัวเรือนตอบ
ใช่ ให้คะแนน
เท่ากบั 1 
ไม่ใช่ให้
คะแนนเท่ากบั 
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ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

0  

ตัวชีRวัดทางด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อม 
ประกอบดว้ย 

• ทรัพยา
กรดิน 

• ทรัพยา
กรนํF า 

• ทรัพยา
กรป่า
ไม ้

• ความ
หลากห
ลาย
ทางดา้
น
ชีวภาพ 

• ความ
เสี�ยง
ทางดา้
น
สิ�งแวด
ลอ้ม 

 
 
1. ลกัษณะของดินและความ

อุดมสมบูรณ์ 
2. การใชที้�เหมาะสมต่อชนิด

พืช 
3. การอนุรักษ์ 
4. การใชแ้ละการ

เปลี�ยนแปลงการใช้
ประโยชน์ที�ดิน/การใช้
ประโยชน์ 

5. การถือครองที�ดิน 
 

1. กลไก 
1.1 มีการจดัการ 

(ครัวเรือน/โดยชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ) 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑท์อ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการเรียนรู้ 

3. วธีิการ 
3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบผสมผสาน 

(รอบรู้ และรอบคอบ) 

1. ผลในปัจจุบนั 
1.1 ผลการใช้ทรัพยากร

ในปัจจุบนั 
1.2 การพึ�งพาทรัพยากร 
1.3 ศกัยภาพของการ

จดัการทรัพยากร 
2. แนวโนม้ในอนาคต 

2.1 แนวโนม้ในอนาคต
ของฐานทรัพยากร 

2.2 ประสิทธิภาพของการ
จดัการทรัพยากร 

• การชะลา้งพงัทลายดิน 

• ระบบการปลูกพืชเพื�อ
การอนุรักษดิ์น 

• วธีิการอนุรักษดิ์นของ
เกษตรกร 

• ปริมาณการใชน้ํF าใน
ระบบการเพาะปลูก 

• คุณภาพและปริมาณนํF า
เพื�อการอุปโภคบริโภค 

• พืFนที�การเพาะปลูก
ภายใตร้ะบบ
ชลประทาน 

• สัดส่วนของรายไดที้�มา
จากผลผลิตจากป่า 

• ขนาดและความอุดม
สมบูรณ์ของป่าไม ้

• ปริมาณการใชส้ารเคมี
และความเจ็บป่วยจาก
การใชส้ารเคมี 

• ความถี�ในการไดรั้บ
ความเสียหายจากภยั
ธรรมชาติ 

-  ความอุดมสมบูรณ์ 
- การใชที้�ดินที�เหมาะสมกบั

การผลิต 
- วธีิการปรับปรุงบาํรุงดิน 
- ประสิทธิภาพของกลไกและ

การจดัการดิน 
- สัดส่วนการใชป้ระโยชน์

ที�ดิน 
- สัดส่วนการถือครองที�ดิน 

เอกสารสิทธิy  
- ประสิทธิภาพของการจดัการ

ขอ้ขดัแยง้เรื�องสิทธิy กลไก 

1. ดชันีการใช้
ที�ดินแบบ
อนุรักษ ์
(Conservation 
Index,CI) 

2. ดชันีความ
เสี�ยงดา้น
สิ�งแวดลอ้ม ( 
Environmenta
l Risk Index 
หรือ ERI) 

3. ดชันีความ
ย ั�งยนื 
(Sustainability 
index, SUI) 

• ทรัพยา
กรนํF า 

1. แหล่งนํF า/ความอุดม
สมบูรณ์ 

2. ระบบการใชน้ํF า/ระบบ
ชลประทาน 

3. การใชป้ระโยชน์ต่อนํF า
ตน้ทุน 

 

- ความอุดมสมบูรณ์ของนํF า 
- แหล่งนํF าที�เกิดขึFนจาก

ธรรมชาติต่อแหล่งนํF าที�สร้าง
ขึFน 

- การเขา้ถึงแหล่งนํF าของคน
ในชุมชน 

- การกกัเก็บนํF าเพื�อใชใ้นยาม
จาํเป็น 

- ประสิทธิภาพของการจดัการ
นํF าโดยชุมชนและรัฐ 

• ทรัพยา
กรป่า
ไม ้

1. ประเภทป่า/ความอุดม
สมบูรณ์ 

2. การเปลี�ยนแปลงพืFนที�ป่า 

- สัดส่วนพืFนที�ป่าไม ้
- สัดส่วนการพึ�งพาป่าภายใน

ชุมชน 
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ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

3. การพึ�งพาป่า (ไม/้NTFPs) 

• นิเวศ 1. สภาพสิ�งแวดลอ้มเอืFอต่อ
การผลิตและวถีีชีวติ 

- ขยะมูลฝอย/นํF าเสียกบัการ
จดัการ 

ที�มา : 1 โครงการศึกษาวเิคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมเพื�อสร้างตน้แบบการพฒันาการ
เกษตรที�สูงอยา่งย ั�งยนื, 2547 

2 เอกสารประกอบการสอนรายวชิาเศรษฐกิจพอเพียง. สาขาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ั�งยนื, 2551 
 

3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.4.1 ขอ้มูลที�ใชใ้นการศึกษาวจิยั วธีิการเก็บขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 

1) ขอ้มูลปฐมภูมิ   

ทาํการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสํารวจภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์และใช้
แบบสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ด้านการตวัชีF วดัด้านเศรษฐกิจ สังคม กายภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มของครัวเรือนตวัอยา่ง และสัมภาษณ์แบบการสนทนาในกลุ่ม (Focus 
Group) และการทาํกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม PRA กบัผูน้าํชุมชน เพื�อแลกเปลี�ยนขอ้คิดเห็น
ระหวา่งตวัแทนของหน่วยงานต่างๆ กบัคณะนกัวจิยัเพื�อนาํมาซึ� งคาํตอบของวตัถุประสงค ์

2) ขอ้มูลทุติยภูมิ  

  ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลจากการติดต่อ ประสานงาน และรวบรวมเอกสารต่างๆ  เช่น 
เอกสารของหน่วยงานราชการ รายงานการวจิยั บทความต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง และเวบ็ไซตที์�เกี�ยวขอ้งกบัการ
พฒันาคุณภาพชีวติ และขอ้มูลความจาํเป็นพืFนฐาน (จปฐ.) เป็นตน้ 

3.4.2 สถานที�เก็บขอ้มูล 

• ครัวเรือนในหมู่บา้นตาํบลแม่นาวาง ไดแ้ก่ บา้นแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ไดแ้ก่  
บา้นสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน ไดแ้ก่ บา้นท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน 400 ราย  

• สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอแม่อาย 

• สาํนกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัเชียงใหม่ 

• ที�วา่การอาํเภอแม่อาย  

• องคก์ารบริหารส่วนตาํบลตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย  

• ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหมอกจ๋าม อาํเภอแม่อาย 
 

3.5 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
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การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงันีF  

โดยวิธีการสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  และสัมภาษณ์แบบการสนทนาใน
กลุ่ม (Focus Group) และการทาํกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม PRA กบัผูน้าํชุมชน เพื�อแลกเปลี�ยน
ขอ้คิดเห็นระหวา่งตวัแทนของหน่วยงานต่างๆ กบัคณะนกัวจิยัเพื�อนาํมาซึ� งคาํตอบของวตัถุประสงค ์

การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงันีF  
1.การวิเคราะห์ค่าระดบัคุณภาพชีวิต และความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามในการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) ด้านการตวัชีF วดัด้านเศรษฐกิจ สังคม กายภาพทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้มของครัวเรือนตวัอยา่ง โดยศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของครัวเรือนประชาชน และระดบัคุณภาพชีวิต อีกทัFงหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
และปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน   โดยใชค้่าเฉลี�ย (X) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ทัFงนีF  ในการวเิคราะห์ ถือวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนที�ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของผูใ้ห้ขอ้มูลตก
อยู่ในช่วงพฤติกรรมใดก็แสดงว่า ลกัษณะการปฏิบติัที�ตรงตามสภาพที�เป็นจริง โดยคณะผูว้ิจยัไดน้าํ
ค่าเฉลี�ยไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ Likert การวดัระดบัระดบัคุณภาพชีวิตโดยใช้การวดัจากการสร้าง
แบบสอบถาม (Questionnaire)เป็นเครื�องมือ โดยมีเกณฑใ์นการกาํหนดช่วงคะแนนเฉลี�ยเพื�อใชเ้ป็นเกณฑ์
มาตรฐานการพิจารณาระดบัคุณภาพชีวติของประชากรตวัอยา่ง ดงันีF  
 ช่วงคะแนน(Likert scale)   ระดบัความคิดเห็น 
 4.21-5.00     ระดบัมากที�สุด 
 3.41-4.20     ระดบัมาก 
 2.61-3.40     ระดบัปานกลาง 
 1.81-2.60     ระดบันอ้ย 
 1.00-1.80     ระดบันอ้ยที�สุด 
 2. การวิเคราะห์เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนประชาชนโดยใชก้ารวเิคราะห์ดว้ยค่าความถี� (Frequency) และร้อยละ (Percentage) และการ
วเิคราะห์เนืFอหา(Content analysis) 

 2.1) การวิเคราะห์ดชันีที�เกี�ยวขอ้งเพื�อเกิดความสอดคลอ้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น ผลิต
ภาพ (productivity) ตวัชีFวดัผลิตภาพของระบบในที�นีF คือ รายไดต่้อครัวเรือนและรายไดต่้อคนต่อปี รายได้
ที�วดัมีทัFงรายได้เงินสดจากพืช จากสัตว ์รายไดจ้ากการรับจา้ง รายไดจ้ากการคา้ขายหรือมีอาชีพอิสระ 
รายไดน้อกฟาร์มอื�นๆ และรายไดที้�ไม่เป็นเงินสด เช่น การปลูกพืชไวกิ้นเอง เป็นตน้ 

2.2)  แบบจาํลองเชิงซ้อนหรือสมการถดถอยเชิงพหุ (multiple regression analysis) ในระดบั
ครัวเรือนเพื�อวดัระดบัความสาํเร็จของตวัแบบคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 

ตวัชีF วดัด้านเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย การเปลี�ยนแปลงในรายได ้ ความหลายหลายแห่งรายได ้ 
และการกระจายรายได ้




