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บทที� 2  ตรวจสอบเอกสาร 
 
 

ทฤษฎ ีและกรอบแนวคิดของโครงการวจัิย 
 

 คณะผูว้ิจ ัยได้ดําเนินการตรวจสอบเอกสารที�เกี�ยวข้องกับงานวิจัย และนํามากําหนด
ขอบข่ายแนวทางในการศึกษาวิจยัเพื�อให้มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี และกรอบแนวคิด 
สรุปสาระสาํคญัไดด้งันีF  

2.1 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัการศึกษาดัชนีชีRวดัความยั�งยนื (ตวัชีFวดัความย ั�งยนืของระบบ
เกษตรและทรัพยากรธรรมชาติบนที�สูง : มุมมองทางเศรษฐกิจสังคม, 2541 เบญจพรรณ เอกะสิงห์ 
และคณะ,2541 อา้งใน McConnell and Dillion (1997)) พิจารณาได ้8 ประเด็น คือ 

2.1.1ผลิตภาพ (productivity) ผลิตภาพนีFอาจวดัเป็น ปริมาณผลผลิตต่อหน่อยของพืFนที� เช่น 
ก.ก. ต่อไร่ หรือตนัต่อเฮกตาร์ 

2.1.2กาํไร (profitability) กาํไรอาจวดัเป็นตวัเงิน เช่นผลตอบแทนต่อครัวเรือน รายไดต่้อไร่ 
หรือ ต่อครัวเรือน 

2.1.3เสถียรภาพ (stability) เสถียรภาพเป็นการวดัผลิตภาพ ตามระยะเวลา เพื�อดูวา่มีการ
เคลื�อนไหว แปรปรวน มากนอ้ยเพียงใด 

 2.1.4ความหลากหลาย (diversity) ความหลากหลายขององคป์ระกอบของระบบ ในเชิงชนิด
พืช หรือในเชิงรายได ้

2.1.5 ความยดืหยุน่ (flexibility) เป็นความสามารถที�จะใชป้ระโยชน์จากผลผลิตไดห้ลาย
ทาง เช่น อาจใชบ้ริโภค หรือขาย หรือ แลกเปลี�ยน หรือเก็บรักษาได ้หรือ แปรรูปได ้เป็นตน้ 

2.1.6 การกระจายตวั (time-dispersion) เป็นความสามารถในการกระจายผลผลิตหรือรายได้
ของระบบในช่วงเวลาต่างๆของปี 

2.1.7 ความย ั�งยนื (sustainability) เป็นความสามารถที�จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาว ความย ั�งยนืนีF
สามารถวดัไดท้ัFงในเชิงกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 

2.1.8 ความสมดุลทางสิ�งแวดลอ้ม (complementarity and environmental compatability) เป็น
ความสามารถของระบบเกษตรที�ไม่มีผลกระทบทางลบกบัสิ�งแวดลอ้ม  
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โดยแสดงดชันีตามองคป์ระกอบที�สาํคญัดงันีF  

1) ผลิตภาพ (productivity) ตัวชีF วดัผลิตภาพของระบบในที�นีF คือ รายได้ต่อ
ครัวเรือนและรายไดต่้อคนต่อปี รายไดที้�วดัมีทัFงรายไดเ้งินสดจากพืช จากสัตว ์รายไดจ้ากการรับจา้ง 
รายไดจ้ากการคา้ขายหรือมีอาชีพอิสระ รายไดน้อกฟาร์มอื�นๆ และรายไดที้�ไม่เป็นเงินสด เช่น การ
ปลูกพืชไวกิ้นเอง เป็นตน้ 

2) ความหลากหลาย (diversity) ความหลากหลายขององคป์ระกอบของระบบ ใน
เชิงชนิดพืช หรือในเชิงรายได ้มีสูตรที�ใชว้ดั 2 แบบคือ 

2.1)ดชันีความหลากหลายแบบ Simpson (Simpson’s diversity index, DI) 
2s

i

i 1

n
DI 1

N=

æ ö÷ç= - ÷ç ÷÷çè øå  

S = จาํนวนชนิดพืช หรือ กิจกรรม 
  ni = จาํนวนคน (หรือตน้หรือหน่วย) ที�มีพืชชนิดนัFน หรือกิจกรรมนัFน (i = 
1 ถึง S) 

N = จาํนวนคน (หรือตน้หรือหน่วย) ทัFงหมด =  
ค่า DI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ค่าสูงแสดงถึงความหลากหลายที�มาก 

2.2 )ดชันีความหลากหลายของรายได ้(Income diversity index, R) 
2n

i
i 1

n
2

i
i 1

n

R
n

=

=
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ni = รายไดจ้ากกิจกรรมที� i 
ค่า R อาจมีค่าไดม้ากกวา่ 1 ค่าสูงแสดงวา่มีความหลายหลายมาก 

3)ชนิดของพืชที�เกษตรกรปลูก  

 แบ่งเป็นพืชพาณิชย์ และพืชสวนครัว พืชเชิงพาณิชยร์วม พืชไร่ พืชผกั/ไม้
ดอก ไมย้นืตน้ ส่วนพืชสวนครัวเป็นพืชลม้ลุกและพืชยนืตน้ที�เกษตรกรปลูกเพื�อบริโภค 

 4)ความย ั�งยืน (sustainability) เป็นความสามรถที�จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาว มีดชันีที�
ใชว้ดัในกรณีนีF  3 ดชันี คือ 
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 4.1ดชันีการใชที้�ดินแบบอนุรักษ ์(Conservation Index,CI) 

มีการรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้นจากเกษตรกร คือ 1) การปลูกพืชหมุนเวียน 2) การ
พกัพืFนที�ทาํกิน 3) การใชปุ๋้ยหมกัในพืFนที� 4) การใชปุ๋้ยคอกในพืFนที� 5) การใชเ้ศษเหลือของพืชใน
แปลง 6) การปลูกพืชตระกูลถั�ง 7) การใชปู้นขาว 8) การปลูกพืชขวางแนวลาดชนั 9) การทาํคนัดิน 
10) การทาํขัFนบนัได 11) การทาํร่องระบายนํFา 12) การปลูกหญา้แฝก แต่ละดา้นให้นํF าหนกัเท่ากนั ถา้
ปฏิบติัในกรณีดงักล่าวแลว้ก็ไดค้ะแนน 1 หลงัจากนัFนทาํคะแนนรวมใหเ้ป็น ดชันี โดยคาํนวณ 

x min

max min

(C C )
conservation index (CI)

(C C )

-
=

-  

Cx= ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกสรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
Cmin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม  
Cmax= ค่าคะแนนสูงสุดกลุ่ม 

ค่า CI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 

 4.2ดชันีความเสี�ยงดา้นสิ�งแวดลอ้ม ( Environmental Risk Index หรือ ERI) 

ดชันีนีF รวมคะแนน 11 ดา้นของเกษตรกร คือ 1) การเกิดที�ดินชะเป็นร่องหรือ
เป็นริFว 2) การเกิดดินถล่มในพืFนที�ปลูก 3) ที�ดินทาํกินมีความลาดชนัมาก (slope > 31% ) 4) การ
ประสบภาวะฝนแลง้ 5) การประสบภาวะนํF าท่วมขงัในแปลง 6) มีแนวโนม้การใชส้ารเคมีเพิ�มขึFน 7) 
มีการใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืชในที�ดินทาํกิน 8) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัโรคพืชในที�ดินทาํกิน 9) มีการใช้
สารเคมีกาํจดัแมลงในที�ดินทาํกิน 10) การไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี 11) มี
แนวโนม้ในการใชปุ๋้ยเคมีมากขึFน ของครัวเรือนเกษตรกรแต่ละราย หลงัจากนัFนเปลี�ยนคะแนนให้
เป็นค่า 0 ถึง 1 โดยคาํนวณจากสูตร 

x min

max min

(E E )
ERI

(E E )

-
=

-  

Ex= ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
Emin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 
Emax= ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
ค่า ERI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ไม่ดี 

 4.3ดชันีความย ั�งยนื (Sustainability index, SUI) 

ดชันีนีF รวมเอาดชันีการใช้ที�ดินแบบอนุรักษ์ (CI) และดชันีความเสี�ยง
ดา้นสิ�งแวดลอ้ม (ERI) เขา้ดว้ยกนัโดย 
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SUI (1 ERI) (CI)= -  

ค่าSUI มีค่าระหวา่ง 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่มีความย ั�งยนือยู ่

 5) ความเสมอภาค (Equity)  

 เป็นการกระจายรายไดใ้นระหวา่งกลุ่มคนต่างๆ ตวัชีFวดัหลกัที�ใชใ้นกรณีนีF คือ 
5.1 สัดส่วนของเกษตรกรที�อยูภ่ายใตเ้ส้นความยากจน 
5.2การกระจายรายไดใ้นกลุ่มรายไดต่้างๆ (วดัโดยสัดส่วนของเกษตรกรในแต่

ละกลุ่ม) 

 6)ความมั�งคงทางสังคม(Social security) 

 ดชันีความมั�งคงทางสังคมรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้น คือ 1) การกูย้ืมเงิน 2) ความ
สามรถในการชาํระหนีF  3) ความรู้สึกมั�นคงในการดาํรงชีพ 4) ความรู้สึกมั�นคงในสิทธิที�ดินทาํกิน 5) 
ความมั�นใจที�สามารถพึ�งตนเองไดใ้นเรื�องการทาํกิน 6) ความมั�นใจที�สามารถพึ�งญาติพี�นอ้ง 7) ความ
มั�นใจที�สามารถพึ�งชุมชน 8) ความมั�นใจที�สามารถหา/ซืFอปัจจยัการผลิตทางการเกษตรได้ตามที�
ตอ้งการ 9) ความมั�นใจที�ชุมชนของตนสามารถแกปั้ญหาการทาํกินของหมู่บา้นได ้10) ความมั�นใจที�
ชุมชนของตนสามารถแกปั้ญหาอื�นๆของหมูบา้นได ้11) ความสนใจในการยอมรับเทคโนโลยีใหม่ 
และ 12 ) รายไดเ้งินสดต่อหวัต่อปีหกัดว้ยค่าใชจ่้ายต่อหวัปี แต่ละดา้นให้คะแนน 1 เท่ากนั หลงัจาก
นัFนทาํคะแนนทัFงหมดใหเ้ป็นดชันี โดยคาํนวณจากสูตรดงันีF  คือ 

x min

max min

(S S )
SocialSecurity Index (SSI)

(S S )

-
=

-  

Sx= ค่าคะแนนทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
      Smin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 

Smax= ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
 

ค่า SSI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 

2.2 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัความยากจน (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ. 2551. การวดัผลการพฒันา. สืบคน้จาก
http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip. [1 สิงหาคม 2554] 

การให้ความสนใจกับความยากจนเกิดขึF นเนื�องจากความเป็นอยู่ที�แตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ ในประเทศเดียวกนัหรือระหว่างประเทศ การให้คาํจาํกดัของความยากจน 
มกัจะพิจารณาจากความสามารถในการจดัหาปัจจยัต่างๆ ที�จาํเป็นมาตอบสนองความตอ้งการของ
ชีวิตในระดบัพอประทงัชีพ หรือตามมาตรฐานขัFนตํ�าของแต่ละสังคม โดยก่อนหน้านีF  ธนาคารโลก
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ได้ให้คาํจาํกดัความของคนยากจนว่า ได้แก่ ผูที้�อยู่ในครัวเรือนที�มีรายไดต้ ํ�ากว่าเส้นความยากจน 
(poverty line) ซึ� งหมายถึง รายไดข้ัFนตํ�าสุดในระดบัที�จะทาํใหมี้ชีวติอยูต่่อไปได ้ซึ� งจะแตกต่างกนัไป
ตามสภาพทางเศรษฐกิจในแต่ละประเทศ 

ปัจจุบัน ธนาคารโลกได้พฒันาวิธีการเปรียบเทียบระดับความยากจนระหว่าง
ประเทศใหช้ดัเจนขึFน โดยจาํแนกสัดส่วนของประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนออกเป็น 2 
ลกัษณะ คือ ประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนในประเทศ (national poverty line) ไดจ้าก
การพิจารณาถึงมาตรฐานการดาํรงชีพขัFนตํ�าตามสภาพเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ (แบ่งเป็นเขต
เมืองและเขตชนบท) และประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนระหวา่งประเทศ (international 
poverty line) ไดจ้ากการเปรียบเทียบอาํนาจซืFอระหว่างประเทศ ดว้ยการกาํหนดให้ “ประชากรที�มี
รายไดต่้อวนัตํ�ากว่าอาํนาจซืFอของเงิน 1 เหรียญสหรัฐฯ เมื�อปี ค.ศ. 1993 เป็นผูที้�มีรายไดอ้ยูใ่ตเ้ส้น
ความยากระหว่างประเทศ” ซึ� งจะช่วยแสดงสัดส่วนของผูย้ากจนจากประชากรทัFงหมดในแต่ละ
ประเทศและยงัเปรียบเทียบไดว้า่ ประเทศใดมีจาํนวนผย็ากจนมากน้อยกวา่กนัเพียงใดอีกดว้ย โดย
ในที�นีF  จะแสดงสัดส่วนของประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากว่าเส้นความยากจนในประเทศ และเส้นความ
ยากจนระหวา่งประเทศ (ตารางที� 2) 

2.3 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัการกระจายรายได้ 

การที�รายไดต่้อบุคคลไม่สามารถแสดงความแตกต่างหรือความเท่าเทียมกนัในการ
ได้รับผลผลิตระหว่างกลุ่มบุคคลต่างๆ ทาํให้ตอ้งมีการวดัผลของการพฒันาในดา้นของความเท่า
เทียมกนัหรือสวสัดิการทางเศรษฐกิจให้ชดัเจนยิ�งขึFน ซึ� งวิธีการที�ใชก้นัอยา่งแพร่หลายในการแสดง
การเปลี�ยนแปลงสวสัดิการ (welfare) หรือความเป็นอยูที่�ดีทางเศรษฐกิจ (economic well-being) ของ
ประชาชน คือ การแสดงขนาดของการกระจายรายได้ (size distribution) ไปสู่ครัวเรือนต่างๆ 
กล่าวคือ 

ถ้าการกระจายรายได้ระหว่างครัวเรือนแต่ละกลุ่มมีความเท่าเทียมกัน เมื�อแบ่ง
ครัวเรือนออกเป็นกลุ่มละเท่าๆ กนั สัดส่วนของรายไดร้วมที�แต่ละกลุ่มไดรั้บ จะตอ้งเท่ากบัสัดส่วน
ของครัวเรือนที�ถูกแบ่งไวด้้วย เช่น ถา้แบ่งครัวเรือนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม เท่าๆกนั (หนึ� งกลุ่มจะมี
จาํนวนร้อยละ 20 ของครัวเรือนทัFงประเทศ) รายไดร้วมของครัวเรือนในกลุ่มแรก จะตอ้งเท่ากบั
รายได้รวมของครัวเรือนในกลุ่มที�สอง สาม สี�  และห้า ตามลาํดับ ซึ� งเมื�อนํารายได้ของทุกกลุ่ม
รวมกนั จะเท่ากบัมูลค่าของผลผลิตหรือรายไดร้วมของประเทศ เป็นตน้  

การวดัขนาดของการกระจายรายได ้ทาํโดยนาํรายไดที้�ครัวเรือนต่างๆ ที�ไดรั้บมา
เรียงลาํดับจากตํ�าสุดไปสูงสุด โดยเริ� มจากครัวเรือนแรกที�มีรายได้น้อยที�สุด แลเมื�อได้จาํนวน
ครัวเรือนครบร้อยละ 20 จากครัวเรือนทัFงหมด ก็จะถือว่ากลุ่มนีF เป็นกลุ่มแรกและเป็นตวัแทนของ
กลุ่มที�มีฐานะยากจนที�สุด แล้วจึงนาํเอารายได้ของครัวเรือนที�เหลือมาเรียงลาํดบัต่อไปอีก จนได้
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จาํนวนครัวเรือนอีกร้อยละ 20 จากครัวเรือนทัFงหมด ก็จะให้กลุ่มนีF เป็นกลุ่มที�สองและเป็นตวัแทน
ของกลุ่มที�มีฐานะยากจนรองลงมา และเมื�อทาํตามขัFนตอนดงักล่าวครบ 5 ครัF ง จาํนวนครัวเรือนก็จะ
หมดพอดี 

หลงัจากที�ไดท้าํตามขัFนตอนที�กล่าวมาทัFงหมดเรียบร้อยแลว้ จึงเอารายไดร้วมที�แต่
ละกลุ่มไดรั้บไปเทียบกนัว่า แต่ละกลุ่มไดรั้บรายไดคิ้ดเป็นสัดส่วนเท่าใดจากรายไดท้ัFงหมดที�เกิด
จากการผลิตของระบบเศรษฐกิจในแต่ละปี เช่น รายได้ที�กลุ่มที�หนึ� งได้รับไปนัFน คิดเป็นร้อยละ
เท่าใดของรายไดที้�กลุ่มที�หนึ� ง สอง สาม สี�  และห้า (ทัFงระบบเศรษฐกิจ) ไดรั้บรวมกนั เป็นตน้ โดย
ในที�นีF  จะแสดงขนาดของการกระจายรายไดข้องไทย ในปี พ.ศ. 2535 ปี พ.ศ. 2541 และ ปี พ.ศ. 
2547 (ตารางที� 3) 
ตารางที� 2 สัดส่วนของประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนของบางประเทศ* 

ประเทศ 
ประชากรที�มรีายได้ตํ�ากว่าเส้นความ

ยากจนในประเทศ (ร้อยละ) 
ประชากรที�มรีายได้ตํ�ากว่าเส้นความ
ยากจนระหว่างประเทศ * (ร้อยละ) 

ไทย 13.6 (คศ. 1998) ตํ�ากวา่ 2 (ค.ศ. 2002) 
มาเลเซีย 15.5 (คศ. 1989) ตํ�ากวา่ 2 (ค.ศ. 2002) 
อินโดนีเซีย 27.1 (คศ. 1999) 7.5 (ค.ศ. 2002) 
ฟิลิปปินส์ 36.8 (คศ. 1997) 14.8 (ค.ศ. 2003) 

*รายไดต้ ํ�ากวา่อาํนาจซืFอของเงิน 1 เหรียญสหรัฐฯ ในปี ค.ศ. 1993 
ที�มา : World Bank. Selected Indicators 2008.  
อา้งใน http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip 
 

ตารางที� 3 ขนาดของการกระจายรายไดร้ะหวา่งกลุ่มต่างๆ ของประเทศไทยในบางปี 
กลุ่มครัวเรือน สัดส่วนของรายได้ที�ได้รับจากรายได้รวม 

เรียงรายไดจ้ากนอ้ยไปมาก พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2549 
1. กลุ่มยากจนที�สุด (ร้อย

ละ 20 แรก) 
4.58 4.30 3.84 

2. กลุ่มยากจนรองลงมา 
(ร้อยละ 20 ที�สอง) 

8.05 7.75 7.67 

3. กลุ่มปานกลาง (ร้อยละ 
20 ที�สาม) 

12.38 12.00 12.12 

4. กลุ่มค่อนขา้งรํ� ารวย 
(ร้อยละ 20 ที�สี�) 

20.62 19.82 20.08 

5. กลุ่มรํ� ารวยที�สุด (ร้อย
ละ 20 สุดทา้ย) 

54.37 56.13 56.29 

ที�มา: http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip 
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จากตารางที� 3 จะเห็นวา่ ขนาดการกระจายรายไดข้องประเทศไทยในแต่ละกลุ่มมี
ความไม่เท่าเทียมกัน และในช่วงทศวรรษที�ผ่านมา การกระจายรายได้ของประเทศไทยไม่ได้
เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีขึFน 

นอกจากนีF  การแสดงขนาดการกระจายรายได้ยงันิยมใช้เส้นลอเรนซ์ (Lorenz 
curve) ซึ� ง ซี ลอเรนซ์ (C. Loren) นักสถิติชาวสหรัฐอเมริกาสร้างขึF นเมื�อ ปี ค.ศ. 1905 แสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง “ร้อยละสะสมของรายได”้ กบั “ร้อยละสะสมของครัวเรือน” โดยมีหลกัการ
สาํคญั คือ “ถา้การกระจายรายไดข้องครัวเรือนทุกกลุ่มเท่าเทียมกนัแลว้ ร้อยละสะสมของรายไดแ้ละ
ร้อยละสะสมของครัวเรือนจะตอ้งเท่ากนัในทุกระดบัหรือทุกกลุ่ม” ซึ� งเส้นแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างร้อยละสะสมของรายไดก้บัร้อยละสะสมของครัวเรือนจะเป็นเวน้ตรง แต่ในกรณีที�ร้อยละ
สะสมของรายไดไ้ม่เท่ากบัร้อยละสะสมของครัวเรือนเส้นแสดงความสัมพนัธ์ดงักล่าวจะเป็นเส้น
โคง้ ซึ� งเรียกว่าเส้นลอเรนซ์ โดยที�นีF จะแสดงเส้นลอเรนซ์ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2549 โดยใช้
ขอ้มูลในตารางที� 3 แสดงภาพที� 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 1 เสน้ลอเรนซ์ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2549 
ที�มา: http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip 

 
จากภาพที� 1 จะเห็นว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างร้อยละสะสมของรายได้กบัร้อยละ

สะสมของครัวเรือนที�แตกต่าง จะทาํให้เส้นแสดงความสัมพนัธ์เป็นเส้นโคง้ ซึ� งสะทอ้นให้เห็นว่า
ขนาดของการกระจายรายไดใ้นประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2549 ไม่เท่าเทียมกนั สรุปไดว้า่ ถา้เส้นแสดง
ขนาดของการกระจายรายไดข้องประเทศใดยิ�งโคง้ออกจากเส้นตรงที�แบ่งครึ� งแกนทัFงสองมากขึFน
เท่าใด ขนาดของการกระจายรายไดข้องประเทศนัFนจะยิ�งไม่เท่าเทียมกนัมากขึFนเท่านัFน 

3.84 
11.51 

23.63 

43.71 
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รายได ้
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0 
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การวดัความไม่เท่าเทียมกนั (inequity measures) นิยมใชอ้ตัราการกระจุกตวัของจินี 
(Gini concentration ratio) หรือสัมประสิทธิy จินี (Gini coefficient) ที�จินี (Gini) พฒันาขึFนเมื�อ ปี ค.ศ. 
1912 ซึ� งจะบอกระดบัความแตกต่างระหว่างขนาดของการกระจายรายไดไ้ดดี้กว่าการพิจารณาจาก
เส้นลอเรนซ์ 

ค่าสัมประสิทธิy จินี ไดจ้ากการนาํพืFนที�ระหว่างเส้นการกระจายรายไดที้�ททียมกบั
เส้นการกระจายรายไดที้�เกิดขึFนจริง (พืFนที� A) หารดว้ยพืFนที�ทางดา้นขวาทัFงหมดของเส้นการกระจาย
รายไดที้�เท่าเทียมกนั (พืFนที� A + พืFนที� B) ซึ� งค่าที�คาํนวณไดจ้ะอยูร่ะหวา่งศูนยถึ์งหนึ�ง เช่น ถา้ขนาด
ของการกระจายรายไดเ้ท่าเทียมกนัมากที�สุด พืFนที� A จะมีขนาดศูนยห์น่วย ค่าสัมประสิทธิy จินี = 0/ 
(0+พืFนที� B) จึงมีค่าเท่ากบัศูนยด์ว้ย และถา้ขนาดของการกระจายรายไดไ้ม่เท่าเทียมกนัมากที�สุด 
พืFนที� A จะมีขนาดเท่ากบัพืFนที�ทัFงหมด โดยพืFนที� B จะมีขนาดศูนยห์น่วย ค่าสัมประสิทธิy จินี = พืFนที� 
A/ (พืFนที� A + 0) จึงมีค่าเท่ากบัหนึ�ง เป็นตน้ ทาํให้สรุปไดว้า่ “ถา้ค่าสัมประสิทธิy จินียิ�งมีค่าใกลศู้นย์
มากเท่าใด ขนาดของการกระจายรายไดก้็จะยิ�งดีขึFนเท่านัFน” และ “ถา้ค่าสัมประสิทธิy จินียิ�งมีค่าใกล้
หนึ�งมากเท่าใด ขนาดของการกระจายรายไดก้็จะยิ�งแยล่งเท่านัFน” 

ปัจจุบนัธนาคารโลกใชด้ชันี (Gini Index) แสดงความไม่เทียมกนัของการกระจาย
รายได ้(คาํนวณจากค่าสัมประสิทธิy จินีคูณดว้ย 100) ทาํใหด้ชันีจินีมีค่าอยูร่ะหวา่งศูนยถึ์งหนึ�งร้อย ถา้
ดชันีจินีเขา้ใกลศู้นยแ์สดงวา่ขนาดของการกระจายรายไดมี้ความเท่าเทียมกนัมาก แต่ถา้ดชันีจินีเขา้
ใกลห้นึ�งร้อยก็แสดงวา่ขนาดของการกระจายรายไดมี้ความไม่เท่าเทียมกนัมาก 

2.4  ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัการหาค่าดัชนี (Gini Index) และเส้นโค้งลอเร็นซ์  

(โครงการศึกษาวิเคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมเพื�อสร้างต้นแบบการ
พฒันาการเกษตรที�สูงอยา่งย ั�งยนื, 2547) คือ 

N

i i i
i

GINI (X Y ) ∆X
1

2
=

= -å  

     Xi    = ความถี�สะสมของจาํนวนครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 
Yi   = ความถี�สะสมของรายไดท้ัFงหมดของครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 

                      i    = 1,2,3….,N = จาํนวนชัFนของรายไดท้ราบโดย N เป็นจุดสุดทา้ยของเส้นลอ
เร็นซ์ ค่าสัมประสิทธิy จินิ มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 โดยสรุปไดด้งันีF  

� ค่าสัมประสิทธิy จินิ = 0 หมายถึง การกระจายรายไดเ้ท่าเทียมกนัอยา่งสมบูรณ์ 
� ค่าสัมประสิทธิy จินิ = 1 หมายถึง การกระจายรายไดไ้ม่เป็นธรรมอยา่งสมบูรณ์ 

(รายไดท้ัFงหมดตกแก่คนๆ เดียว) 
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� ค่าสัมประสิทธิy จินิมีค่าตํ�ามากเพียงใด คือเขา้ใกล ้0 แสดงวา่การกระจายรายได้
มีความใกลเ้คียงกนัมากขึFน แต่ถา้ค่าสัมประสิทธิy จินิมีค่าสูงมาก คือ มีค่าใกลเ้คียง
กบั 1 แสดงวา่การกระจายรายไดย้ิ�งมีความไม่เป็นธรรมมากยิ�งขึFน 

โดยทั�วไปการคาํนวณค่าสัมประสิทธิy ของการกระจายรายได ้มกัจะกระทาํโดยการ
รวมเนืFอที�สามเหลี�ยม ซึ� งสร้างมาจากจุด Coordinates ภายใตเ้ส้นลอเรนซ์ จากนัFนคูณพืFนที�นีF ดว้ยสอง 
แล้วนาํไปลบออกจากพืFนที�สี� เหลี�ยมจตุัรัสมีค่าเท่ากับ 1 ส่วนที�เหลือจะเท่ากับสองเท่าของพืFนที�
ระหวา่งเส้นเสมอภาคกบัเส้นลอเรนซ์ ซึ� งก็คือ ค่าสัมประสิทธิy จินีนั�นเอง 

A
GINI Coefficien (G)

A B
=

+
 

      A    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นทแยงมุม 
   B    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นประกอบมุมฉาก 

ในการคาํนวณดชันีจินิจะใชข้อ้มูลรายไดต่้อหวั (Income per equivalent adult : IE) 
i

i
i

i i i

I
IE

E

E 1 0.7 A 0.5B

=

= + +
 

    โดย Ii    = รายไดต้่อครัวเรือน 
  Ai   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i - 1 
  Bi   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i  
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2.5  งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

(1)  การศึกษาวจัิยเกี�ยวกบัการบริหารจัดการชุมชนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนใน

เทศบาลตําบลปาย อาํเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

แนวคิดเกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัส

ชีF แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตัF งแต่ก่อน
วกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื�อภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํFาแนวทางแกไ้ขเพื�อให้รอดพน้ และสามารถ
ดาํรงอยูไ่ดอ้ย่างมั�นคงและย ั�งยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คาํวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงชีFแนะแนว
ทางการดาํเนินชีวิตและการปฏิบติัแก่ประชาชน โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ท่ามกลางมรสุม
เศรษฐกิจที�ตอ้งเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายสรุปได ้5 ประการ ดงันีF  

1) ความพอเพียง คือ รู้จกัพอประมาณ พออยู ่พอมี พอกิน พอใช ้ประหยดั และไม่
เบียดเบียนผูอื้�น 

2) ความมีเหตุผล คือ ตดัสินใจกระทาํสิ�งต่าง ๆ เพื�อใหเ้กิดความพอเพียงตอ้งใชเ้หตุผล
และพิจารณาดว้ยความรอบคอบ 

3) การมีภูมิคุม้กนัที�ดี คือ เตรียมใจใหพ้ร้อมรับผลกระทบและความเปลี�ยนแปลงที�จะ
เกิดขึFนในอนาคต 

4) การมีความรู้ คือ นาํความรู้มาใชใ้นการวางแผนและดาํเนินชีวติ 

5) การมีคุณธรรม คือ มีความซื�อสัตยสุ์จริต สามคัคี และช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 

“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีF ถึงแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบัตัFงแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทัFงในการพฒันาและบริหารประเทศ
ให้ดาํเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพมนาเศรษฐกิจเพื�อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์
ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นที�จะตอ้งมีภูมิคุม้กนัใน
ตวัที�ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาการเปลี�ยนแปลงทัFงภายในและภายนอกทัFงนีF
จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและดาํเนินงานทุกขัFนตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริม สร้างพืFนฐานจิตใจของคน
ในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ที�ของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีสํานึกในคุณธรรมความ
ซื�อสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ที�เหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา
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และความรอบคอบ เพื�อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทัF งด้านวตัถุ สังคม สิ� งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 
(คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
,2542) 

จากแนวคิดเกี�ยวกบัชุมชนเทศบาลตาํบลปาย  นีF เป็นแนวคิดหลกัในการศึกษาวิจยัใน
เรื�องการประยกุตใ์ชแ้นวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย  เนื�องจากวา่ชุมชนใน
เขตเทศบาลปายเป็นพืFนที�ที�ไดรั้บผลกระทบจากการขยายตวัของความเป็นเมืองและการเจริญเติบโต
ดา้นเศรษฐกิจมากที�สุด  มีการพฒันาอย่างรวดเร็วเป็นการพฒันาในรูปแบบทุนนิยมที�มีการเขา้มา
แสวงกาํไรจากการขยายตวัของความเจริญมากขึFนทุกปี ทาํให้ประชาชนในชุมชนของเทศบาลตาํบล
ปายได้รับผลกระทบโดยตรง ซึ� งก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่างๆตามมามากมาย ส่งผลกระทบให้
ชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย ตอ้งมีการปรับตวัตามระบบเศรษฐกิจและสังคมที�เปลี�ยนแปลงไป  
การวิจยัชิFนนีF จึงมุ่งที�จะศึกษา ว่าชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปายจะมีวิธีที�จะนาํแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปกาํหนดวธีิปฏิบติั  และวิธีดาํเนินการอยา่งไร เพื�อหารูปแบบที�เหมาะสมให้กบัชุมชนโดย
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึFน 

 
เสน่ห์ จามริก (2542 : 249) ได้ให้ความคิดเห็นไวด้งันีF  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ให้

ความหมายทัF งหลักการและกระบวนการทางสังคม ว่ากันตัF งแต่ขัFนฟืF นฟูและขยายเครือขาย
เกษตรกรรมย ั�งยืนเป็นการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกิน 
เช่นเดียวกบั นิคม มูสิกะคามะ (2542 : 263) เห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 
ที�ทาํให้ประเทศอยู่ในสังคมโลกไดอ้ย่างสง่างามน่าภูมิใจ โดยที�สามารถผลิตทรัพยากรไดต้ามภูมิ
ปัญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความเขม้แข็งช่วยตวัเองได ้
วถีิชีวติความเป็นอยูที่�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมคาํสอนในศาสนา มีสังคมที�สงบสุขกินดีอยู ่ดีขึFน การ
ผลิตอุดมสมบูรณ์พอเพียงที�จะคา้ขายไปยงัต่างประเทศ เช่นเดียวกบั กรมการปกครอง (2542 : 4) 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดาํรินัFนเนน้ให้คนไทยพึ�งพาตนเองได ้โดยช่วยเหลือตวัเองก่อน
เป็นอนัดบัแรก เริ�มตน้ที�การพฒันาเกษตรกรรมใช้ทรัพยากรในดินที�พอมีอยู่เป็นทุนในการเริ�มตน้ 
รู้จกัผลิตเพื�อใช้บริโภคแลว้ค่อยนาํจาํหน่ายยึดหลกัเกษตรกรรมตามทฤษฎีใหม่ มีการวางแผนการ
ผลิตที�ดี และรู้จกัใช้พืFนที�พฒันาที�ดินทาํกิน ยึดถือหลกัธรรมชาติเกืFอกูลซึ� งและกนั และพึงมีความ
พอเพียง ในสิ�งเบืFองตน้ 3 ประการ ดงันีF  

1. พอเพียง หมายถึงพอมีพอกินสามารถพึ�งตนเองไดโ้ดยเหมาะสมตาม อตัภาพ ทัFง
บุคคล ครอบครัว และชุมชน 

2. พอเพียง หมายถึง มีการปรึกษาหารือระหวา่งบุคคล ครอบครัว ชุมชนและคิดสิ�งใน
สิ�งที�พึ�งกระทาํได ้
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3. พอเพียง ในจิตใจรู้จกัพอไม่โลภช่วยเหลืออาทรซึ� งกนัและกนัในระหวา่งบุคคลใน
ครอบครัว และชุมชน และมีจิตใจรักชุมชนถิ�นตนเอง 

ประเวศ  วะสี (เกร็ดความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 21) กล่าววา่ “เศรษฐกิจ
พอเพียง ไม่ไดแ้ปลวา่ไม่เกี�ยวขอ้งกบัใครไม่คา้ขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพื�อคนอื�นไม่ทาํเศรษฐกิจมหา
ภาคเท่านัFน สิ�งเหล่านีFหลายคนอาจคิดเอาเอง พดูเอาเอง และกลวัไปเองทัFงนัFน...” 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ ดว้ยกนั คือ 

1. พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิFงกนั 
2. จิตใจพอเพียง  ทาํใหรั้กและเอืFออาทรคนอื�นได ้คนที�ไม่พอจะรับคนอื�นไม่

เป็น และทาํลายมาก 
3. สิ�งแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ�มพูนสิ�งแวดลอ้ม ทาํให้ยงัชีพและ

ทาํมาหากินได ้เช่น การทาํเกษตรผสมผสาน ซึ� งไดท้ัFงอาหาร ไดท้ัFงสิ�งแวดลอ้ม และไดท้ัFงเงิน 
4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที�เข้มแข็ง จะทําให้

สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ�งแวดลอ้ม 
5. ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
6. อยูบ่นพืFนฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชน

ที�สัมพนัธ์อยูก่บัสิ�งแวดลอ้มที�หลากหลาย ดงันัFนเศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตขึFนจากฐานทาง
วฒันธรรมจึงจะมั�นคง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตราด ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคน
ตกงานเพราะอยูบ่นพืFนฐานของสิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถิ�นที�เอืFอต่ออาชีพการทาํสวนผลไม้
ทาํการประมงและการท่องเที�ยว 

7. มีความมั�นคงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เดี�ยวจน เดี�ยวรวยแบบกะทนัหนั เดี�ยว
ตกงานไม่มีกิน ไม่มีใช้ ถา้เป็นแบบนัFนประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนที�เร็วเกิน จึง
สุขภาพจิตเสียเครียดเพีFยน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที�มั�นคง จึงทาํใหสุ้ขภาพจิตดี 

เมื�อทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ั�งยืน ซึ� งเราอาจ
เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื�ออื�น ๆ เช่น 

• เศรษฐกิจพืFนฐาน 

• เศรษฐกิจสมดุล 

• เศรษฐกิจบูรณาการ 

• เศรษฐกิจศีลธรรม 

คือ เศรษฐกิจทางสายกลาง หรือ เศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา เพราะเชื�อมโยงทุก
เรื�องเขา้มาดว้ยกนั ทัFงเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม สิ�งแวดลอ้ม ที�จริงคาํวา่ เศรษฐกิจ เป็นคาํที�มี
ความหมายที�ดีที�หมายถึง ความเจริญที�เชื�อมโยงกาย ใจ สังคม วฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั 



22 
 

   

แต่ไดมี้การนาํเอาคาํว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลกัษณะแบบแยกส่วนที�หมายถึงการแสวงหาเงินเท่านัFน 
เมื�อแยกส่วนก็ทาํลายสื�ออื�น ๆ จนเสียสมดุลและวกิฤติ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที�สามารถนาํไปใช้ให้เหมาะสมได้ในชีวิตประจาํวนั 
ดว้ยการพิจารณา (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,2551) ดงันีF  

1.พิจารณาความสามารถในการพึ� งพาตนเองเป็นหลัก ที� เน้นความสมดุลทัF ง 3 
คุณลกัษณะคือ พอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนั มาประกอบการตดัสินใจในเรื�องต่าง ๆ เป็น
ขัFนตอน รอบคอบ ระมัดระวงั พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอสมควร และพร้อมรับการ
เปลี�ยนแปลง ที�มีองคป์ระกอบครอบคลุมทัFง 5 ประการ 

1.1 ความพอเพียงดา้นจิตใจ มีจิตใจเขม้แข็ง ฝึกตนเองได ้มีจิตสํานึกที�ดี เอืFอ
อาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั มีความซื�อสัตย ์สุจริต อดทน และมีความ
เพียร 

1.2 ความพอเพียงดา้นสังคม มีความช่วยเหลือเกืFอกูลกนั รู้รักสามคัคี รู้จกัผนึก
กาํลงัสร้างความเขม้แข็งให้ครอบครัวและชุมชน มีกระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากรากฐานที�มั�นคง
แขง็แรง 

1.3 ความพอเพียงดา้นทรัยพากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการ
อยา่งฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใชท้รัพยากรที�มีอยูใ่ห้เกิดความย ั�งยืนสูงสุด ใชท้รัพยากรที�มี
อยูใ่นประเทศเพื�อพฒันาประเทศใหม้ั�นคง และระวงัไม่ใหกิ้จกรรมกระทบสิ�งแวดลอ้ม 

1.4 ความพอเพียงดา้นเทคโนโลย ีรู้จกัใชเ้ทคโนโลยีที�เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการและภูมินิเวศน์ พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาทอ้งถิ�นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 

1.5 ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจดาํรงชีวิตอยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน พอใช ้
สมควรตามอตัภาพและฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) ดว้ยความขยนัหมั�นเพียร
อดทน ใชชี้วติเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย รู้จกัการใช ้จ่าย
ของตนเองและครอบครัวอยา่งมีเหตุผลเท่าที�จาํเป็น ประหยดั รู้จกัการเก็บออมและแบ่งปันผูอื้�น 

2.พิจารณาความรู้คู่คุณธรรม มีการศึกษาเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื�อง (ทัFง
ภาคทฤษฎี และการปฏิบติัจริง) ในวิชาการต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการดาํรงชีวิต ใช้สติปัญญาในการ
ตดัสินใจต่าง ๆ อย่างรอบรู้ รอบคอบ และมีเหตุผลที�จะนาํความรู้ต่าง ๆ เหล่านัFน มาปรับใชอ้ยา่งมี
ขัFนตอนและระมดัระวงัในการปฏิบติั มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความสัตยสุ์จริต มีความเพียร
ความอดทน และสติปัญญาชาญฉลาดในการดาํเนินชีวติในทางสายกลาง 
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(2) ทฤษฎีและแนวคิดเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 
พุทธศาสนาไดก้ล่าวไวว้า่ มนุษยเ์ป็นอินทรียพ์ลวติั (Dynamic Organism) ที�ดิFนรนโลดแล่น

ไปเพื�อแสวงหาวตัถุ และเหตุการณ์มาตอบสนองต่อตณัหาหรือความอยากต่าง ๆ ไม่มีที�สิFนสุด และ
ความอยากนีF เองที�ผลกัดนัใหม้นุษยป์รุงแต่งพฤติกรรมไปไดต่้าง ๆ นา ๆ ตณัหาของมนุษยก์็ยากที�จะ
กาํหนดขอบเขตแน่นอนลงไปได ้(วไลพร, 2427 : 67) นอกจากนีFท่านพุทธทาสภิกขุ (2541: 7-8) ได้
กล่าวไวว้า่ ธรรมชาติของคนเมื�อแรกเกิดมายงัไม่สมบูรณ์ตอ้งผ่านการอบรมกนัอีกมากมายทัFงทาง
ร่างกายและจิตใจ การที�จะเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ คือ เป็นผูมี้จิตใจสูง จะตอ้งอยู่เหนือปัญหาชนิดที�
กิเลส ตณัหา อุปาทาน อนัเป็นเหตุแห่งทุกข์ท่วมทบัไม่ได ้เช่นเดียวกบัที�พระราชนิโรธรังสี คมัภีร์ 
ปัญญาวิศิษฎ์ (ริเรืองรอง, 2540 : 25-30) ไดก้ล่าวถึง ธรรมชาติของมนุษยไ์วว้า่ มนุษยเ์กิดมาถูกปก
คลุมดว้ยอาํนาจของกิเลสต่าง ๆ มีความปรารถนาไม่สิFนสุด ทาํให้มองไม่เห็นความตอ้งาการของ
ผูอื้�นและความตอ้งการของตนเอง จึงต่างพากนัดิFนรนเพื�อหนีทุกข์และให้ไดรั้บความสุขตามความ
ตอ้งการ แต่การดิFนรนนัFนเป็นไปในทางที�ไม่ถูกตอ้ง ทาํให้กลบัเกิดทุกข์ทวีเพิ�มขึFนกว่าเดิม แมแ้ต่
ความสุขที�ได้รับแล้วนัFนเป็นไปในทางที�ไม่ถูกตอ้ง ทาํให้กลบัเกิดทุกข์ทวีเพิ�มขึFนกว่าเดิม แมแ้ต่
ความสุขที�ไดรั้บแลว้นัFนก็ไม่เห็นเป็นสุข จึงตอ้งดิFนรนเพื�อแสวงหาความสุขอนัยงัไม่ไดรั้บให้วุน่วาย
ขึFนไปอีก และ Maslow (1970 : 69-80)  ไดเ้สนอทฤษฎีลาํดบัขัFนของความตอ้งการมีสมมติฐานว่า 
“มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีที�สิFนสุด เมื�อความตอ้งการอยา่งหนึ� งไดรั้บการตอบสนองหรือ
พึงพอใจ ความตอ้งการอื�น ๆ ที�สูงขึFนไป ความตอ้งการอีกอยา่งหนึ� งก็จะเกิดขึFนได”้ ความตอ้งการ
ของมนุษยจ์ะเป็นไปตามลาํดบัขัFน ดงันีF  

1. ความตอ้งการทางด้านร่างกายเป็นความตอ้งการขัFนพืFนฐานของมนุษย ์และเป็น
สิ�งจาํเป็นที�สุดในการดาํรงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ที�อยู่อาศยั เครื�องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความ
ตอ้งการการพกัผอ่น และความตอ้งการทางเพศ  

2. ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยัเป็นความรู้สึกที�ตอ้งการความมั�นคงปลอดภยั
ในชีวติ ทัFงในปัจจุบนัและอนาคต ซึ� งรวมถึงความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ 

3. ความตอ้งการทางดา้นความรัก ความเป็นเจา้ของ เมื�อความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 
และความปลอดภยัไดรั้บการสนองแลว้ ความตอ้งการทางดา้นสังคมก็จะเริ�มเป็นสิ�งจูงใจที�สําคญัต่อ
พฤติกรรมของบุคคล เป็นความตอ้งการที�สังคมยอมรับตนเขา้เป็นสมาชิกไดรั้บการยอมรับจากคน
อื�น ๆ ไดรั้บความเป็นมิตร และความรักจากเพื�อนร่วมงาน 

4. ความต้องการมีเกียรติยศและชื�อเสียงเป็นความต้องการขัFนสูง ซึ� งได้แก่ ความ
ตอ้งการอาํนาจ ความสําเร็จ สถานภาพสูง ชื�อเสียง การยกย่อง เป็นตน้ ความตอ้งการชนิดนีF แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ความภูมิใจในตวัเองกบัการที�ผูอื้�นให้การยกยอ่งให้เกียรติหรือไดรั้บการยกยอ่ง
จากผูอื้�น 
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5. ความตอ้งการที�จะไดรั้บความสําเร็จตามความนึกคิดเป็นความตอ้งการระดบัสูงสุด 
เป็นความตอ้งการที�ยากจะให้เกิดความสําเร็จในทุกสิ�งทุกอย่าง ตามความนึกคิดของตนเอง เป็น 
ความตอ้งการที�ยากแก่การเสาะแสวงหามาได ้

2.1 )ความหมายของคุณภาพชีวติ 
ปัจจุบนันักวิชาการหลายท่านให้คาํจาํกดัความหรือความหมายของคาํว่า “คุณภาพ

ชีวติ” กนัอยา่งกวา้งขวาง ซึ� งมกัจะเป็นความหมายที�มีความคลา้ยคลึง สอดคลอ้งกนั ดงัต่อไปนีF  
 
ระวี ภาวิไล (2523 : 19, อา้งถึงในนิสิตปริญญาโท สาขาพฒันาสังคม รุ่น 32. 2543 : 

15) ได้ให้ความหมายของ คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที�มีคุณภาพพึงประสงค์ คือ ชีวิตที�อาศัย
สภาพแวดลอ้มทัFงปวงเอืFออาํนวยสุขภาพทางกาย เพื�อเป็นรากฐานของสันทนาการทางจิตใจทาํให้
เกิดบูรณาการทางความรู้สึกนึกคิดที�ตามศกัยภาพ มนุษย์มีความสามารถสร้างสรรค์และผลิตผล
รวมกนัเขา้เป็นสังคมที�มั�นคงผาสุกสมบูรณ์และปราศจากจากความขดัแยง้ ซึ� งสอดคลอ้งกบันิพนธ์ 
คนัธเสวี (2525 : 2) คุณภาพชีวิต คือ ระดบัสภาพการดาํรงชีพของมนุษยต์ามองคป์ระกอบของชีวิต 
อนัไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ ซึ� งแต่ละคนก็จะมีแตกต่างกนัไป ไม่ทดัเทียม
กนั สําหรับสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2528 : 1) ให้
ความหมายวา่ คุณภาพชีวติ คือ การดาํรงชีวติของมนุษยใ์นระดบัที�มีความเหมาะสมตามความจาํเป็น
พืFนฐานในสภาวะการณ์ของสังคมในช่วงเวลาหนึ� ง ซึ� งองคป์ระกอบพืFนฐานที�สําคญัและเหมาะสม 
อย่างน้อยก็น่าจะประกอบดว้ย มีอาหารเพียงพอ มีเครื�องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศยัเหมาะสม รวมถึงไดรั้บ
บริการพืFนฐานที�จะเป็นต่อการดาํรงชีวิตทัFงด้านเศรษฐกิจและสังคม ที�ส่งผลต่อการมีสุขภาพที�
สมบูรณ์แขง็แรง มีความรู้ ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี พึ�งพิงตนเอง
ไดโ้ดยไม่ก่อให้เกิดเป็นภาระต่อสังคมประสงค ์ (เต็มชวาลา, 2529 : 17) โดย พณัณิน กิติพราณรณ์ 
(2531:42-46) ได้แบ่งคุณภาพชีวิตที�มีความสุขอนัเนื�องมาจาก 1) สุขทางกาย คือ การมีชีวิตความ
เป็นอยูที่�ดี สุขภาพดี มีสาธารณูโภคที�ดี มี สภาพแวดลอ้มที�ดี รวมถึงมีการพกัผอ่น สันทนาการที�ดี
ดว้ย 2) สุขทางใจ อนัเนื�องมาจาก การรู้จกัความพอดี พอใจในสภาพที�เป็นอยู ่เห็นคุณค่าของตนเอง 
อดทน เสียสละ รัก ห่วงใยและเอืFอเฟืF อต่อผูอื้�น อย่างไรก็ตาม อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภรมย์
ธรรมศิริ (2532:18) ให้ความหมายของคาํว่า คุณภาพชีวิตโดยเน้นที�ความพึงพอใจเป็นสําคญั คือ 
ความรู้สึกพึงพอใจของบุคคล เพื�อใหค้วามมีคุณภาพชีวติมีนยัที�เป็นบวกต่อการดาํรงชีวิตในแนวทาง
ที�บุคคลพึงปรารถนา และเป็นผลมาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจดี ซึ� งความพึงพอใจเหล่านัFน 
สามารถนําไปวดัหรือประเมินผลได้ ไม่ว่าจะเป็นความพึงพอใจส่วนบุคคลหรือสังคมก็ตาม            
(สุพรรณี ไชยอาํพร และสนิท สมคัรการ ,2534 : 12) สําหรับShama  (1975) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต
เป็นเรื�องที�มีความสลบัซบัซ้อนเนื�องจาก คุณภาพชีวิตเป็นเรื�องของความพึงพอใจอนัเกิดมาจากการ
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ไดร้บสนองตอบต่อความตอ้งการทางจิตใจและสังคมทัFงยงัเกี�ยวขอ้งกบัความสามารถของสังคมใน
การตอบสนองต่อความตอ้งการ พืFนฐานของสมาชิกในสังคมอีกดว้ย 

2.2)องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
ยุพา อุดมศักดิy  (2516:41-42) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม ควร

ประกอบด้วยสุขภาพทัFงกายและใจ การศึกษา เศรษฐกิจและอาชิพ การเมืองการปกครอง ศาสนา 
สิ�งแวดลอ้มสวสัดิการสังคมอื�น ๆ โดย อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธ์รรมศิริ (2532 : 8-9) 
แบ่งองคป์ระกอบหรือปัจจยัที�มีผลต่อคุณภาพชีวติ ดงันีF  

1. องคป์ระกอบหรือปัจจยัระดบัจุลภาค อนัไดแ้ก่ ปัจจยัสี�  นํF า  อากาศ  การศึกษา  
ความรัก  ความมั�นคง ปลอดภยั  การมีงานทาํ มีรายได ้การมีอิสระ เสรีภาพ การเลื�อนฐานะทางสังคม 
สุขภาพและความเจบ็ป่วย เกียรติยศ ชื�อเสียง เป็นตน้ 

2.องค์ประกอบหรือปัจจยัระดบัจุลภาคและมหาภาค เป็นปัจจยัที�มีเป็นตวัแปร
สําคญัในการคาดประมาณมีคุณภาพชีวิตของบุคคลในระดบัชุมชนหรือในประเทศได ้เช่น ระดบั
การดาํรงชีวติ (ปัจจยัขัFนพืFนฐาน) ทรัพยากร (ทรัพยากรมนุษยแ์ละธรรมชาติ) ประชากร (โครงสร้าง
ประชากร) ระบบสังคมและการเมือง เป็นตน้ 

 

(3) วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
กงัสดาล  อยู่เย็น (2544) ศึกษาถึง “ พลวตัรชุมชนบา้นปากเปร็ดในภายใตแ้นวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นงานวิจยัที�มุ่งศึกษาประวติัความเป็นมาของแนวคิดและการพฒันาการดา้น
เศรษฐกิจชุมชน โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบทฤษฏี และศึกษาลกัษณะตลอดจนปัจจยั
ที�ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  โดยศึกษาปัจจยัที�มีผลกระทบต่อลกัษณะเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ผลการศึกษาพบวา่การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจของชุมชนบา้นปากเปร็ด เริ�มจาก
ระบบเศรษฐกิจแบบดั�งเดิมที�ผลิตเพื�อการบริโภคในครัวเรือนต่อมามีการปรับเปลี�ยนวิถีชีวิตและ
รูปแบบการผลิตเพื�อการขาย  โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจและสัมปทานป่าไม้ ทาํให้เกิดปัญหา
สิ�งแวดล้อมในชุมชน สมาชิกชิกในชุมชนส่วนหนึ� งได้พยายามปรับเปลี�ยนวิถีการดาํรงชีวิตและ
รูปแบบการผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงด้วย โดยใช้รูปแบบการผิตแบบเกษตรทางเลือกเขา้มา
ปฏิบติั การบริโภคที�มีความเรียบง่าย โดยคาํนึงถึงสุขภาพและสิ�งแวดลอ้มมีการพฒันาขีดความสาม
รถในการเรียนรู้อยา่งเท่าทนัในความสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก ไดใ้ชค้วามเอืFอเฟืF อเผื�อแผ ่ช่วยเหลือ
เกืFอกลูกนัในชุมชน ในการแบ่งส่วนปัจจยัการผติใหแ้ก่ญาติพี�นอ้ง เพื�อนบา้น และชุมชน  
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การศึกษาไดพ้บวา่ปัจจยัที�ส่งผลกระทบต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้น
ปากเปร็ดคือ ผูน้าํ กลุ่มและองค์กร กระบวนการเรียนรู้และค่านิยม การดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจและ
ภาวะหนีF สิน  ซึ� งผูที้�เกี�ยวขอ้งในชุมชนควรมีการพฒันาศกัยภาพของผูน้าํและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง
กบัการพฒันาชุมชนให้มากขึFน  โดยควรส่งเสริมให้ความรู้ วิสัยทศัน์ แนวคิดที�ชดัเจน โดยเฉพาะ
แนวคิดเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อให้การทาํงานในชุมชนมีประสิทธิภาพ เกิดพลงัและเกิดความ
เขม้แข็ง การพฒันาควรเปิดโอกาสให้ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วม เนน้การประสานความร่วมมือ และ
การสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อประชาชน โดยมุ่งความตอ้งการที�แทจ้ริงของชุมชนและคาํนึกถึงฐาน
ทรัพยากรและศกัยภาพของชุมชนเป็นสาํคญั 

 
สมเศียร จนัทร์หล้า (2544) “บทบาทของชุมชนในการจดัการโครงการเศรษฐกิจ

พอเพียงขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลฝายกวาง อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา” ทาํการศึกษาเนื�องจาก
ตอ้งการทราบถึงความเป็นอิสระในการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
และบทบาทขององค์การบริหารส่วนตาํบลในการยึดถือชุมชนเป็นแนวทางในการจดัการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงและตอ้งการทราบถึงความเห็นของชุมชนต่อโครงการเศรษฐกิจพอเพียง จากผล
การศึกษาพบวา่ชุมชนเห็นว่าโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียงสามารถแกปั้ญหาเศรษฐกิจชุมชนได ้
โดยชุมชนมีอิสระในการจดัโครงการที�ได้รับมาจากภาครัฐบาลที�ให้ชุมชนเป็นผูคิ้ด ผูท้าํเอง ทาํ
ใหผ้ลสาํเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชนเอง  

ผลการศึกษาทัFงกงัสดาล อยูเ่ยน็ และสมเศียร จนัทร์หลา้ ดงักล่าวสัมพนัธ์กบัการศึกษา
การประยุกต์ใช้แนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย โดยงานวิจยัทัFงสองนีF
เกี�ยวขอ้งกบัชุมชนต่อการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ� งสามรถนาํมาเป็นแนวทางใน
การศึกษาได ้

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุทธยา และกอบศกัดิy  ภูตระกูล (2545) ศึกษาเรื� อง”การพฒันา
อยา่งย ั�งยนืภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยศึกษาถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ� งพบวา่สมา
รถนาํมาประยกุตใ์ช ้ใน 3 ระดบัไดแ้ก่ 

1. ระดบัความอยูร่อดและ/หรือความเจริญอยา่งย ั�งยนืภายใตอิ้ทธิพลของกระแส
โลกาภิวตัน์ 

2.ระดบัของกลยทุธ์ในการพฒันาประเทศไทยอยา่งย ั�งยนื และ 

3.ระดบัสังเคราะห์แผนปฏิบติัการในการพฒันาในระดบัทอ้งถิ�นตามเหมาะสม
ของทรัพยากร 

ผลการศึกษาดังกล่าวสัมพนัธ์กับการศึกษาวิจยัในการประยุกต์ใช้แนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย เนื�องจากงานวจิยันีFตอ้งการศึกษาถึง การดาํเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ให้ชุมชนดาํเนินชีวิตแบบมีความพอเพียง  โดยยึดหลกัพออยู ่
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พออยู่ พอกิน พอใช้ ซึ� งทาํให้ชาวบา้นและครอบครัวพึ�งตนเองได ้โดยผูว้ิจยัเห็นว่า ถา้ทุกหมู่บา้น 
ชุมชนและทุกประเทศ พึ� งตนเองได้ ก็จะทาํให้ไม่ได้รับผลกระทบเมื�อมีการเปลี�ยนแปลงจาก
ภายนอกประเทศโดยเฉพาะกระแสโลกาภิวตัน์  

 
สกล พรหมสิน(2546)ไดท้าํการศึกษาถึง”ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพของประชาชนตาํบลหงส์เจริญ อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร” ซึ� ง
ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนตาํบลหงส์เจริญ มีการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทัFง 4 ดา้นอยูใ่น
ระดบัมาก โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากและเมื�อพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ดา้นครอบครัวเขม้แข็ง 
เป็นอนัดบัแรก รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัสี�พอเพียง ดา้วการศึกษาถว้นทั�ว ส่วนดา้นรายไดพ้อเพียง
อยูใ่นระดบัตํ�าสุด  และระดบัการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตาํบล หงส์เจริญ 
อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 50.8 รองลงมาคือการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 48.7 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัตํ�า คิดเป็นร้อยละ0.5 

 
จริยา สุพรรณ(2548) “ การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกร

ในชุมชนบา้นหลุมมะขาม ตาํบลหนองไมแ้ก่น อาํเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา” โดยการศึกษา
ถึงวิถีชีวิตและเหตุผลของการยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชน 
การศึกษาพบว่าชุมชนบ้านหลุมมะขามเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรที�อพยพมาจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและจากอาํเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี การดาํเนินชีวิตของเกษตรกรในช่วง
ระยะแรกเป็นเศรษฐกิจแบบดั�งเดิม คือการผลิตเพื�อการบริโภคในครัวเรือนและมีการพึ�งพาอาศยักนั
ภายในชุมชน ต่อมามีการปรับเปลี�ยนการดาํเนินชีวิตตามกระแสทุนที�เขา้มาในชุมชน ทัFงไดมี้การ
ปรับเปลี�ยนรูปแบบการเพาะปลูกเป็นพืชเชิงเดี�ยว ส่งผลให้เกษตรกรเกิดปัญหาภาวะหนีF สินใน
ระดบัสูง มีการจดัทรัพยากรที�ไม่พึงพาซึ� งกนัและกนั เกษตรกรส่วนหนึ� งจึงไดป้รับเปลี�ยนรูปแบบ
การดาํเนินชีวติและรูปแบบการผลิตเป็นไปตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเริ�มจากการดูตน้แบบ
ที�ประสบความสําเร็จมาก่อนและนาํมาปรับใช้ในการดาํเนินชีวิต ทาํให้ชุมชนบา้นหลุมมะขามที�
ดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีรายไดแ้ละคุณภาพชีวติที�ดีขึFน  

 
สุภาภรณ์ ธารผาภูมิ (2550) ศึกษาถึง”คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ

คุณภาพชีวติในการทาํงาน กรณีศึกษา:เกษตรกรตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี” 
โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาถึงคุณภาพในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตในการทาํงาน  ผลการศึกษาพบวา่คุณภาพ
ชีวิตในการดําเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก รวมถึงด้านความ
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พอประมาณ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรมและดา้นความมีเหตุผลในระดบัมาก และระดบัคุณภาพชีวิต
ในการทาํงานโดยภาพรวมรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นกนั ความสัมพนัธ์ของคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทาํงานมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติใน
ระดับที� 0.05 และยงัพบว่าปัจจยัที�มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวติในการทาํงาน คือ อาย ุการศึกษา สถานะภาพการสมรส รายได ้ส่วนปัจจยัดา้นเพศ 

 

(4) วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัความยั�งยนื  

 
งานศึกษาดา้นตวัชีFวดัความย ั�งยนืของทรัพยากรธรรมชาติและระบบการเกษตรนัFนเริ�ม

มีมาก ตัFงแต่กลางทศวรรษที� 1990เมื�อมีความตื�นตวัเรื�องการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ตวัชีF วดัเป็น
จาํนวนมากจะเป็นตวัชีFวดัที�ตอ้งเก็บขอ้มูล และ ใชต้วัแปรที�ตอ้งมีการวดัในเชิงวิทยาศาสตร์ และทาง
กายภาพ ชีวภาพ (ตวัชีFวดัความย ั�งยนืของระบบเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติบนที�สูง : มุมมองทาง
เศรษฐกิจสังคม, 2541 เบญจพรรณ เอกะสิงห์ และคณะ,2541 อา้งใน Azar, Holmberg and Lindgren, 
1996)  หรือบางทีก็เป็นตวัชีF วดัความย ั�งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดลอ้มในระดบัโลก
หรือประเทศ  ในที�นีF จะสํารวจเอกสารในส่วนที�เกี�ยวกบัการหาตวัชีF วดัความย ั�งยืนในระดบัการผลิต
การเกษตร และเมื�อเกี�ยวเนื�องกบัตวัแปรดา้นเศรษฐกิจสังคมเป็นพิเศษ 

 
Masera, Astier and Lopez-Richaura (1999) ไดใ้ห้วิธีการคาํนวณตวัชีF วดัความย ั�งยืน

ของระบบการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเอาไว ้ โดยแบ่งการวดัออกเป็น 5 ดา้นใหญ่ๆ คือ 1) ผลิต
ภาพ(productivity)  2) เสถียรภาพ (stability, resilience  and reliability) 3) ความสามารถปรับตวั 
(adaptability) 4) ความเสมอภาค (equity) และ 5) ความสามารถพึ�งพาตนเอง (self-reliance or self 
ewpowerment) ในดา้นผลิตภาพให้ความสําคญัดา้นประสิทธิภาพการผลิต เช่น  ผลผลิตต่อหน่วย
พืFนที�  ประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน  อตัราส่วนตน้ทุนต่อผลประโยชน์  การลงทุน  รายได ้ หรือผลิต
ภาพต่อแรงงาน เป็นตน้ ในดา้นเสถียรภาพ  เนน้ความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุพืช หรือ กลุ่มชาติ
พนัธ์ุที�เกี�ยวขอ้ง  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ความเสี�ยงดา้นโรค  แมลง  ผลผลิตและแนวโนม้
และคุณภาพชีวิต ในดา้นความสามารถและการปรับตวั  เน้นกระบวนการการเรียนรู้ของเกษตรกร  
และความสามารถในการยอมรับสิ�งใหม่ และความเปลี�ยนแปลง ในดา้นความเสมอภาค  เน้นการ
กระจายผลประโยชน์ในกลุ่มบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง  และการจา้งงาน  ในด้านความสามารถพึ�งตนเอง  
พิจารณาการมีส่วนร่วม  การพึ� งพาตนเอง ความสามารถควบคุมทรัพยากรที�ต้องใช้  และ
กระบวนการตดัสินใจและองคก์รที�เกี�ยวขอ้ง ส่วน Lefroy, Bechstedt and Rais (2000) เปรียบเทียบ
การจดัการที�ดินอยา่งย ั�งยืนใน 3 ประเทศ คือ ไทย เวียดนาม  และอินโดนีเซีย โดยใชด้ชันี 5 ดา้นคือ 
1) ดา้นผลิตภาพใชผ้ลผลิตต่อหน่วยที�ดิน  สีของดิน  ความเติบโตของพืช  และสีของใบ  เป็นตวัชีF วดั



29 
 

   

ดา้นผลิตภาพ 2) ดา้นความมั�นคง  ใช้ปริมาณฝนเฉลี�ย การจดัการเศษเหลือของพืช ความถี�ของฝน
แล้ง  และรายได้จากปุศสัตว ์ 3) ด้านการอนุรักษ์  ตวัชีF ที�ใช้ คือ การชะล้างพงัทลายของหน้าดิน  
ความเขม้ขน้ในการปลูก  และระบบพืช 4) ดา้นเสถียรภาพ(viability) ตวัชีF วดัที�ใชคื้อ  รายไดจ้ากการ
การเกษตร  รายได้นอกฟาร์มความแตกต่างของราคาตลาดและราคาหน้าฟาร์ม  การมีแรงงานใน
การเกษตร  ขนาดของฟาร์ม  สินเชื�อและ  สัดส่วนของผลผลิตขายสู่ตลาด  และ 5) ดา้นการยอมรับ
(acceptability) ตวัชีF วดัที�ใช ้ มีการถือครองที�ดิน  การมีบริการส่งเสริมเกษตร การมีโรงเรียน  การมี
ศูนยอ์นามยั  การเขา้ถึงปัจจยัการผลิตเงินอุดหนุน  มาตรการอนุรักษ ์ การฝึกอบรมในมาตรอนุรักษ ์
ดินและนํFา  และการมีถนนเชื�อมกบัถนนใหญ่  จากนัFน Lefroy, Bechstedt and Rais  มีการให้นํF าหนกั
ความสําคญัของตวัชีF วดัเหล่านีF   โดยเกษตร   จากนัFนมีการสร้างเกณฑ์วดัความย ั�งยืน  เมื�อหมู่บา้น
ต่างๆ มีค่าที�สามารถสูงกวา่เกณฑแ์ลว้สามารถจกัลาํดบัหมูบา้นที�ไม่ผา่นเกณฑ์ ที�อาจถือวา่ ไม่ย ั�งยืน  
และอาจมีปัญหาในภายหลัง ในด้านการสํารวจสภาวะทางเศรษฐกิจสังคมของพืFนที�ทาํงานของ
โครงการหลวงนัFน  นรินทร์ชยั และกมล (2543) สํารวจเกษตรในศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง 36 ศูนย ์ 
เพื�อดูรายได ้ฐานะความเป็นอยู ่ การกระจาย รายได ้ ตวัชีF วดัความยากจน  และดชันีความพึงพอใจ
ของเกษตรกรต่อเจา้หนา้ที�  พบวา่ ในปี พ.ศ. 2543 โดยเฉลี�ย  เกษตรกรในศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง  
มีรายได ้59,185 บาทต่อครัวเรือนต่อปี  ร้อยละ 45 เป็นรายไดจ้ากการเกษตร  ร้อยละ 35 เป็นรายได้
จากนอกการเกษตร  และร้อยละ 20 เป็นรายไดที้�ไม่เป็นตวัเงิน  เกษตรกรมรฐานะยากจน  ปานกลาง  
และดี  มีรายได ้รวม  30,388  54,115 และ105,945  บาทต่อครัวเรือนต่อปีตามลาํดบั  ส่วนเส้นความ
ยากจนมีค่าเท่ากบั  55,623 บาทต่อครอบครัว  หรือ  10,095 บาทต่อคน  นรินทร์ชัย และกมล  
สรุปวา่ เกษตรที�อยูใ่นศูนยพ์ฒันา โครงการหลวงโดยเฉลี�ยแลว้ไม่จดัวา่เป็นผูย้ากจน  อยา่งไรก็ตาม  
การศึกษาชิFนนีF   ไม่ไดแ้จกแจงวา่ผูที้�ยงัอยูใ่นสภาวะความยากจนในศูนยฯ์ ของโครงการหลวงนัFนมี
อยูม่ากเท่าใด 
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2.6 กรอบแนวความคิด 

สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
1.สภาพเศรษฐกิจ
2.สภาพสังคม
3.ลักษณะกายภาพที่เกี่ยวข�องกับ

การดํารงชีวิต
4.การเข�าถึงและใช�ประโยชน-ทรัพยากร

ธรรมชาติ และส่ิงแวดล�อม

ความต�องการ และ
การได�รับการตอบสนอง

ด�านร1างกาย

ความต�องการ และ
การได�รับการตอบสนอง

ด�านจิตใจ

มีเหตุผล มีภูมิคุ�มกัน

พอประมาณ

คุณภาพชีวิตทียั งยืน
ทั �งด้านร่างกายและจติใจ

ความพึงพอใจ
1.ป2จจัย 4 (อาหาร ที่อยู1อาศัย 

เครื่องนุ1งห1ม ยารักษาโรค) ที่เหมาะสม
2.การมีส1วนร1วมพัฒนาสภาวะแวดล�อม  

เศรษฐกิจ และสังคม

วัฒนธรรม
สิ่งแวดล�อม

ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม
สิ่งแวดล�อม วัฒนธรรม 

สมดุล มั่นคง ยั่งยืน

ความรู� รอบรู� 
รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตย- สุจริต ขยัน 

อดทน แบ1งป2น

ตัวช้ีวัดด�านเศรษฐกิจ
ตัวชี้วัดด�านสังคม 

ตัวช้ีวัดด�านกายภาพ 
ตัวช้ีวัดทางด�านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล�อม 

ป*จจัยเสริม
ความรู� ความเข�าใจ และการนําไปใช� 
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ภาพที� 2 กรอบแนวความคิด 
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