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บทที� 1 บทนํา   
 

 

ความสําคัญและที�มาของปัญหา 

 
จากการเปลี�ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจโลกที�มีความผนัผวน ทาํให้เศรษฐกิจประเทศไทย

เกิดการเปลี�ยนแปลง เนื�องจากประเทศไทยมีโครงสร้างเศรษฐกิจพึ�งพาการส่งออกสินคา้และการ
ลงทุนจากต่างประเทศอย่างมาก จึงมีความเสี�ยงสูงจากความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจโลก รวมทัFง
ความขดัแยง้ทางการเมืองในช่วงปี� ที�ผ่านมาทาํให้ประเทศไทยขาดความน่าเชื�อถือจากนักลงทุน
ต่างประเทศ ทาํให้หลายประเทศยา้ยหรือเปลี�ยนฐานการผลิตไปสู่ประเทศเพื�อนบา้น ได้แก่ ลาว 
เวยีดนาม พม่า เป็นตน้ และการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างประชากรและสังคมไทยที�เปลี�ยนแปลงไปสู่
สังคมผูสู้งอายุจะมีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของคนไทยในอนาคต ซึ� งเป็นปัจจยัสําคญัใน
การสร้างศกัยภาพในการแข่งขนัทางเศรษฐกิจของประเทศ สิ�งเหล่านีFนาํมาถึงซึ� งปัญหาต่างๆมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาปากทอ้งของประชาชน ที�ส่งผลต่อความยากจนและความเหลื�อมลํF าทางรายได ้
ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาดา้นภยัธรรมชาติ ที�นบัวนัจะทวีความรุนแรงมากขึFนทุก
ปี ที�มีสาเหตุมาจากการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติที�ทาํให้เกิดปัญหาการเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศ สิ�ง
เหล่านีF ทาํให้คุณภาพชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนเปลี�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วซึ� ง
บางครัF งไม่สามารถตัFงตวัไดท้นั  

ดงันัFนในการบริหารของรัฐบาลชุดปัจจุบนัจึงมีนโยบายที�มีจุดมุ่งหมายประการแรกที�สําคญั
คือ การนาํประเทศไทยสู่โครงสร้างเศรษฐกิจที�สมดุล มีความเขม้แข็ง ซึ� งเป็นพืFนฐานที�สําคญัอยา่งมี
คุณภาพและย ั�งยนื และที�สาํคญัอยา่งยิ�งไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพและสุขภาพคนไทยในทุกช่วงวยัถือ
เป็นปัจจยัชีF ขาดความสามารถในการอยู่รอดและแข่งขนัไดข้องเศรษฐกิจไทย ที�มีสังคมแห่งความ
ปรองดองสมานฉันท ์ความเสมอภาคเท่าเทียมกนั เพื�อนาํประเทศไทยสู่การเป็นประชาคมอาเซียน 
ในปี 2558 (คาํแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี, 2554)  

คุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยจึงถือเป็นรากฐานที�สําคญัต่อการพฒันาประเทศสู่ความ
สมดุลย ั�งยืน โดยใช้ “คน” เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาที�เป็นองค์รวมพร้อมทุกด้าน ทัFงสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู่ทัF งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดล้อม เพื�อนาํไปสู่การพฒันา
ชุมชนให้มีความเขม้แข็ง จึงมีการน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัในการดาํเนิน
กิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชน เพื�อมุ่งไปสู่ความสุขที�เกิดจาก ความสมดุล ความพอประมาณอยา่ง
มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กันที�ดี สามารถพึ�งตนเองได้ เพื�อให้การดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัของคนใน
ชุมชนมีความเหมาะสมสอดรับกบัการดาํเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวฒันธรรม
ชุมชน ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรักความเอืFออาทร มีความ
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สามคัคี เสียสละ มุ่งมั�นที�จะพฒันาตนเองและผูอื้�น ตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว 
“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั�นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน
เสาเขม็ที�ถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารเอาไวน้ั�นเอง สิ�งก่อสร้างจะมั�งคงไดก้็อยูที่�เสาเข็ม แต่คน
ส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มไปด้วยซํF า” (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548)  

คณะผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นถึงความสําคญัของหลกัปฏิบติัในดา้นการบริหารจดัการเศรษฐกิจของ
ประชาชนในแต่ละชุมชนตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง ในแง่ที�จะช่วยให้ชุมชนเหล่านัFน
ไดมี้โอกาสที�จะไดรั้บการตอนสนองในสิ�งที�ตอ้งการเพื�อการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งพอเพียง ซึ� งจะส่งผล
ถึงความพึงพอใจในการได้รับการตอบสนองต่อสิ�งที�ตอ้งการเหล่านัFน ตามสภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของตนเอง และเป็นผลทาํให้มีระดบัคุณภาพชีวิตสูงขึFน การศึกษาครัF งนีF ไดด้าํเนินการในพืFนที�
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เนื�องจากเป็นอาํเภอหนึ�งของจงัหวดัเชียงใหม่ ที�ประชาชนส่วนใหญ่
เป็นชาวไทยภูเขาเผา่ต่าง  ๆ ตัF งอยู่ทางเหนือสุดของจังหวดัเชียงใหม่มีอาณาเขตติดกับจังหวัด
เชียงรายและประเทศเมียนมาร์ อีกทัFงยงัเป็นอาํเภอที�มีสภาพความเป็นอยูข่องประชาชนและชุมชน ที�
ไม่ผา่นเกณฑ์ของคุณภาพชีวิตตามตวัชีF วดัความจาํเป็นพืFนฐาน (จปฐ.) (Basic Minimum Needs : 
BMN) ประจาํปี 2554 อยู ่28 ตวัชีFวดั และที�ผา่นเกณฑมี์เพียง 14 ตวัชีFวดั โดยถือวา่อยูใ่นระดบัสูงของ
จงัหวดัเชียงใหม่ (รายงานคุณภาพชีวิตคนในชนบทจงัหวดัเชียงใหม่ ประจาํปี 2554, 2554) โดย
ตวัชีFวดัที�ไม่ผา่นเกณฑที์�แสดงในตารางที� 1 
ตารางที� 1 ตวัชีFวดัที�ไม่ผา่นเกณฑข์องอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่  

ตัวชีRวดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ปี 2553 
จํานวนสํารวจ 

(ครัวเรือน) 

จํานวนที�ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ครัวเรือน) 

ร้อยละของ

จํานวนคนที�

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

หมวดที� 1 สุขภาพด ี

1. หญิงตัFงครรภไ์ดรั้บการดูแลก่อนคลอด และฉีดวคัซีนครบตามเกณฑบ์ริการ 
(คน) 

131 4 3.1 

2.แม่คลอดลูกไดรั้บการทาํคลอดและดูแลหลงัคลอด 169 2 1.2 
3. เดก็แรกเกิดมีนํFาหนกัไม่ตํ�ากวา่ 2,500 กรัม (คน) 331 1 0.3 

4.เด็กแรกเกิดถึง 1 ปีเตม็  ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบตามเกณฑ ์ 331 3 0.9 

5  เดก็แรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวอยา่งน้อย 4 เดือนแรกติดต่อกนั 257 11 4.3 
6. เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน (คน) 1,957 1 0.1 
7. เดก็อาย ุ6-15 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน (คน) 5,170 7 0.1 
8. เด็กอาย ุ6-12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบตามตารางสร้างเสริม
ภูมิคุม้กนัโรค (คน) 

3,497 13 0.4 

9. ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารถูกสุขลกัษณะ ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน 
(ครัวเรือน) 

10,078 721 7.2 

10. คนในครัวเรือนมีความรู้ในการใชย้าที�ถูกตอ้งเหมาะสม (ครัวเรือน) 10,078 434 4.3 
11. คนอาย ุ35 ปีขึFนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี 18,113 659 3.6 
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ตัวชีRวดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ปี 2553 
จํานวนสํารวจ 

(ครัวเรือน) 

จํานวนที�ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ครัวเรือน) 

ร้อยละของ

จํานวนคนที�

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

12. คนอาย ุ6 ปีขึFนไป  ออกกาํลงักายอยา่งน้อยสปัดาห์ละ 3 วนัๆ ละ 30 นาที 33,147 1,637 4.9 
13. ผูมี้สิทธิในระบบประกนัสุขภาพถว้นหนา้  มีหลกัประกนัสุขภาพ 34,381 82 0.2 

หมวดที� 2 มีบ้านอาศัย 

14. ครัวเรือนมีความมั�นคงในที�อยูอ่าศยัและบา้นมีสภาพคงทนถาวร 
(ครัวเรือน) 

10,078 152 1.5 

15. ครัวเรือนมีนํFาสะอาดสาํหรับดื�มและบริโภคเพียงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 10,078 159 1.6 
16. ครัวเรือนมีนํFาใชเ้พียงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 10,078 123 1.2 
17. ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลกัษณะ (ครัวเรือน) 10,078 257 2.6 
18. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ (ครัวเรือน) 10,078 380 3.8 
19. ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวิธี (ครัวเรือน) 10,078 105 1.0 
20. ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น (ครัวเรือน) 10,078 21 0.2 
21. ครอบครัวมีความอบอุ่น (ครัวเรือน) 10,078 81 0.8 

หมวดที� 3 ฝักใฝ่การศึกษา 

22.เด็กอายตุ ํ�ากวา่  3 ปี ไดรั้บการส่งเสริมการเรียนรู้จากการทาํกิจกรรมฯ 692 8 1.2 

23. เดก็อาย ุ3-5 ปี ไดรั้บบริการเลีFยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน 1,265 1 0.1 
24. เด็กอาย ุ6-15 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี (คน) 5,170 144 2.8 
25. เด็กที�จบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่า (คน) 

502 31 6.2 

26. เด็กที�จบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี แต่ไม่ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลายฯ 
(คน) 

31 4 12.9 

27. คนอาย ุ15-60 ปีเตม็ อ่านเขียนภาษาไทยได ้และคิดเลขอยา่งง่ายได ้(คน) 24,251 1,648 6.8 
28. คนในครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ อยา่งน้อยสปัดาห์ละ 5 ครัF ง 
(ครัวเรือน) 

10,078 100 1.0 

หมวดที� 4 รายได้ก้าวหน้า 

29. คนอาย ุ15-60 ปีเตม็ มีการประกอบอาชีพและมีรายได ้(คน) 18,133 292 1.6 
30.คนในครัวเรือน มีรายไดเ้ฉลี�ยไม่ต ํ�ากวา่ 23,000 บาทต่อคนต่อปี 10,078 200 2.0 
31. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน (ครัวเรือน) 10,078 2,382 23.6 

หมวดที� 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย 

32. คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา (คน) 35,104 751 2.1 
33. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหรี�  35,104 3,712 10.6 
34. คนในครัวเรือนทุกคนไดป้ฏิบติัตามขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย 10,078 227 2.3 
35. คนอาย ุ6 ปีขึFนไปทุกคนปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 
ครัF ง (ครัวเรือน) 

10,078 186 1.8 

37. คนสูงพิการ ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน 4,316 18 0.4 

หมวดที� 6 ร่วมใจพฒันา 

38. ครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มที�ตัFงขึFนในหมู่บา้น ตาํบล (ครัวเรือน) 10,078 397 3.9 
39. ครัวเรือนมีคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น เพื�อประโยชน์ของชุมชนหรือ
ทอ้งถิ�น (ครัวเรือน) 

10,078 367 3.6 

40. ครัวเรือน มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมเกี�ยวกบัการอนุรักษ์ 10,078 123 1.2 
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ตัวชีRวดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ปี 2553 
จํานวนสํารวจ 

(ครัวเรือน) 

จํานวนที�ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ครัวเรือน) 

ร้อยละของ

จํานวนคนที�

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติฯ (ครัวเรือน) 
41. คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น (ครัวเรือน) 10,078 80 0.8 
42. คนอาย ุ18 ปีขึFนไปที�มีสิทธิy เลือกตัFงไปใชสิ้ทธิy เลือกในชุมชนของตน (คน) 26,018 145 0.6 

 
ที�มา : รายงานคุณภาพชีวติคนในชนบทจงัหวดัเชียงใหม่, 2554 

 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่คุณภาพชีวิต และความเป็นอยูข่องประชาชนบางตวัชีF วดัไม่ผ่าน

เกณฑที์�วดัที�สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ประชาชนในพืFนที�อาํเภอแม่อาย มีปัญหาที�จะตอ้งแกไ้ขในเรื�องใดบา้ง
เพื�อให้คุณภาพชีวิต เพื�อให้ความเป็นอยูดี่ขึFน โดยเฉพาะเรื�องการรับประทานอาหารถูกสุขลกัษณะ 
ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน, ครัวเรือนมีนํFาสะอาดสาํหรับดื�มและบริโภคเพียงพอตลอดปี, ครัวเรือนมี
นํF าใชเ้พียงพอตลอดปี, คนอายุ 15-60 ปีเต็ม อ่านเขียนภาษาไทยได ้และคิดเลขอยา่งง่ายได,้ คนอาย ุ
15-60 ปีเต็ม มีการประกอบอาชีพและมีรายได,้  ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน, คนในครัวเรือนไม่สูบ
บุหรี�และครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มที�ตัFงขึFนในหมู่บา้น ตาํบล ร้อยละ 3.5 จึงเห็นได้ว่าถึงแม้
จงัหวดัเชียงใหม่จะเป็นจงัหวดัที�ใหญ่เป็นอนัดบัสองของประเทศแต่การกระจายรายไดน้ัFนยงัมีการ
กระจุกตวั และเกิดความไม่เท่าเทียมกนั ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และสภาพความเป็นอยูข่องประชาชน
ในพืFนที� รวมทัFงอาํเภอนีFยงัเป็นพืFนที�ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั สมเด็จพระราชินีนาถ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ตามโครงการอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริหลายโครงการ เช่น โครงการ
บา้นเล็กในป่าใหญ่ โครงการศิลปาชีพ และมูลนิธิโครงการหลวง อีกทัFง พืFนที�ดงักล่าวยงัมีการจดัตัFง
ศูนยป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาํเภอแม่อาย ขึFนเพื�อขบัเคลื�อน และปรับวิถีชีวิตของคนในอาํเภอให้
เป็นไปตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวม ซึ� ง
สะทอ้นให้เห็นวา่โครงการต่างๆที�เขา้ไปเพื�อพฒันานัFนยงัไม่สามารถบรรเทาปัญหาความเหลื�อมลํF า
ทางสังคมในพืFนที�ดงักล่าวไดอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

ดังนัF นโครงการวิจัยนีF จึงมุ่งทาํการศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิต
อยา่งย ั�งยนื ทัFงดา้นสุขภาพภาย สุขภาพใจ สังคม และทรัพยากรสิ�งแวดลอ้ม 
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วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
 

(1) เพื�อศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยเสริมที� มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนประชาชน 

(2)       เพื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน  
(3) เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยเสริม กับ

คุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน 
(4) เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือนประชาชน 
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 

 

 เพื�อใหก้ารศึกษาอยูใ่นขอบเขตที�สามารถบรรลุวตัถุประสงค ์จึงไดก้าํหนดขอบเขต
การศึกษาครอบคลุมเฉพาะ 

 

(1) การวจิยัครัF งนีFจะดาํเนินการในเขตพืFนที�อาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ เนื�องจาก
เป็นพืFนที�ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระราชินีนาถ และสมด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ตามโครงการอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริ และมูลนิธิโครงการหลวง อีกทัFงในอาํเภอ
กัลยาณิวฒันา ยงัมีหน่วยงานเฉพาะที�คอยให้การสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่
ประชาชน คือศูนยป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาํเภอแม่อาย โดยจดัตัFงขึFนมาเพื�อขบัเคลื�อนแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนในพืFนที� ตลอดจนมีการจดัเป็นฐานเรียนรู้ให้แก่ประชาชน
และมีโครงการต่างๆ เพื�อสนบัสนุนการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยูเ่ป็นประจาํ จึงถือไดว้า่อาํเภอแม่อาย 
เป็นอาํเภอนาํร่องที�สําคญัแห่งหนึ� งในการปรับใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวิตของ
ประชาชน 

 

(2) ประชาชนในอาํเภอแม่อาย ประกอบดว้ย 7 ตาํบล 75 หมู่บา้น คือ ตาํบลแม่สาว ตาํบล
แม่อาย  ตาํบลมะลิกา  ตาํบลท่าตอน  ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ  และตาํบลบา้นหลวง  โดย
ทาํการคดัเลือกหมู่บา้นที�มีจาํนวนประชากรที�อยูใ่นพืFนที�โครงการหลวง และโครงการพระราชดาํริ 
เพื�อเป็นตวัแทนของประชากรตวัอยา่ง และนาํมาคาํนวณจาํนวนตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Taro Yamane 
ซึ� งตาํบลแม่นาวาง ได้แก่บา้นแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอได้แก่  บา้นสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
ไดแ้ก่บา้นท่าตอน(มูลนิธิโครงการหลวง, 2554) 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
(1) โครงการวิจยันีF ทาํให้ทราบถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอแม่อาย หลงัจา

การปรับใชแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติ และหลงัจากไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ศูนยส่์งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง และศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง 

(2) ผลการวิจัยครัF งนีF สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาโครงการพฒันา
คุณภาพชีวติของประชาชนในแต่ละวยั ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพืFนที�อื�นๆ ได ้ 

(3) ผลการวิจยัครัF งนีF สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางพฒันาตวัชีF วดัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน
ประเทศ 

(4) สามารถนาํผลการวิจยัครัF งนีF ไปขยายผลกบัชุมชนอื�นๆ เพื�อเป็นการพฒันารูปแบบ
คุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน อีกทัF งยงัเป็นการ
ยกระดบัมาตรฐานการดาํรงชีวิตของประชาชนในชุมชนห่างไกลให้ทดัเทียมกบักลุ่มคนในเมืองอีก
ดว้ย 

(5) หน่วยงานภาครัฐในระดบักระทรวง และกรม สามารถนาํโครงการวิจยันีF ไปเป็น
โครงการนาํร่องในการพฒันาคุณภาพชีวติประชาชนในชุมชนชนบทอยา่งย ั�งยืน ตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ดงันัFนการศึกษาวจิยัครัF งนีFจะมีประโยชน์ แก่หน่วยงานทัFงภาครัฐและภาคเอกชน ไดแ้ก่ กลุ่ม
เกษตรกร กรมส่งเสริมสหกรณ์, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นตน้ 
 

นิยามคําศัพท์คําจํากดัความที�ใช้ในโครงการวจัิย 

  

  คุณภาพชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดาํเนินชีวิตโดยใช้หลกั
ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั เพื�อให้สามารถจดัการทรัพยากรในการดาํรงชีวิตได้
ตามลาํดบัการพึ�งพาตนเอง พึ�งพากนัในชุมชนและพึ�งพาเครือข่ายที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อนาํไปสู่วิธีและ
เป้าหมายของความพอประมาณ ความสมดุลและความย ั�งยืนของการใช้ทรัพยากรที�พอเพียงแต่การ
ดาํรงชีวติอยา่งมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และมีความพึงพอใจในชีวติ 

จปฐ. หมายถึง แสดงให้เห็นถึงความจาํเป็นพืFนฐานที�หมายถึง สิ� งต่างๆ ที�จ ําเป็นแก่
ครอบครัว เช่น อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�พกัอาศยั และขา้วของเครื�องใช้ในบา้น รวมถึงความจาํเป็น
พืFนฐานทางด้านการบริการที�จาํเป็นต่างๆ ที�ชุมชนเป็นผูจ้ดัหาให้แก่ประชาชนในชุมชน เช่น นํF า
สะอาด การสุขาภิบาล การขนส่งมวลชน การสาธารณสุข และการศึกษา จะเห็นได้ว่า การพฒันา
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คุณภาพชีวิตตามแนวคิดความจาํเป็นพืFนฐาน เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตที�มอง “คน” อยา่งเป็นองค์
รวมพร้อมทุกด้าน ทัF งสุขภาพร่างกาย จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู่ทัF งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ�งแวดลอ้ม ซึ� งทาํใหแ้นวคิดนีF เป็นที�ยอมรับและแพร่หลายทั�วโลก  

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง แนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัอย่างพอเพียง ซึ� งประกอบไปดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความจาํเป็นที�จะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัที�ดีพอต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากความเปลี�ยนแปลงทัFงภายนอกและ
ภายใน ทัFงนีF จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการดาํวิชาการ
ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขัFนตอน และขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพืFนฐาน
จิตใจของประชาชนให้มีความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื�อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางทัFงดา้นวตัถุ สังคม สิ� งแวดลอ้ม 
และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 




