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ผลการศึกษาวิจัย เรื� องคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัมีข้อเสนอแนะดังนีF  จากผลการศึกษาวิจยั พบว่า 
ประชาชนที�มีการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมกัจะเป็นผูที้�มีคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�ดีขึFนตามไปดว้ย  จากการศึกษาในครัF งนีF ยงัพบวา่ ยงัมีประชาชนบาง
รายที�ยงัไม่เขา้ใจการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งส่วนใหญ่จะเป็นผูที้�มีระดบั
การศึกษาที�ต ํ�าและไม่ค่อยมีความรู้ในเรื�องการใช้ทรัพยากรในการประกอบอาชีพอย่างถูกตอ้ง ซึ� งใน
ปัจจุบนัยงัมีการบุกรุกเผาแนวเขตป่าสงวน และที�ดินสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เพื�อการใชพ้ืFนที�ในการทาํ
มาหากิน ซึ� งเป็นความคิดที�ผดิ เป็นการรุกลํFาเขตพืFนที�ป่าของชุมชน ดงันัFนหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมีการ
ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนในอาํเภอแม่อายและพืFนที�ใกลเ้คียงทุกรายตระหนกัถึง ความสําคญัในเรื�องนีF  
มิให้มีการทาํลายป่าไม ้อีกทัFงช่วยกนัปลูกป่าให้เพิ�มมากยิ�งขึFนเพราะเป็นการแสดงถึงระดบัคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในพืFนที�ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�ดีได้ ถ้าประชาชนนัFนปฏิบติัตนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั 
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