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แบบสอบถามการวจัิย 

 

เรื�อง การพฒันาตัวแบบคุณภาพชีวติอย่างยั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จังหวดัเชียงใหม่ 
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People’s Sustainability of Life Quality through Philosophy of Sufficiency Economy in 

Kunlayaniwattana District, Chiang Mai, Thailand 
******************************************* 

ตอนที� 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร 
1. เพศ  

(  ) ชาย  (  ) หญิง 
2. อาย.ุ...............................ปี 
3. สถานภาพสมรส 

(  ) โสด               (  ) สมรส              (  ) หมา้ย/หยา่ร้าง  (  ) แยกกนัอยู ่
4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(  ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  (  ) ประถมศึกษา  (  ) มธัยมศึกษา/ปวช/ปวส 
หรือเทียบเท่า         

(  ) ปริญญาตรี                               (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี          (  ) อื�น
(ระบุ).......................... 

5. จาํนวนคนในครัวเรือนของท่าน...............................คน (รวมตวัท่านดว้ย) 
 

6. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพหลกัอะไร กรุณาระบุพร้อมรายไดใ้นแต่ละอาชีพ  
 ภาคเกษตร  นอกภาคเกษตร 

อาชีพ รายได้(บาท/

เดือน) 

อาชีพ รายได้(บาท/

เดือน) 

1 ทาํนา  1 ธุรกิจส่วนตวั  
2 ทาํสวน  2 รับจา้ง  
3 ทาํไร่  3 อื�นๆ ระบุ...................  
4 เลีFยงสัตว ์   ...................................  
5 อื�นๆ ระบุ.............   ...................................  

  
 
 
 

7. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพเสริมอะไร กรุณาระบุพร้อมรายไดใ้นแต่ละอาชีพ  
 ภาคเกษตร  นอกภาคเกษตร 

อาชีพ รายได้(บาท/ อาชีพ รายได้(บาท/
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เดือน) เดือน) 

1 ทาํนา  1 ธุรกิจส่วนตวั  
2 ทาํสวน  2 รับจา้ง  
3 ทาํไร่  3 อื�นๆ ระบุ...................  
4 เลีFยงสัตว ์   ...................................  
5 อื�นๆ ระบุ

..................... 
  ...................................  

 
8. แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตร (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ ) 

(  ) ใชเ้งินทุนตวัเอง (  ) กูเ้พื�อนบา้น    (  ) กูญ้าติพี�นอ้ง                    
(  ) กู ้ธ.ก.ส.                     (  ) กูธ้นาคารพาณิชย ์ (  ) กูก้องทุนหมู่บา้น                 
(  ) กูส้หกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์    

             (  ) กูเ้งินทุนนอกระบบ       (  ) อื�นๆ ระบุ............................. 
 

9. ปัจจุบนัท่านมีภาระเงินกูจ้ากแหล่งเงินทุนต่างๆ อยา่งไร 
               แหล่งเงินทุน                จาํนวน(บาท) 

........................................................................  .............................................. 

........................................................................  .............................................. 

.......................................................................  .............................................. 

......................................................................  .............................................. 
        รวม....................................... 

10. ท่านมีเงินออมสาํหรับใชจ่้ายในยามฉุกเฉินหรือไม่ 
(  ) ไม่มี   (  ) มี จาํนวน..............................................................บาท 

11. ท่านติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งความรู้ใดบา้ง (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้) 

(  ) โทรทศัน์ (  )  วทิย ุ (  ) หนงัสือพิมพ ์ (  )  เจา้หนา้หน่วยงานต่างๆ   
(  ) อินเตอร์เน็ต   (  ) เขา้ฝึกอบรม  (  ) อื�นๆ ระบุ................................................. 
 

 
12. ลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกิน 

(  ) เป็นเจา้ของ จาํนวน.................ไร่        
(  ) เช่า   จาํนวน............................ไร่          
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(  ) อื�นๆ ระบุ................................ จาํนวน................................ไร่ 
13. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนหรือไม่ โปรดระบุ 

ที� กลุ่มในชุมชน เป็นสมาชิก ไม่เป็นสมาชิก เป็นมากี�ปี 

1 องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหรือ
เทศบาล 

   

2 สหกรณ์………………………………    
3 กองทุนหมู่บา้น    
4 กลุ่มอาชีพ คือ.....................................    
5 ...........................................................    
6 ...........................................................    
7 ...........................................................    
8 ...........................................................    
9 ...........................................................    

10 ...........................................................    
 

ตอนที� 2 สภาวะเศรษฐกจิพอเพยีง (ปัจจัย 4)  

1. ที�อยู่อาศัย 
1.1 บา้นที�ท่านอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 

(  ) ท่านเป็นเจา้ของ            (  ) ท่านเป็นผูอ้าศยั             (  ) เช่า                   (  ) อื�นๆ ระบุ.................... 
1.2 ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยั 

(  ) ท่านเป็นเจา้ของ           (  ) ท่านเช่า                         (  ) อื�นๆ ระบุ............................. 
1.3 ลกัษณะที�อยูอ่าศยัในปัจจุบนัของท่านมีลกัษณะอยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 
2. อาหาร 
1.4 ท่านคิดวา่ในครอบครัวของท่านมีอาหารเพียงพอสาํหรับสมาชิกหรือไม่  

(  ) เพียงพอ  (  ) ไม่เพียงพอ 
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โปรดระบุแหล่งอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) ปลูกพืชผกัสวนครัวหลงับา้น......... % (  ) เก็บของในป่าชุมชน..........%   

(  ) ซืFอทัFงหมด............ %   (  ) ซืFอบางส่วน....................%   
(  ) อื�นๆ ระบุ.........................................% 

2.2 ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทุกวนัหรือไม่ 
(  ) ครบ                (  ) ไม่ครบ  
เนื�องจาก....................................................................................................................................... 

1.5 ท่านรับประทานประเภทเนืFอสัตว ์สะอาด ปรุงสุกตามหลกัอนามยัที�ดีบ่อยครัF งเพียงใด 
(  ) ปรุงสุกเสมอทุกวนั  (  ) ไม่ปรุงสุก 1-2 ครัF ง/สัปดาห์   
(  ) ไม่ปรุงสุก 3-4 ครัF ง/สัปดาห์ (  ) ไม่ปรุงสุกมากกวา่ 4 ครัF งขึFนไป/สัปดาห์  

 

3.  เครื�องนุ่งห่ม 
3.1 ท่านมีเครื�องนุ่งห่มเพียงพอและเหมาะสมตามฤดูกาลหรือไม่ 

(  ) เพียงพอ   (  ) ไม่เพียงพอ  
เนื�องจาก......................................................................................................................................... 

3.2 ท่านรู้สึกพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั หรือไม่ อยา่งไร 
(  ) พอใจ  (  ) ไม่พอใจ  
เนื�องจาก......................................................................................................................................... 

 

4. ยารักษาโรค 
4.1 มีสถานพยาบาลในหมู่บา้นของท่านหรือไม่ (ถา้ตอบ “ไม่มี” ใหข้า้มไปทาํขอ้ 5) 

(  ) มี   (  ) ไม่มี 
4.2 ท่านสามารถใชบ้ริการทางสาธารณสุขไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 

(  ) สะดวก                        (  ) ไม่สะดวก  
เนื�องจาก......................................................................................................................................... 

4.3 ท่านคิดวา่สถานบริการสาธารณสุขในหมู่บา้นสามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็
ของท่านและคนในครอบครัวของท่านไดเ้ป็นอยา่งดีหรือไม่ 

(  ) ตอบสนองไดดี้              (  ) ตอบสนองไดไ้ม่ดี  
เนื�องจาก...................................................................................................................................... 
 

5. การใช้ประโยชน์และเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
5.1 ท่านคิดวา่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในหมู่บา้นของท่านมีความอุดมสมบูรณ์ พอเพียงต่อ

การดาํรงชีวติของท่านหรือไม่ อยา่งไร  
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......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................  
อยา่งไร......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.2 ท่านสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น เก็บของป่า ล่าสัตว ์หรือเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจในป่าชุมชนได้

หรือไม่  อยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  
อยา่งไร......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.3 มีการกาํหนด  กฎ ระเบียบ การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าในชุมชนหรือไม่และกฎระเบียบนัFน ท่าน

เห็นดว้ยหรือไม่ อยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
อยา่งไร......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.4 มีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํFา ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกนัหรือไม่  
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.5 การดาํรงชีวติของท่านและครอบครัวมีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มใน
ชุมชนอยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................



74 
 

   

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
5.6  ท่านเคยเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่างๆ การพฒันาสังคม สิ�งแวดลอ้ม หรือไม่ โปรดระบุชื�อโครงการ และระดบัการมีส่วนร่วม (5 = ร่วมทุก
ครัF ง  4=ร่วมเกือบทุกครัF ง 3=ร่วมทุกครัF งถา้วา่ง 2=ร่วมบางครัF ง 1=ไม่เคยร่วมเลย)   

ที� กจิกรรม 
ความถี�ในการร่วมกจิกรรม 

1 2 3 4 5 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

 

 

 

 

 

ตอนที� 3 ปัจจัยเสริม 

3.1 ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับเศรษฐกจิพอเพยีง 

คําชีRแจง กรุณาทาํเครื�องหมาย / ลงในช่อง “ถูก” หรือ “ผดิ” ในแต่ละขอ้คาํถาม 
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ที� ประเด็นคําถาม ถูก ผดิ 
1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวิถีชีวิตทุกส่วนโดยไม่ใช่เรื�องเศรษฐกิจเพียงอยา่ง

เดียวเท่านัFน 
  

2 เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นส่วนหนึ�งของวิถีทางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของทุกคน ไม่วา่อยูใ่นส่วนไหน

ของสงัคม 
  

4 ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตของกินของใชเ้องทัFงหมดโดยไม่พึ�งพา
คนอื�น 

  

5 การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะนาํไปสู่ความสาํเร็จอยา่งย ั�งยืนของการ
พฒันาชุมชน  สงัคม  และประเทศชาติ 

  

6 การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหส้ามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจน   
7 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีก

ทัFงยงัตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสตัยสุ์จริต ผสมผสานกนั 
  

8 การบริโภค การใชจ่้าย การออม อยูใ่นระดบัที�ไม่สร้างความเดือดร้อนใหต้นเองสามารถ
พึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี 

  

9 การประหยดั การอดออมหรือตดัลดความฟุ่ มเฟือยต่างๆ เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

10 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบกิจการของหน่วยงาน  องคก์ร
ต่างๆ ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชน 

  

11 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที�เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี
โดยผลิตอาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดยไม่ตอ้งซืFอ 

  

12 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยปลกูพืชเพียงอยา่งเดียว
เพื�อใหมี้อาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี 

  

13 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยูอ่ยา่งประหยดั แบบอดมืFอกินมืFอ   
14 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยใชแ้รงงานคนทดแทนเครื�องจกัรเป็น

การลดมลภาวะเพื�อใหอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดี 
  

15 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินโดยลดใชส้ารเคมี เช่น ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ�งแวดลอ้มที�ดี 
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3.2 ปัจจัยเสริมด้านการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

คําชีRแจง ปัจจยัเสริมดา้นการดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยใหร้ะดบัความสาํคญั (5= มาก
ที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   2=นอ้ย  และ   1=นอ้ยที�สุด) 

 

ที� ประเด็น 
ระดับความสําคัญ 

5 4 3 2 1 

1 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหท้่านพอมีพอกิน      
2 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหค้รอบครัวไม่มี

หนีF สิน 
     

3 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านทาํอาชีพ
การเกษตรที�เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของท่าน 

     

4 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านมีเวลาใหก้บั
ครอบครัวของท่านเพิ�มมากขึFน 

     

5 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหห้มู่บา้นมีความ
เขม้แขง็ 

     

6 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านเขา้ร่วมงานหรือ
กิจกรรมต่างๆ ในทอ้งถิ�น 

     

7 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหมี้ความเอืFอเฟืF อเผื�อแผ่
และแบ่งปันกบัสมาชิกในชุมชน 

     

8 ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายประจาํเดือนของครอบครัวเสมอ      
9 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหท้่านและสมาชิกใน

ครอบครัวมกัจะพยายามเขา้ใจถึงความตอ้งการของสมาชิกคนอื�นๆ 
     

10 ท่านมีการปลูกฝังเรื�องการประหยดัใหแ้ก่คนในครอบครัวของท่าน      
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3.3 ปัจจัยเสริมด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 

คําชีRแจง ปัจจยัเสริมดา้นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตโดยใหร้ะดบั
ความสาํคญั (5= มากที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   2=นอ้ย  และ   1=นอ้ยที�สุด) 

ลาํดับ

ที� 
การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 

ระดับการประยุกต์ 

5 4 3 2 1 

ด้านความพอประมาณ 

1 ท่านมีความสัมพนัธ์ที�ดีกบัผูอื้�น ช่วยเหลือเกืFอกลูกนั รู้รักสามคัคี
เพื�อสร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและหมู่บา้น 

     

2 ท่านและครอบครัวสามารถหาวตัถุดินในการทาํอาหารไดใ้น
หมู่บา้นโดยไม่ตอ้งสิFนเปลืองค่าใชจ่้ายในการซืFอจากภายนอก 

     

3 ท่านมีการสอนคนในครอบครัวใหมี้การวางแผนการใชจ่้ายให้
เพียงพอ 

     

ด้านภูมิคุ้มกนั 

4 มีการประกอบอาชีพเสริมโดยใชพ้ืFนที�ในบา้น เช่น ปลูกผกั เลีFยง
ปลา ไก่ เป็นตน้ เพื�อลดค่าใชจ่้ายในครอบครัวเป็นการอยูอ่ยา่ง
พอเพียง 

     

5 มีการใชส้มุนไพรต่างๆ แทนสารเคมี เช่น  การกาํจดัแมลง เพื�อผลิต
ผกัปลอดสารพิษ เป็นส่วนหนึ�งของการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

6 มุ่งลดรายจ่ายก่อน มีรายไดเ้ท่าไหร่ ตอ้งจดัการใหไ้ด ้ไม่ดูตวัอยา่ง
คนอื�น อยูพ่อกินพอใชไ้ม่ใชจ่้ายเกินตวั 

     

ด้านความมีเหตุผล 

7 การรักษาสุขภาพของท่านและคนในครอบครัว เป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัที�ดีในตวัเอง 

     

8 การไม่ใชท้รัพยากรต่าง ๆ อยา่งลา้งผลาญ กินทิFงกินขวา้ง หรือ
ฟุ่มเฟือย แต่เลือกใชท้รัพยากรที�มีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

     

9 มีการทาํบญัชีรายรับ- รายจ่าย สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัว      
10 ใชที้�ดินส่วนใหญ่ไปในการผลิตหรือการประกอบอาชีพหลกัเพื�อ

กินในครอบครัว ถา้เหลือจึงขาย 
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ตอนที� 4 ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติของประชาชนในอาํเภอกลัยาณวิฒันา จังหวดัเชียงใหม่ 

คําชีRแจง ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติ โดยให้ระดับความสําคัญ (5= มากที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   

2=น้อย  และ   1=น้อยที�สุด) 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 

หมวด 1 ด้านสุขภาพอนามัย      

1. ท่านเป็นผูมี้รูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป      

2. ท่านนอนหลบัไม่ตํ�ากวา่วนัละ 6-8 ชั�งโมง      

3. ท่านมีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี      

4. ท่านมกัจะเจบ็ป่วยหรือมีโรคประจาํตวั      

5. ท่านมีนํFาสะอาดดื�มและเพียงพอตลอดปี      

6. ท่านทานอาหารครบ 5 หมู่และมีปริมาณเพียงพอในแต่ละ
วนั 

     

7. ท่านกินอาหารครบ 3 มืFอและเพียงพอตลอดปี      

8. ท่านมีสุขภาพแขง็แรง ไม่อ่อนเพลียหรือเหนื�อยง่าย      

หมวด 2 ด้านที�อยู่อาศัยและความปลอดภัย      

9. ท่านเป็นเจา้ของกรรมสิทธิy ในบา้นของท่าน      

10. ท่านมีบา้นที�แขง็แรงและมั�นคง      

11. ท่านแบ่งบา้นออกเป็นสดัส่วนตามการใชง้าน เช่น 
หอ้งนอน หอ้งครัว 

     

12. ท่านมีเครื�องอาํนวยความสะดวกในบา้นตามสมควรแก่
ฐานะ 

     

13. บา้นของท่านมีความสะอาด ไม่มีพาหะนาํโรค  หนู 
แมลงสาบ 

     

14. หมู่บา้นของท่านมีปัญหามลภาวะ เช่น นํFาเสีย ฝุ่ นละออง 
เสียงดงั 

     

15.  หมู่บา้นของท่านไม่ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์
ยาเสพติด 

     

16. หมู่บา้นของท่านประสบภยัธรรมชาติบ่อยครัF ง เช่น นํFา
ท่วม/แลง้ทุกปี 

     

17. หมู่บา้นของท่านมีหน่วยงานกูภ้ยัซึ� งสามารถระงบัเหตุร้าย
ไดท้นัที 
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ตอนที� 4 (ต่อ)ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติของประชาชนในอาํเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่ 

คําชีRแจง ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติ โดยให้ระดับความสําคัญ (5= มากที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   

2=น้อย  และ   1=น้อยที�สุด) 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 

หมวด 3 ด้านการศึกษา 

18.ท่านไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ 
เป็นประจาํ 

     

19.ท่านสามารถอ่านออกเขียนและพดูภาษาไทยได ้      

20.ท่านมีความรู้ในการซืFอขายผลผลิตของท่าน      

18. ท่านไดรั้บการเพิ�มเติมความรู้ที�สนใจไดต้ามตอ้งการ      

19. คนในบา้นของท่านมีการทาํกิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ      

23.     เด็กในครอบครัว ไดเ้ขา้เรียนตามเกณฑทุ์กคน      

24.    คนในบา้นที�จบการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3)ไดรั้บการ
อบรมและมีอาชีพ 

     

หมวด 4 ด้านรายได้และการมีงานทาํ      

25. มีรายไดเ้พียงพอที�จะใชจ่้ายประจาํวนัและเลีFยงดู
ครอบครัว 

     

26. มีรายไดเ้หลือสาํหรับการเก็บออม      

27. มีรายไดเ้หลือสาํหรับการลงทุนเพิ�มเดิม      

28. มีรายไดเ้หลือสาํหรับสะสมไวย้ามเจบ็ไขไ้ดป่้วย      

29. ท่านรู้สึกมีความมั�นคงในอาชีพของท่าน      

30. ท่านมีงานทาํอยา่งสมํ�าเสมอตลอดปี      

31. ท่านไม่มีปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�น      

32. ท่านมีความภาคภูมิใจในงานที�ท่านทาํ      

33. ท่านไม่มีความวติกกงัวลในหนา้ที�การงานหรืออาชีพที�ทาํ      

หมวด 5 ด้านค่านิยมของชีวิตในครอบครัว      

34. เมื�อท่านไม่สบายใจ ท่านจะมีคนคอยปลอบใจและให้
กาํลงัใจเสมอ 

     

35. ครอบครัวของท่านไม่มีปัญหาหรือความขดัแยง้รุนแรง      
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        คณะผู้วจัิยจากมหาวทิยาลยัแม่โจ้  

ขอขอบพระคุณที�สละเวลาในการให้ข้อมูล 

 

 

 
 
 
 
 

 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 

36. ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่านกบับุคคลในครอบครัวอยูใ่น
ระดบัดี 

     

37. คนในครอบครัวมีการพดูคุยและทาํกิจกรรมร่วมกนั
สมํ�าเสมอ 

     

38. คนในครอบครัวของท่านไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�       

39. คนในครอบครัวของท่านปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่ง
สมํ�าเสมอ 

     

40. ผูสู้งอายใุนครอบครัวของท่านไดรั้บการเอาใจใส่เป็น
อยา่งดี 

     

หมวด 6 ด้านชีวติในสังคมและชุมชน      

41. ท่านไดรั้บการชกัชวนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนเสมอ      

42. เพื�อนบา้นมกัขอรับคาํปรึกษาหารือท่านเสมอ      

43. คนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

     

44. คนในครอบครัวไดไ้ปใชสิ้ทธ์เลือกตัFงอยา่งสมํ�าเสมอ      

45. คนในครอบครัวไดแ้สดงความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์
ของชุมชน 

     




