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คาํนํา 
 ปลานิลมีถิ�นกาํเนิดอยู่ในทวีปอาฟริกา พบไดโ้ดยทั�วไปตามทะเลสาบและแม่นํ� าแทบทุก
สาย แต่พบว่า มีปลานิลชุกชุมตามลุ่มแม่นํ� าไนล์ ในประเทศอียิปต์และปาเลสไตน์ ต่อมาได้มีผู ้
นาํเอาปลานิลไปเลี� ยงยงัประเทศต่าง ๆ ทั�งในตะวนัออกกลางและตะวนัออกใกล ้เช่น ที�ประเทศ
ญี�ปุ่น ไตห้วนั มาเลเซีย อินโดนีเซีย  และอีกหลายประเทศ รวมทั�งประเทศไทยด้วย (อุทยัรัตน์, 
2538)  
  ความสําคญัทางเศรษฐกิจของปลานิล เป็นที�นิยมเลี �ยงไว้บริโภคในครัวเรือน และเพื�อ
การค้าทั �งในประเทศและตา่งประเทศ โดยในปี 2550 พบว่ามีปริมาณจากการเพาะเลี �ยงถึง 
213800 ตนั คดิเป็นร้อยละ 40.7 ของปริมาณสตัว์นํ �าจืดจากการเพาะเลี �ยงทั �งหมด(กรมประมง, 
2552) อีกทั �งปลานิลมีความสามารถในการปรับตวัให้เข้าสภาพแวดล้อมได้ดี จงึเป็นที�นิยมในการ
เพาะเลี �ยงและการบริโภค ทําให้มีความต้องการของตลาดสงูขึ �น  
 ปลานิลสามารถเลี� ยงในอตัราความหนาแน่นได้ โดยในการเลี� ยงลูกปลานิลขนาด 5-6 
เซนติเมตร พบสามารถปล่อยในอตัรา 200-250 ตวั/ตารางเมตรได ้ (อศัวนิ, 2539) 
  ในประเทศไทยนั �นฟาร์มที�เพาะเลี �ยงปลานิลสว่นใหญ่ มกันิยมเลี �ยงในบอ่ดนิที�มีระบบนํ �า
แบบเปิด โดยมีการเปลี�ยนถ่ายนํ �า และเลี �ยงในระดบัความหนาแนน่สงู ดงันั �นขงึทําให้เกิดโรค
ระบาดได้ง่าย ดงันั �นการเลี �ยงในบอ่คอนกรีตที�มีระบบนํ �าไหลเวียนแบบปิด ที�มีการตดิตั �งระบบ
บําบดัของเสีย จงึเป็นแนวทางในการรักษาคณุภาพนํ �า และสามารถควบคมุโรคระบาดได้ และ
สามารถเลี �ยงปลาได้แม้จะมีพื �นที�จํากดั สามารถซื �อหาอาหารปลาได้ง่าย หรือหากจะเป็นการ
เตรียมอาหารเพื�อใช้เลี �ยงปลาเองก็ทําได้ไมย่าก โดยทั�วไปปลาวยัออ่นจะต้องการที�มีโปรตีน 35-
40% เมื�อปลาโตขึ �นจงึลดปริมาณโปรตีนลงเหลือ 30% (นิวฒุ,ิ 2540)  
  โดยทั�วไปสตัว์นํ �าจะถ่ายมลู และทีอาหารที�เหลือบางสว่นตกค้างอยูซ่ึ�งจะเป็นของเสียในรูป 
แอมโมเนีย ในภาวะปกตนํิ �าในบอ่จะมี pH เป็นกลางซึ�งแอมโมเนียจะอยูใ่นรูป  NH4

+  แตถ้่า pH 
สงูขึ �นก๊าซแอมโมเนียก็จะพบสงูขึ �นและสามารถหนีออกจากนํ �าขึ �นสู่อากาศได้โดยเฉลี�ย 2-38 %ตอ่
วนั  
  แอมโมเนียเป็นสารที�เป็นพิษตอ่การเพาะเลี �ยงสตัว์นํ �า แตส่ามารถบําบดัได้โดยแบคทีเรีย
บางชนิดในธรรมชาติ ซึ�งสามารถเปลี�ยนแอมโมเนียให้กลายเป็น ไนไตรท์ และ ไนเตรตได้ในที�สดุ 
เรียกวา่กระบวนการไนตริฟิเคชั�น (nitification) กระบวนการนี �จะเกิดขึ �นได้ดีที� pH 7-8 และนํ �ามี
อณุหภมูิ 25-35 องศาเซลเซียส 
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  ไนเตรตอาจถกูรีดิวซ์ให้กลายเป็นก๊าซไนโตรเจนโดยอาศยัแบคทีเรียประเภท heterotroph 
เรียกกระบวนการนี �วา่ ดีไนตริฟิเคชั�น (denitrification) ซึ�งจะทําให้ไนเตรตลดลง 7-15 % ทกุวนั
โดยไนเตรตจะกลายเป็นก๊าซไนโตรเจนลอยขึ �นสู่อากาศ กระบวนการนี �มกัเกิดขึ �นในดนิก้นบอ่ แต่
สว่นที�เกิดขึ �นในนํ �านั �นพบว่ามีน้อยกวา่ในดนิ(กระสินธุ์, 2551) 
  ดงันั �นการติดตั �งระบบบําบดัจงึเป็นการเลียนแบบธรรมชาตนํิามาประยกุต์ใช้ในการ
เพาะเลี �ยงนั�นเอง    
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
 1 ลดอตัราการใชน้ํ�าในการเพาะเลี�ยงปลานิลในบ่อคอนกรีตในความหนาแน่นสูง 
 2 ศึกษาเพื"อศึกษาอตัราความหนาแน่นที"เหมะสมในการเลี�ยงปลานิลในระบบนํ�าไหลเวียน
แบบปิดในบ่อคอนกรีต โดยมีค่าอตัราการเจริญเติบโตและคุณภาพนํ�าเป็นเกณฑ ์
 3 ศึกษาถึงวสัดุที"หาง่ายในธรรมชาติ มีในทอ้งถิ"นเพื"อนาํมาใชบ้าํบดัการสะสมของไนเตรท 
 
 
 
 

ผลประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 

 1.  สามารถทราบถึงผลของการเลี�ยงปลานิลในบ่อคอนครีตที"มีระบบนํ�าไหลเวยีนแบบปิด
ได ้เพื"อเป็นขอ้มูลในการพฒันาระบบการเลี�ยงปลานิล เพื"อที"จะลดตน้ทุนในการเลี�ยงปลานิลใน
พื�นที"จาํกดั และสามารถแข่งขนักบัตลาดได ้ 
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การตรวจเอกสาร 
 

ถิ�นกาํเนิดปลานิล  

 ปลานิลมีถิ�นกาํเนิดอยู่ในทวีปอาฟริกา พบไดโ้ดยทั�วไปตามทะเลสาบและแม่นํ� าแทบทุก

สาย แต่พบว่า มีปลานิลชุกชุมตามลุ่มแม่นํ� าไนล์ ในประเทศอียิปต์และปาเลสไตน์ ต่อมาได้มีผู ้

นาํเอาปลานิลไปเลี� ยงยงัประเทศต่าง ๆ ทั�งในตะวนัออกกลางและตะวนัออกใกล ้เช่น ที�ประเทศ

ญี�ปุ่น ไตห้วนั มาเลเซีย อินโดนีเซีย  และอีกหลายประเทศ รวมทั�งประเทศไทยด้วย (อุทยัรัตน์, 

2538)  

ในประเทศไทยพบปลานิลสีเหลือง-ส้ม ซึ� งเป็นการกลายพนัธ์ุจากปลานิลสีปกติหรือเป็น

การผสมขา้มพนัธ์ุระหว่างปลานิลกบัปลาหมอเทศ ซึ� งนอกจากสีภายนอกที�แตกต่างจากปลานิล

ธรรมดาแลว้ ภายในตวัปลาที�ผนงัช่องทอ้งยงัเป็นสีขาวเงินคลา้ยผนงัช่องทอ้งของปลากินเนื�อ และสี

ของเนื�อปลาเป็นสีขาวชมพคูลา้ยปลากะพงแดง ซึ� งเป็นที�นิยมรับประทานในต่างประเทศ มีชื�อเรียก

เป็นที�รู้จกักนั วา่ “ปลานิลแดง” (เชาวลิต, 2551) 

ประวตัิความเป็นมาของปลานิลแดงในประเทศไทย 

จากลูกปลานํ� าจืดตวัดาํ ๆ บ้านเกิดอยู่ที�แอฟริกา ที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ได้

พระราชทานชื�อวา่ “ปลานิล” และพระราชทานให้กรมประมง นาํไปเพาะขยายพนัธ์ุ เพื�อแจกจ่าย

ใหแ้ก่ราษฎรและปล่อยลงแหล่งนํ�าธรรมชาติ อีกทั�งยงัมีการปรับปรุงพนัธ์ุ และส่งเสริมให้เกษตรกร

เพาะเลี� ยง จนกระทั�งคนส่วนใหญ่นึกว่าปลานิลเป็นปลาของไทยไปแลว้ปลานิลถูกนาํเขา้มาใน

ประเทศไทยครั� งแรกโดย สมเด็จพระจกัรพรรดิอากิฮิโต แห่งประเทศญี�ปุ่น ทรงจดัส่งมาทูลเกลา้ฯ 

ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั จาํนวน 50 ตวั เมื�อวนัที� 25 มีนาคม พ.ศ. 2508 ในระยะแรก 

พระองค์ทรงเลี� ยงไวใ้นบ่อบริเวณพระตาํหนักสวนจิตรลดา พบว่า สามารถเจริญเติบโตและ

ขยายพนัธ์ุไดใ้นระยะเวลาอนัสั�น จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานพนัธ์ุปลาชนิดนี�      ให้

กรมประมง เพื�อนาํไปเพาะขยายพนัธ์ุ   และ พระราชทานชื�อปลาชนิดนี�วา่     “ปลานิล” 
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  ปัจจุบนัปลานิลถือไดว้า่เป็นปลาที�มีผูเ้พาะเลี�ยงกนัอยา่งแพร่หลาย เนื�องจากเลี�ยงง่าย  โตเร็ว 

ทั�งยงัเป็นที�นิยมของผูบ้ริโภคทั�งในและต่างประเทศ จนสามารถนาํรายได ้เขา้ประเทศเป็นจาํนวน

มาก จึงถือไดว้า่เป็นปลาเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากปลานิล ซึ� งที�เรารู้จกัวา่เป็นปลาสีดาํ ๆ แลว้ 

กรมประมงยงัไดพ้ฒันาปลานิลสีแดงขึ�นมาจนประสบความสําเร็จในการปรับปรุงพนัธ์ุเป็นปลานิล

แดงทนเคม็สายพนัธ์ุปทุมธานี ดร.นวลมณี พงศธ์นา ผูอ้าํนวยการศูนยว์ิจยัและทดสอบพนัธ์ุสัตวน์ํ� า

ปทุมธานี ผูรั้บผิดชอบในโครงการนี�  เล่าให้ฟังว่า ปลานิลแดง พนัธ์ุดงักล่าวปรับปรุงพนัธ์ุมาจาก

ปลานิลแดง 4 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ปลานิลแดงสายพนัธ์ุไทย ปลานิลแดงสายพนัธ์ุไตห้วนั ปลานิลแดง

สายพนัธ์ุสเตอริง และปลานิลแดงสายพนัธ์ุมาเลเซีย โดยนาํมาผสมขา้มจนได้ลูกพนัธ์ุผสม16

กลุ่ม  จากนั�นนาํพนัธ์ุผสมดงักล่าวไปคดัพนัธ์ุเพื�อเพิ�มอตัราการเจริญเติบโตโดยประเมินจากค่าการ

ผสมพนัธ์ุของนํ� าหนกัปลาอายุ 180 วนั ในนํ� าความเค็มระดบั 25-30 ส่วนในพนั จาํนวน 2 ชั�วอาย ุ

ระหว่างปี พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2551 ปลานิลแดงพนัธ์ุดงักล่าวมีลกัษณะประจาํพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ลาํตวั

กวา้ง สันหนา สีชมพูออกไปทางส้ม มีการเจริญเติบโตเร็ว ให้ผลผลิตสูง มีปริมาณเนื�อแล่สูง และ

สามารถเลี�ยงไดท้ั�งในนํ�าจืดและในนํ�าเคม็ระดบั 25-30 ส่วนในพนั   

 

รูปร่างลักษณะ  

 ปลานิลเป็นปลานํ� าจืดชนิดหนึ�ง อยู่ในตระกูลชิคลิดี (Cichlidae)  รูปร่างลกัษณะของปลา

นิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศแต่ลกัษณะพิเศษของปลานิล มีดงันี�  คือ ริมฝีปากบนและล่าง เสมอกนั ที�

บริเวณแกม้มีเกล็ด 4 แถว ตามลาํตวัมีลายพาดขวางจาํนวน 9-10 แถบ นอกจากนั�นลกัษณะทั�วไป มี

ดงันี�  ครีบหลงัมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็งและกา้นครีบอ่อน เป็นจาํนวนมาก ครีบกน้

ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็งและอ่อน เช่นกนั มีเกล็ด ตามแนวเส้นขา้งตวั 33 เกล็ด ลาํตวัมีสีเขียวปน

นํ� าตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม้ ที�กระดูกแกม้ มีจุดสีเขม้อยู่จุดหนึ� ง บริเวณส่วนอ่อนของ ครีบหลงั 

ครีบกน้ และครีบหางนั�นจะมีจุดสีขาว และสีดาํ ตดัขวางและ คลา้ยลายขา้วตอก (กรมประมง, 2540) 

 Boulenger (1907) กล่าวว่า ปลานิลเป็นปลาที�มีลกัษณะลาํตวัแบน มีความกวา้งของลาํตวั

เป็น 47.8 เปอร์เซ็นต ์ของความยาวลาํตวั ส่วนหวัค่อนขา้งโต มีความยาวเป็น 35.2 เปอร์เซ็นต ์ของ

ความยาวลาํตวั จงอยปากตรงหรือโคง้เวา้เล็กนอ้ย แพนหางตรงในปลาขนาดเล็ก แต่จะค่อนขา้งกลม
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มน เมื�อปลาโตขึ�น ปลาขนาดเล็กจะมีแถบสีดาํขวางลาํตวัอยู ่8-9 แถบ แพนหางมีแถบดาํในจาํนวน

ที�ไม่แน่นอน หวัมีสีเทาอมชมพ ูขอบหางและกน้แดง  

 

คุณสมบัติและนิสัย 

  ปลานิลมีนิสัยชอบอยูร่วมกนัเป็นฝงู (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) มีความอดทนและปรับตวัเขา้กบั

สภาพแวดลอ้มไดดี้ จากการศึกษาพบวา่ ปลานิลทนต่อความเคม็ไดถึ้ง 20 ส่วนในพนัส่วน ทนต่อค่า

ความเป็นกรด – ด่าง (pH) ไดดี้ในช่วง 6.5 – 8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมิไดถึ้ง 40 องศา

เซลเซียส แต่ในอุณหภูมิที�ต ํ�ากวา่ 10 องศาเซลเซียส พบวา่ ปลานิลปรับตวัและเจริญเติบโตไดไ้ม่ดี

นกัทั�งนี� เป็นเพราะถิ�นกาํเนิดเดิมของปลาชนิดนี� อยู่ในเขตร้อน (ปราณี, 2552)  และมีปริมาณ

ออกซิเจนที�ละลายในนํ�า ไม่นอ้ยกวา่ 5 มิลลิกรัม/ลิตร (คีรี, 2542)  

 

ลกัษณะเพศของปลานิล        

 ตามปกติปลานิลเพศผูแ้ละเพศเมีย หากดูจากรูปร่างภายนอกจะมีลกัษณะที�คลา้ยคลึงกนั แต่

ลกัษณะรูปร่างเริ�มแตกต่างกนัไปเมื�อเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ ปลานิลเพศผูม้กัจะมีขนาดใหญ่กวา่ และใน

ฤดูผสมพนัธ์ุจะมีสีสันสดในกวา่เพศเมีย การแยกเพศตอ้งสังเกตจากอวยัวะเพศและลกัษณะอื�น ๆ 

ประกอบ ดงันี�   

 ปลานิลเพศผู ้  อวยัวะเพศที�บริเวณใกลก้บัช่องทวารจะมีลกัษณะเรียวยาวยื�นออกมา ปลา

เพศผูจ้ะมีรูเปิด 2 รู คือ รูกน้ (anus) และรูเปิดรวมของท่อนาํนํ� าเชื�อและปัสสาวะ (urogenital pore)  

สีของตวัปลาจะเขม้สดใส แถบขวางขา้งตวัมองเห็นไม่ชดัเจน ครีบจะมีสีชมพูเขม้ออกแดง และใต้

คางจะมีสีแดง  

 ปลานิลเพศเมีย    อวยัวะเพศจะมีลกัษณะเป็นรูค่อนขา้งใหญ่และกลม ปลาเพศเมียจะมีรู

เปิด 3 รู คือ รูกน้ (anus) รูท่อนาํไข่ (genital pore) และรูท่อปัสสาวะ (urinary pore) อวยัวะเพศจะมี

ลกัษณะค่อนขา้งกลมใหญ่และมีช่องเปิดเป็นขีดขวางตรงกลางของอวยัวะเพศ สีของตวัปลาจะซีด

กวา่ปลาเพศผู ้มองเห็นแถบขวางขา้งตวัไดช้ดัเจน ใตค้างจะมีสีเหลืองและขนาดตวัปลา โดยทั�วไป

จะเล็กกวา่ปลาเพศผู ้(นวลมณี, 2537) 

 



9 
 

การผสมพนัธ์ุและการวางไข่ 

 ปลานิลจะสมบูรณ์เพศ สามารถสืบพนัธ์ุวางไข่ไดภ้ายใน 6 เดือน ภายหลงัการผสมพนัธ์ุ แม่

ปลานิลจะทาํหนา้ที�ฟักไข่และดูแลรักษาลูกปลาวยัอ่อน โดยธรรมชาติเมื�อสมบูรณ์เพศ ปลานิลตวัผู ้

จะขุดหลุมสร้างรัง (lek) แม่ปลาวางไข่ในหลุม โดยวางไข่ในแต่ละครั� งประมาณ 500-2,000 ฟอง 

หลงัจากวางไข่ แม่ปลาจะฟักไข่โดยการอมไข่ไวใ้นปาก (oral incubation) ไข่ปลานิลจะฟักเป็นตวั

ในเวลาประมาณ 4 วนั ที�อุณหภูมินํ� า 28 องศาเซลเซียส ถา้อุณหภูมินํ� าตํ�า ระยะเวลาที�ใชใ้นการฟัก

ไข่จะนานขึ�น เช่น ที�อุณหภูมินํ�า 20 องศาเซลเซียส  ระยะเวลาที�ใชใ้นการฟักไข่อาจยืดออกไปเป็น 6 

วนั ในการฟัก ดูแลไข่ และดูแลลูกปลาวยัอ่อนจนลูกปลาแข็งแรงพอ ไม่ตอ้งอาศยัอยูใ่นปากแม่ปลา 

จะใช้เวลาประมาณ 10 วนั ในระหว่างฟักไข่และดูแลลูก แม่ปลาจะไม่กินอาหารซึ� งเป็นสาเหตุ

ประการหนึ�งที�ทาํใหป้ลานิลเพศเมียชะงกัการเจริญเติบโต เมื�อเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ ในระหวา่งการฟัก

ไข่พบวา่นํ�าหนกัแม่ปลานิลจะลดลง 15-20 เปอร์เซ็นต ์และอาจละลงมากกวา่นี�ถา้ระยะเวลาในการ

อนุบาลลูกปลายืดออกไป ดงัจะเห็นไดว้่าปลานิลตวัผูที้�มีอายุเท่า ๆ กนั จะมีขนาดใหญ่กว่าตวัเมีย 

หลังจากลูกปลาไม่อาศัยในปากแม่ปลาแล้วแม่ปลาจะยงัดูแลปลาต่อไปอีกประมาณ 1-4 วนั 

จนกระทั�งลูกปลาแข็งแรงดี ช่วงนี� แม่ปลาจะเริ� มกินอาหารมากเป็นพิเศษ เพื�อชดเชยพลงังานที�

สูญเสียไประหวา่งการอมไข่ไวใ้นปากและดูแลลูก แม่ปลาจะใชเ้วลาประมาณ 2-4 สัปดาห์ ในการ

เตรียมความพร้อมให้สามารถสืบพนัธ์ุวางไข่ไดอี้กครั� ง โดยปกติวงจรการสืบพนัธ์ุวางไข่ของปลา

นิลจะใช้เวลาประมาณ 1 เดือน การผสมพนัธ์ุวางไข่ของปลานิลไม่ได้เกิดขึ�นทุกเดือน ขึ�นอยู่กบั

ความสมบูรณ์ของแม่ปลาและสภาพแวดลอ้ม เช่น ในช่วงฤดูหนาวที�อุณหภูมินํ� าตํ�ากว่า 20 องศา

เซลเซียส จะทาํใหก้ารวางไข่นอ้ยหรือไม่วางไข่เลย นอกจากนี�ความหนาแน่นของปลาที�มากเกินไป

ก็เป็นปัจจยัที�ทาํให้การผสมพนัธ์ุวางไข่ลดลง อยา่งไรก็ตาม การวางไข่ของปลานิลเกิดขึ�นไดอ้ยา่ง

ต่อเนื�องหลาย ๆ ครั� ง ตลอดปี  (คีรี, 2542) 

 อตัราการปล่อย  สามารถปล่อยลูกปลานิลได้อย่างหนาแน่น โดยลูกปลานิลขนาด 5-6 

เซนติเมตร สามารถปล่อยในอตัรา 200-250 ตวั/ตารางเมตรได ้ (อศัวนิ, 2539) 
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อุปนิสัยการกนิอาหาร 

  โดยปกติปลานิลเป็นปลาที�กินอาหารเวลากลางวนั ไม่ค่อยจะกินอาหารในเวลากลางคืน แต่

การยอ่ยจะดาํเนินต่อไปอย่างต่อเนื�อง ปลานิลกินอาหารไดท้ั�งบนผิวนํ� า กลางนํ� าและพื�นกน้บ่อ ทาํ

ใหส้ามารถกินอาหารไดห้ลากหลายประเภท มีทางเดินอาหารยาวประมาณ 5-7 เท่า ของลาํตวั ทาํให้

มีประสิทธิภาพในการยอ่ยและดูดซึมอาหาร ปลานิลไม่มีกระเพาะแท ้แต่มีเนื�อเยื�อซึ� งมีโครงสร้าง

คลา้ยกระเพาะที�สามารถหลั�งนํ� ายอ่ย เพื�อลดความเป็นกรด-ด่าง ระหวา่งการยอ่ยได ้จึงสามารถยอ่ย

โปรตีนจากสาหร่ายและแพลงก์ตอนได้สูง ถึง 68 เปอร์เซ็นต์ และ 65 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดบั 

นอกจากนี� ย ังมีความสามารถในการใช้ประโยชน์จากสารอาหารทั� งโปรตีน ไขมัน และ

คาร์โบไฮเดรต ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (คีรี, 2542) 

 ปลานิลกินอาหารไดทุ้กชนิด เช่น ไรนํ� า ตะไคร่นํ� า สาหร่าย แหน ตวัอ่อนของแมลงและ

สัตวเ์ล็ก ๆ ที�อยู่ในแหล่งนํ� า แต่การเลี� ยงจะให้อาหารสมทบเป็นหลกั เช่น ปลายขา้ว มนัสําปะหลงั 

รําขา้ว ปลาป่น และพืชผกัต่าง ๆ ใหมี้ส่วนผสมของโปรตีนประมาณ 20 เปอร์เซ็นต ์(อศัวนิ, 2539) 

ในการให้อาหารระหวา่งการเลี�ยง ระดบัโปรตีนในอาหาร ปริมาณของโปรตีนที�เหมาะสม

สําหรับการเจริญเติบโตของปลานิลแต่ละวยัจะแตกต่างกนั สําหรับลูกปลาวยัอ่อน และลูกปลานิ�ว 

จะตอ้งการอาหารที�มีระดบัโปรตีนประมาณ 30-40 เปอร์เซ็นต์ แต่ในปลาใหญ่จะตอ้งการระดบั

โปรตีนในอาหารประมาณ 25-30 เปอร์เซ็นต ์ส่วนเวลาในการให้อาหารนั�น เนื�องจากวา่ปลาจะกิน

อาหารไดดี้เมื�อมีปริมาณออกซิเจนละลายในนํ� าสูง ซึ� งเป็นช่วงเวลากลางวนั จึงควรให้อาหารใน

ช่วงเวลาดงักล่าว 

 ความถี�ในการให้อาหาร เนื�องจากวา่ปลานิลเป็นปลาที�ไม่มีกระเพาะอาหารจริง จึงสามารถ

รับอาหารไดที้ละน้อย และมีการย่อยอาหารที�ค่อนขา้งช้า การให้อาหารครั� งละมาก ๆ นอกจากจะ

เป็นการสูญเสียแลว้ยงัก่อให้เกิดสภาวะนํ� าเสียได ้ดงันั�น เพื�อให้การใชป้ระโยชน์จากอาหารเป็นไป

อยา่งสูงสุด ความถี�ในการให้อาหารควรมากขึ�น สําหรับความถี�ที�เหมาะสมประมาณ 4-5 ครั� งต่อวนั 

(คีรี, 2542)  
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อาหารและความต้องการสารอาหาร   

 โดยปกติแล้ว ปลานิลต้องการสารอาหารที�มีโปรตีนสูงกว่าสัตว์บก ซึ� งใช้เป็นแหล่ง

พลงังานและการเจริญเติบโต แต่โปรตีนเป็นแหล่งที�ให้พลงังานที�แพงที�สุด และความมุ่งหมายของ

อาหารปลา จะตอ้งให้ใชป้ระโยชน์จากโปรตีนไดม้ากที�สุด สําหรับการเจริญเติบโต ความตอ้งการ

โปรตีนมีความแตกต่างกนัขึ�นอยูก่บัปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง เช่น ชนิดของปลา ขนาดของปลา ปลาที�กาํลงั

เจริญเติบโตเตม็ที�แลว้ (ประเทือง, 2536) 

 อาหารที�ใช้เลี� ยงปลานิลควรมีคุณภาพดีและราคาถูก การนําเอาวตัถุดิบที�แพร่หลายใน

ทอ้งถิ�นมาใช้จะช่วยลดตน้ทุนอาหาร ปลานิลกินอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น อาหารธรรมชาติ 

อาหารผง อาหารเปียก อาหารจม และอาหารเม็ดลอย ปลานิลเป็นปลาที�กินอาหารต่อเนื�องตลอดวนั 

การย่อยจะเป็นไปอย่างช้า ๆ  และจะเสร็จสมบูรณ์ใช้เวลาประมาณ 18-24 ชั�วโมง ดงันั�น การให้

อาหารนอ้ย ๆ แต่ให้บ่อยครั� งจะช่วยเพิ�ม ประสิทธิภาพการใชอ้าหารไดม้ากขึ�น ปริมาณอาหารควร

ใหต้ามนํ�าหนกัของตวัปลา (สถาบนัวจิยัและพฒันาพนัธุกรรมสัตวน์ํ�า, 2540)  ดงัตารางที� 1    

         

 

                             ที�มา : (สถาบนัวจิยัและพฒันาพนัธุกรรมสัตวน์ํ�า, 2540) 

ตารางที� 1 แสดงขนาดของอาหารสาํหรับปลานิลขนาดต่าง ๆ 

 Iverson (1976) กล่าวว่า การเจริญเติบโตของปลานิลขึ�นอยูก่บัอาหาร อุณหภูมิ ความเค็ม

และสถานที�เลี� ยง อัตราการเจริญเติบโตโดยเฉลี�ย ภายใน 3 เดือน จะมีความยาวเกินกว่า 13 

เซนติเมตร ปลานิลเพศผูจ้ะใหญ่โตกวา่ปลาเพศเมีย เพราะในช่วงระยะเวลาการฟักไข่ และช่วงการ

เลี�ยงลูกโดยอมเอาไวใ้นปากนั�น ปลาเพศเมียจะไม่กินอาหาร 

 Chimis (1995) กล่าวว่า โดยทั�ว ๆ ไป ปลานิลเพศผูจ้ะเจริญเติบโตไดร้วดเร็วและโตได้

มากกวา่ตวัเมีย โดยเฉพาะเมื�อถึงตอนโตเตม็วยั และตวัเมียจะเริ�มสะสมพลงังานที�ไดจ้ากสารอาหาร

นํ�าหนกัปลานิล (กรัม) ขนาดอาหาร (มิลลิเมตร) 

1-30 1-2 

20-120 2 

100-250 3 

> 250 4 
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เขา้ไปเพื�อสร้างไข่ ดงันั�น การผลิตปลาให้เป็นเพศผูท้ ั�งหมด ไม่เพียงแต่แกปั้ญหาจาํนวนประชากร

มากเกินไปแลว้ ยงัสามารถเพิ�มอตัราการเจริญเติบโต ใหเ้ร็วขึ�นดว้ย  

 ความตอ้งการคาร์โบไฮเดรต ปลานิลสามารถใช้ประโยชน์จากคาร์โบไฮเดรตไดดี้ อาหาร

ปลานิลอาจมีวตัถุที� เป็นส่วนผสมของแป้ง เช่น ข้าวสาลี ข้าวโพด ปลายข้าว รําข้าวและมัน

สําปะหลงั เป็นส่วนผสมได้สูงถึง 30-60 เปอร์เซ็นต์ อาหารปลาขนาดเล็กไม่ควรมีแป้งเกิน 35 

เปอร์เซ็นต ์ หากมีมากจะทาํให้ปลาโตชา้ และอตัราการแลกเนื�อเลวลง ปลานิลสามารถยอ่ยแป้งดิบ

ได ้เพิ�มการยอ่ยใหสู้งขึ�นได ้25-30 เปอร์เซ็นต ์อาหารที�มีแป้งสุกอยา่งเด็กซตรินผสม 40 เปอร์เซ็นต ์

จึงทาํใหป้ลานิลเจริญเติบโตดีกวา่อาหารที�มีเด็กซตริน 25 เปอร์เซ็นต ์(เวยีง, 2542) 

 สาํหรับพอ่แม่พนัธ์ุปลานิล สารอาหารที�ปลาตอ้งการจะแตกต่างจากอาหารสาํหรับเลี�ยงปลา

เพื�อผลิตเป็นปลาเนื�อ การศึกษาเกี�ยวกบัอาหารสําหรับพ่อแม่พนัธ์ุ ส่วนใหญ่จะมุ่งที�การให้ผลผลิต

ลูกปลา ความดกของไข่ ความถี�ของการวางไข่ ขนาดของไข่ และอตัราการฟักไข่ ระดบัโปรตีนใน

อาหารสําหรับพ่อแม่พนัธ์ุปลานิลประมาณ 35 เปอร์เซ็นต์ เป็นระดับที�เหมาะสมสําหรับการ

เจริญเติบโตและการผสมพนัธ์ุวางไข่ สําหรับพ่อแม่พนัธ์ุที�เลี� ยงในระดบันํ� าหมุนเวียน นอกจากนี� ยงั

มีการศึกษาที�ระบุวา่อาหารที�มีระดบัทางโปรตีน 42-50 เปอร์เซ็นต ์ จะช่วยกระตุน้ความพร้อมของ

ระบบการสืบพนัธ์ุวางไข่ (maturation) ของพ่อ-แม่ปลาให้เร็วยิ�งขึ�น และกระตุน้ให้แม่พนัธ์ุสร้างไข่

ที�มีขนาดใหญ่และให้อตัราการฟักสูง แต่จะส่งผลต่อความถี�และความดกของไข่ลดลง ในบางครั� ง

ระดบัโปรตีนสูงจะกระตุน้ใหแ้ม่ปลาวางไข่ถี�ยิ�งขึ�น (คีรี, 2542) 

 

คุณลกัษณะของปลานิล    

           ปลานิล เป็นปลาที�มีเนื�อมากและมีรสดี สามารถนาํมาปรุงเป็นอาหารไดห้ลายอยา่ง เช่น ทอด 

ตม้ แกง ตลอดจนทาํนํ� ายาไดดี้เท่ากบัเนื�อปลาช่อน นอกจากนี� ยงัสามารถนาํไปแปรรูปเป็นอาหาร

ประเภทต่าง ๆ เช่น ทาํเป็นปลาเค็มตากแห้งแบบปลาสลิด ปลากรอบ ปลาร้า ปลาเจ่า ปลาจ่อมหรือ

ปลาส้ม และยงันาํมาประกอบเป็นอาหาร แบบอื�นได้อีกหลากหลายชนิด นอกจากประโยชน์

ดงักล่าวแลว้ปลานิลยงัมีคุณลกัษณะอีกหลายประการ ดงันี�  

           1. เลี� ยงง่าย   มีคาํกล่าววา่ "คนจนก็เลี� ยงปลานิลได"้  เพราะสามารถเลี�ยงโดยไม่จาํเป็นตอ้ง

ให้อาหารที�กินทุนอยา่งการเลี�ยงปลาดุกและปลาช่อน แมจ้ะตอ้งทยอยขาย และราคาไม่แพง ผูเ้ลี� ยง
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จะไม่เดือดร้อนเวลาราคาตกตํ�า การเลี� ยงปลานิลโดยใช้ตน้ทุนตํ�าที�สุด โดยการทาํให้นํ� าในบ่อมี

อาหารธรรมชาติที�สมบูรณ์ มีการใส่ปุ๋ยแก่บ่อ ทาํให้เกิดแพลงก์ตอนหรือไรนํ� า ถา้เกษตรกรขยนัทาํ

ปุ๋ยหมกัใชเ้องหรือเลี�ยงสัตวค์วบคู่กนัไปก็จะประหยดัอาหารไดม้าก 

           2. หาพนัธ์ุไดง่้าย      พนัธ์ุปลานิลนอกจากจะหาซื�อไดง่้ายจากบ่อเลี�ยงปลากินพืชทั�วไปแลว้ 

เกษตรกรยงัสามารถเพาะพนัธ์ุปลานิลไดเ้องโดยวิธีการเลียนแบบธรรมชาติ ในกรณีที�เกษตรมีบ่อ

เลี� ยงปลาจาํนวนนอ้ยบ่อ อาจรวมกลุ่มกนัเพาะพนัธ์ุปลานิล แลว้แบ่งลูกปลาไปเลี�ยงเป็นปลาใหญ่

ต่อไป 

             3. อดทน      ปลานิลมีความอดทนมาก ไม่ค่อยเป็นโรคร้ายแรง สามารถอดทนอยูใ่นบ่อ

ปลาที�มีอาหารธรรมชาติจาํนวนมาก จนมีนํ�าสีเขียวจดั (นํ� าเสีย) ได ้เกษตรกรจึงใชน้ํ� าทิ�งจากบ่อประ

หลาดุกมาเลี�ยงปลานิล ของเสียที�ปนอยูใ่นนํ� าก็เหมือนปุ๋ยที�ใส่ลงเพาะไรนํ� า ถา้จดัให้มีบ่อเลี� ยงปลา

นิลรับนํ�าที�ระบายจากบ่อประหลาดุกก็สามารถผลิตปลานิลไดโ้ดยแทบไม่ตอ้งลงทุนเพิ�มเลย 

          4.  การผสมพนัธ์ุ       ปลานิลผสมพนัธ์ุเก่ง ผลิตลูกปลาไดเ้ร็วจนแน่นบ่อ นอกจากสามารถ

นาํเอาความรู้เรื�องธรรมชาติการผสมพนัธ์ุของปลานิลไปใช้ในการเพาะพนัธ์ุลูกปลาเป็นอาชีพแลว้ 

การปล่อยปลาบู่ ปลาช่อน หรือกุง้กา้มกรามลงในบ่อปลานิลไดช่้วยกนักินลูกปลาให้นอ้ยลงบา้ง 

กลายมาเป็นผลผลิตปลาบู่ ปลาช่อนและกุง้ ซึ� งราคาต่างกนัมาก พอลูกปลาลดลงแลว้พอ่แม่ปลานิลก็

เร่งผลิตลูกปลามาชดเชยอีก 

          5. โตเร็ว    ปลานิลมีการเจริญเติบโตเร็ว เมื�อไดรั้บการเลี�ยงดูอยา่งถูกตอ้งจะมีขนาดเฉลี�ยใน

เวลา 1 ปี ผลผลิตไม่นอ้ยกวา่ 500 กิโลกรัม/ไร่/ปี 

อายปุลา(เดือน) ความยาว(เซนติเมตร) นํ�าหนกั(กรัม) 

3 10 30 

6 20 200 

9 25 350 

12 30 500 

  ตารางที� 2 การเจริญเติบโตของปลานิล 
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6.   ไม่ทาํลายกนัเอง ปลานิลไม่กินลูกของตวัเอง ลูกปลาจึงมีอตัราการอดตายจากการ 

สืบพนัธ์ุแบบธรรมชาติจาํนวนมาก ในกรณีที�ไม่มีศตัรูอื�นรบกวน 

           7. มีตลาดจาํหน่ายเนื�องจากปลานิลเป็นปลาที�ประชาชนทั�วไปนิยมบริโภคจึงทาํใหเ้ป็นที�

ตอ้งการของตลาดทั�วไป 

            8.   เลี�ยงร่วมกบัปลาประเภทอื�นได ้  

 

 

บ่อปูนซีเมนต์  

สามารถใชผ้ลิตลูกปลานิลได ้รูปร่างของบ่อจะเป็นสี� เหลี�ยมผืนผา้ หรือรูปกลมก็ได ้มีความ

ลึกประมาณ 1 เมตร พื�นที�ผิวนํ� าตั�งแต่ 10 ตารางเมตร ขึ�น ทาํความสะอาดบ่อและเติมนํ� าที�กรองดว้ย

ผา้ไนล่อนหรือมุง้ลวดตาถี�ให้มีระดบันํ� าสูงประมาณ 80 เซนติเมตร ถา้ใช้เครื�องเป่าลมช่วยเพิ�ม

ออกซิเจนในนํ� า จะทาํให้การเพาะปลานิลด้วยวิธีนี� ไดผ้ลมากขึ�น อนึ� ง การเพาะปลานิลด้วยบ่อ

ซีเมนต ์ถา้จะใหไ้ดลู้กปลามากก็ตอ้งใชบ้่อขนาดใหญ่ ซึ� งตอ้งเสียค่าใชจ่้าย ในการลงทุนสูง 

 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

การศึกษาผลของระดับโปรตีนในอาหารต่ออตัราการเจริญเติบโตของลูกปลาดุกยกัษ ์

ทดลองโดยแบ่งลูกปลาออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 60 ตวั เลี� ยงในบ่อคอนกรีตขนาด 2.0x2.6x1.0 เมตร 

ให้อาหารที�มีระดบัโปรตีนแตกต่างกนั 5 ระดบั คือ T1 (30 เปอร์เซ็นต)์, T2 (35 เปอร์เซ็นต)์, T3(40 

เปอร์เซ็นต)์, T4(45 เปอร์เซ็นต)์, T5(50 เปอร์เซ็นต)์ ในอตัรา 10 เปอร์เซ็นต ์ของนํ� าหนกัตวัต่อวนั 

ผลการทดลองพบว่า อตัราการเจริญเติบโตของลูกปลาดุกยกัษ์มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมี

นยัสําคญัยิ�ง (P<0.01) โดย นํ� าหนกัและความยาวของลูกปลาอายุ 8 สัปดาห์ เพิ�มสูงขึ�นตามระดบั

โปรตีนในอาหารที�เพิ�มขึ�นซึ� งอตัราการเพิ�มของนํ� าหนักและความยาวมีค่าสูงสุดในกลุ่มที�ได้รับ

อาหารโปรตีน 50 เปอร์เซ็นต ์ส่วนนํ� าหนกัและความยาวของลูกปลาอายุ 10-12 สัปดาห์ มีอตัราการ

เพิ�มขึ�นสูงสุดในกลุ่มที�เลี� ยงดว้ยอาหารโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์ (P<0.01) อตัราการรอดตายของลูก

ปลาดุกยกัษ ์อายุ 8-10 สัปดาห์ ที�เลี� ยงดว้ยอาหารทั�ง 5 กลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 

ในขณะที� ลูกปลาอายุ 12 สัปดาห์ ที�เลี� ยงดว้ยอาหารโปรตีน 30 และ 35 เปอร์เซ็นต ์กลบัมีอตัราการ



15 
 

รอดตายที�สูงกวา่ และแตกต่างกนัทางสถิติกบักลุ่มที�ไดรั้บอาหารโปรตีน 45 และ 50 เปอร์เซ็นต ์

(P<0.01) อตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อ (FCR) ของลูกปลาดุกยกัษอ์ายุ  8 สัปดาห์ มีประสิทธิภาพ

ดีที�สุดในกลุ่มที�เลี� ยงด้วยอาหารโปรตีน 50 เปอร์เซ็นต์ ส่วนค่า FCR ของปลาอายุ 10 และ 12 

สัปดาห์ กลบัแสดงค่าดีที�สุดในกลุ่มที�เลี� ยงดว้ยอาหารโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์จากผลการทดลองครั� ง

นี�สรุปไดว้า่ ระดบัโปรตีน 50 เปอร์เซ็นต ์ในอาหารเป็นระดบัที�เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของลูก

ปลาดุกยกัษ ์อายุ 1-8 สัปดาห์ ส่วนระดบัโปรตีนที�เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของลูกปลาดุกยกัษ ์

อายุ 10-12 สัปดาห์ ควรเป็น 40 เปอร์เซ็นต ์ซึ� งจะไดท้าํการศึกษาให้ลึกลงไปในรายละเอียดต่อไป

(ประพฒัน์ศรี และคณะ, 2541) 

การทดลองผลของระดบัโปรตีนในอาหารต่ออตัราการเจริญเติบโต และอตัราการรอดตาย

ของปลาเปคูแดง ซึ� งไดด้าํเนินการทดลองที�คณะวิชาประมง วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา หันตรา 

สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล โดยการทดลองในครั� งนี� ไดใ้ชลู้กปลาเปคูแดงขนาดนํ� าหนกัเฉลี�ย 0.64 

กรัม และความยาวเฉลี�ย 3.45 เซนติเมตร เลี� ยงในกระชงัขนาด 1.5x1.5x1.5 ลูกบาศก์เมตร ในอตัรา 

20 ตวัต่อ กระชงั โดยให้อาหารซึ� งมีระดบัโปรตีนต่างกนั 5 ระดบั คือ 20 25 30 35 และ 40 

เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั ในอตัรา 10 เปอร์เซ็นตข์องนํ� าหนกัตวัต่อวนั เป็นเวลา 12 สัปดาห์ เมื�อสิ�นสุด

การทดลองพบวา่ อตัราการเจริญเติบโตทั�งดา้นนํ� าหนกั และความยาวมีความแตกต่างทางสถิติอยา่ง

มีนยัสําคญัยิ�ง (P<0.01) แต่พบวา่ปลาที�ไดรั้บอาหารที�มีระดบัโปรตีน 30, 35, 40 เปอร์เซ็นต ์มีอตัรา

การเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนั โดยพบวา่อาหารที�มีระดบัโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์จะมีแนวโนม้อตัรา

การเจริญเติบโตดีที�สุด ส่วนอตัราการรอดตาย อตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อ ประสิทธิภาพของ

อาหาร และประสิทธิภาพของการใชโ้ปรตีนในอาหาร พบวา่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 

โดยพบวา่ปลาที�ไดรั้บอาหารที�มีระดบัโปรตีน 20 เปอร์เซ็นต ์จะมีประสิทธิภาพของการใชโ้ปรตีน

ในอาหารดีที�สุด ส่วนตน้ทุนค่าอาหารต่อการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อปลา 1 กิโลกรัม ตลอดการ

ทดลอง 12 สัปดาห์ พบวา่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) โดยพบวา่อาหารซึ� งมีระดบัโปรตีน 

20 และ 35 เปอร์เซ็นต ์จะมีแนวโนม้ตน้ทุนค่าอาหารต่อการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อปลา 1 กิโลกรัมดี

ที�สุด แต่เมื�อพิจารณาขอ้มูลโดยรวมแลว้พบวา่อาหารซึ� งมีระดบัโปรตีน 35 เปอร์เซ็นต ์จะให้ผลดี

ที�สุดในการเลี�ยงปลาเปคูแดง (สุภาวดี และคณะ, 2544) 
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การหาระดบัโปรตีนที�เหมาะสมในอาหารปลากราย 2 ขนาดได้ดาํเนินการเป็น 2 การ

ทดลอง การทดลองที� 1 การทดลองหาระดบัโปรตีนที�เหมาะสมในอาหารเลี�ยงปลากรายขนาดเล็ก 

ไดด้าํเนินการโดยใชอ้าหารผสมทดลองและอดัเม็ดแห้ง มีปลาป่นเป็นแหล่งโปรตีนเพียงอยา่งเดียว 

อาหารทดลองมีโปรตีน 6 ระดบั คือ 30, 35, 40, 45, 50 และ 55 เปอร์เซ็นต ์ใชอ้าหารทดลองแต่ละ

ชนิดเลี�ยงปลากรายที�มีนํ�าหนกัเริ�มตน้เฉลี�ยตวัละ 42 กรัม จาํนวน 20 ตวัต่อตูก้ระจกขนาด 45x90x45 

เซนติเมตร และบรรจุนํ�าในตู ้100 ลิตร มีการเพิ�มอากาศในนํ� าและมีนํ� าไหลผา่นตลอดเวลานาทีละ 1 

ลิตร ใชร้ะยะเวลาในการเลี�ยง 10 สัปดาห์ ให้ปลากินอาหารแบบกินจนอิ�ม พบวา่ปลากรายที�ไดรั้บ

อาหารทดลองโปรตีน 50 และ 55 เปอร์เซ็นต ์มีอตัราการเจริญเติบโตสูงกวา่ ปลาที�เลี� ยงดว้ยอาหาร

ทดลองที�มีโปรตีนตํ�ากวา่อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) จึงสรุปวา่ปลากรายขนาดเล็กมีความ

ตอ้งการระดบัโปรตีนในปริมาณสูงถึงระดบั 50 เปอร์เซ็นต ์การทดลองที� 2 การทดลองเปรียบเทียบ

การเจริญเติบโตของปลากรายขนาดกลาง ที�เลี� ยงดว้ยอาหารผสมสําเร็จรูปชนิดเม็ดลอยนํ� า มีโปรตีน

แตกต่างกนั 3 ระดบัคือ 40, 45 และ 50 เปอร์เซ็นต ์ทดลองเลี�ยงปลากรายขนาดนํ� าหนกัเฉลี�ยตวัละ 

160 กรัม ปล่อยปลา 9 ตวัในถงัไฟเบอร์กลาสขนาด 250 ลิตรบรรจุนํ� า 150 ลิตร รวม 9 ถงั เพิ�ม

อากาศในนํ� าและเลี�ยงในระบบนํ� าไหลผา่นตลอดเวลา อตัราไหลนาทีละ 1.5 ลิตร ทดลองเลี�ยงนาน 

14 สัปดาห์ ให้อาหารปลาทดลองเท่ากบั 2 เปอร์เซ็นต์ ของนํ� าหนกัตวัปลา (นํ� าหนกัอาหารแห้ง) 

พบว่า ปลากรายที�ไดรั้บอาหารทั�ง 3 ชนิดมีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญั (p>0.05) 

โดยปลาที�ไดรั้บอาหารเมด็ลอยนํ� าโปรตีน 40, 45, และ 50 เปอร์เซ็นต ์มีนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยเท่ากบั 266, 

295 และ 311 กรัมตามลาํดบั จากผลการทดลองทั�งสองครั� งพบวา่ปลากรายยอมรับอาหารแห้งผสม

สาํเร็จรูปทั�งชนิดเมด็จมและเมด็ลอยนํ�า (นนัทิยา, 2543) 

การศึกษาผลของระดบัโปรตีนและพลงังานต่างกนัต่อการเจริญเติบโตของลูกปลาหมอ

ขนาด 1.6 กรัม วางแผนการทดลองแบบ 3 x 2 แฟคทอเรียล โดยมีอาหารทดลอง 6 สูตร 

ประกอบดว้ยโปรตีน 3 ระดบั คือ 35 , 40 และ 45 เปอร์เซ็นต ์แต่ละระดบัโปรตีนมีพลงังานรวม 2 

ระดบัคือ 400 และ 435 กิโลแคลอรี� /อาหาร 100 กรัม ทดลองในตูก้ระจกขนาด 45 x90x45 

เซนติเมตร คิดเป็นปริมาณนํ� า 162 ลิตร มีปลาทดลองจาํนวน 30 ตวั / ตู ้ให้อาหารวนัละ 2 ครั� ง โดย

ให้กินจนอิ�ม ทาํการทดลองเป็นเวลา 10 สัปดาห์    ผลการทดลองพบวา่ ไม่มีอิทธิพลร่วมระหวา่ง

ระดบัโปรตีนและพลงังานที�มีผลทาํให้การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพอาหาร ประสิทธิภาพโปรตีน 



17 
 

โปรตีนที�สะสมในเนื�อปลา พลงังานที�สะสมในเนื�อปลา อตัรารอดตาย มีความแตกต่างกนั (P>0.05) 

โดยมีขนาดนํ�าหนกัเฉลี�ย 10.07 ± 0.38 กรัม มีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ 2.61 ± 0.06 เปอร์เซ็นต ์/ 

วนั นํ� าหนกัที�เพิ�มขึ�นเฉลี�ยต่อวนั 0.121 ± 0.006 กรัม อตัราแลกเนื�อ 1.11 ± 0.06 ประสิทธิภาพของ

อาหาร 0.90 ± 0.50 ประสิทธิภาพโปรตีน 2.63 ± 0.15 โปรตีนที�สะสมในเนื�อปลา 45.21 ± 2.56 

เปอร์เซ็นต ์พลงังานที�สะสมในเนื�อปลา 43.78 ± 2.33 เปอร์เซ็นต ์อตัรารอดตาย 100 เปอร์เซ็นต ์และ

ยงัพบว่าระดบัของโปรตีนและระดบัของพลงังานมีผลต่อการเจริญเติบโตของลูกปลาหมอ โดย

อาหารทดลองที�มีระดบัโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์มีการเจริญเติบโต อตัราแลกเนื�อ และประสิทธิภาพ

ของอาหาร แตกต่างจากอาหารทดลองที�มีระดบัโปรตีน 35 เปอร์เซ็นต์ อยา่งมีนยัสําคญั (P<0.05) 

แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) กบัจากอาหารทดลองที�มีระดบัโปรตีน 45 เปอร์เซ็นต ์และพบวา่

อาหารที�มีระดบัโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต ์และมีระดบัพลงังานรวม 435 กิโลแคลอรี� /อาหาร 100 กรัม 

ทาํให้ปลาหมอมีค่าการเจริญเติบโตดีที�สุด ในขณะที�อาหารทดลองที�มีระดบัโปรตีน 35 และ 45 

เปอร์เซ็นต ์มีการเจริญเติบโตที�ไม่แตกต่างกนั (P>0.05) การเพิ�มระดบัพลงังานในอาหารทดลองจาก 

400 กิโลแคลอรี�  / อาหาร 100 กรัม เป็น 435 กิโลแคลอรี� /อาหาร 100 กรัม ทาํให้ปลาหมอมีการ

เจริญเติบโต อตัราแลกเนื�อและประสิทธิภาพของอาหารสูงกวา่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ดงันั�น อาหารที�มีระดบัโปรตีน 40 เปอร์เซ็นตแ์ละมีระดบัพลงังานรวม 435 กิโลแคลอรี� /อาหาร 100 

กรัม เป็นอาหารที�เหมาะสมสาํหรับลูกปลาหมอขนาดนํ�าหนกัเฉลี�ย 1.6 กรัม (สาวติรี, 2547) 
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อปุกรณ์และวธีิการ 

อุปกรณ์ 

1.  อุปกรณ์ในการอนุบาลลูกกุง้กา้มกราม 
1.1  บ่อตอนกรีตกลมขนาดความจุ 250 ลิตร  
1.2   ชุดอุปกรณ์บาํบดันํ�า โดยใขว้สัดุกรอง Bioball  
1.3   ปัrมนํ�า ขนาดเล็กที"สามารถสูบนํ�าได ้600 ลิตร/ชั"วโมง 

สัตว์ทดลอง 
 

ลูกปลานิล  ที"ใช้ในการทดลองครั� งนี�  เป็นลูกปลาขนาดนํ� าหนกัเฉลี"ย 22-28 กรัม ที"ซื�อมา
จากโรงเพาะฟักของคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํ� า มหาวิทยาลยัแม่โจ ้      คดัลูก
ปลานิลในขนาดที"ตอ้งการโดยใหมี้ขนาดใกลเ้คียงกนั และคดัเฉพาะปลาที"มีความแข็งแรง ลาํตวัไป
คดงอ 

วธีิการ 
 

1.1นําลกูปลานิลขนาด 22-28 กรัม (อายปุระมาณ 60 วนั) มาเลี �ยงในบอ่คอนกรีต เพื�อทํา
การปรับสภาพปลาก่อนทําการทดลอง 
 1.2 คดัลูกปลานิลในขนาดที"ตอ้งการโดยใหมี้ขนาดใกลเ้คียงกนั และคดัเฉพาะปลาที"มีความ
แขง็แรง ลาํตวัไปคดงอ เพื"อทดลองเลี�ยงในบ่อคอนกรีตกลมที"มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 120 เซนติเมตร สูง 
30 เซนติเมตรโดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (CRD) แบ่งการทดลองเป็น 3 ทรีตเมนต์ๆ ละ 
3ซํ� าโดยให ้
 ทรีตเมนตที์" 1เป็นการเลี�ยงปลาในอตัราความหนาแน่น 10 ตวั (43ตวั/ลบ.ม.) 
 ทรีตเมนตที์" 2เป็นการเลี�ยงปลาในอตัราความหนาแน่น 20 ตวั (86ตวั/ลบ.ม.) 
 ทรีตเมนตที์" 3เป็นการเลี�ยงปลาในอตัราความหนาแน่น 30 ตวั (129ตวั/ลบ.ม.) 
    1.3 ทาํการเก็บตวัอย่างนํ� าเพื"อวิเคราะห์หาปริมาณ แอมโมเนีย ไนไตรท์ และไนเตรต 
สัปดาห์ 1ครั� งในวนัพุธ 
    1.4 ทาํการชั"งนํ� าหนกัปลาเพื"อศึกษาอตัราการเจริญเติบโตทุก 2 สัปดาห์ ในระยะเวลาการ
เลี�ยงไม่ตํ"ากวา่ 12 สัปดาห์ 

การคาํนวณการเจริญเติบโต 
  นํ�าหนกัที"เพิ"มขึ�น    =     นํ�าหนกัสิ�นสุดการทดลอง-นํ�าหนกัเริ"มตน้ 
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นํ�าหนกัที"เพิ"มขึ�นต่อวนั     =     นํ�าหนกัสิ�นสุดการทดลอง-นํ�าหนกัเริ"มตน้  

ระยะเวลาเลี�ยง 
อตัราการเจริญเติบโตต่อวนั (ADG)      =      นํ�าหนกัปลาที"เพิ"มขึ�น 
                            จาํนวนวนั 
อตัราการแลกเนื�อ ( FCR )               =    นํ�าหนกัของอาหารที"ปลากิน  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 1 บ่อทดลองที�ติดตั�งระบบกรอง 

 
การดําเนินการศึกษา  
  1.1  เตรียมบ่อซีเมนตก์ลม ขนาด เส้นผา่นศูนยก์ลาง 120 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร 

1.2  เตรียมนํ� าที�ใช้ในการทดลอง ระดบันํ� าสูง 25 เซนติเมตร  โดยมีเครื�องกรองนํ� าและ
ออกซิเจนเพื�อเพิ�มอากาศ 

1.3 นาํลูกปลานิลแดงขนาด 22-28 กรัม มาปล่อยลงเลี� ยงในบ่อซีเมนต์กลม หน่วยการ
ทดลองที� 1 จาํนวน 3 บ่อๆ ละ 10 ตวั หน่วยการทดลองที� 2 จาํนวน 3 บ่อๆ ละ 20 ตวั  และหน่วย
การทดลองที� 3 จาํนวน 3 บ่อๆ ละ 30 ตวั 



20 
 

1.4 การใหอ้าหาร   อาหารที�ใชเ้ป็นอาหารสาํเร็จรูปชนิดลอยนํ�า ซึ� งมีปริมาณโปรตีน
ประมาณ 40 เปอร์เซ็นต ์ โดยใหว้นัละ 2  ครั� ง  ครั� งแรกให้ เวลา 8.00 น. และครั� งที� 2 ให้เวลา  
17.00 น.ใหป้ลากินจนอิ�ม ตลอดระยะเวลาในการทดลอง 120 วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที� 2 วสัดุภายในระบบกรอง 

 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ผลของอตัราแลกอาหารเป็นเนื�อ (FCR)  โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ ANOVA (One 
way analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยระหวา่งชุดการทดลองตามวิธี 
DMRT (Duncan’s new multiple range test) ที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที�  95 เปอร์เซ็นต ์  
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ผลการวจัิย 
 

การเจริญเติบโต และอตัรารอด 
 

1 นํ1าหนักเฉลี�ยสุดท้าย (กรัม/ตัว) ที�เลี1ยงที�ระดับความหนาแน่นแตกต่างกนั 
นํ� าหนักเฉลี�ยสุดทา้ยของปลนิลของแต่ละหน่วยการทดลองมีค่าเท่ากบั 227.13±22.38,    

251.05±22.72 และ239.53±21.03 กรัม/ตวั ตามลาํดบั โดยเมื�อนาํค่าเฉลี�ยของนํ� าหนักสุดทา้ยมา
เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติที�ระดบันยัสําคญั 95 เปอร์เซ็นต ์พบวา่ นํ� าหนกัเฉลี�ยสุดทา้ยของ
ปลานิลไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>0.05) จากการทดลองเลี� ยงปลานิลแดงที�ระดับความ
หนาแน่น 86 ตวั/ลูกบาศกเ์มตร มีแนวโนม้นํ�าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ยสูงสุด 

        
  

ภาพที� 3 การเจริญเติบโตของปลานิลแดง 
 

2 อตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื1อ (FCR) ของปลานิลแดงที�เลี1ยงด้วยอาหารโปรตีนที�ระดับ 

40 % 
 อตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อ (FCR) พบวา่ ปลานิลแดงในหน่วยการทดลองที� 1 เลี� ยงที�
ความหนาแน่น 86 ตวั/ลบ.ม. มีอตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อนอ้ยที�สุดเท่ากบั 1.26±0.11 รองลงมา
คือ หน่วยการทดลองที� 3 และ 1 ซึ� งเลี� ยงที�ความหนาแน่น 129 ตวั/ลูกบาศก์เมตร และ 43 ตวั/
ลูกบาศก์เมตร ตามลาํดบั โดยมีค่าเท่ากบั 1.33±0.06 และ 1.48±0.07 ตามลาํดบั เมื�อนาํค่าเฉลี�ยของ
อตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติที�ระดับนัยสําคัญ 95 
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เปอร์เซนต์ พบว่า ระดบัความหนาแน่น 86 ตวั/ลูกบาศก์เมตร มีความแตกต่างทางสถิติกบัความ
หนาแน่น 43 ตวั/ลูกบาศกเ์มตร (p<0.05)  แต่ระดบัความหนาแน่น 129 ตวั/ลูกบาศก์เมตร ไม่มีความ
แตกต่างทางสถิติกบัความหนาแน่น  43 ตวั/ลูกบาศกเ์มตร และ 86 ตวั/ลูกบาศกเ์มตร (p>0.05)   

 
 

ภาพที� 4 อตัราการเปลี�ยนอาหารเป็นเนื�อเฉลี�ยของปลานิลแดงเมื�อเสร็จสิ�นการทดลอง 
 
3 อตัรารอดของปลานิลแดงที�ระดับความหนาแน่นแตกต่างกนั 

 อตัรารอดของปลานิลแดงเมื�อเสร็จสิ�นการทดลอง พบวา่อตัราการรอดของปลานิลแดงใน
หน่วยการทดลองที� 3 สูงที�สุดคือ 94.44±1.93 เปอร์เซ็นต ์รองลงมาคือ หน่วยการทดลองที� 1 และ 2 
ซึ� งมีค่าค่าเฉลี�ยเท่ากนั คือ 93.33±5.77 และ93.33±2.89  เปอร์เซ็นต ์  ตามลาํดบั เมื�อนาํค่าเฉลี�ยอตัรา
รอดมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติที�ระดบันยัสาํคญั 95เปอร์เซ็นต ์ พบวา่ อตัรารอดของปลา
นิลแดงทั�ง 3 หน่วยการทดลองไม่มีความแตกต่างทางสถิติ(p>0.05)  
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  ภาพที� 5 อตัรารอดของปลานิลแดงเมื�อเสร็จสิ�นการทดลอง 
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วจิารณ์ผลการวจัิย 

 
 จากการศึกษาผลของการเลี�ยงปลานิลแดงในอตัราความหนาแน่นต่างกนัในบ่อซีเมนตก์ลม 
ที�มีระบบนํ� าไหลเวียนแบบปิดเพื�อการผลิตปลานิลแดงโดยแบ่งหน่วยการทดลองออกเป็น 3 หน่วย
การทดลอง หน่วยการทดลองละ  3 ซํ� า คือ หน่วยการทดลองที� 1 ระดบัความหนาแน่น 43 ตวั/
ลูกบาศก์เมตร หน่วยการทดลองที� 2 ระดบัความหนาแน่น 86 ตวั/ลูกบาศก์เมตร และหน่วยการ
ทดลองที� 3 ระดบัความหนาแน่น 129 ตวั/ลูกบาศกเ์มตร  
 การเจริญเติบโต พบว่านํ� าหนักปลานิลที�เลี� ยงด้วยอาหารสําเร็จรูปลอยนํ� าที�มี ปริมาณ
โปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์  ที�ความหนาแน่น 86 ตวั/ลูกบาศก์เมตร มีนํ� าหนกัของปลานิลเฉลี�ยสุดทา้ย
มากที�สุด เท่ากบั 251.05± 22.72 กรัม/ตวั โดยนํ� าหนกัเฉลี�ยสุดทา้ยของปลนิลของแต่ละหน่วยการ
ทดลองมีค่าเท่ากบั 227.13±22.38,    251.05±22.72 และ239.53±21.03 กรัม/ตวั ตามลาํดบั โดยเมื�อ
นาํค่าเฉลี�ยของนํ�าหนกัสุดทา้ยมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติที�ระดบันยัสําคญั 95 เปอร์เซ็นต ์
พบวา่ นํ� าหนกัเฉลี�ยสุดทา้ยของปลานิลไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>0.05) สอดคลอ้งกบัผลการ
ทดลองของ อศัวนิ (2535) ซึ� งรายงานวา่ปลานิลสามารถเลี�ยงในอตัราความหนาแน่นได ้โดยในการ
เลี�ยงลูกปลานิลขนาด 5-6 เซนติเมตร พบสามารถปล่อยในอตัรา 200-250 ตวั/ตารางเมตรได ้  
 
 อตัรารอด พบวา่ที�ระดบัความหนาแน่น 129 ตวั/ลูกบาศก์เมตร มีแนวโน้มทาํให้อตัรารอด
ตายสูงสุด  ในอตัรารอดที�ดีจะมีค่ามากกว่า  80 เปอร์เซ็นต ์(Cuzon and Guillaume,1997) ในการ
ทดลองครั� งนี� อตัรารอดตายอยูใ่นเกณฑ์ดีคือ 93.33 – 94.44 เปอร์เซ็นต์ หลงัการเลี� ยงนาน 120 วนั    
ทั�งนี� เป็นผลมาจากการจดัการเลี�ยง โดยมีระบบกรองนํ�าทาํใหน้ํ�าสะอาดไม่เน่าเสีย อีกทั�งยงัมีการเพิ�ม
อากาศโดยใชห้วัทรายเพื�อเป็นการเพิ�มออกซิเจนลงไปในนํ� าให้เหมาะกบัการดาํรงชีวิตของปลานิล
แดง และแหล่งอาหารที�ใชเ้ลี� ยงปลานิลแดงเป็นอาหาสําเร็จรูปชนิดลอยนํ� า ประกอบไปดว้ยโปรตีน 
40 เปอร์เซ็นต ์ มีความสอดคลอ้งกบั การุณ  อุไรประสิทธิS   และ ประดิษฐ์  เพช็รจรูญ ทดลองเลี�ยง
ปลาหมดในบ่อดินขนาด 200 ตารางเมตร ที�ระดบัความหนาแน่นต่าง กนั 4 ระดบั คือ 10, 30,  50 
และ 70 ตวัต่อตารางเมตรลูกปลา เลี� ยงดว้ยอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดลอยนํ� า โปรตีน 30 เปอร์เซ็นต ์
ระยะเวลา 6 เดือน พบวา่ ปลาหมอมี อตัรารอดตายเท่ากบั 53.14±2.44, 60.34±1.92, 64.41±10.17 
และ 62.05±7.08 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั (P>0.05) นิภา    กาล ศรี  พิมพา    อุดมรัตน์ และ ชยัศิริ    ศิริ
กุล   ทดลองอนุบาลลูกปลาดุกอุยในกระชงั ที�อตัราความหนาแน่นแตก ต่างกนั 3 ระดบั คือ 1,000, 
2,000 และ 3,000 ตวั/ลูกบาศก์เมตร โดยทาํการทดลอง 2 ชุด ชุดที� 1อนุบาลจนอายุครบ 30 วนั และ
ชุดที� 2 อนุบาลจนอายุครบ 20 วนัโดยให้อาหารเม็ดสําเร็จรูปเปอร์เซ็นตโ์ปรตีน 30 เปอร์เซ็นต ์ใน



25 
 

อตัรา 20 เปอร์เซ็นตข์องนํ� าหนกัตวั/วนั วนัละ 3 ครั� ง มีอตัรารอดเท่ากบั 63.25±9.73, 32.47±9.58 
และ 19.02±3.70 เปอร์เซ็นต์ ชุดความหนาแน่น1,000 ตวั/ลูกบาศก์เมตร มีอตัรารอดสูง มีความ
แตกต่างทางสถิติ 

อตัราแรกอาหารเป็นเนื�อ(FCR) พบวา่ระดบัความหนาแน่น 86 ตวั/ลูกบาศก์เมตร นอ้ยที�สุด
เท่ากบั 1.26±0.11(P<0.05) ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบั จริยา  ปลดัอิ�ม  ไชยวฒัน์  รัตนดาดาษ  และดวง
แข  องัศุภานิช ทดลองเลี� ยงปลากดเหลือง ในบ่อคอนกรีตกลมขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 1.20 เมตร 
ระดบันํ� าลึก 50 เซนติเมตร และให้มีนํ� าไหลผา่นตลอดเวลาในอตัรา 5 ลิตรต่อนาที ดว้ยอตัราความ
หนาแน่น 50, 100 และ 200 ตวัต่อตารางเมตร โดยให้อาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดลอยนํ� าระดบัโปรตีน 
4 0  เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์   เ ป็ น เ ว ล า  9 0  ว ัน  ห ลั ง จ า ก นั� น ใ ห้ อ า ห า ร ป ล า ดุ ก เ ล็ ก พิ เ ศ ษ ร ะ ดั บ
โปรตีน  35  เปอร์เซ็นต ์ เป็นเวลา 30 วนั เป็นอาหาร  โดยให้กินจนอิ�ม พบวา่อตัราแลกเนื�อ เท่ากบั 
3.80+0.93, 2.62+0.69  และ  2.19+ 0.27  ตามลาํดบั(p>0.15) องอาจ  คาํประเสริฐ และ  สมชาย  พุฒ
หอย ทดลองเลี�ยงปลากดแกว้ที�อตัราความหนาแน่น 75 และ 150 ตวัต่อลูกบาศก์เมตร ในอ่างเก็บนํ� า
เขื�อนแม่กลองในกระชงัขนาด 1.0x2.0x1.3 เมตร ระดบันํ� าในกระชงัลึก 1 เมตร โดยให้อาหาร
สําเร็จรูปชนิดเม็ดลอยนํ� าระดบัโปรตีน 35 เปอร์เซนต ์ กินจนอิ�มวนัละ 2 ครั� ง เลี� ยงเป็นระยะเวลา 
150 วนั พบวา่ ปลากดแกว้มีอตัราแลกเนื�อเท่ากบั 1.25+0.05 และ 1.40+0.06 (p<0.05)  

 
สรุปผลการวจัิย 

 
1. ในการอนุบาลเลี�ยงปลานิล ในบ่อคอนกรีตที"มีระบบนํ�าไหลเวยีนแบบปิดในบ่อคอนกรีต

สามารถเลี�ยงไดจ้นถึงระดบัความหนาแน่น 128 ตวั/ลบ.ม. 
2. ระดบัความหนาแน่นที" 86 ตวั/ลบ.ม. มีแนวโนม้วา่จะให้อตัราการเติบโตและอตัราการ

แลกเปลี"ยนอาหารเป็นเนื�อ(FCR) ดีที"สุด 
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