
 
 

ใบพิทกัษ์สิทธิ 
 
เร่ือง   ขอความรว่มมอืในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน  นิสติผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 เนื่องด้วยดิฉันอาจารย์ ดร.ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒก าลงัด าเนินโครงการวจิยัเรื่อง “ปจัจยัเชงิชวีจติสงัคมและจติวญิญาณของอาการเกรง็ 
หายใจเรว็และอาการคล้ายเป็นลมของผู้เขา้ร่วมพธิบีายศรสีู่ขวญัสถาบนัอุดมศกึษาแห่งหนึ่ง ” ในการนี้จงึขอความ
ร่วมมอืจากนิสติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ตามความคดิ ความรูส้กึและสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิกบัตวันิสติ  ซึง่ขอ้มลูจาก
แบบสอบถามชดุนี้ไมม่ผีลต่อผลการเรยีนของนิสติแต่อยา่งใด  

ขอ้มูลทีไ่ด้จากแบบสอบถามชุดนี้จะถูกเก็บไว้เป็นความลบัและใช้ประโยชน์เพื่อการวจิยัและการปรบัปรุง
กจิกรรมต่างๆ ของมหาวทิยาลยัเทา่นัน้ ขอขอบคณุในความรว่มมอืของทา่นไว ้ณ ทีน่ี้ดว้ย 
 
 
 

  อาจารย ์ดร.ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ 
หวัหน้าโครงการวจิยั 

 
 
 
 
 

______________________________________________________________ 
 
 ขา้พเจา้ไดร้บัทราบและเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการวจิยัครัง้นี้เป็นอยา่งด ีขา้พเจา้มคีวามยนิดใีหค้วามรว่มมอื
ในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้ โดยการใหข้อ้มลูต่าง ๆทีเ่ป็นประโยชน์ และตอบแบบสอบถามดว้ยความเป็นจรงิ 
 
 
 
 
 

................................................................................. 
    ผูต้อบแบบสอบถาม 
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รหสัประจ ำตวันิสิต…............................................... 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถำม 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างหรอืเตมิค าตอบลงในชอ่งว่างใหต้รงกบัความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวันสิติ 

เพศ   ชาย   หญงิ 

คณะ  ………………………………………………….(โปรดระบุ) 

ภมิูล ำเนำ    กรงุเทพฯ และปรมิณฑล  ต่างจงัหวดั 

ประสบกำรณ์กำรอยู่หอพกั  เคยอยูห่อพกั    ไมเ่คยอยู่หอพกั 

ในพิธีบำยศรีสู่ขวญั นิสิตเกิดอำกำรเกรง็ หำยใจเรว็และคล้ำยเป็นลมหรือไม่   เกดิอาการ     ไมเ่กดิอาการ 

โดยปกติ นิสิตนอนวนัละก่ีชัว่โมง..............................................(โปรดระบุ) 

คืนก่อนพิธีบำยศรีสู่ขวญั นิสิตนอนประมำณก่ีชัว่โมง..............................................(โปรดระบุ) 

นิสิตรบัประทำนยำตวัใดเป็นประจ ำหรือไม่ 

   รบัประทาน         - ยาทีร่บัประทานคอื..................................................................(โปรดระบุ) 

            - รบัประทานยานี้มาแลว้เป็นเวลาประมาณ............ปี..........เดอืน 

   ไมไ่ดร้บัประทาน 

นิสิตมีโรคประจ ำตวัหรือภำวะท่ีต้องพบแพทยเ์ป็นประจ ำหรือไม่ 

   ม ี   มโีรคประจ าตวัหรอืภาวะ.........................................................(โปรดระบุ) 

   ไมม่ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 3 

 
 
ตอนท่ี 2 กำรรบัรู้เหตกุำรณ์ 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างใหต้รงกบัความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวันสิติ 

1. นิสติพบเหน็เหตุการณ์ทีม่ผีูเ้ขา้รว่มพธิบีายศรสีูข่วญัเกดิอาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมหรอืไม ่
 เหน็    ไมเ่หน็ 

2. นิสติเกดิอาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมในพธิบีายศรสีูข่วญัดว้ยหรอืไม่ 
 เกดิอาการ   ไมเ่กดิอาการ 

3. นิสติเคยมอีาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมในพธิอีืน่ๆ หรอืไม่ 
 เคยมอีาการ   ไมเ่คยมอีาการ 

4. นิสติคดิว่าอาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมของผูเ้ขา้รว่มพธิบีายศรสีูข่วญัน่าจะเกดิจากสาเหตุใด  
(เลอืกเฉพาะสาเหตุทีน่ิสติเชือ่ว่ามโีอกาสเป็นไปไดม้ากเทา่นัน้) 

 ความเหนื่อยลา้ของรา่งกาย 
 ความออ่นแอทางจติใจ 
 บรรยากาศของพธิ ี
 ผเีขา้ 
 การลบหลู่สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
 การเรยีกรอ้งความสนใจ 
 การแกลง้เจบ็ปว่ย 
 การเลยีนแบบ/ท าตามกนั 
 อืน่ๆ ...............................................................(โปรดระบุ) 

5. นิสติรูส้กึกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งไร 
       กงัวล     สบัสน      กลวั       โกรธ        ตกใจ      เฉยๆ   อืน่ๆ..................................      

6. จากขอ้ 5 นิสติมคีวามรูส้กึดงักล่าวมากน้อยเพยีงใด 
       มาก  คอ่นขา้งมาก      ปานกลาง       คอ่นขา้งน้อย       น้อย 

7. นิสติเคยเขา้รว่มพธิกีรรมทีม่ลีกัษณะเหมอืน/คลา้ยกบัพธิบีายศรสีูข่วญัทีม่หาวทิยาลยัจดัขึน้มากอ่นหรอืไม่ 
 เคยเขา้รว่ม   ไมเ่คยเขา้รว่ม 

8. ถา้มหาวทิยาลยัจะจดัพธิกีรรมในลกัษณะนี้ข ึน้อกีครัง้ นิสติจะเขา้รว่มหรอืไม่ 
 เขา้รว่ม   ไมแ่น่ใจ   ไมเ่ขา้รว่ม 
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ตอนท่ี 3 ทศันคติท่ีมีต่อกำรจดักิจกรรม  
ค ำช้ีแจง ขอใหน้ิสติพจิารณาค าคู่ตรงขา้มเกีย่วกบัการจดักจิกรรมต่างๆ และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนให้

ตรงกบัความคดิเหน็หรอืความรูส้กึของนิสติทีม่ตี่อการจดักจิกรรมต่างๆ มากทีส่ดุ โดยกจิกรรมประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 กจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก (กอ่นการเขา้คา่ยอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั) 
ส่วนท่ี 2 กจิกรรมการเขา้คา่ยอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั 

 
ตวัอยา่ง 
         กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีในคณะ/วิชำเอก 
    
   สนุกสนาน น่าเบื่อ                         
 
ค ำอธิบำย:  
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานมาก”  ใหเ้ลอืก 3 (ดา้นซา้ย) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานค่อนข้างมาก”  ใหเ้ลอืก 2 (ดา้นซา้ย) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานน้อย”  ใหเ้ลอืก 1 (ดา้นซา้ย) 
 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “น่าเบือ่มาก”  ใหเ้ลอืก 3 (ดา้นขวา) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “น่าเบือ่ค่อนข้างมาก”  ใหเ้ลอืก 2 (ดา้นขวา) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “น่าเบือ่น้อย”  ใหเ้ลอืก 1 (ดา้นขวา) 
 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานและน่าเบือ่พอๆ กนั”  ใหเ้ลอืก 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 
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ส่วนท่ี 1 กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีในคณะ/วิชำเอก (ก่อนเข้ำค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยั) 
 
1.1 กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีคณะ/วิชำเอกเป็นกิจกรรมท่ี......................................... 
    

       1. สนุกสนาน   น่าเบื่อ 
 

       2. น่ารกั  น่ากลวั 
 

                          3. เหมาะสม  ไมเ่หมาะสม 
  
       4. มสีาระ   ไรส้าระ 

      
     5. มปีระโยชน์   ไรป้ระโยชน์  

  
     6. สภุาพ    หยาบคาย 

  
       7. ออ่นโยน กา้วรา้ว 
 
       8. แปลกใหม่ ซ ้าซาก  
 
       9. มคีวามส าคญั ไมส่ าคญั 
    
                          10. ผอ่นปรน เขม้งวด  
 

     11. ชดัเจน สบัสน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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1.2 กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีคณะ/วิชำเอกเป็นกิจกรรมท่ีท ำให้นิสิตรู้สึก......................................... 
 

    1. ชอบ                                   ไมช่อบ 
  

    2. สบายใจ  กงัวลใจ 
  

    3. ไดผ้อ่นคลาย เหนื่อยลา้ 
     

    4. เป็นอสิระ  ถกูบงัคบั 
  

    5. เพลดิเพลนิ เครง่เครยีด 
 

      6. ไดร้บัการดแูลใสใ่จ  ถกูปล่อยปละละเลย 
   

                          7. สบายใจ  อดึอดัใจ       
 
                          8. ประทบัใจ ผดิหวงั 
 
                          9. ดใีจ       เสยีใจ 

   
                         10. ชืน่ชอบ ร าคาญ 

     
               11. สดชืน่ เหนื่อยหน่าย  

  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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ส่วนท่ี 2 กิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยั 
 
2.1 กิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยัเป็นกิจกรรมท่ี......................................... 
    

       1. สนุกสนาน   น่าเบื่อ 
 

       2. น่ารกั  น่ากลวั 
 

                          3. เหมาะสม  ไมเ่หมาะสม 
  
       4. มสีาระ   ไรส้าระ 

      
     5. มปีระโยชน์   ไรป้ระโยชน์  

  
     6. สภุาพ    หยาบคาย 

  
       7. ออ่นโยน กา้วรา้ว 
 
       8. แปลกใหม่ ซ ้าซาก  
 
       9. มคีวามส าคญั ไมส่ าคญั 
    
                          10. ผอ่นปรน เขม้งวด  
 

     11. ชดัเจน สบัสน 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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2.2 กิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยัเป็นกิจกรรมท่ีท ำให้นิสิตรู้สึก......................................... 
 

    1. ชอบ                                   ไมช่อบ 
  

    2. สบายใจ  กงัวลใจ 
  

    3. ไดผ้อ่นคลาย เหนื่อยลา้ 
     

    4. เป็นอสิระ  ถกูบงัคบั 
  

    5. เพลดิเพลนิ เครง่เครยีด 
 

      6. ไดร้บัการดแูลใสใ่จ  ถกูปล่อยปละละเลย 
   

                          7. สบายใจ  อดึอดัใจ       
 
                          8. ประทบัใจ ผดิหวงั 
 
                          9. ดใีจ       เสยีใจ 

   
                         10. ชืน่ชอบ ร าคาญ 

     
               11. สดชืน่ เหนื่อยหน่าย  

  
  

   
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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ตอนท่ี 4 แบบวดับคุลิกภำพ 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ในชอ่งหมายเลขทีต่รงกบัความรูส้กึ ความคดิหรอืบุคลกิลกัษณะของนิสติ  
โดย    0       หมายถงึ  ไมจ่รงิเลย 

1        หมายถงึ  ไมค่อ่ยจรงิ 
         2 หมายถงึ  จรงิเพยีงเลก็น้อย 

3  หมายถงึ  จรงิพอสมควร 
4  หมายถงึ  จรงิคอ่นขา้งมาก 
5  หมายถงึ  จรงิมาก 
6  หมายถงึ  จรงิมากทีส่ดุ 

ข้ำพเจ้ำเป็นคน............................ ไม่จริงเลย................................จริงมำกท่ีสุด 

1.  ชอบวพิากษ์วจิารณ์และแสดงความคดิเหน็ 0 1 2 3 4 5 6 
2.  เชือ่ว่าการตเิตยีนและการลงโทษท าใหส้งัคมดขีึน้ 0 1 2 3 4 5 6 
3.  มคีวามเชือ่มัน่และเป็นตวัของตวัเอง 0 1 2 3 4 5 6 
4. ยดึมัน่ต่อจารตีประเพณีและความถกูตอ้งเป็นหลกั 0 1 2 3 4 5 6 
5.  ชอบเป็นผูน้ า 0 1 2 3 4 5 6 
6.  ชอบแนะน าสัง่สอนผูอ้ืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
7.  ชอบเหน็ใจคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
8.  ชอบชว่ยเหลอืคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
9.  รกัและหว่งใยตนเอง 0 1 2 3 4 5 6 
10. ชอบสงสารคนอืน่เมือ่เหน็เขาทกุขร์อ้น 0 1 2 3 4 5 6 
11. หว่งใยต่อความรูส้กึและความทกุขข์องผูอ้ืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
12. ชอบปกป้องและทกุขร์อ้นแทนคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
13. ชอบคดิแกป้ญัหา 0 1 2 3 4 5 6 
14. ชอบใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ 0 1 2 3 4 5 6 
15. ชอบคน้ควา้ศกึษาหาความรู ้ 0 1 2 3 4 5 6 
16. ชอบความสงบไมวุ่่นวาย 0 1 2 3 4 5 6 
17. ชอบคดิและท ามากกว่าพดู 0 1 2 3 4 5 6 
18. ชอบพึง่พาตนเอง 0 1 2 3 4 5 6 
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19. ชอบคดิรเิริม่และสรา้งสรรค ์ 0 1 2 3 4 5 6 
20. กระตอืรอืรน้ต่อสิง่แปลกๆ ใหม่ๆ  0 1 2 3 4 5 6 
21. ชอบความตื่นเตน้และการผจญภยั 0 1 2 3 4 5 6 
22. ชอบชวีติทีส่นุกสนานรา่เรงิ 0 1 2 3 4 5 6 
23. ชอบอสิรเสรไีมช่อบใหใ้ครบบีบงัคบั 0 1 2 3 4 5 6 
24. ชอบชวีติทีส่บายๆ ไมจ่รงิจงั 0 1 2 3 4 5 6 
25. ชอบคลอ้ยตามคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
26. เอาใจคนเกง่ 0 1 2 3 4 5 6 
27. ชอบการประนีประนอมไมข่ดัใจใคร 0 1 2 3 4 5 6 
28. ปรบัตวัเขา้กบัคนอืน่ไดง้า่ย 0 1 2 3 4 5 6 
29. รูส้กึไมส่บายใจเมือ่ตอ้งขดัแยง้กบัคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
30. ชอบคดิมากเมือ่ท าความผดิหรอืขดัใจใคร 0 1 2 3 4 5 6 
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ตอนท่ี 5 แบบสอบถำมลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู 
ค ำช้ีแจง  ใหน้ิสติพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ว่าพอ่แมห่รอืผูป้กครองปฏบิตัติ่อนิสติเป็นจรงิมากน้อยเพยีงใด  
               นบัตัง้แต่ตอนทีน่ิสติอยูใ่นวยัเดก็เรือ่ยมาจนถงึปจัจุบนัแลว้ใสเ่ครือ่งหมายถกู  ()  ลงบนเสน้ทีข่ดีไวเ้พยีง 
             แหง่เดยีวในแต่ละขอ้ 
ค ำอธิบำย     ค าว่า “ฉนั” หมายถงึ ตวันิสติผูต้อบแบบสอบถาม 
             ค าว่า “พอ่แม”่ หมายถงึ พอ่หรอืแมห่รอืผูป้กครองทีเ่ลีย้งดใูกลช้ดิกบันิสติมากทีส่ดุ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ผูท้ีใ่กลช้ดิทา่นมากทีส่ดุ คอื   (  )  พอ่     (   ) แม ่    (   ) คนอืน่ (ระบ)ุ……………………………… 
 
1. พอ่แมแ่สดงใหฉ้นัรูว้่าทา่นรกัฉนัมาก   
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

2. พอ่แมช่อบพดูคยุหยอกลอ้ฉนัทเ์พือ่นกบัฉนัเสมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

3. พอ่แมต่อ้งการใหฉ้นัมสีว่นรว่มในกจิกรรมแทบทกุอยา่ง 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

4. พอ่แมเ่อาใจใสด่แูลทกุขส์ขุของฉนัอยูเ่สมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไม่จรงิเลย 
5. พอ่แมม่กัแสดงใหฉ้นัรูว้่าทา่นภมูใิจในตวัฉนัมาก 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

6. พอ่แมช่อบใหค้ าปรกึษาหรอืแนะน าฉนัอยูเ่สมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย                                                                                                                       

7. พอ่แมช่อบพดูคยุกบัฉนัดว้ยเสยีงอนัไพเราะนุ่มนวลเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

8. พอ่แมช่ว่ยผอ่นคลายความทกุข ์ความกงัวลใจของฉนัอยูเ่สมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

9. พอ่แมไ่มเ่คยแสดงใหฉ้นัรูว้่าทา่นรกัฉนัมากเพยีงใด 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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10. พอ่แมม่กัเหน็ฉนัดกีว่าคนอืน่เสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

11. พอ่แมจ่ะอธบิายถงึเหตุผลในการทีล่งโทษฉนัทกุครัง้ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

12. พอ่แมจ่ะลงโทษฉนัรนุแรงแคไ่หนขึน้อยูก่บัอารมณ์ของทา่น 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

13. พอ่แมส่นบัสนุนใหฉ้นัท าสิง่ต่างๆ โดยไมอ่ธบิายเหตุผล 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

14. เมือ่พอ่แมอ่ารมณ์เสยีทา่นมกัจะพาลดุดา่หรอืลงโทษฉนัเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

15. พอ่แมเ่ปิดโอกาสใหฉ้นัอธบิายกอ่นทีจ่ะดุหรอืลงโทษฉนัเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

16. พอ่แมจ่ะลงโทษฉนัตามปรมิาณความผดิของฉันเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

17. พอ่แมม่กัจะเพกิเฉยไมช่มเชยฉนัเมือ่ท าความด ี
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

18. พอ่แมไ่มเ่คยกล่าวขอโทษฉนัเมือ่ทา่นดุว่าฉนัโดยเขา้ใจผดิ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

19. พอ่แมท่ าใหฉ้นัไมก่ลา้เขา้หน้าเมือ่ทา่นอารมณ์เสยี 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

20. กอ่นทีพ่อ่แมจ่ะใหส้ิง่ของต่างๆ แกฉ่นั ทา่นมกัจะบอกฉนัดว้ยว่าทา่นใหเ้พราะฉนัท าความด ี
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

21. พอ่แมค่อยสอดสอ่งดแูลความประพฤตขิองฉนัอยา่งใกลช้ดิ 
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   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
22. พอ่แมป่ล่อยใหฉ้นัตดิสนิใจเองในเรือ่งสว่นตวัของฉนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

23. พอ่แมไ่มช่อบใหฉ้นัออกจากบา้นโดยไมม่ผีูใ้หญ่ควบคมุ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

24. พอ่แมใ่หฉ้นัเลอืกแบบและสขีองเสือ้ผา้ของฉนัเอง 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

25. พอ่แมช่อบใหฉ้นัท าตามทีท่า่นพอใจเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

26. พอ่แมป่ล่อยใหฉ้นัไปเทีย่วกบัเพือ่นๆ โดยทีท่า่นไมห่ว่งกงัวลเลย 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย                                                                                                                                    

27. พอ่แมค่วบคมุดแูลใหฉ้นัใชเ้งนิตามทีท่า่นเหน็สมควร 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

28. พอ่แมต่อ้งการใหฉ้นัเล่าอยา่งละเอยีดถงึการไปเทีย่วขา้งนอกบา้นทกุครัง้ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

29. เมือ่ฉนัไมท่ าตามทีพ่อ่แมบ่อก ทา่นจะโกรธฉนัมาก 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

30. พอ่แมเ่ชือ่ว่าฉนัดแูลรกัษาตวัเองไดเ้มือ่อยูไ่กลสายตาทา่น 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

31. พอ่แมม่กัลงโทษฉนัดว้ยวธิที าใหฉ้นัเจบ็ปวดตามรา่ยกายเสมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

32. พอ่แมม่กัลงโทษฉนัดว้ยการดวุ่า 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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33. เวลาพอ่แมล่งโทษฉนั ทา่นจะไมใ่ชว้ธิลีงโทษใหฉ้นัเจบ็กายเลย 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
34. การว่ากล่าวตเิตยีนเดก็เป็นวธิกีารทีเ่หมาะสมในการท าโทษทีพ่อ่แมป่ฏบิตัติ่อฉนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

35. เมือ่ฉนัท าใหพ้อ่แมโ่มโหทา่นมกัจะทบุตฉีนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

36. ฉนัเป็นเดก็ดเีกนิกว่าทีพ่อ่แมจ่ะเฆีย่นตฉีนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย                                                                                                                                       

37. การท าหน้าบึง้และเมนิเฉยเป็นสิง่เพยีงพอทีจ่ะท าใหฉ้นัรูส้กึว่าพอ่แมไ่มพ่อใจฉนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

38. ฉนัมกัเจบ็ตวัเมือ่ถกูพอ่แมล่งโทษ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

39. เมือ่ฉนัไมท่ าตามทีพ่อ่แมส่ัง่ท่านมกัจะใชว้ธิขีู ่แต่ไมไ่ดล้งโทษฉนัจรงิ ๆ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

40. ไมม่คีวามจ าเป็นทีพ่อ่แมจ่ะตอ้งท าใหฉ้นัเจบ็กายเมือ่ลงโทษฉนัเพือ่สัง่สอน 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถำมควำมเช่ืออ ำนำจควบคมุ 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างใหต้รงกบัระดบัความเป็นจรงิ/ไมจ่รงิเกีย่วกบัตวันิสติมากทีส่ดุ 
 

ข้อควำม 

ระดบัควำมเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง 
ค่อนข้ำง
จริง 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

1. ขา้พเจา้สามารถแกป้ญัหาต่างๆ อยา่งรวดเรว็ เพราะ 
   ความพยายามของขา้พเจา้  

      

2. ถา้ขา้พเจา้ท าผดิ ขา้พเจา้สามารถทีจ่ะแกไ้ขให ้ 
    ถกูตอ้งดว้ยตนเอง 

      

3. ขา้พเจา้มคีวามตื่นตวัอยา่งมากในการทีจ่ะ 
    กระท าสิง่แปลกๆ ใหม่ๆ  ทีท่า้ทายความสามารถ 

      

4. ขา้พเจา้รูว้่าใครๆ กอ็ยากเป็นเพือ่นกบัขา้พเจา้       
5. ขา้พเจา้สามารถแกป้ญัหาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง       
6. ขา้พเจา้รูส้กึทอ้แทเ้มือ่พบปญัหายุง่ยากใจ       
7. ขา้พเจา้ชอบลอกการบา้นจากเพือ่นมากกว่าท าดว้ย 
    ตนเอง 

      

8. ขา้พเจา้รูส้กึว่าสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติสว่นใหญ่จะ 
    ถกูก าหนดโดยบุคคลผูม้อี านาจ 

      

9. แมว้่าขา้พเจา้จะมคีวามสามารถสงู ขา้พเจา้กไ็มไ่ด ้
   เป็นผูน้ า ถา้ไมไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ทีม่อี านาจ 

      

10. ชวีติของขา้พเจา้สว่นใหญ่ถกูควบคมุโดยผูอ้ืน่ทีม่ ี
     อ านาจ 

      

11. ถา้ขา้พเจา้ท าสิง่ใดผดิพลาดไป ขา้พเจา้พรอ้มทีจ่ะ 
     รบัผดิชอบในสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ 

      

12. ขา้พเจา้ชอบท างานต่างๆ ดว้ยตนเองมากกว่าทีจ่ะ 
     ใหผู้อ้ ืน่ท าให ้

      

13. เมือ่ขา้พเจา้ตดัสนิใจท าอะไรแลว้ ขา้พเจา้มกัจะท า 
     ไดส้ าเรจ็เสมอ 

      

14. รางวลัทีข่า้พเจา้ไดร้บัในแต่ละครัง้นัน้เป็นผลมาจาก 
     การกระท าของขา้พเจา้เอง 

      

15. ขา้พเจา้เรยีนอะไรไดอ้ยา่งรวดเรว็ เพราะความตัง้ใจ 
     เรยีนอยา่งจรงิจงั 
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16. ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมโีอกาสทีจ่ะปกป้องผลประโยชน์ 
     ของตนเมือ่มเีรือ่งขดัแยง้กบัผูอ้ืน่ทีม่พีลงัอ านาจ 
     มากกว่า 

      

 
 
 
 

ข้อควำม 

ระดบัควำมเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง 
ค่อนข้ำง
จริง 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

17. การทีข่า้พเจา้จะไดส้ิง่ทีต่อ้งการนัน้ตอ้งอาศยัความ 
     พอใจของคนทีอ่ยูเ่หนือกว่าขา้พเจา้ 

      

18. เมือ่คนทีม่คีวามส าคญัไม่ชอบขา้พเจา้จะท าให ้
     ขา้พเจา้ไมม่เีพือ่น 

      

19. การทีข่า้พเจา้ประสบอบุตัเิหตุหรอืไมเ่พยีงใด สว่น 
     ใหญ่เกดิจากการกระท าของผูอ้ืน่ 

      

20. ถา้ขา้พเจา้มแีผนงานทีจ่ะท างานอะไรกต็าม  
     ขา้พเจา้จะตอ้งแน่ใจว่าแผนงานนัน้เป็นไปตาม 
     ความประสงคข์องคนทีม่อี านาจเหนือกว่า 

      

21. ขา้พเจา้เชือ่ว่าระดบัคะแนนทีไ่ดร้บัขึน้อยูก่บังานที ่
     ขา้พเจา้ท าสง่นัน้ ตรงกบัความประสงคข์องอาจารย ์
     ผูส้อนหรอืไม ่

      

22. เพราะความขยนัหมัน่เพยีรในการเรยีน ขา้พเจา้จงึ 
     สอบไดค้ะแนนมากๆ 

      

23. ขา้พเจา้ชอบคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิดว้ยตนเอง 
     อยูเ่สมอ 

      

24. ขา้พเจา้จะเรยีนส าเรจ็หรอืไมข่ึน้อยูก่บัตวัขา้พเจา้ 
     เอง 

      

25. ขา้พเจา้จะไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นหวัหน้านัน้ก ็
     เพราะเพือ่นเขาเหน็ความสามารถของขา้พเจา้ 

      

26. ชวีติของขา้พเจา้สว่นใหญ่มกัถกูควบคมุโดย 
     เหตุการณ์ไมค่าดฝนั 

      

27. บ่อยครัง้ทีข่า้พเจา้ไมส่ามารถปกป้องผลประโยชน์ 
     ของตนเองจากเหตุรา้ยทีเ่กดิขึน้ดว้ย 

      

28. ขา้พเจา้จะประสบอบุตัเิหตุหรอืไมน่ัน้มกัเนื่องมา  
     จากเคราะหก์รรม 

      

29. ไมม่คีวามฉลาดเลยทีจ่ะคดิวางแผนไวล้่วงหน้ามา 
     นานๆ เพราะหลายอยา่งทีเ่ปลีย่นแปลงไปตาม  
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     โชคชะตา 
30. ขา้พเจา้จะไดเ้ป็นผูน้ าหรอืไมข่ึน้อยูก่บัว่าขา้พเจา้ม ี
     วาสนาหรอืไม ่

      

31. การทีข่า้พเจา้จะไดเ้ป็นผูน้ าหรอืไม ่สว่นใหญ่มาจาก 
     ความสามารถของขา้พเจา้เอง 

      

 
 
 

ข้อควำม 

ระดบัควำมเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง 
ค่อนข้ำง
จริง 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

32. การทีข่า้พเจา้ประสบอบุตัเิหตุทางรถยนตห์รอืไมน่ัน้ 
     ขึน้อยูก่บัความระวงัของขา้พเจา้เอง 

      

33. ถา้ขา้พเจา้ไดว้างแผนการเอาไว ้สว่นใหญ่ขา้พเจา้ 
     มกัจะท าตามแผนไดท้กุครัง้ 

      

34. ขา้พเจา้เป็นผูก้ าหนดสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในช  วติของ 
      ขา้พเจา้เองได ้

      

35. ขา้พเจา้สามารถทีจ่ะปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง 
     ได ้

      

36. ขา้พเจา้จะมเีพือ่นมากน้อยเพยีงใด สว่นใหญ่เป็น 
     เพราะพรหมลขิติ 

      

37. ขา้พเจา้เป็นคนทีไ่มม่คีวามมัน่ใจในตนเองเลย       
38. ขา้พเจา้รูส้กึว่าตนเองถกูชกัจงูไดโ้ดยงา่ย       
39. ขา้พเจา้คดิวา่ไมม่คีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งวางแผนไว้ 
     ล่วงหน้านานๆ เพราะอาจมกีารเปลีย่นแปลงไปตาม 
     โชคชะตา 

      

40. ขา้พเจา้รูส้กึว่าตนเองมกัจะคลอ้ยตามผูอ้ืน่ได ้
     โดยงา่ย 

      

41. การทีข่า้พเจา้จะไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการ มกัจะเนื่องมา  
     จากขา้พเจา้ใชค้วามพยายามอยา่งมากเพือ่สิง่นัน้ 

      

42. ชวีติของขา้พเจา้ถกูก าหนดดว้ยการกระท าของ 
     ขา้พเจา้เอง 
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ตอนท่ี 7 แบบสอบถำมกำรปรบัตวั 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างใหต้รงกบัระดบัความเป็นจรงิ/ไมจ่รงิเกีย่วกบัตวันิสติมากทีส่ดุ 

ข้อควำม 
ระดบัควำมเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง ค่อนข้ำง
จริง 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1. ขา้พเจา้มกัลงัเลในการตดัสนิใจต่างๆ     
2. ครอบครวัของขา้พเจา้เชือ่วา่ขา้พเจา้ประสบความส าเรจ็ตามทีห่วงัไว้     
3. ขา้พเจา้ไมย่อ่ทอ้ต่ออุปสรรคปญัหาต่างๆ     
4. ขา้พเจา้รูว้่าตนเองเป็นคนเกง้กา้ง งุม่งา่ม     
5. ขา้พเจา้รูส้กึล าบากใจถา้จะตอ้งตดัสนิใจท าอะไรดว้ยตนเอง     
6. ในการท าสิง่หนึ่งสิง่ใด ขา้พเจา้มกัตดัสนิใจดว้ยตนเอง     
7. บางครัง้ขา้พเจา้รูส้กึว่าตวัเองท าอะไรผดิอยูต่ลอดเวลา     
8. ขา้พเจา้กลา้แสดงความคดิเหน็ในชัน้เรยีน     
9. เพือ่นๆ สนใจและชืน่ชมในสิง่ทีข่า้พเจา้ท า     
10. ขา้พเจา้จะท างานส าเรจ็ได ้ถา้มคีนคอยเตอืนขา้พเจา้     
11. ขา้พเจา้มกัจะตัง้ใจท างานต่างๆ ใหด้ทีีส่ดุ     
12. คนอืน่เป็นผูว้างแผนและแนะน าใหข้า้พเจา้ท าสิง่ต่างๆ     
13. ขา้พเจา้รูส้กึว่าชวีติของขา้พเจา้ไมม่คีณุคา่อะไร     
14. ขา้พเจา้บงัคบัใจตนเองไมค่อ่ยได้     
15. ขา้พเจา้รูส้กึว่าครเูขา้ใจในตวัของขา้พเจา้     
16. ขา้พเจา้รูส้กึว่าไมม่ใีครในบา้นเอาใจใสข่า้พเจา้     
17. ขา้พเจา้คดิวา่ตนเองเป็นคนทีม่คีวามสามารถคนหนึ่ง     
18. ขา้พเจา้เป็นคนขีอ้ายเมือ่เขา้สงัคม     
19. ขา้พเจา้เป็นคนใจลอย     
20. ขา้พเจา้เป็นคนหนุหนัใจเรว็     
21. โดยทัว่ไปขา้พเจา้จะคบหาเพือ่นใหมไ่ดอ้ยา่งงา่ยดาย     
22. ขา้พเจา้รูส้กึว่าตวัเองไมค่่อยมเีพือ่น     
23.เมือ่เขา้สงัคม ขา้พเจา้จะกลายเป็นคนทีเ่งยีบเฉยหรอือดึอดัใจ     
24. ขา้พเจา้เขา้กบัเพือ่นไดด้ ี     
25. ขา้พเจา้และเพือ่นๆ คอยชว่ยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั     
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26. เพือ่นๆ ของขา้พเจา้ตอ้งการใหข้า้พเจา้รว่มกจิกรรมดว้ย     
27. ขา้พเจา้ไมล่ าบากใจทีจ่ะท างานรว่มกบัคนอืน่     
28. ขา้พเจา้จะหมดความอดทนถา้ตอ้งรอคอยคนอืน่     
29. ขา้พเจา้รูส้กึว่าคนอีน่มกัเขา้ใจขา้พเจา้ในทางทีผ่ดิ     
30. เป็นการยากส าหรบัขา้พเจา้ทีจ่ะยอมรบัในสิง่ทีท่ าผดิ     
31. ขา้พเจา้ยอมรบัขอ้บกพร่องของตนเองตามความเป็นจรงิโดยไม่หลอกตวัเอง     
32. ขา้พเจา้รูส้กึว่าคนอืน่ชอบท าลายจติใจของขา้พเจา้     
33. ขา้พเจา้ทนไมไ่ดท้ีจ่ะไดร้บัความผดิหวงั     
34. เป็นการยากส าหรบัขา้พเจา้ในการพดูคยุกบัเพือ่นรว่มชัน้ทีต่่างเพศ     



 

                           หน้า 1 จาก 20 

 


