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ใบพิทกัษ์สิทธิ 

 
เร่ือง   ขอความรว่มมอืในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน  นิสติผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 เนื่องด้วยดิฉันอาจารย์ ดร.ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒก าลงัด าเนินโครงการวจิยัเรื่อง “ปจัจยัเชงิชวีจติสงัคมและจติวญิญาณของอาการเกรง็ 
หายใจเรว็และอาการคล้ายเป็นลมของผู้เขา้ร่วมพธิบีายศรสีู่ขวญัสถาบนัอุดมศกึษาแห่งหนึ่ง ” ในการนี้จงึขอความ
ร่วมมอืจากนิสติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ตามความคดิ ความรูส้กึและสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิกบัตวันิสติ  ซึง่ขอ้มลูจาก
แบบสอบถามชดุนี้ไมม่ผีลต่อผลการเรยีนของนิสติแต่อยา่งใด  

ขอ้มูลทีไ่ด้จากแบบสอบถามชุดนี้จะถูกเก็บไว้เป็นความลบัและใช้ประโยชน์เพื่อการวจิยัและการปรบัปรุง
กจิกรรมต่างๆ ของมหาวทิยาลยัเทา่นัน้ ขอขอบคณุในความรว่มมอืของทา่นไว ้ณ ทีน่ี้ดว้ย 
 
 
 

  อาจารย ์ดร.ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ 
หวัหน้าโครงการวจิยั 

 
 
 
 
 

______________________________________________________________ 
 
 ขา้พเจา้ไดร้บัทราบและเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการวจิยัครัง้นี้เป็นอยา่งด ีขา้พเจา้มคีวามยนิดใีหค้วามรว่มมอื
ในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้ โดยการใหข้อ้มลูต่าง ๆทีเ่ป็นประโยชน์ และตอบแบบสอบถามดว้ยความเป็นจรงิ 
 
 
 
 
 

................................................................................. 
    ผูต้อบแบบสอบถาม 
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รหสัประจ ำตวันิสิต…............................................... 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถำม 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างหรอืเตมิค าตอบลงในชอ่งว่างใหต้รงกบัความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวันสิติ 

เพศ   ชาย   หญงิ 

คณะ  ………………………………………………….(โปรดระบุ) 

ภมิูล ำเนำ    กรงุเทพฯ และปรมิณฑล  ต่างจงัหวดั 

ประสบกำรณ์กำรอยู่หอพกั  เคยอยูห่อพกั    ไมเ่คยอยู่หอพกั 

ในพิธีบำยศรีสู่ขวญั นิสิตเกิดอำกำรเกรง็ หำยใจเรว็และคล้ำยเป็นลมหรือไม่   เกดิอาการ     ไมเ่กดิอาการ 

โดยปกติ นิสิตนอนวนัละก่ีชัว่โมง..............................................(โปรดระบุ) 

คืนก่อนพิธีบำยศรีสู่ขวญั นิสิตนอนประมำณก่ีชัว่โมง..............................................(โปรดระบุ) 

นิสิตรบัประทำนยำตวัใดเป็นประจ ำหรือไม่ 

   รบัประทาน         - ยาทีร่บัประทานคอื..................................................................(โปรดระบุ) 

            - รบัประทานยานี้มาแลว้เป็นเวลาประมาณ............ปี..........เดอืน 

   ไมไ่ดร้บัประทาน 

นิสิตมีโรคประจ ำตวัหรือภำวะท่ีต้องพบแพทยเ์ป็นประจ ำหรือไม่ 

   ม ี   มโีรคประจ าตวัหรอืภาวะ.........................................................(โปรดระบุ) 

   ไมม่ ี
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ตอนท่ี 2 กำรรบัรู้เหตกุำรณ์ 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างใหต้รงกบัความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวันสิติ 

1. นิสติพบเหน็เหตุการณ์ทีม่ผีูเ้ขา้รว่มพธิบีายศรสีูข่วญัเกดิอาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมหรอืไม ่
 เหน็    ไมเ่หน็ 

2. นิสติเกดิอาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมในพธิบีายศรสีูข่วญัดว้ยหรอืไม่ 
 เกดิอาการ   ไมเ่กดิอาการ 

3. นิสติเคยมอีาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมในพธิอีืน่ๆ หรอืไม่ 
 เคยมอีาการ   ไมเ่คยมอีาการ 

4. นิสติคดิว่าอาการเกรง็ หายใจเรว็และคลา้ยเป็นลมของผูเ้ขา้รว่มพธิบีายศรสีูข่วญัน่าจะเกดิจากสาเหตุใด  
(เลอืกเฉพาะสาเหตุทีน่ิสติเชือ่ว่ามโีอกาสเป็นไปไดม้ากเทา่นัน้) 

 ความเหนื่อยลา้ของรา่งกาย 
 ความออ่นแอทางจติใจ 
 บรรยากาศของพธิ ี
 ผเีขา้ 
 การลบหลู่สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
 การเรยีกรอ้งความสนใจ 
 การแกลง้เจบ็ปว่ย 
 การเลยีนแบบ/ท าตามกนั 
 อืน่ๆ ...............................................................(โปรดระบุ) 

5. นิสติรูส้กึกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งไร 
       กงัวล     สบัสน      กลวั       โกรธ        ตกใจ      เฉยๆ   อืน่ๆ..................................      

6. จากขอ้ 5 นิสติมคีวามรูส้กึดงักล่าวมากน้อยเพยีงใด 
       มาก  คอ่นขา้งมาก      ปานกลาง       คอ่นขา้งน้อย       น้อย 

7. นิสติเคยเขา้รว่มพธิกีรรมทีม่ลีกัษณะเหมอืน/คลา้ยกบัพธิบีายศรสีูข่วญัทีม่หาวทิยาลยัจดัขึน้มากอ่นหรอืไม่ 
 เคยเขา้รว่ม   ไมเ่คยเขา้รว่ม 

8. ถา้มหาวทิยาลยัจะจดัพธิกีรรมในลกัษณะนี้ข ึน้อกีครัง้ นิสติจะเขา้รว่มหรอืไม่ 
 เขา้รว่ม   ไมแ่น่ใจ   ไมเ่ขา้รว่ม 
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ตอนท่ี 3 ทศันคติท่ีมีต่อกำรจดักิจกรรม  
ค ำช้ีแจง ขอใหน้ิสติพจิารณาค าคู่ตรงขา้มเกีย่วกบัการจดักจิกรรมต่างๆ และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนให้

ตรงกบัความคดิเหน็หรอืความรูส้กึของนิสติทีม่ตี่อการจดักจิกรรมต่างๆ มากทีส่ดุ โดยกจิกรรมประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 กจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก (กอ่นการเขา้คา่ยอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั) 
ส่วนท่ี 2 กจิกรรมการเขา้คา่ยอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั 

 
ตวัอยา่ง 
         กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีในคณะ/วิชำเอก 
    
   สนุกสนาน น่าเบื่อ                         
 
ค ำอธิบำย:  
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานมาก”  ใหเ้ลอืก 3 (ดา้นซา้ย) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานค่อนข้างมาก”  ใหเ้ลอืก 2 (ดา้นซา้ย) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานน้อย”  ใหเ้ลอืก 1 (ดา้นซา้ย) 
 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “น่าเบือ่มาก”  ใหเ้ลอืก 3 (ดา้นขวา) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหม่ของรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “น่าเบือ่ค่อนข้างมาก”  ใหเ้ลอืก 2 (ดา้นขวา) 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “น่าเบือ่น้อย”  ใหเ้ลอืก 1 (ดา้นขวา) 
 
ถา้นิสติรูส้กึว่ากจิกรรมตอ้นรบัน้องใหมข่องรุน่พีใ่นคณะ/วชิาเอก  “สนุกสนานและน่าเบือ่พอๆ กนั”  ใหเ้ลอืก 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 
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ส่วนท่ี 1 กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีในคณะ/ วิชำเอก (ก่อนเข้ำค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยั) 
 
1.1 กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีคณะ/วิชำเอกเป็นกิจกรรมท่ี......................................... 
    

       1. สนุกสนาน   น่าเบื่อ 
 

       2. น่ารกั  น่ากลวั 
 

                          3. เหมาะสม  ไมเ่หมาะสม 
  
       4. มสีาระ   ไรส้าระ 

      
     5. มปีระโยชน์   ไรป้ระโยชน์  

  
     6. สภุาพ    หยาบคาย 

  
       7. ออ่นโยน กา้วรา้ว 
 
       8. แปลกใหม่ ซ ้าซาก  
 
       9. มคีวามส าคญั ไมส่ าคญั 
    
                          10. ผอ่นปรน เขม้งวด  
 

     11. ชดัเจน สบัสน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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1.2 กิจกรรมต้อนรบัน้องใหม่ของรุ่นพ่ีคณะ/วิชำเอก เป็นกิจกรรมท่ีท ำให้นิสิตรู้สึก

......................................... 
 

    1. ชอบ                                   ไมช่อบ 
  

    2. สบายใจ  กงัวลใจ 
  

    3. ไดผ้อ่นคลาย เหนื่อยลา้ 
  

    4. เป็นอสิระ  ถกูบงัคบั 
  

    5. เพลดิเพลนิ เครง่เครยีด 
 

      6. ไดร้บัการดแูลใสใ่จ  ถกูปล่อยปละละเลย 
  

                          7. สบายใจ  อดึอดัใจ    
 
                          8. ประทบัใจ ผดิหวงั 
 
                          9. ดใีจ       เสยีใจ 

   
                         10. ชืน่ชอบ ร าคาญ 

  
               11. สดชืน่       เหนื่อยหน่าย 

  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
     

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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ส่วนท่ี 2 กิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยั 
 
2.1 กิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยัเป็นกิจกรรมท่ี......................................... 
    

       1. สนุกสนาน   น่าเบื่อ 
 

       2. น่ารกั  น่ากลวั 
 

                          3. เหมาะสม  ไมเ่หมาะสม 
  
       4. มสีาระ   ไรส้าระ 

      
     5. มปีระโยชน์   ไรป้ระโยชน์  

  
     6. สภุาพ    หยาบคาย 

  
       7. ออ่นโยน กา้วรา้ว 
 
       8. แปลกใหม่ ซ ้าซาก  
 
       9. มคีวามส าคญั ไมส่ าคญั 
    
                          10. ผอ่นปรน เขม้งวด  
 

     11. ชดัเจน สบัสน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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2.2 กิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวิทยำลยัเป็น กิจกรรมท่ีท ำให้นิสิตรู้สึก......................................... 
 

    1. ชอบ                                   ไมช่อบ 
  

    2. สบายใจ  กงัวลใจ 
  

    3. ไดผ้อ่นคลาย เหนื่อยลา้ 
     

    4. เป็นอสิระ  ถกูบงัคบั 
  

    5. เพลดิเพลนิ เครง่เครยีด 
 

      6. ไดร้บัการดแูลใสใ่จ  ถกูปล่อยปละละเลย 
   

                          7. สบายใจ  อดึอดัใจ       
 
                          8. ประทบัใจ ผดิหวงั 
 
                          9. ดใีจ       เสยีใจ 

   
                         10. ชืน่ชอบ ร าคาญ 

     
               11. สดชืน่ เหนื่อยหน่าย  

  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
    
     

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 

3 2 1 0 1 2 3 
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ตอนท่ี 4 แบบวดับคุลิกภำพ 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ในชอ่งหมายเลขทีต่รงกบัความรูส้กึ ความคดิหรอืบุคลกิลกัษณะของนิสติ  
โดย    0       หมายถงึ  ไมจ่รงิเลย 

1        หมายถงึ  ไมค่อ่ยจรงิ 
         2 หมายถงึ  จรงิเพยีงเลก็น้อย 

3  หมายถงึ  จรงิพอสมควร 
4  หมายถงึ  จรงิคอ่นขา้งมาก 
5  หมายถงึ  จรงิมาก 
6  หมายถงึ  จรงิมากทีส่ดุ 

ข้ำพเจ้ำเป็นคน............................ ไม่จริงเลย................................จริงมำกท่ีสุด 

1.  ชอบวพิากษ์วจิารณ์และแสดงความคดิเหน็ 0 1 2 3 4 5 6 
2.  เชือ่ว่าการตเิตยีนและการลงโทษท าใหส้งัคมดขีึน้ 0 1 2 3 4 5 6 
3.  มคีวามเชือ่มัน่และเป็นตวัของตวัเอง 0 1 2 3 4 5 6 
4. ยดึมัน่ต่อจารตีประเพณีและความถกูตอ้งเป็นหลกั 0 1 2 3 4 5 6 
5.  ชอบเป็นผูน้ า 0 1 2 3 4 5 6 
6.  ชอบแนะน าสัง่สอนผูอ้ืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
7.  ชอบเหน็ใจคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
8.  ชอบชว่ยเหลอืคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
9.  รกัและหว่งใยตนเอง 0 1 2 3 4 5 6 
10. ชอบสงสารคนอืน่เมือ่เหน็เขาทุกขร์อ้น 0 1 2 3 4 5 6 
11. หว่งใยต่อความรูส้กึและความทกุขข์องผูอ้ืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
12. ชอบปกป้องและทกุขร์อ้นแทนคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
13. ชอบคดิแกป้ญัหา 0 1 2 3 4 5 6 
14. ชอบใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ 0 1 2 3 4 5 6 
15. ชอบคน้ควา้ศกึษาหาความรู ้ 0 1 2 3 4 5 6 
16. ชอบความสงบไมวุ่่นวาย 0 1 2 3 4 5 6 
17. ชอบคดิและท ามากกว่าพดู 0 1 2 3 4 5 6 
18. ชอบพึง่พาตนเอง 0 1 2 3 4 5 6 
19. ชอบคดิรเิริม่และสรา้งสรรค ์ 0 1 2 3 4 5 6 
20. กระตอืรอืรน้ต่อสิง่แปลกๆ ใหม่ๆ  0 1 2 3 4 5 6 
21. ชอบความตื่นเตน้และการผจญภยั 0 1 2 3 4 5 6 
22. ชอบชวีติทีส่นุกสนานรา่เรงิ 0 1 2 3 4 5 6 
23. ชอบอสิรเสรไีมช่อบใหใ้ครบบีบงัคบั 0 1 2 3 4 5 6 
24. ชอบชวีติทีส่บายๆ ไมจ่รงิจงั 0 1 2 3 4 5 6 
25. ชอบคลอ้ยตามคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
26. เอาใจคนเกง่ 0 1 2 3 4 5 6 
27. ชอบการประนีประนอมไมข่ดัใจใคร 0 1 2 3 4 5 6 
28. ปรบัตวัเขา้กบัคนอืน่ไดง้า่ย 0 1 2 3 4 5 6 
29. รูส้กึไมส่บายใจเมือ่ตอ้งขดัแยง้กบัคนอืน่ 0 1 2 3 4 5 6 
30. ชอบคดิมากเมือ่ท าความผดิหรอืขดัใจใคร 0 1 2 3 4 5 6 
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