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สรุปผลการวเิคราะห์ทางสถิติ 
 
ตวัแปรตาม คือการเกิดอาการหรือไม่ ใชต้วัแปร symtoms_Y ในตอนท่ี 1 ขอ้ 5 
ตัวแปรต้น 
หมวดลกัษณะทางชีวสังคม 
Gender_X1 ตวัแปรเพศ ในตอนท่ี 1 ขอ้ 1 ชาย = 1, หญิง = 2 
Gr_faculty_X2 ตวัแปรกลุ่มสาขาวชิา แบ่ง 3 กลุ่ม social Sci =1, Techno Sci =2, Health Sci = 3 
หมวดลกัษณะสถานการณ์ปัจจุบัน 
Item7_X3_1 เป็นขอ้ 7 ตอนท่ี 2 ประสบการณ์อดีตบายศรี  yes = 1, no = 2 
Item1_X3_2 เป็นขอ้ 1 ตอนท่ี 2 รับรู้เหตุการณ์คร้ังน้ี yes = 1, no = 2 
Degree_X3_3_4gr เป็นระดบัการตอบสนองตั้งแต่ ไม่มี = 0, Cognitive only = 1, Affective only = 
2, Both = 3 
หมวดจิตลกัษณะตามสถานการณ์   ทศันคติ (X4) 
ทศันคติต่อความคิดรับนอ้ง Welcome First-Year Cognitive Attitude (WFYCA_X4cog) 
ทศันคติต่ออารมณ์รับนอ้ง Welcome First-Year Affective Attitude (AFYAA_X4aff) 
ทศันคติต่อความคิดค่ายอตัลกัษณ์ Identity Cognitive Attitude (ICA_X4cog) 
ทศันคติต่อความรู้สึกค่ายอตัลกัษณ์ Identity Affective Attitude (IAA_X4aff) 
แบ่งร้อยละ 50 ลงมาเท่ากบันอ้ย มากกวา่ร้อยละ 50 เท่ากบัมาก 
ลกัษณะการอบรมเลีย้งดู (X6) 
แบ่งร้อยละ 50 ลงมาเท่ากบันอ้ย มากกวา่ร้อยละ 50 เท่ากบัมาก 
แบบรักสนบัสนุน (Support_X6_H_L) 
แบบใชเ้หตุผล-อารมณ์ (Reason_X6_H_L) 
แบบควบคุมมากนอ้ย (Control_X6_H_L) 
แบบลงโทษทางจิตและทางกาย (Punishment_X6_H_L) 
หมวดจิตลกัษณะดั้งเดิม 
บุคลกิภาพตามแนวคิด Transactional Analysis (T.A.) (X5) 
แบ่งร้อยละ 50 ลงมาเท่ากบันอ้ย มากกวา่ร้อยละ 50 เท่ากบัมาก 
CP=Critical/Controlling Parent (CP2gr_X5) 
NP=Nurturing Parent (NP2gr_X5) 
A=Adult (A2gr_X5) 
FC=Free Child (FC2gr_X5)Natural Child 
AC=Adapted Child (AC2gr_X5) 
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ความเช่ืออ านาจภายในตน (locusX7_2gr)ใชค้ะแนนรวมมากกวา่ร้อยละ 50 เท่ากบัมาก 
การปรับตัว (AdjX8_2gr)ใชค้ะแนนรวมมากกวา่ร้อยละ 50 เท่ากบัมาก 
ผลการวจัิย 
จ านวนนิสิตทีเ่ข้าร่วมในการวจัิย จ านวน 257 คน   เป็นนิสิตท่ีมีอาการเกร็ง  หายใจเร็วและคลา้ย
เป็นลม จ านวน 30 คน (11.7%)  ไม่มีอาการ 227 คน (88.3%) 
 
ปัจจัยทางจิตวทิยาไดแ้ก่ 
1.  ลกัษณะทางชีวสังคม 

1.1  เพศชายจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 38.1  เพศหญิง 159 คน คิดเป็นร้อยละ  
1.2  กลุ่มสาขาวชิา ไดแ้ก่  

- กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ จ านวน 102 คน (39.7%)ได้แก่ คณะ
สังคมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ส านกัวิชาเศรษฐศาสตร์
และนโยบายสาธารณะและวทิยาลยันานาชาติเพื่อการศึกษาความย ัง่ยนื 

- กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 117 คน (45.5%) ไดแ้ก่ คณะพลศึกษา 
คณะแพทยศ์าสตร์ คณะทนัตแพทยศ์าสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์และคณะสหเวช
ศาสตร์  

- กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ  านวน 38 คน (14.8%)ได้แก่ คณะ
วทิยาศาสตร์คณะวศิวกรรมศาสตร์และวทิยาลยันวตักรรมส่ือสาร 
 
2. จิตลกัษณะเดิมของบุคคล 

2.1  ความเช่ืออ านาจภายในตน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 18 คน (7.0%)  ระดบัสูง
จ านวน 239 คน (93%)  

2.2  บุคลิกภาพ  แบ่งเป็น 5 รูปแบบ  ดงัน้ี   
 แบบสภาวะพ่อ แม่ ทีเ่จ้าระเบียบ (Critical Parent - CP) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 
125 คน (48.6%)  ระดบัสูงจ านวน 132 คน (51.4%)  
 แบบสภาวะพ่อ แม่ ทีม่ีเมตตากรุณา (Nurturing Parent - NP) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่า
จ  านวน 15 คน (5.8%)  ระดบัสูงจ านวน 242 คน (94.2%)  
 แบบสภาวะผู้ใหญ่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 51 คน (19.8%)  ระดบัสูงจ านวน 206 
คน (80.2%) 
 แบบสภาวะเด็กปรับตัว (Adapted Child - AC) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 52 คน 
(20.2%)  ระดบัสูงจ านวน 205 คน (79.8%) 
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 แบบสภาวะเด็กตามธรรมชาติ(Free Child - FC) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 8 คน 
(3.1%)  ระดบัสูงจ านวน 249 คน (96.9%) 
 
3. จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
 3.1  ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู  แบ่งเป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
 แบบรักสนบัสนุน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 11 คน (4.3%)  ระดบัสูงจ านวน 246 
คน (95.7%) 
 แบบใชเ้หตุผล แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 40 คน (15.6%)  ระดบัสูงจ านวน 217 คน 
(84.4%) 
 แบบลงโทษทางกายหรือทางจิต แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 9 คน (3.5%)  ระดบัสูง
จ านวน 248 คน (96.5%) 
 แบบควบคุม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่าจ  านวน 98 คน (38.1%)  ระดบัสูงจ านวน 159 คน 
(61.9%) 

3.2  ทศันคติต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่และมหาวิทยาลยั  ในแต่ละแบบ
แบ่งเป็นทศันคติในทางความคิด และทางอารมณ์  เป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
 ทศันคติทางความคิดต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งของรุ่นพี่  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่า
จ  านวน 37 คน (14.4%)  ระดบัสูงจ านวน 220 คน (85.6%) 
 ทศันคติทางอารมณ์ต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งของรุ่นพี่  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่า
จ  านวน 64 คน (24.9%)  ระดบัสูงจ านวน 193 คน (75.1%) 
 ทศันคติทางความคิดต่อการจดักิจจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ระดบัต ่าจ  านวน 22 คน (8.6%)  ระดบัสูงจ านวน 235 คน (91.4%) 
 ทศันคติทางอารมณ์ต่อการจดักิจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ระดบัต ่าจ  านวน 56 คน (21.8%)  ระดบัสูงจ านวน 201 คน (78.2%) 
 
4. ลกัษณะสถานการณ์ปัจจุบัน 
การรับรู้บรรยากาศของพิธีบายศรีสู่ขวญั ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร  ดงัน้ี 
 4.1  ประสบการณ์ท่ีเคยเขา้ร่วมพิธีกรรมท่ีเหมือนหรือคลา้ยกบัของมหาวทิยาลยัมาก่อน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  เคยเขา้ร่วม จ านวน 111 คน (43.2%)  ไม่เคยเขา้ร่วม จ านวน 146 คน (56.8%) 
 4.2  ประสบการณ์พบนิสิตมีอาการเกร็ง หายใจเร็วและคลา้ยเป็นลมในพิธีบายศรีสู่ขวญั
ของมหาวทิยาลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เห็นนิสิตมีอาการ จ านวน 244 คน (94.9)  ไม่เห็นนิสิตมีอาการ 
จ านวน 13 คน (5.1%) 
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 4.3  ผลกระทบต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในพิธีบายศรีสู่ขวญัของมหาวทิยาลยั  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ดงัน้ี  ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของนิสิต จ านวน 159 คน (61.9%)  ส่งผลกระทบต่อความคิดของ
นิสิต จ านวน 34 คน (13.2%)  และไม่ส่งผลกระทบ  (รู้สึกเฉย ๆ) จ  านวน 64 คน (24.9%) 

เม่ือศึกษาปัจจยัเชิงจิตวทิยาท่ีศึกษาในการวจิยัน้ีวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดอาการเกร็ง 
หายใจเร็ว และอาการคลา้ยเป็นลมในนิสิต  เพื่อประเมินความเส่ียงต่อการเกิดอาการและใชค้วาม
เส่ียงในการคดักรองนิสิตท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง  เม่ือท าการการวเิคราะห์ Multiple logistic regression 
นิสิตจ านวน 257 คน   ไม่ปรากฏความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ (no multicolinearity) และ 
Hosmer and Lemeshow test (Goodness of fit) ใหค้่า Chi-square test =  4.502, df = 8,  p-value = 
.809 แสดงวา่ขอ้มูลเหมาะสมกบัการวเิคราะห์    จากผลการวเิคราะห์พบวา่  กลุ่มสาขาวชิา
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มีความเส่ียง 11.1 เท่า ต่อการเกิดภาวการณ์เกิดอาการเกร็ง หายใจ
เร็ว และอาการคลา้ยเป็นลมเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี และ
บุคลิกภาพแบบสภาวะผูใ้หญ่ต ่า มีความเส่ียงต่อการเกิดอาการ 4.2 เท่า เม่ือเทียบกบับุคลิกภาพแบบ
สภาวะผูใ้หญ่สูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = .032 และ .007 ตามล าดบั) 
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ตารางที ่1   ปัจจยัเชิงจิตวทิยาท่ีส่งผลใหเ้กิดความเส่ียงต่อภาวะการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็ว และ
อาการคลา้ยเป็นลมในนิสิต   

ปัจจยั ความเส่ียง 
ค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 

95 
ระดบั

นยัส าคญั
ทางสถิติ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

หมวดลกัษณะทางชีวสังคม     
เพศ     
       ชาย 0.904 0.332 2.465 0.844 
กลุ่มสาขาวชิา     
       สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 11.116 1.232 100.331 .032 
       วทิยาศาสตร์สุขภาพ 4.836 .519 45.036 .166 
หมวดลกัษณะสถานการณ์ปัจจุบัน     
ประสบการณ์ท่ีเคยเขา้ร่วมพิธีกรรม     
       เคย 1.948 .800 4.744 .142 
ประสบการณ์พบเห็นอาการผดิปกติ     
       เคย 1.014 .153 6.720 .989 
ผลกระทบต่อเหตุการณ์     
       มีผลกระทบทางอารมณ์ 1.266 .377 4.246 .703 
       มีผลกระทบทางความคิด 1.026 .209 5.029 .975 
หมวดจิตลกัษณะตามสถานการณ์     
ทศันคติต่อการจดักิจกรรมของรุ่นพี่     
       ทศันคติทางความคิดต ่า  .687 .149 3.162 .629 
       ทศันคติทางอารมณ์ต ่า 2.273 .695 7.438 .174 
ทศันคติต่อกิจกรรมของมหาวทิยาลยั     
       ทศันคติทางความคิดต ่า  .869 .131 5.765 .884 
       ทศันคติทางอารมณ์ต ่า .961 .291 3.178 .948 
ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู       
       แบบรักสนบัสนุนต ่า .000 .000 . .999 
       แบบใชเ้หตุผลต ่า .743 .177 3.108 .684 
       แบบลงโทษทางกายต ่า .000 .000 . .999 
       แบบควบคุมต ่า .752 .301 1.883 .543 
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ตารางที ่1   ปัจจยัเชิงจิตวทิยาท่ีส่งผลใหเ้กิดความเส่ียงต่อภาวะการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็ว และ
อาการคลา้ยเป็นลมในนิสิต  (ต่อ) 

ปัจจยั ความเส่ียง 
ค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 

95 
ระดบั

นยัส าคญั
ทางสถิติ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

หมวดจิตลกัษณะเดิมของบุคคล     
ความเช่ืออ านาจภายในตนต ่า .000 .000 . .997 
บุคลิกภาพ     
       แบบสภาวะพอ่แม่ท่ีเจา้ระเบียบต ่า .689 .291 1.635 .399 
       แบบสภาวะพอ่แม่ท่ีมีเมตตากรุณาต ่า .000 .000 . .998 
       แบบสภาวะผูใ้หญ่ต ่า 4.167 1.467 11.839 .007 
       แบบสภาวะเด็กตามธรรมชาติต ่า .000 .000 . .999 
       แบบสภาวะเด็กปรับตวัต ่า 1.374 .398 4.745 .616 
ความสามารถในการปรับตวัต ่า .780 .082 7.467 .830 
     
 


