
บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (survey research) เพื่อ (1) เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงจิตวทิยาและ 
เชิงจิตวิญญาณของอาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการคล้ายเป็นลมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั (2) เพื่อ
ศึกษาปัจจยัเชิงจิตวทิยาท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความเส่ียงในการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็ว และอาการคลา้ยเป็น
ลมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั และ (3) เพื่อประเมินสุขภาวะจิตของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญัโดยมี
รายละเอียดการด าเนินการวจิยัเป็นดงัต่อไปน้ี  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  วธีิด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ในการวิจยัคร้ังน้ีประชากรท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 
ซ่ึงเขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญัของสถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง จ านวน 4,098 คน  

กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีเกิดอาการและไม่เกิดอาการเกร็ง หายใจเร็วและ 
อาการคล้ายเป็นลมในระหว่างเขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั จ านวน 420 คน จากการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใช้สูตรการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างตามหลกัการค านวณของ Yamanae (1967) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% และสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จาก 14 คณะ สถาบนัและวิทยาลยั แห่งละ 
30 คน โดยแบ่งเป็นผูห้ญิง 15 คน ผูช้าย 15 คน  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
2. แบบสอบถามการรับรู้เหตุการณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวญั 
3. มาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรม 
4. มาตรวดับุคลิกภาพแบบ TA 
5. มาตรวดัลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 
6. มาตรวดัความเช่ืออ านาจภายในตน 
7. มาตรวดัการปรับตวัในมหาวทิยาลยั 
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กำรพฒันำเคร่ืองมือและกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
2. แบบสอบถามการรับรู้เหตุการณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวญั 
3. มาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรม 
4. มาตรวดับุคลิกภาพแบบ TA 
5. มาตรวดัลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 
6. มาตรวดัความเช่ืออ านาจภายในตน 
7. มาตรวดัการปรับตวัในมหาวทิยาลยั 

 
1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  

แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบัเพศ คณะ ภูมิล าเนา ประสบการณ์
การอยู่หอพกั ชั่วโมงการนอนตามปกติ ชั่วโมงการนอนในคืนก่อนร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั ประวติัการ
รับประทานยา ประวติัการมีโรคประจ าตวั การเห็นหรือไม่เห็นอาการเกร็ง หายใจเร็วและคลา้ยเป็นลมในพิธี
บายศรีสู่ขวญัของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั การเกิดอาการหรือไม่เกิดอาการ เกร็ง หายใจเร็วและคลา้ยเป็น
ลมในพิธีบายศรีสู่ขวญั ประวติัการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็วและคล้ายเป็นลมของผูต้อบแบบสอบถาม 
ประวติัการเขา้ร่วมพิธีกรรมท่ีมีลกัษณะคล้ายกบัพิธีบายศรีสู่ขวญัของมหาวิทยาลยั ความสนใจเขา้ร่วม
กิจกรรมพิธีกรรมในลกัษณะน้ีของมหาวทิยาลยัในโอกาสต่อไป 
2. แบบสอบถามการรับรู้เหตุการณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวญั 
 แบบสอบถามการรับรู้เหตุการณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวญัประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็วและคล้ายเป็นลมในพิธีบายศรีสู่ขวญัของผูเ้ขา้ร่วมพิธี
บายศรีสู่ขวญั ความรู้สึกและระดบัของความรู้สึกท่ีมีต่อเหตุการณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวญั 
3. มาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรม 
 มาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรมแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือมาตรวดัทศันคติท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่ในคณะหรือวชิาเอก ส่วนท่ีสองคือมาตรวดัทศันคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
ค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั 
 มาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่ในคณะหรือวิชาเอกประกอบดว้ยขอ้
ค าถาม 22 ขอ้ ส่วนมาตรวดัทศันคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัประกอบดว้ยขอ้
ค าถาม 22 ขอ้ ทั้ง 2 มาตรวดัมีลกัษณะเป็นแบบ semantic differential scale   
3.1 ขั้นตอนการพฒันามาตรวดั 

3.1.1 ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติและการวดัทศันคติ 
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3.1.2 ผูว้ิจยัให้นิสิตท่ีเคยมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้นรับน้องใหม่ของรุ่นพี่ในคณะหรือ
วชิาเอกและกิจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัเขียนค าคุณศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทั้ง 2 
กิจกรรมแลว้ผูว้จิยัพิจารณาความตรงขา้มของค าคุณศพัท ์

3.1.3 ผูว้จิยัรวบรวมขอ้ค าถามเป็นมาตรวดัทศันคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่ใน
คณะหรือวิชาเอกและกิจกรรมค่ายอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยเพื่อน าไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของมาตรวดั โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 2 
คนพิจารณาว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีความเก่ียวขอ้งกบัทศันคติหรือไม่และมีลกัษณะเป็นคู่ตรง
ขา้มกนัหรือไม ่ผูว้จิยัปรับปรุงขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 

3.1.4 ผูว้ิจยัน ามาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับน้องใหม่ของรุ่นพี่ในคณะหรือวิชาเอกและ
กิจกรรมค่ายอัตลักษณ์ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิตจ านวน 87 คนและค านวณค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืน ๆ ในมาตรวดั 
(corrected item-total correlation) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 พบวา่ขอ้ค าถาม
ในมาตรวดัทศันคติต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับน้องใหม่ของรุ่นพี่ในคณะหรือวิชาเอกจ านวน 22 
ผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์ทุกขอ้ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .96 ส่วนขอ้
ค าถามในมาตรวดัทัศนคติต่อการจัดกิจกรรมค่ายอตัลักษณ์จ านวน 22 ข้อก็ผ่านเกณฑ์การ
วเิคราะห์ทุกขอ้เช่นเดียวกนั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .96  
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ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามทศันคติต่อกำรจัดกจิกรรมต้อนรับน้องใหม่ของรุ่นพีค่ณะหรือ 
วชิำเอก โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ  
(Corrected Item-Total Correlation) (N=87) 

 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

1. สนุกสนาน-น่าเบ่ือ .7512 
2. น่ารัก-น่ากลวั .7398 
3. เหมาะสม-ไม่เหมาะสม .7341 
4. มีสาระ-ไร้สาระ .6640 
5. มีประโยชน์-ไม่มีประโยชน์ .6793 
6. สุภาพ-หยาบคาย .5303 
7. อ่อนโยน-กา้วร้าว .6932 
8. แปลกใหม-่ซ ้ าซาก .6191 
9. มีความส าคญั-ไม่ส าคญั .6847 
10. ผอ่นปรน-เขม้งวด .7262 
11. ชดัเจน-สับสน .6592 
12. ชอบ-ไม่ชอบ .8086 
13. สบายใจ-กงัวลใจ .7155 
14. ไดผ้อ่นคลาย-เหน่ือยลา้ .7451 
15. เป็นอิสระ-ถูกบงัคบั .7039 
16. เพลิดเพลิน-เคร่งเครียด .8276 
17. ไดรั้บการดูแลใส่ใจ-ถูกปล่อยปละละเลย .4418 
18. สบายใจ-อึดอดัใจ .8141 
19. ประทบัใจ-ผดิหวงั .7128 
20. ดีใจ-เสียใจ .7208 
21. ช่ืนชอบ-ร าคาญ .8061 
22. สดช่ืน-เหน็ดเหน่ือย .6825 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .96 
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ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามทศันคติต่อกำรจัดกจิกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวทิยำลยั (ต่อ)  
โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ (Corrected  
Item-Total Correlation) (N=87) 

 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

1. สนุกสนาน-น่าเบ่ือ .7551 
2. น่ารัก-น่ากลวั .7720 
3. เหมาะสม-ไม่เหมาะสม .8071 
4. มีสาระ-ไร้สาระ .7410 
5. มีประโยชน์-ไม่มีประโยชน์ .7959 
6. สุภาพ-หยาบคาย .5035 
7. อ่อนโยน-กา้วร้าว .5758 
8. แปลกใหม-่ซ ้ าซาก .7632 
9. มีความส าคญั-ไม่ส าคญั .7065 
10. ผอ่นปรน-เขม้งวด .4805 
11. ชดัเจน-สับสน .6285 
12. ชอบ-ไม่ชอบ .7422 
13. สบายใจ-กงัวลใจ .6861 
14. ไดผ้อ่นคลาย-เหน่ือยลา้ .5696 
15. เป็นอิสระ-ถูกบงัคบั .4903 
16. เพลิดเพลิน-เคร่งเครียด .8010 
17. ไดรั้บการดูแลใส่ใจ-ถูกปล่อยปละละเลย .4261 
18. สบายใจ-อึดอดัใจ .8267 
19. ประทบัใจ-ผดิหวงั .8115 
20. ดีใจ-เสียใจ .8038 
21. ช่ืนชอบ-ร าคาญ .8259 
22. สดช่ืน-เหน็ดเหน่ือย .6767 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .96 
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4 มาตรวดับุคลิกภาพแบบ TA  
มาตรวดับุคลิกภาพแบบ TA มีขอ้ค าถามทั้งหมด 30 ขอ้แบ่งเป็นสภาวะพ่อแม่เจา้ระเบียบ 6 ขอ้ 

สภาวะพ่อแม่ท่ีมีเมตตากรุณา 6 ขอ้ สภาวะผูใ้หญ่ 6 ขอ้ สภาวะเด็กตามธรรมชาติ 6 ขอ้และสภาวะเด็ก
ปรับตวั 6 ขอ้ ผูว้จิยัใชแ้บบวดับุคลิกภาพแบบ TA ของสุชีรา ภทัรายุตวรรต ์(2548) มาตรวดับุคลิกภาพแบบ 
TA มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 7 ระดบั ตั้งแต่ไม่จริงเลยจนถึงจริงมากท่ีสุด ผูว้ิจยัน า
มาตรวดัน้ีไปทดลองใช ้(Try Out) กบันิสิตจ านวน 87 คนและค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้
ค าถามแต่ละขอ้กับคะแนนรวมของขอ้อ่ืน ๆ ในมาตรวดัแต่ละด้าน (corrected item-total correlation) 
ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 พบวา่ขอ้ค าถามดา้นสภาวะพ่อแม่เจา้ระเบียบ สภาวะพ่อแม่ท่ีมี
เมตตากรุณา สภาวะผูใ้หญ่ สภาวะเด็กตามธรรมชาติและสภาวะเด็กปรับตวัผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์ทุกขอ้ 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .71, .83, .65, .77 และ .76 ตามล าดบั 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์แบบวดับุคลกิภำพ โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบั 

   คะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ ในแต่ละดา้น (Corrected Item-Total Correlation) (N=87) 
 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

สภำวะพ่อแม่เจ้ำระเบียบ 
1.  ชอบวิพากษว์ิจารณ์และแสดงความคิดเห็น .5833 
2.  เช่ือวา่การติเตียนและการลงโทษท าใหส้งัคมดีข้ึน .2168 
3.  มีความเช่ือมัน่และเป็นตวัของตวัเอง .5404 
4. ยึดมัน่ต่อจารีตประเพณีและความถกูตอ้งเป็นหลกั .3857 
5.  ชอบเป็นผูน้ า .5276 
6.  ชอบแนะน าสัง่สอนผูอ่ื้น .4130 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .71 

สภำวะพ่อแม่ทีม่ีเมตตำกรุณำ 
7.  ชอบเห็นใจคนอ่ืน .6807 
8.  ชอบช่วยเหลือคนอ่ืน .7107 
9.  รักและห่วงใยตนเอง .3037 
10. ชอบสงสารคนอ่ืนเม่ือเห็นเขาทุกขร้์อน .7211 
11. ห่วงใยต่อความรู้สึกและความทุกขข์องผูอ่ื้น .7248 
12. ชอบปกป้องและทุกขร้์อนแทนคนอ่ืน .5733 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .83 
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ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์แบบวดับุคลกิภำพ (ต่อ) โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละ 
   ขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ ในแต่ละดา้น (Corrected Item-Total Correlation) (N=87) 

 

ข้อควำม ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

สภำวะผู้ใหญ่ 
13. ชอบคิดแกปั้ญหา .2825 
14. ชอบใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ .3047 
15. ชอบคน้ควา้ศึกษาหาความรู้ .4488 
16. ชอบความสงบไม่วุ่นวาย .2559 
17. ชอบคิดและท ามากกวา่พดู .6051 
18. ชอบพ่ึงพาตนเอง .4494 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .65 

สภำวะเด็กตำมธรรมชำติ 
19. ชอบคิดริเร่ิมและสร้างสรรค ์ .4945 
20. กระตือรือร้นต่อส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ .6704 
21. ชอบความต่ืนเตน้และการผจญภยั .6080 
22. ชอบชีวิตท่ีสนุกสนานร่าเริง .5808 
23. ชอบอิสรเสรีไม่ชอบใหใ้ครบีบบงัคบั .5445 
24. ชอบชีวิตท่ีสบายๆ ไม่จริงจงั .2417 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .77 

สภำวะเด็กปรับตัว 
25. ชอบคลอ้ยตามคนอ่ืน .3397 
26. เอาใจคนเก่ง .4428 
27. ชอบการประนีประนอมไม่ขดัใจใคร .6307 
28. ปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนไดง่้าย .4076 
29. รู้สึกไม่สบายใจเม่ือตอ้งขดัแยง้กบัคนอ่ืน .6176 
30. ชอบคิดมากเม่ือท าความผิดหรือขดัใจใคร .5790 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .76 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 

ระดบัความเป็นจริง/ไม่จริง คะแนน 
ไม่จริงเลย 
ไม่ค่อยจริง 
จริงเพียงเล็กนอ้ย 
จริงพอสมควร 
จริงค่อนขา้งมาก 
จริงมาก 
จริงมากท่ีสุด 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
5 มาตรวดัลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 

มาตรวดัลกัษณะการอบรมเล้ียงดูมีขอ้ค าถามทั้งหมด 40 ขอ้ แบ่งเป็นดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุน 10 ขอ้ ดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 10 ขอ้ ดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางกายหรือ
ทางจิต 10 ขอ้และดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 10 ขอ้ 

ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของดวงเดือน พนัธุมนาวิน มาตรวดัลกัษณะการ
อบรมเล้ียงดูมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  6 ระดบั ตั้งแต่จริงท่ีสุดถึงไม่จริงเลย ผูว้ิจยัน า
มาตรวดัลกัษณะการอบรมเล้ียงดูไปทดลองใชก้บันิสิตจ านวน 87 คนและค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัแต่ละด้าน (corrected item-total 
correlation) พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของข้อค าถามด้านการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุน ดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล ด้านการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางกายหรือทางจิตและ
ดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมเท่ากบั .82, .81, .74 และ .43 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามลกัษณะกำรอบรมเลีย้งดู โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ ในแต่ละดา้น (N=87) 

 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

ด้ำนกำรอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน 
1. พ่อแม่แสดงใหฉ้นัรู้วา่ท่านรักฉนัมาก   .641 
2. พ่อแม่ชอบพดูคุยหยอกลอ้ฉนัทเ์พ่ือนกบัฉนัเสมอ .504 
3.    พ่อแม่ตอ้งการใหฉ้นัมีส่วนร่วมในกิจกรรมแทบทุกอยา่ง .395 
4. พ่อแม่เอาใจใส่ดูแลทุกขสุ์ขของฉนัอยูเ่สมอ .581 
5. พ่อแม่มกัแสดงใหฉ้นัรู้วา่ท่านภูมิใจในตวัฉนัมาก .476 
6. พ่อแม่ชอบใหค้ าปรึกษาหรือแนะน าฉนัอยูเ่สมอ .719 
7. พ่อแม่ชอบพดูคุยกบัฉนัดว้ยเสียงอนัไพเราะนุ่มนวลเสมอ .488 
8. พ่อแม่ช่วยผอ่นคลายความทุกข ์ความกงัวลใจของฉนัอยูเ่สมอ .717 
9. พ่อแม่ไม่เคยแสดงใหฉ้นัรู้วา่ท่านรักฉนัมากเพียงใด .453 
10. พ่อแม่มกัเห็นฉนัดีกวา่คนอ่ืนเสมอ .153 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .82 

ด้ำนกำรอบรมเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล 
11. พ่อแม่จะอธิบายถึงเหตุผลในการท่ีลงโทษฉนัทุกคร้ัง .617 
12. พ่อแม่จะลงโทษฉนัรุนแรงแค่ไหนข้ึนอยู่กบัอารมณ์ของท่าน .590 
13. พ่อแม่สนบัสนุนใหฉ้นัท าส่ิงต่างๆ โดยไม่อธิบายเหตุผล .470 
14. เม่ือพ่อแม่อารมณ์เสียท่านมกัจะพาลดุด่าหรือลงโทษฉนัเสมอ .649 
15. พ่อแม่เปิดโอกาสใหฉ้นัอธิบายก่อนท่ีจะดุหรือลงโทษฉนัเสมอ .703 
16. พ่อแม่จะลงโทษฉนัตามปริมาณความผิดของฉนัเสมอ .068 
17. พ่อแม่มกัจะเพิกเฉยไม่ชมเชยฉนัเม่ือท าความดี .477 
18. พ่อแม่ไม่เคยกล่าวขอโทษฉนัเม่ือท่านดุวา่ฉนัโดยเขา้ใจผิด .734 
19. พ่อแม่ท าใหฉ้นัไม่กลา้เขา้หนา้เม่ือท่านอารมณ์เสีย .560 
20. ก่อนท่ีพ่อแม่จะใหส่ิ้งของต่างๆ แก่ฉนั ท่านมกัจะบอกฉนัดว้ยวา่ท่านให้
เพราะฉนัท าความดี 

.075 

ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .81 



 59 

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามลกัษณะกำรอบรมเลีย้งดู (ต่อ) โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ 
ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ ในแต่ละดา้น  (N=87) 

 

ด้ำนกำรอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษทำงกำยหรือทำงจิต 
21. พ่อแม่คอยสอดส่องดูแลความประพฤติของฉนัอยา่งใกลชิ้ด .249 
22. พ่อแม่ปล่อยใหฉ้นัติดสินใจเองในเร่ืองส่วนตวัของฉนั .470 
23. พ่อแม่ไม่ชอบใหฉ้นัออกจากบา้นโดยไม่มีผูใ้หญ่ควบคุม .639 
24. พ่อแม่ใหฉ้นัเลือกแบบและสีของเส้ือผา้ของฉนัเอง .329 
25. พ่อแม่ชอบใหฉ้นัท าตามท่ีท่านพอใจเสมอ .489 
26. พ่อแม่ปล่อยใหฉ้นัไปเท่ียวกบัเพ่ือนๆ โดยท่ีท่านไม่ห่วงกงัวลเลย .319 
27. พ่อแม่ควบคุมดูแลใหฉ้นัใชเ้งินตามท่ีท่านเห็นสมควร .036 
28. พ่อแม่ตอ้งการใหฉ้นัเล่าอยา่งละเอียดถึงการไปเท่ียวขา้งนอกบา้น 
      ทุกคร้ัง 

.548 

29. เม่ือฉนัไม่ท าตามท่ีพ่อแม่บอก ท่านจะโกรธฉนัมาก .418 
30.  พ่อแม่เช่ือวา่ฉนัดูแลรักษาตวัเองไดเ้ม่ืออยูไ่กลสายตาท่าน .541 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .74 
 

ด้ำนกำรอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม 
31. พ่อแม่มกัลงโทษฉนัดว้ยวิธีท าใหฉ้นัเจบ็ปวดตามร่ายกายเสมอ .382 
32. พ่อแม่มกัลงโทษฉนัดว้ยการดุว่า -.165 
33. เวลาพ่อแม่ลงโทษฉนั ท่านจะไม่ใชวิ้ธีลงโทษใหฉ้นัเจบ็กายเลย .330 
34.  การวา่กล่าวติเตียนเดก็เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการท าโทษท่ีพ่อแม่ 
      ปฏิบติัต่อฉนั 

.198 

35. เม่ือฉนัท าใหพ้่อแม่โมโหท่านมกัจะทุบตีฉนั .487 
36. ฉนัเป็นเดก็ดีเกินกวา่ท่ีพ่อแม่จะเฆ่ียนตีฉนั .138 
37. การท าหนา้บ้ึงและเมินเฉยเป็นส่ิงเพียงพอท่ีจะท าใหฉ้นัรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่ 
      พอใจฉนั 

.253 
 

38. ฉนัมกัเจ็บตวัเม่ือถูกพ่อแม่ลงโทษ .408 
39. เม่ือฉนัไม่ท าตามท่ีพ่อแม่สั่งท่านมกัจะใชวิ้ธีขู่ แต่ไม่ไดล้งโทษฉนัจริง ๆ -.222 
40.  ไม่มีความจ าเป็นท่ีพ่อแม่จะตอ้งท าใหฉ้นัเจ็บกายเม่ือลงโทษฉนัเพ่ือสัง่สอน .440 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .43 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 

ระดบัความเป็นจริง 
คะแนน 

ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
จริงท่ีสุด 
จริง 
ค่อนขา้งจริง 
ค่อนขา้งไม่จริง 
ไม่จริง 
ไม่จริงเลย 

6 
5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
6 มาตรวดัความเช่ืออ านาจควบคุม  

มาตรวดัความเช่ืออ านาจควบคุมประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 42 ขอ้โดยผูว้ิจยัใช้มาตรวดัความ
เช่ืออ านาจควบคุมของทศันา ทองภกัดี มาตรวดัความเช่ืออ านาจควบคุมมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 6 ระดบั ตั้งแต่จริงท่ีสุดถึงไม่จริงเลย ผูว้ิจยัน ามาตรวดัความเช่ืออ านาจควบคุมไปทดลองใช ้
(Try Out) กบันิสิตจ านวน 87 คนและค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบั
คะแนนรวมของขอ้อ่ืน ๆ ในมาตรวดั (corrected item-total correlation) พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคมีค่าเท่ากบั .90 
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ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามควำมเช่ืออ ำนำจควบคุม โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ 
   ค  าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ (N=87) 

 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

1. ขา้พเจา้สามารถแกปั้ญหาต่างๆ อยา่งรวดเร็ว เพราะความพยายามของขา้พเจา้  .3710 
2. ถา้ขา้พเจา้ท าผิด ขา้พเจา้สามารถท่ีจะแกไ้ขใหถ้กูตอ้งดว้ยตนเอง .3682 
3. ขา้พเจา้มีความต่ืนตวัอยา่งมากในการท่ีจะกระท าส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ ท่ี 
    ทา้ทายความสามารถ 

.1986 

4. ขา้พเจา้รู้วา่ใครๆ กอ็ยากเป็นเพ่ือนกบัขา้พเจา้ .2451 
5. ขา้พเจา้สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง .3755 
6. ขา้พเจา้รู้สึกทอ้แทเ้ม่ือพบปัญหายุง่ยากใจ .4048 
7. ขา้พเจา้ชอบลอกการบา้นจากเพ่ือนมากกวา่ท าดว้ยตนเอง .1782 
8. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตส่วนใหญ่จะถูกก าหนดโดยบุคคล 
    ผูมี้อ  านาจ 

.4351 

9. แมว้า่ขา้พเจา้จะมีความสามารถสูง ขา้พเจา้กไ็ม่ไดเ้ป็นผูน้ า ถา้ไม่ไดรั้บ 
    การช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท่ีมีอ  านาจ 

.4749 

10. ชีวิตของขา้พเจา้ส่วนใหญ่ถูกควบคุมโดยผูอ่ื้นท่ีมีอ  านาจ .5690 
11. ถา้ขา้พเจา้ท าส่ิงใดผิดพลาดไป ขา้พเจา้พร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน .2798 
12. ขา้พเจา้ชอบท างานต่างๆ ดว้ยตนเองมากกวา่ท่ีจะใหผู้อ่ื้นท าให ้ .2690 
13. เม่ือขา้พเจา้ตดัสินใจท าอะไรแลว้ ขา้พเจา้มกัจะท าไดส้ าเร็จเสมอ .5111 
14. รางวลัท่ีขา้พเจา้ไดรั้บในแต่ละคร้ังนั้นเป็นผลมาจากการกระท าของ 
     ขา้พเจา้เอง 

.3266 

15. ขา้พเจา้เรียนอะไรไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะความตั้งใจเรียนอยา่งจริงจงั .4314 
16. ขา้พเจา้ไม่ค่อยมีโอกาสท่ีจะปกป้องผลประโยชนข์องตนเม่ือมีเร่ือง 
     ขดัแยง้กบัผูอ่ื้นท่ีมีพลงัอ านาจมากกวา่ 

.4527 

17. การท่ีขา้พเจา้จะไดส่ิ้งท่ีตอ้งการนั้นตอ้งอาศยัความพอใจของคนท่ีอยู่ 
      เหนือกวา่ขา้พเจา้ 

.6332 

18. เม่ือคนท่ีมีความส าคญัไม่ชอบขา้พเจา้จะท าใหข้า้พเจา้ไม่มีเพ่ือน .6252 
19. การท่ีขา้พเจา้ประสบอุบติัเหตุหรือไม่เพียงใด ส่วนใหญ่เกิดจากการ 
     กระท าของผูอ่ื้น 

.4081 
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ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามควำมเช่ืออ ำนำจควบคุม (ต่อ) โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ 
ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ (N=87) 

 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

20. ถา้ขา้พเจา้มีแผนงานท่ีจะท างานอะไรกต็าม ขา้พเจา้จะตอ้งแน่ใจวา่ 
      แผนงานนั้นเป็นไปตามความประสงคข์องคนท่ีมีอ านาจเหนือกวา่ 

.5258 

21. ขา้พเจา้เช่ือวา่ระดบัคะแนนท่ีไดรั้บข้ึนอยูก่บังานท่ีขา้พเจา้ท าส่งนั้น ตรง 
     กบัความประสงคข์องอาจารยผ์ูส้อนหรือไม่ 

-.1864 

22. เพราะความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน ขา้พเจา้จึงสอบไดค้ะแนนมากๆ .3567 
23. ขา้พเจา้ชอบคน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติมดว้ยตนเองอยูเ่สมอ .1853 
24. ขา้พเจา้จะเรียนส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัตวัขา้พเจา้เอง .4227 
25. ขา้พเจา้จะไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็นหวัหนา้นั้นกเ็พราะเพ่ือนเขาเห็น 
     ความสามารถของขา้พเจา้ 

.3143 

26. ชีวิตของขา้พเจา้ส่วนใหญ่มกัถกูควบคุมโดยเหตุการณ์ไม่คาดฝัน .4590 
27. บ่อยคร้ังท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถปกป้องผลประโยชนข์องตนเองจากเหตุร้ายท่ีเกิดข้ึนดว้ย .3377 
28. ขา้พเจา้จะประสบอุบติัเหตุหรือไม่นั้นมกัเน่ืองมาจากเคราะห์กรรม .3218 
29. ไม่มีความฉลาดเลยท่ีจะคิดวางแผนไวล่้วงหนา้มานานๆ เพราะหลาย 
     อยา่งท่ีเปล่ียนแปลงไปตามโชคชะตา 

.5479 

30. ขา้พเจา้จะไดเ้ป็นผูน้ าหรือไม่ข้ึนอยูก่บัวา่ขา้พเจา้มีวาสนาหรือไม่ .5547 
31. การท่ีขา้พเจา้จะไดเ้ป็นผูน้ าหรือไม่ ส่วนใหญ่มาจากความสามารถของขา้พเจา้เอง .4947 
32. การท่ีขา้พเจา้ประสบอุบติัเหตุทางรถยนตห์รือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัความระวงั 
     ของขา้พเจา้เอง 

.3240 

33. ถา้ขา้พเจา้ไดว้างแผนการเอาไว ้ส่วนใหญ่ขา้พเจา้มกัจะท าตามแผนไดทุ้กคร้ัง .4266 
34. ขา้พเจา้เป็นผูก้  าหนดส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในช  วติของขา้พเจา้เองได ้ .5301 
35. ขา้พเจา้สามารถท่ีจะปกป้องผลประโยชนข์องตนเองได ้ .4255 
36. ขา้พเจา้จะมีเพ่ือนมากนอ้ยเพียงใด ส่วนใหญ่เป็นเพราะพรหมลิขิต .2869 
37. ขา้พเจา้เป็นคนท่ีไม่มีความมัน่ใจในตนเองเลย .4842 
38. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองถกูชกัจูงไดโ้ดยง่าย .4950 
39. ขา้พเจา้คิดวา่ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งวางแผนไวล่้วงหนา้นานๆ เพราะอาจมี
การเปล่ียนแปลงไปตามโชคชะตา 

.4257 



 63 

ตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามควำมเช่ืออ ำนำจควบคุม (ต่อ) โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ 
     ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ (N=87) 
 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

40. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองมกัจะคลอ้ยตามผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย .5511 
41. การท่ีขา้พเจา้จะไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ มกัจะเน่ืองมาจากขา้พเจา้ใชค้วาม 
      พยายามอยา่งมากเพ่ือส่ิงนั้น 

.3160 

42. ชีวิตของขา้พเจา้ถกูก าหนดดว้ยการกระท าของขา้พเจา้เอง .5177 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .90 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 
7 มาตรวดัการปรับตวั 

มาตรวดัการปรับตวัประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 34 ขอ้ โดยผูว้ิจยัใช้มาตรวดัการปรับตวัของ
อรพินทร์ ชูชม มาตรวดัการปรับตวัมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั ตั้งแต่จริงถึงไม่
จริง ผูว้จิยัน ามาตรวดัการปรับตวัไปทดลองใช ้(Try Out) กบันิสิตจ านวน 87 คนและค านวณค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดั (corrected item-total 
correlation) พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคมีค่าเท่ากบั .89 

 
 
 

ระดบัความเป็นจริง 
คะแนน 

ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
จริงท่ีสุด 
จริง 
ค่อนขา้งจริง 
ค่อนขา้งไม่จริง 
ไม่จริง 
ไม่จริงเลย 

6 
5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
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ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามกำรปรับตัว โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถาม 
    แต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ (N=87) 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

1. ขา้พเจา้มกัลงัเลในการตดัสินใจต่างๆ .4497 
2. ครอบครัวของขา้พเจา้เช่ือวา่ขา้พเจา้ประสบความส าเร็จตามท่ีหวงัไว ้ .2538 
3. ขา้พเจา้ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคปัญหาต่างๆ .4438 
4. ขา้พเจา้รู้วา่ตนเองเป็นคนเกง้กา้ง งุ่มง่าม .4201 
5. ขา้พเจา้รู้สึกล าบากใจถา้จะตอ้งตดัสินใจท าอะไรดว้ยตนเอง .5375 
6. ในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ขา้พเจา้มกัตดัสินใจดว้ยตนเอง .4671 
7. บางคร้ังขา้พเจา้รู้สึกวา่ตวัเองท าอะไรผิดอยูต่ลอดเวลา .6019 
8. ขา้พเจา้กลา้แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน .4178 
9. เพ่ือนๆ สนใจและช่ืนชมในส่ิงท่ีขา้พเจา้ท า .3580 
10. ขา้พเจา้จะท างานส าเร็จได ้ถา้มีคนคอยเตือนขา้พเจา้ .3257 
11. ขา้พเจา้มกัจะตั้งใจท างานต่างๆ ใหดี้ท่ีสุด .2114 
12. คนอ่ืนเป็นผูว้างแผนและแนะน าใหข้า้พเจา้ท าส่ิงต่างๆ .3047 
13. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ชีวิตของขา้พเจา้ไม่มีคุณค่าอะไร .5437 
14. ขา้พเจา้บงัคบัใจตนเองไม่ค่อยได ้ .5121 
15. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ครูเขา้ใจในตวัของขา้พเจา้ .2370 
16. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ไม่มีใครในบา้นเอาใจใส่ขา้พเจา้ .3915 
17. ขา้พเจา้คิดวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีความสามารถคนหน่ึง .4120 
18. ขา้พเจา้เป็นคนข้ีอายเม่ือเขา้สงัคม .4540 
19. ขา้พเจา้เป็นคนใจลอย .6162 
20. ขา้พเจา้เป็นคนหุนหนัใจเร็ว .2959 
21. โดยทัว่ไปขา้พเจา้จะคบหาเพ่ือนใหม่ไดอ้ยา่งง่ายดาย .3399 
22. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตวัเองไม่ค่อยมีเพ่ือน .5008 
23.เม่ือเขา้สงัคม ขา้พเจา้จะกลายเป็นคนท่ีเงียบเฉยหรืออึดอดัใจ .5890 
24. ขา้พเจา้เขา้กบัเพ่ือนไดดี้ .4595 
25. ขา้พเจา้และเพ่ือนๆ คอยช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั .3850 
26. เพ่ือนๆ ของขา้พเจา้ตอ้งการใหข้า้พเจา้ร่วมกิจกรรมดว้ย .4900 
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ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามกำรปรับตัว (ต่อ)โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถาม 
   แต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อ่ืนๆ (N=87) 

 

ข้อควำม 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

27. ขา้พเจา้ไม่ล าบากใจท่ีจะท างานร่วมกบัคนอ่ืน .3994 
28. ขา้พเจา้จะหมดความอดทนถา้ตอ้งรอคอยคนอ่ืน .1943 
29. ขา้พเจา้รู้สึกวา่คนอ่ีนมกัเขา้ใจขา้พเจา้ในทางท่ีผิด .4923 
30. เป็นการยากส าหรับขา้พเจา้ท่ีจะยอมรับในส่ิงท่ีท าผิด .1485 
31. ขา้พเจา้ยอมรับขอ้บกพร่องของตนเองตามความเป็นจริงโดยไม่หลอกตวัเอง .2288 
32. ขา้พเจา้รู้สึกวา่คนอ่ืนชอบท าลายจิตใจของขา้พเจา้ .4446 
33. ขา้พเจา้ทนไม่ไดท่ี้จะไดรั้บความผิดหวงั .4446 
34. เป็นการยากส าหรับขา้พเจา้ในการพดูคุยกบัเพ่ือนร่วมชั้นท่ีต่างเพศ .4139 
ค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค .89 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 

ระดบัความเป็นจริง 
คะแนน 

ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
จริง 
ค่อนขา้งจริง 
ค่อนขา้งไม่จริง 
ไม่จริง 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

 

วธีิด ำเนินกำรวจิัยและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3 ระยะ คือระยะท่ี 1 เป็นการเก็บขอ้มูลเพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัเชิงชีวจิตสังคมระหวา่งเพศและกลุ่มสาขาวชิา โดยการสุ่มอยา่งง่าย ในนิสิตท่ีเขา้ร่วม
พิธีบายศรีสู่ขวญัจากทุกคณะ สถาบนั และวิทยาลยัดว้ยการแจกแบบสอบถามแก่นิสิตท่ีให้ความร่วมมือใน
การวิจยั และเต็มใจตอบแบบสอบถาม หลงัจากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจยัเชิงชีวจิตสังคม
ระหวา่งเพศ และกลุ่มสาขาวชิา ระยะท่ี 2 เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกนิสิตท่ีมีอาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการ
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คล้ายเป็นลม โดยจิตแพทย์ และนักจิตวิทยาคลินิก เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิต  และระยะท่ี 3 เป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกนิสิตท่ีมีอาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการคลา้ยเป็นลม โดยนกัปรัชญาเพื่อประเมินความเช่ือ
ของแต่ละบุคคล 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลระยะที ่1 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี คณะผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยติดต่อประสานงานนิสิต 
คณะต่าง ๆ ผ่านประธานสโมสรนิสิตแต่ละคณะเพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม จากนั้น
ด าเนินการเก็บแบบสอบถาม เม่ือนิสิตมีเวลาว่างจากกิจกรรมการเรียนและกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลยั 
จ านวน 420 ฉบบั มีความสมบูรณ์สามารถใชใ้นการวเิคราะห์ทางสถิติได ้257 ฉบบั  
 การวเิคราะห์ขอ้มูลระยะท่ี 1 ใชส้ถิติ Non parametric เพื่อวเิคราะห์ Multiple logistic regression  
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลระยะที ่2 

ผูว้จิยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตวัอยา่ง ด าเนินการสัมภาษณ์หลงัเกิดเหตุการณ์ 4 เดือนโดย
คดัเลือกเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจยนิยอมรับการสัมภาษณ์ ทั้งหมด 20 ราย จากผูท่ี้มีอาการเหน่ือยหอบ
หายใจเร็ว ทั้งหมด 30 ราย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้สัมภาษณ์ทางจิตเวช ท าการสัมภาษณ์โดยจิตแพทยแ์ละ
นกัจิตวทิยาคลินิกและการตรวจร่างกายโดยจิตแพทย ์
 การวเิคราะห์ขอ้มูลระยะท่ี 2 ผูว้จิยัวเิคราะห์เน้ือหาจากการสัมภาษณ์  และค านวณสถิติพื้นฐาน 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลระยะที ่3 
                 ผูว้ิจ ัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  โดยนักปรัชญา กลุ่มตัวอย่างด าเนินการสัมภาษณ์หลังเกิด
เหตุการณ์ 4 เดือน  โดยคดัเลือกเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจยินยอมรับการสัมภาษณ์  ทั้งหมด 15 ราย  จาก
ผูท่ี้มีอาการเหน่ือย  หอบ  หายใจเร็ว  ทั้งหมด 30 ราย 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลระยะท่ี 3  ผูว้จิยัวเิคราะห์เน้ือหาจากการสัมภาษณ์  และค านวณสถิติพื้นฐาน 
 


