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ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ  

ความเจริญกา้วหนา้ทางศาสตร์ความรู้ต่างๆ ในปัจจุบนัท าใหค้วามจ าเป็นทางการศึกษานั้น
เพิ่มมากข้ึน  อีกทั้งเม่ือสภาพตลาดแรงงานเปล่ียนแปลงไปในหน่วยงานของรัฐและและเอกชน
ตอ้งการบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ มีความรู้ ความสามารถในการด าเนินงานขององคก์รท าใหเ้กิด
การแข่งขนัทางวุฒิการศึกษาเพิ่มมากยิง่ข้ึน ท าใหก้ารศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นเป้าหมายท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงของนกัเรียนหลายต่อหลายคนท่ีใฝ่หาความเจริญทั้งทางสติปัญญาและการใชชี้วติ 
จากค ากล่าวท่ีวา่ “การศึกษา คือ ความเจริญงอกงาม” สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการศึกษา
ในการท่ีจะพฒันา เพิ่มพนู ทกัษะความรู้ ความสามารถตลอดจนส่งเสริมใหบุ้คคลท่ีส าเร็จการศึกษา
มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม บุคลิกภาพและจิตวญิญาณ ผา่นทางกระบวนการทาง
ศึกษา ใหมี้ความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะไปพฒันา ช่วยเหลือสังคมและประเทศชาติใหมี้ความเจริญ
ต่อไปโดยในแต่ละปีมีผูค้นจ านวนมากท่ีพยายามสร้างโอกาสใหก้บัตวัเองในการสมคัรเขา้ศึกษาต่อ
ในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงการใชชี้วติเพื่อศึกษาหาความรู้ในสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาน้ีตอ้งมี
การปรับตวั หลายคนท่ีตอ้งออกจากการเรียนกลางครัน ยา้ยท่ีเรียน เรียนไม่ได ้ไม่สามารถปรับตวั
ได ้โดยเฉพาะการเรียนในช่วงปีแรกท่ีถือวา่เป็นบทพิสูจน์ส าคญั เน่ืองจากเป็นการเปล่ียนแปลง
รูปแบบทั้งการเรียนและการด าเนินชีวติท่ีแตกต่างไปจากเดิม กล่าวคือ การเรียนในระดบั
มธัยมศึกษานกัเรียนจะไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากครูอาจารย ์เรียนตามวชิาท่ีโรงเรียน
ก าหนดให ้เพื่อนในชั้นเรียนก็อยูด่ว้ยกนัมานานและก็อยูด่ว้ยกนัทั้งวนั แต่เม่ือกา้วเขา้สู่การเรียนใน
ระดบัอุดมศึกษา หลายส่ิงหลายอยา่งเปล่ียนแปลง ครูอาจารยอ์าจจะไม่ไดใ้กลชิ้ดเหมือนก่อน การ
เลือกวชิาเรียนก็เป็นความรับผดิชอบของตนเองท่ีจะตอ้งด าเนินการ เพื่อนท่ีมาจากต่างถ่ิน ต่าง
วฒันธรรม ต่างรสนิยม ท่ียงัไม่ค่อยรู้จกักนัมาก่อน และอีกหลายอยา่งท่ีจ  าเป็นจะตอ้งปรับตวัในการ
ใชชี้วติในสถาบนัอุดมศึกษา จากสภาพดงักล่าวส่งผลกระทบต่อการเรียน และการใชชี้วติในการ
เรียนระดบัอุดมศึกษา แต่หากนิสิตมีเวลาท่ีจะปรับตวั เตรียมความพร้อมในการใชชี้วติก่อนเปิดภาค
เรียน ก็อาจเป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยใหปั้ญหาต่างๆ พอจะทุเลาลงไปไดบ้า้ง  

สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาทั้งหลายไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน จึงจดั
ใหมี้กิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมและสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อการเป็นนิสิต นกัศึกษาใหก้บันิสิต 
นกัศึกษาท่ีเขา้ใหม่ในช่วงก่อนจะเปิดภาคเรียน หรือท่ีเรียกกนัวา่ “กิจกรรมรับนอ้งใหม่” โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างจิตส านึกท่ีดีในเร่ืองต่างๆ และสร้างความภาคภูมิใจต่อสถาบนัท่ีไดเ้ขา้ศึกษา
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ต่อ การรับนอ้งเป็นประเพณีท่ีปฏิบติัข้ึนในแต่ละสถาบนัการศึกษาเพื่อ สร้างปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งรุ่น
พี่และรุ่นนอ้ง กระบวนการรับนอ้งเป็นการเรียนรู้บรรทดัฐานทางสังคมนั้นๆอนัจะน ามาสู่ความ
เขา้ใจใน บทบาทและหนา้ท่ี ระหวา่งรุ่นพี่กบัรุ่นนอ้งให้เป็นไปตามกฏเกณฑท่ี์วางไว ้ซ่ึง กฤษพงษ ์
กีรติกร (2550) เลขาธิการคณะกรรมการอุดมศึกษา ซ่ึงไดเ้สนอสารความห่วงใยจากรัฐมนตรีวา่การ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการรับนอ้งใหม่ไวว้า่ กิจกรรมการรับนอ้งใหม่นั้นเป็น
ประเพณีวฒันธรรมของชาวมหาวทิยาลยัเป็นการถ่ายทอดความสัมพนัธ์ของรุ่นพี่ไปยงันอ้งใหม่ 
เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจในสถาบนั รวมทั้งเกิดความสามคัคี ความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั และ
มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ดงันั้นอยากใหก้ารจดักิจกรรมนั้นเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละก่อ
ประโยชน์ตามวตัถุประสงคด์งักล่าว แต่อยา่งไรก็ดีภาพของการจดักิจกรรมรับนอ้งใหม่ในสายตา
ของคนในสังคมนั้นยงัถูกมองในลกัษณะของกิจกรรมความรุนแรง การริดรอนสิทธิ และการถูกใช้
อ านาจในการกระท าพฤติกรรมบางอยา่งท่ีไม่เหมาะสม หรือแมแ้ต่นิสิตเองก็มีมุมมองต่อการรับ
นอ้งใหม่ในทางลบ (ทฬัหทยั ศรีดาพนัธ์, 2550) วา่เป็นสัญลกัษณ์ของความรุนแรงเป็นกิจกรรมท่ีถูก
ตดัรอนสิทธิทางความคิด โดยส่วนใหญ่แลว้กิจกรรมในลกัษณะดงักล่าวจะถูกจดัข้ึนโดยรุ่นพี่ของ
นิสิต นกัศึกษา โดยไม่ผา่นการพิจารณาของทางสถาบนัอุดมศึกษา ท าใหใ้นระยะหลงัทาง
สถาบนัอุดมศึกษาเองไดมี้มาตรการป้องกนัโดยการเป็นเจา้ภาพในการจดักิจกรรมรับนอ้งเองภายใต้
การดูแลของคณาจารยส์ถาบนัอุดมศึกษา ลกัษณะของกิจกรรมท่ีจดัข้ึนนั้นมีอยูห่ลายรูปแบบ บางที
อาจเป็นการร้องเพลงประชุมเชียร์ การจดักิจกรรมการแสดงใหน้อ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อความ
บนัเทิงเป็นหลกั มุ่งเนน้ให้เกิดความสนุกระหวา่งพี่และนอ้งท่ีออกมาแสดงร่วมกนั กิจกรรมบ าเพญ็
ประโยชน์ การสร้างจิตส านึกสาธารณะ หรือการจดัพิธีบายศรีสู่ขวญั เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบของ
กิจกรรมนั้นจะเป็นการประสมประสานทั้งกิจกรรมในการสร้างจิตส านึกท่ีดี กิจกรรมความบนัเทิง 
และกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างขวญัและตอ้นรับนิสิต นกัศึกษาท่ีเขา้ใหม่ใหรู้้สึกอบอุ่นปลอดภยั เป็น
การสร้างความหมาย อตัลกัษณ์ ตวัตน และจิตวิญญาณ เพื่อเช่ือมโยงระหวา่งปัจเจกบุคคล หลอม
รวมกบัคณะ/สาขาวชิา จนไปถึงระดบัสถาบนั ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แลว้กิจกรรมในส่วนน้ีจะเป็นการจดั
พิธีท่ีเรียกวา่ “บายศรีสู่ขวญั”  

การจดัพิธีบายศรีสู่ขวญัเป็นพิธีกรรมหน่ึงท่ีนิยมใชใ้นการท ากิจกรรมรับนอ้งใหม่ใน
สถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ เพราะถือวา่เป็นพิธีมงคลตามความเช่ือของขนบธรรมเนียมประเพณีไทยท่ี
ปฏิบติัสืบต่อกนัมา โดยเป็นการเรียกขวญั ปลอบใจเจา้ของขวญัใหม้าอยูก่บัตวั และยงัมีความหมาย
เป็นการแสดงถึงความช่ืนชมยนิดี (เบญจมาศ แพทอง, 2540) ดว้ยเหตุน้ีจึงถูกน ามาใชอ้ยา่ง
แพร่หลายในการตอ้นรับนอ้งใหม่เพื่อแสดงความยนิดี เสริมสร้างก าลงัใจ และมีความสุขเม่ือมาอยู่
สถานท่ีแห่งใหม่ และตอ้งใชชี้วติอยูอี่กหลายปี โดยการประกอบพิธีนั้นมกัจะมีรูปแบบตาม
ประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา  มีการจดัเตรียมอุปกรณ์ สถานท่ี  เช่น พานบายศรีสู่ขวญั การสวด
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หรือการสู่ขวญั และการผกูแขนหรือขอ้มือ มีการเชิญเทวดา ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมาปกป้องคุม้ครอง และ
ดว้ยพิธีกรรมตลอดจนบรรยากาศท่ีเกิดข้ึน อาจท าใหบุ้คคลท่ีมีความเช่ือและประสบการณ์ในเร่ือง
ของปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ หรือส่ิงเร้นลบั หรือแมก้ระทัง่ผูท่ี้ไม่ไดมี้ความเช่ือเช่นนั้นแต่เคยมี
ประสบการณ์ก็อาจจะน าเอาพื้นฐานทางความคิดส่วนตนท่ีมีอยูไ่ปเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนตรงหนา้
น าไปสู่ความรู้สึกนึกคิดหรือการกระท าบางอยา่งท่ีตนเองไม่รู้ตวั   เช่น  การร่ายร า การออกท่าทาง
ขึงขงั พดูจากา้วร้าว พูดเสียงท่ีไม่ตรงกบัเพศหรือวยัของตนเอง ใจสั่น ชกั เกร็ง ชาตามเน้ือตวั         
ตาพร่ามวั เป็นตน้ 

ความเช่ือตามวฒันธรรมบางแห่งมองว่าพฤติกรรมดงักล่าวเกิดข้ึนด้วยอ านาจของเทวดา 
นางไม ้ผี เจา้ท่ีเจา้ทาง หรือส่ิงใดก็ตามท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าเพื่อมาส่ือสารหรือบอก
เล่าบางอยา่งผา่นทางบุคคลนั้น  โดยส่วนใหญ่จะเป็นการมาตกัเตือนวา่กล่าว  เน่ืองจากมีการลบหลู่
หรือท าในส่ิงท่ีไม่ถูกไม่ควรเกิดข้ึน ณ สถานท่ีนั้นๆ  ส าหรับในทางจิตวิทยาไดมี้ความพยายามใน
การศึกษาและอธิบายถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้วยปัจจยัต่างๆ โดยพบปัจจยัสาเหตุหลกัๆ และ
ลกัษณะของอาการท่ีเกิดร่วมกนัโดยมีการเรียกลกัษณะของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นวา่ “โรคอุปทาน” 
สงนั สุวรรณเลิศ (2529) กล่าวไวว้่า โรคอุปทานเป็นโรคประสาทชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะคล้ายกบั
บุคลิกภาพแปรปรวน เป็นการสูญเสียหนา้ท่ีการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงการสูญเสีย
ท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจไม่สามารถบอกไดว้า่มีพยาธิสภาพทางสมองหรือไม่ แต่ในบางการศึกษาพบวา่เกิด
จากความผิดปกติของสมองในลกัษณะ Temporal epilepsy ร่วมดว้ย (บุญเรียง ชูชยัแสงรัตน์และ
คณะ, 2547) ซ่ึงการสูญเสียการท างานท่ีเกิดข้ึนนั้นส่งผลให้มีลกัษณะความผิดปกติต่างๆ   เช่น  การ
รู้สึกและสัมผสัเสีย ท าให้เกิดอาการชาตามตวั  ตาพร่า  นอกจากน้ียงัมีอาการชักเกร็ง  คล่ืนไส้    
ปวดศีรษะ เป็นตน้  ในเร่ืองของลกัษณะทางชีวภาพน้ียงัพบความเก่ียวขอ้งกบัภาวะความอ่อนเพลีย
ของร่างกาย และการอดนอน ร่วมดว้ย  อีกลกัษณะหน่ึงท่ีพบก็คือในเร่ืองของเพศและกลุ่มอายุ  โดย
พบว่าส่วนใหญ่คนท่ีเป็นนั้นจะเป็นเพศหญิงและมีช่วงอายุระหว่าง 10-20 ปี  โดยจากการศึกษา
หลายกรณีก็พบลกัษณะเช่นเดียวกนั (จเด็ด ดียิ่งและคณะ, 2542; บุญเรียง  ชูชยัแสงรัตน์และคณะ, 
2547; พิมพท์อง  เจก๊จนัทึกและคณะ, 2550)   

ในเร่ืองของทางสังคมและวฒันธรรมก็มีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดอาการด้วยเช่นกัน            
จากการศึกษาพบวา่ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมกัจะมีการรวมตวักนัของคนจ านวนมากในสถานท่ีปิด  เช่น   
ห้องประชุม  อาคารเรียน พื้นท่ีในโรงเรียน  ศาลา พื้นท่ีในวดัและ โรงพยาบาล เป็นต้น (สงัน  
สุวรรณเลิศ, 2529)  ซ่ึงท าให้เกิดลกัษณะของการกระจายอาการไดง่้ายและรวดเร็ว โดยผา่นการได้
ยินและไดเ้ห็น ดงัเช่นงานวิจยัของพิมพท์อง  เจ๊กจนัทึกและคณะ(2550) ท่ีพบว่าส่ิงเหล่าน้ีจะเป็น
ตวักระตุน้ท่ีท าใหเ้กิดอาการ และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากพื้นท่ีในชุมชนนั้นๆมีความเช่ือในเร่ืองของ
ส่ิงเร้นลบั ปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติก็ยิง่ท  าใหมี้โอกาสเส่ียงเพิ่มมากข้ึน (จุมภฎ  พรมสีดา, 2551)   
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สภาพทางด้านจิตใจถือเป็นองค์ประกอบอีกตัวหน่ึงท่ีมักมีความสัมพันธ์ร่วมด้วย  
โดยเฉพาะ  กบัคนท่ีมีอารมณ์ไม่มัน่คง อ่อนไหว เครียด วิตกกงัวล กลวัและตกใจง่าย (อมัพร เบญจ
พิทกัษ,์ 2549)  เด็กบางคนยงัพบลกัษณะของความต้องการความรัก ความเอาใจใส่จากคนรอบขา้ง
ร่วมดว้ย เน่ืองมาจากลกัษณะของความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีไม่ดี ขาดความรัก ความอบอุ่น (จเด็ด 
ดียิง่และคณะ, 2542)  

จากประเด็นดงักล่าวขา้งตน้ทางทีมผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัต่างๆ ไม่วา่จะ
เป็นในเชิงชีววิทยา  จิตวิทยา  สังคมวิทยา และจิตวิญญาณ  วา่มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการเกิด
โรคอุปทานท่ีมีอาการเกร็ง  หายใจเร็ว  และอาการคลา้ยเป็นลมอย่างไร  โดยเฉพาะการเกิดอาการ
เหล่าน้ีในระหว่างพิธีบายศรีสู่ขวญัท่ีถือเป็นพิธีอนัเป็นมงคลและศกัด์ิสิทธ์ิของการรับน้องใน
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง ซ่ึงถ้าหากยงัมีสภาพค าตอบท่ีคลุมเครือในการท่ีจะอธิบายปรากฏการณ์
ดงักล่าวอยู ่ก็อาจจะท าให้ภาพของพิธีบายศรีสู่ขวญันั้นถูกมองไปในภาพของพิธีกรรมท่ีเร้นลบั น่า
หวาดกลวั ก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีไม่ดีต่อกิจกรรมบายศรีสู่ขวญัและกิจกรรมรับนอ้ง  ดงันั้นการศึกษาน้ี
ก็เพื่อท่ีจะให้ทราบถึงความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบพื้นฐานในมิติต่างๆ ท่ีอาจมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กับปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน จะได้น าค าตอบจากการศึกษาเพื่อไปวางแนวทางในการ
ด าเนินงานสร้างกิจกรรมหรือพิธีการใหเ้หมาะสม  เป็นพิธีท่ีสร้างขวญัและก าลงัใจ  สร้างความรู้สึก
อบอุ่นปลอดภยัให้กบันิสิต นักศึกษา  เพื่อพร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตในร้ัวของสถาบนัอุดมศึกษาได้
อยา่งมัน่คงและมีความสุข และพฒันาตนไปสู่ความเจริญงอกงามผลิบานสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
สังคมและประเทศชาติต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงจิตวทิยาและเชิงจิตวญิญาณของอาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการ 

คลา้ยเป็นลมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั 
2. เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงจิตวิทยาท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความเส่ียงในการเกิดอาการเกร็ง หายใจ

เร็ว และอาการคลา้ยเป็นลมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั  
3. เพื่อประเมินสุขภาวะจิตของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 

1. ไดข้อ้มูลพื้นฐานอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนพฒันานิสิต 
2. ไดข้อ้มูลเพื่อใชใ้นการพฒันาการจดักิจกรรมการรับนอ้งในคร้ังต่อไป 

 3. เป็นแนวทางในการเสนอแนะต่อมหาวทิยาลยั หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กองกิจการ
นิสิต เพื่อกิจกรรมการรับนอ้งในคร้ังต่อไปไดต้รงตามสภาพท่ีแทจ้ริง 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

ประชำกรไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 ซ่ึงเขา้ร่วมพิธีบายศรี 
สู่ขวญัของสถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง จ านวน 4,098 คน (งานทะเบียนนิสิตและสถิติ กองบริการ
การศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2552) 

กลุ่มตัวอย่ำงไดแ้ก่ นิสิตท่ีเกิดอาการและไม่เกิดอาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการคลา้ยเป็น 
ลมในระหวา่งเขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 420  คน  

ตัวแปร 
ตัวแปรอสิระ:  
(1) ปัจจัยทำงจิตวทิยำไดแ้ก่ 

1.  ลักษณะทางชีวสังคม  
1.1  เพศ ไดแ้ก่ เพศชายและเพศหญิง 
1.2  กลุ่มสาขาวชิา ไดแ้ก่  
- กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ได้แก่ คณะสังคมศาสตร์ คณะ
ศึกษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ส านกัวิชาเศรษฐศาสตร์
และนโยบายสาธารณะและวทิยาลยันานาชาติเพื่อการศึกษาความย ัง่ยนื 

- ก ลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี  ได้แ ก่  คณะวิทยาศาสตร์คณะ
วศิวกรรมศาสตร์และวทิยาลยันวตักรรมส่ือสาร 

- กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ ไดแ้ก่ คณะพลศึกษา คณะแพทยศ์าสตร์ คณะทนัต
แพทยศ์าสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์และคณะสหเวชศาสตร์  

  2. จิตลักษณะเดิมของบุคคล 
- ความเช่ืออ านาจภายในตน 
- บุคลิกภาพ 
- ความสามารถในการปรับตวั 

  3. จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
   - ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 
   - ทศันคติต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่และมหาวทิยาลยั 
  4. ลักษณะสถานการณ์ปัจจุบัน 
   - การรับรู้บรรยากาศของพิธีบายศรีสู่ขวญั 
 (2) ปัจจัยเชิงจิตวญิญำณ ไดแ้ก่ ความคิดแบบ Mythos และ Logos 
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ตัวแปรตำม : อาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการคลา้ยเป็นลม ไดแ้ก่ เกิดอาการและไม่เกิด
อาการ 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน (Locus of control) หมายถึง ลกัษณะบุคลิกภาพหน่ึงของบุคคล 
ท่ีมีความเช่ืออ านาจภายในตน หมายถึง บุคคลท่ีมีความเช่ือวา่ความส าเร็จหรือความลม้เหลวต่างๆ ท่ี
ตนประสบเกิดจากการกระท าของตนเอง และตนสามารถท านายและควบคุมให้เป็นไปตามท่ีตน
ตอ้งการไดม้าก การวดัความเช่ือลกัษณะน้ีผูว้จิยัใชแ้บบวดัของทศันา ทองภกัดี (2528) ท่ีสร้างข้ึนตาม
แนวของ ลีแวนสันและมิลเลอร์ (Levenson & Miller, 1976 อา้งถึงใน ทศันา ทองภกัดี, 2528) จ านวน 
42 ขอ้ มีลกัษณะ เป็นมาตราวดัส่วนประเมินค่า 6 หน่วย พิสัยของคะแนนรวมของผูต้อบแต่ละคนอยู่
ระหวา่ง 42-252 คะแนน คะแนนรวมของผูต้อบแต่ละคนแสดงถึงลกัษณะความเช่ือของบุคคลนั้น ผูท่ี้
ไดค้ะแนนรวมสูงกว่าค่าเฉล่ีย (174.5) เป็นผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายในตนสูง ผูท่ี้ไดค้ะแนนรวมต ่า
กวา่ค่าเฉล่ียเป็นผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายในตนต ่า 

บุคลกิภำพ   หมายถึง ลกัษณะโดยรวมของพฤติกรรมในตวับุคคล ทั้งท่ีแสดงออกภายนอก 
ใหเ้ห็นเป็นกิริยาท่าทาง และลกัษณะภายใน เช่น ความรู้สึกนึกคิด ความสนใจ  ทศันคติ เป็นตน้    
โดยพฤติกรรมจะเป็นความเฉพาะของแต่ละบุคคลอนัเกิดจากการท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มใน 
สังคมหรือจากประสบการณ์จากวยัท่ีผา่นมาทั้งท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั โดยการแสดงออกนั้นจะข้ึนอยูก่บั 
อารมณ์ เหตุผล สถานการณ์ บรรยากาศของการติดต่อปฏิสัมพนัธ์  ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีบุคลิกภาพ  
3 ส่วนอยูใ่นตวั  คือ สภาวะพอ่ แม่  สภาวะผูใ้หญ่  และสภาวะเด็ก  แต่บุคลิกภาพท่ีปรากฏหรือ 
แสดงออกจะเป็นเพียงแบบใดแบบหน่ึงเท่านั้น เช่น ถา้บุคคลใดก าลงัอยูใ่นสภาวะเด็ก สภาวะพอ่  
แม ่หรือ สภาวะผูใ้หญ่ก็จะไม่ปรากฏใหเ้ห็น    

ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดับุคลิกภาพแบบ TA ของสุชีรา ภทัรายตุวรรต ์ (2548) ในการประเมิน
บุคลิกภาพ   มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 7 ระดบั ตั้งแต่ไม่จริงเลยจนถึงจริงมาก
ท่ีสุด มีขอ้ค าถามทั้งหมด 30 ขอ้ แบ่งเป็นสภาวะพอ่แม่เจา้ระเบียบ 6 ขอ้ สภาวะพอ่แม่ท่ีมีเมตตา
กรุณา 6 ขอ้  สภาวะผูใ้หญ่ 6 ขอ้  สภาวะเด็กตามธรรมชาติ 6 ขอ้   และสภาวะเด็กปรับตวั 6 ขอ้ 

กำรปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่บุคคลพยายามเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของตนเองต่อความตอ้งการของตนเองและสภาพการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยู่ เพื่อให้ตนเอง
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ต่อไปไดอ้ย่างมีความสุข โดยผูว้ิจยัใชม้าตรวดัการปรับตวัของอรพินทร์ ชู
ชม ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 34 ขอ้   มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั 
ตั้งแต่จริงถึงไม่จริง 

ลักษณะกำรอบรมเลีย้งดู   ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยั ให้ความหมายของการเล้ียงดูตาม
การศึกษาของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ (2528: 38) ว่า การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีผู ้
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ใกลชิ้ดเด็กมีการติดต่อเก่ียวขอ้งกบัเด็กทั้งทางดา้นค าพูดและการกระท าซ่ึงเป็นการส่ือความหมาย
ต่อเด็กทั้งทางด้านความรู้สึกและอารมณ์ของผูก้ระท า ตลอดจนเป็นทางให้ผูเ้ล้ียงดูสามารถจะให้
รางวลัและลงโทษเด็กได ้นอกจากนั้นยงัเป็นโอกาสให้เด็กไดดู้แบบอยา่งการกระท าของผูเ้ล้ียงดูตน 
และในการท่ีผูใ้หญ่ในครอบครัว ซ่ึงประกอบด้วยบิดามารดาและบุคคลอ่ืนๆ ปฏิบติัต่อเด็กเพื่อ
สนองความต้องท่ีจ าเป็นของเด็ก ทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจเพื่อให้เด็กมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดีและยงัให้การแนะน าสั่งสอนฝึกอบรมให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (วนัเพญ็ พิศาล
พงศ ์และคณะ, 2526: 8) 

พธีิบำยศรีสู่ขวญั  หมายถึง พิธีกรรมมงคลตามความเช่ือของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
ท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา โดยเป็นการเรียกขวญั ปลอบใจเจา้ของขวญัให้มาอยูก่บัตวั และยงัมีความหมาย
เป็นการแสดงถึงความช่ืนชมยินดี (เบญจมาศ แพทอง, 2540) ใชอ้ย่างแพร่หลายในการตอ้นรับน้อง
ใหม่เพื่อแสดงความยนิดีและเสริมสร้างก าลงัใจใหเ้ขม้แขง็ และมีความสุขเม่ือมาอยูส่ถานท่ีแห่งใหม่  

ทัศนคติ หมายถึง สภาพทางจิตหรือประสาทของความพร้อมท่ีจดัรูปข้ึนจากประสบการณ์
และส่งอิทธิพลต่อการตอบสนองของบุคคลสู่เป้าหมายและสถานการณ์ทั้งหลายท่ี ส าหรับการศึกษา
คร้ังน้ีเป็นการศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับน้องใหม่ของรุ่นพี่ในคณะ/วิชาเอกและ
ทศันคติท่ีมีต่อกิจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั โดยจะศึกษาทศันคติเพียง 2 องคป์ระกอบคือ
องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive component) และองค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective 
component) โดยผูว้ิจยัขอใช้ค  าว่า ทศันคติในทางความคิด แทน องค์ประกอบดา้นปัญญา และ 
ทศันคติในทางอารมณ์ แทนองคป์ระกอบดา้นความรู้สึก   

 ส าหรับทศันคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่ในคณะ/วชิาเอก และ 
ทศันคติท่ีมีต่อกิจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยันั้นผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนโดยการศึกษาคน้ควา้
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติและการวดัทศันคติ    โดยมาตรวดัทศันคติต่อการจดั
กิจกรรมแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือมาตรวดัทศันคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของ
รุ่นพี่ในคณะหรือวชิาเอกประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 22 ขอ้     ส่วนท่ีสองคือมาตรวดัทศันคติท่ีมีต่อการ
จดักิจกรรมค่ายอตัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 22 ขอ้  โดยทั้ง 2 มาตรวดัมี
ลกัษณะเป็นแบบ semantic differential scale   

กำรรับรู้บรรยำกำศของเหตุกำรณ์ หมายถึง การตีความหรือการให้ความหมายกบั
ปรากฏการณ์ต่างๆ หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ีตนเองไดรั้บมา วา่มีความรู้สึก อยา่งไรกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น 
โดยท าการวดัจากแบบสอบถามการรับรู้เหตุการณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวญั  ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม
เก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็วและคล้ายเป็นลมในพิธี
บายศรีสู่ขวญัของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั ความรู้สึกและระดบัของความรู้สึกท่ีมีต่อเหตุการณ์ใน
พิธีบายศรีสู่ขวญั 
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กำรคิดแบบ Mythos   บุคคลที่มีความคิดแบบ Mythos คือบุคคลท่ีอธิบายเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นอยู่ หรือ ดับไปรอบๆตวัโดยการใช้เหตุและปัจจยัท่ีเป็นเร่ืองเหนือ
ธรรมชาติ หรือมาจากต านานความเช่ือโบราณ หรืออ้างอิงจากเหตุท่ีไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือการใช้เหตุผล  โดยผูว้ิจยัใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  โดยนัก
ปรัชญาเพื่อคน้หาแนวความคิดดงักล่าว 

กำรคิดแบบ Logos ส่วนบุคคลท่ีมีความคิดแบบ Logos คือบุคคลท่ีอธิบายเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นอยู่ หรือ ดบัไปรอบๆตวัโดยการอา้งอิงจากเหตุและปัจจยัท่ีสามารถ
พิสูจน์ไดด้ว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หรือการใชเ้หตุผล  โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
โดยนกัปรัชญาเพื่อคน้หาแนวความคิดดงักล่าว 

อำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและอำกำรคล้ำยเป็นลม หมายถึง อาการเกร็งตวัของกลา้มเน้ือส่วน
ต่างๆ ไม่สามารถเคล่ือนไหวไดต้ามท่ีตอ้งการ อตัราการหายใจเร็วกว่าปกติ รูปแบบการหายใจเขา้ 
ออก ในจงัหวะสั้นและเร็ว อาการคลา้ยเป็นลมหมายถึง การอ่อนแรงของกลา้มเน้ือ หายใจไม่อ่ิม ไม่
สามารถกระท ากิจกรรมใดๆ ได ้ในช่วงระหวา่งพิธีบายศรีสู่ขวญั  โดยจะใชก้ารสัมภาษณ์ทางจิตเวช 
ท าการสัมภาษณ์โดยจิตแพทยแ์ละนกัจิตวทิยาคลินิก และการตรวจร่างกายโดยจิตแพทย ์เพื่อวดัสภาพ
ดงักล่าว 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลกัษณะทำงชีวสังคม  
1.  เพศ ไดแ้ก่ เพศชายและเพศหญิง 
2.  กลุ่มสาขาวชิา แบ่งเป็น 3 กลุ่มสาขาวชิา 
     - กลุ่มวชิาสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
     - กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
     - กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ  

จติลกัษณะเดมิของบุคคล 
- ความเช่ืออ านาจภายในตน 
- บุคลิกภาพ 
- ความสามารถในการปรับตวั 

ปัจจยัเชิงจติวญิญำณ 

- ความคิดแบบ Mythos และ Logos 
 
 

อาการเกร็ง หายใจเร็วและ
อาการคลา้ยเป็นลมแบ่งเป็น 
   - การเกิดอาการ 
   - การไม่เกิดอาการ 

ลกัษณะสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 
    - การรับรู้บรรยากาศของพิธีบายศรีสู่ขวญั 

จติลกัษณะตามสถานการณ์ 
- ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 
- ทศันคติต่อการจดักิจกรรมตอ้นรับ
นอ้งใหม่ของรุ่นพ่ีและมหาวทิยาลยั 

 


