
บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 

จ ำนวนนิสิตท่ีเขำ้ร่วมในกำรวจิยั จ  ำนวน 257 คน เป็นนิสิตท่ีมีอำกำรเกร็ง  หำยใจเร็ว
และคลำ้ยเป็นลม จ ำนวน 30 คน (11.70%)  ไม่มีอำกำร 227 คน (88.30%) 
ปัจจัยทางจิตวทิยาท่ีศึกษำไดแ้ก่ 
1.  ลกัษณะทำงชีวสังคม 

1.1  เพศชำยจ ำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 38.1  เพศหญิง 159 คน คิดเป็นร้อยละ 61.9  
1.2  กลุ่มสำขำวชิำ ไดแ้ก่  

- กลุ่มวิชำสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ จ ำนวน 102 คน (39.70%)ได้แก่ คณะ
สังคมศำสตร์ คณะศึกษำศำสตร์ คณะมนุษยศำสตร์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ ส ำนกัวิชำเศรษฐศำสตร์
และนโยบำยสำธำรณะและวทิยำลยันำนำชำติเพื่อกำรศึกษำควำมย ัง่ยนื 

- กลุ่มวชิำวทิยำศำสตร์สุขภำพ จ ำนวน 117 คน (45.50%) ไดแ้ก่ คณะพลศึกษำ 
คณะแพทยศ์ำสตร์ คณะทนัตแพทยศ์ำสตร์ คณะพยำบำลศำสตร์ คณะเภสัชศำสตร์และคณะสหเวช
ศำสตร์  

- กลุ่มวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี จ  ำนวน 38 คน (14.80%)ได้แก่ คณะ
วทิยำศำสตร์คณะวศิวกรรมศำสตร์และวทิยำลยันวตักรรมส่ือสำร 
2. จิตลกัษณะเดิมของบุคคล 

2.1  ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 18 คน (7%)  ระดบัสูง
จ ำนวน 239 คน (93%)  

2.2  บุคลิกภำพ  แบ่งเป็น 5 รูปแบบ  ดงัน้ี   
 แบบสภาวะพ่อ แม่ ทีเ่จ้าระเบียบ (Critical Parent - CP) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 
125 คน (48.60%)  ระดบัสูงจ ำนวน 132 คน (51.40%)  
 แบบสภาวะพ่อ แม่ ทีม่ีเมตตากรุณา (Nurturing Parent - NP) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำ
จ  ำนวน 15 คน (5.80%)  ระดบัสูงจ ำนวน 242 คน (94.20%)  
 แบบสภาวะผู้ใหญ่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 51 คน (19.80%)  ระดบัสูงจ ำนวน 206 
คน (80.20%) 
 แบบสภาวะเด็กปรับตัว (Adapted Child - AC) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 52 คน 
(20.20%)  ระดบัสูงจ ำนวน 205 คน (79.80%) 
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 แบบสภาวะเด็กตามธรรมชาติ(Free Child - FC) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 8 คน 
(3.10%)  ระดบัสูงจ ำนวน 249 คน (96.90%) 
3. จิตลกัษณะตำมสถำนกำรณ์ 
 3.1  ลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู  แบ่งเป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
 แบบรักสนบัสนุน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 11 คน (4.30%)  ระดบัสูงจ ำนวน 246 
คน (95.70%) 
 แบบใชเ้หตุผล แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 40 คน (15.60%)  ระดบัสูงจ ำนวน 217 
คน (84.40%) 
 แบบลงโทษทำงกำยหรือทำงจิต แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 9 คน (3.50%)  ระดบัสูง
จ ำนวน 248 คน (96.50%) 
 แบบควบคุม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 98 คน (38.10%)  ระดบัสูงจ ำนวน 159 คน 
(61.90%) 

3.2  ทศันคติต่อกำรจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่และมหำวิทยำลยั  ในแต่ละแบบ
แบ่งเป็นทศันคติในทำงควำมคิด และทำงอำรมณ์  เป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
 ทศันคติทำงควำมคิดต่อกำรจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งของรุ่นพี่  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำ
จ  ำนวน 37 คน (14.40%)  ระดบัสูงจ ำนวน 220 คน (85.60%) 
 ทศันคติทำงอำรมณ์ต่อกำรจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งของรุ่นพี่  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำ
จ  ำนวน 64 คน (24.90%)  ระดบัสูงจ ำนวน 193 คน (75.10%) 
 ทศันคติทำงควำมคิดต่อกำรจดักิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ระดบัต ่ำจ  ำนวน 22 คน (8.60%)  ระดบัสูงจ ำนวน 235 คน (91.40%) 
 ทศันคติทำงอำรมณ์ต่อกำรจดักิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ระดบัต ่ำจ  ำนวน 56 คน (21.80%)  ระดบัสูงจ ำนวน 201 คน (78.20%) 
4. ลกัษณะสถำนกำรณ์ปัจจุบนั 
กำรรับรู้บรรยำกำศของพิธีบำยศรีสู่ขวญั ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ดงัน้ี 
 4.1  ประสบกำรณ์ท่ีเคยเขำ้ร่วมพิธีกรรมท่ีเหมือนหรือคลำ้ยกบัของมหำวทิยำลยัมำก่อน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  เคยเขำ้ร่วม จ ำนวน 111 คน (43.20%) ไม่เคยเขำ้ร่วม จ ำนวน 146 คน (56.80%) 
 4.2  ประสบกำรณ์พบนิสิตมีอำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมในพิธีบำยศรีสู่ขวญั
ของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เห็นนิสิตมีอำกำร จ ำนวน 244 คน (94.90%)  ไม่เห็นนิสิตมี
อำกำร จ ำนวน 13 คน (5.10%) 
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 4.3  ผลกระทบต่อเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในพิธีบำยศรีสู่ขวญัของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ดงัน้ี  ส่งผลกระทบต่ออำรมณ์ของนิสิต จ ำนวน 159 คน (61.90%)  ส่งผลกระทบต่อควำมคิดของ
นิสิต จ ำนวน 34 คน (13.20%)  และไม่ส่งผลกระทบ  (รู้สึกเฉย ๆ) จ  ำนวน 64 คน (24.90%) 

เม่ือศึกษำปัจจยัเชิงจิตวทิยำท่ีศึกษำในกำรวจิยัน้ีวำ่มีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง 
หำยใจเร็ว และอำกำรคลำ้ยเป็นลมในนิสิต  เพื่อประเมินควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรและใชค้วำม
เส่ียงในกำรคดักรองนิสิตท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง ดว้ยสถิติ Multiple logistic regression  พบวำ่   

    -  กลุ่มสำขำวชิำสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ มีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว
และคลำ้ยเป็นลม ท ำใหเ้กิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 11.1 เท่ำ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสำขำ
วทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p-value = .032) แต่กลุ่มสำขำวิชำ
วทิยำศำสตร์สุขภำพ มีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง  หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม อยำ่งไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสำขำวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี(p-value = .166)   

     -  คะแนนบุคลิกภำพแบบสภำวะพอ่แม่ท่ีเจำ้ระเบียบ  แบบสภำวะพอ่แม่ท่ีมีเมตตำกรุณำ  
ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญั
ทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .399,  .998 ตำมล ำดบั) แต่คะแนน
บุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและ
คลำ้ยเป็นลม ท ำใหมี้ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 4.2 เท่ำ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง อยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p-value = .007 ) คะแนนบุคลิกภำพแบบสภำวะเด็กตำมธรรมชำติ และแบบ
สภำวะเด็กปรับตวั ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม
อยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .999,  .616 ตำมล ำดบั)   
 
 ตอนที ่2  กำรสัมภำษณ์และตรวจร่ำงกำยผูมี้อำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมใน
พิธีบำยศรีสู่ขวญั โดยจิตแพทย ์

พบวำ่กลุ่มตวัอยำ่ง ทั้งหมด 20รำยเป็นชำย 7 รำย (ร้อยละ 35) และเป็นหญิง 13 รำย (ร้อย
ละ 65) อำยเุฉล่ีย 19.5 ปี  กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดปฏิเสธโรคประจ ำตวัทำงกำยและมีผลกำรตรวจ
ร่ำงกำยเบ้ืองตน้เป็นปกติทุกรำย ใชเ้วลำนอนเฉล่ีย 8.5 ชัว่โมงต่อวนั โดย1 อำทิตยก่์อนมีอำกำรกลุ่ม
ตวัอยำ่งใชเ้วลำนอนเฉล่ีย 2.2 ต่อวนั  ก่อนเกิดอำกำรกลุ่มตวัอยำ่ง 4 รำย (ร้อยละ 20 )ให้ประวติัวำ่
ตนเองด่ืมสุรำมำก่อนแต่ไม่เขำ้กบัเกณฑก์ำรวนิิจฉยักำรด่ืมสุรำอยำ่งเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ 
(Alcohol harmful use) โดยกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดปฏิเสธประวติักำรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ตลอดกำรร่วมกิจกรรมรับนอ้ง กลุ่มตวัอยำ่ง 5 ใน 20 รำยสูบบุหร่ีเป็นประจ ำ กลุ่มตวัอยำ่งทุกรำยมี
อำกำรเหน่ือยหอบหำยใจเร็ว และมีควำมกลวัอยำ่งสุดขีด โดยไม่ทรำบวำ่ตนเองกลวัอะไร โดยขณะ
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เกิดอำกำร กลุ่มตวัอยำ่ง 9 รำย มีควำมรู้สึกเหมือนร่ำงกำยบงัคบัไม่ไดแ้ละเหมือนถูกควบคุมโดย
อ ำนำจบำงอยำ่งเสมือนหน่ึงเปล่ียนแปลงไปเป็นบุคคลอ่ืนโดยมีอำกำรคลำ้ย Dissociation ร่วมดว้ย  
กลุ่มตวัอยำ่ง  4 รำยมีอำกำรคลำ้ยถูกควบคุมหรือเปล่ียนแปลงไปเป็นบุคคลอ่ืนและควำมจ ำบำงส่วน
หำยไปขณะมีอำกำรร่วมดว้ย  กลุ่มตวัอยำ่ง 2 รำยมีอำกำรประสำทประสำทหลอนระหวำ่งมีอำกำร
และอำกำรดงักล่ำวสงบลงหลงัจำกอำกำรหำยไป  กลุ่มตวัอยำ่ง 5 รำย มีอำกำรกลวัอยำ่งท่ีสุด เกิด
ข้ึนมำเอง คลำ้ยอำกำร พำนิก (Panic) และมีอำกำรหอบหำยใจเร็ว (Hyperventilation) เพียงอยำ่ง
เดียว ดงัตำรำงท่ี 2 

กลุ่มตวัอยำ่ง 18 ใน 20 รำย (ร้อยละ 90) โดยเป็นหญิง 12 รำยและเป็นชำย 6 รำย ด่ืมเหลำ้
เป็นประจ ำและมีกำรด่ืมอยำ่งเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ (Alcohol harmful use) โดยเร่ิมด่ืมหลงัจำกเกิด
อำกำรแลว้  กลุ่มตวัอยำ่ง 19 ใน 20 รำย มีควำมเช่ือเร่ืองกำรครอบครูมำก่อน และมองวำ่กำรเกิด
อำกำรเป็นผลมำจำกพิธีกรรม และมีควำมเห็นวำ่พีธีกรรมมีควำมไม่ถูกตอ้งตำมควำมเช่ือเดิมของตน
เป็นสำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดอำกำร  
 ตอนที ่3  กำรสัมภำษณ์และตรวจร่ำงกำยผูมี้อำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมใน
พิธีบำยศรีสู่ขวญั โดยนกัปรัชญำ จำกกำรสัมภำษณ์นิสิตท่ีมีอำกำรทั้งหมด 15 คน แบ่งเป็น 
 คณะท่ีเรียน   คณะศิลปกรรมศำสตร์ จ ำนวน 10 คน (ร้อยละ 66.67 ) คณะพละศึกษำ 
จ ำนวน 4 คน (ร้อยละ 26.67) คณะนวตักรรม จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 6.67)  
 เพศ   นิสิตเพศชำยจ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 40) เพศหญิง จ ำนวน 9 คน (ร้อยละ 60)  
 สภาพร่างกาย   แบ่งเป็น นอนนอ้ย จ ำนวน 14 คน (ร้อยละ 93.33) นอนเตม็ท่ี จ  ำนวน 
1 คน (ร้อยละ 6.67) เหน่ือย จ ำนวน 15 คน (ร้อยละ 100) และมีสภำพร่ำงกำยร่วมของกำรนอนนอ้ย
และเหน่ือยจ ำนวน 14 คน (ร้อยละ 93.33)  
       อาการ    แบ่งกลุ่มอำกำรจำกกำรสัมภำษณ์ ไดเ้ป็น อำกำรหำยใจไม่ออก หรือหำยใจ
ติดขดั จ ำนวน 15 คน (ร้อยละ 100) ไม่รู้สึกตวั จ  ำนวน 13 คน (ร้อยละ 86.67) รู้ตวัแต่บงัคบัตวัเอง
ไม่ได ้จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 13.33)  มีอำกำรชำหรือเกร็ง จ ำนวน 7 คน (ร้อยละ 46.67) นอกจำกน้ี มี
อำกำรอ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น ร้องกร๊ีด น ้ ำตำไหล เสียงเปล่ียน น ้ ำตำไหล และเหม่อลอย อำกำรต่ำงท่ี
เกิดข้ึนเป็นอำกำรท่ีแสดงออกร่วมกนัหลำยอำกำรในกลุ่มตวัอยำ่งแต่ละคน  
     ความเช่ือ/ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ    แบ่งเป็น มีควำมเช่ือเร่ืองผีและจิตวิญญำณ 
จ ำนวน 15 คน (ร้อยละ 100) เป็นคนจิตอ่อน จ ำนวน 4 คน (ร้อยละ 26.67) เคยผ่ำนพิธีครอบครู 
จ ำนวน 4 คน (ร้อยละ 26.67) มีกำรสักน ้ำมนัตำมร่ำงกำย จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 6.67) เช่ือวำ่ตวัเองมี
เทพประจ ำตวั  จ  ำนวน 1 คน (ร้อยละ 6.67)   
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อภิปรายผล 
 จำกผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล สำมำรถอภิปรำยผลตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั ไดด้งัน้ี 

อภิปรายผลตอนที ่1 

เพือ่ศึกษาปัจจัยเชิงจิตวทิยาทีศึ่กษาในการวจัิยนีว่้ามีความเส่ียงต่อการเกดิอาการเกร็ง 
หายใจเร็ว และอาการคล้ายเป็นลมในนิสิต  เพือ่ประเมินความเส่ียงต่อการเกดิอาการและใช้ความ
เส่ียงในการคัดกรองนิสิตทีอ่ยู่ในกลุ่มเส่ียง พบว่า   

กลุ่มสำขำวชิำสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ มีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว 
และคลำ้ยเป็นลม ท ำใหเ้กิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 11.1 เท่ำ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสำขำ
วทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p-value = .032) แต่กลุ่มสำขำวิชำ
วทิยำศำสตร์สุขภำพ มีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง  หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม อยำ่งไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสำขำวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี(p-value = .166) กำรท่ี
นิสิตอยูใ่นกลุ่มวชิำสำขำต่ำงๆ เช่น กลุ่มสำขำวชิำสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ กลุ่มสำขำวชิำ
วทิยำศำสตร์สุขภำพ และกลุ่มสำขำวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ีหมำยถึง เป็นกำรรวมผูท่ี้ชอบเรียน
ศำสตร์เดียวกนั มำอยูร่่วมกนั มีประสบกำรณ์ดำ้นกำรเรียน กำรสอน มีควำมเช่ือและประสบกำรณ์
เดิม ท่ีคลำ้ยกนั เช่น นิสิตกลุ่มวชิำสังคมศำสตร์และสำขำมนุษยศำสตร์บำงคนมีควำมเช่ือและ
ประสบกำรณ์เดิมเร่ืองกำรครอบครูมำก่อน เม่ือจ ำนวนคนท่ีมีแนวโนม้จะเกิดอำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว 
และอำกำรคลำ้ยเป็นลมมำอยูร่วมกนัเป็นหมู่มำกข้ึน ดงันั้นโอกำสท่ีจะพบอำกำรดงักล่ำวในสำขำน้ี
จึงสูงกวำ่กลุ่มสำขำอ่ืน 

จิตใตส้ ำนึกเป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของจิตใจมีหนำ้ท่ีควบคุมกลไกอตัโนมติัของร่ำงกำย 
นกัวทิยำศำสตร์เช่ือวำ่กำรท ำงำนของจิตใจระดบัจิตใตส้ ำนึกสัมพนัธ์กบักลไกกำรท ำงำนของระบบ
ประสำทอตัโนมติัท่ีตอบสนองต่อควำมเครียดและควำมวิตกกงัวลดว้ยกำรควบคุมเก่ียวกบัระบบ
ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยก่อให้เกิดอำกำรอำจจะเกิดจำกกำรหำยใจต้ืนๆถ่ีๆ หรือหำยใจไม่ถ่ีมำกแต่ลึกหรือ
ทั้งหำยใจถ่ีและลึกก็ได ้จนท ำใหเ้กิด Hypocapnia (ภำวะคำร์บอนไดออกไซดใ์นเลือดต ่ำ) และ 
Respiratory alkalosis (ภำวะเลือดเป็นด่ำงจำกกำรหำยใจ) และมีอำกำรต่ำงๆ ทำงร่ำงกำยติดตำมมำ 
กำรท่ีผูป่้วยหำยใจเร็วท ำใหป้ริมำณคำร์บอนไดออกไซดใ์นเลือดลดลง เกิด Respiratory alkalosis 
กำรเกิดกำรหดตวัของเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย อำกำรเวยีนศีรษะ รู้สึกต้ือทึบ มึน
งง สับสน หนำ้มืด จะเป็น ลม ตำพร่ำมวั หำยใจขดั หวัใจเตน้เร็ว เกิดอำกำรเหน็บ ชำบริเวณริม
ฝีปำก ชำตำมมือเทำ้ กลำ้มเน้ือเกร็ง ต่อมำน้ิวจะเหยยีดเกร็ง(Carpopedal spasm) ถำ้มำกจะมีอำกำร
มือจีบ (Accoucheurs hand) และมือเทำ้เยน็ เป็นตน้ จิตใตส้ ำนึกของคนเรำมีควำมส ำคญัมำกต่อ
อำรมณ์และพฤติกรรมของมนุษย ์ทุกส่ิงท่ีเก็บอยูใ่นจิตใตส้ ำนึกจะมีส่วนในกำรก ำหนดนิสัยใจคอ 
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อำรมณ์และพฤติกรรมของบุคคล แต่โดยปกติควำมเช่ือของคนเรำในจิตใตส้ ำนึกไม่สำมำรถแสดง
ออกมำได ้เน่ืองจำกถูกควบคุมไวด้ว้ยจิตส ำนึกโดยอำจจะเป็นควำมเช่ือท่ีผดิ สำมำรถกล่ำวไดว้ำ่
ควำมคิด ควำมเช่ือในระดบัจิตใตส้ ำนึกจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกภำยใต้
จิตส ำนึก บ่อยคร้ังท่ีบำงส่ิงท่ีอยูใ่นจิตใตส้ ำนึกถูกแสดงออกมำในรูปแบบของควำมฝัน หรือเป็น
พฤติกรรมท่ีตอ้งอำศยักำรตีควำม (ครองขวญั  ไชยธรรมสถิต, 2542, หนำ้ 40-41) บุคคลมกัรับรู้
อำรมณ์มำกกวำ่ท่ีจะรับรู้ต่อร่ำงกำย ท่ำทำงกริยำและรูปแบบกำรหำยใจของตนเอง  มีบ่อยคร้ังท่ี
อำรมณ์อยูน่อกเหนือจำกกำรควบคุมของจิตส ำนึก สภำวะทำงจิตของมนุษยมี์กำรเปล่ียนแปลงอยำ่ง
ต่อเน่ือง (Villar, 1997 , pp. 17-18) เม่ือนิสิตมีควำมเครียดหรือวติกกงัวลจำกเหตุกำรณ์กำรรับนอ้งท่ี
ผำ่นมำ กำรพกัผอ่นไม่เพียงพอ ควำมเหน็ดเหน่ือยจำกกำรร่วมกิจกรรมรับนอ้งต่ำงๆ และ
ประสบกำรณ์เดิมของแต่ละบุคคลท่ีสะสมอยูจิ่ตใตส้ ำนึก จะเป็นตวักระตุน้ท ำให้เกิดอำกำรข้ึนโดย
ท่ีผูมี้อำกำรไม่รู้ตวั จำกรำยงำนของตึกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยำบำลศรีนครินทร์ฯ 
มหำวทิยำลยัขอนแก่น ในปี 2538-2540 เก่ียวกบักิจกรรมรับนอ้งของนิสิต พบวำ่นิสิต 158 คน เป็น
ชำย 35 คน หญิง 123 คน เกิดโรค Hyperventilation syndrome (อำกำรชกัเกร็ง ทัว่ร่ำงกำย ตวัแขง็
เหมือนหมดสติ หำยใจหอบ ฯลฯ) ผูห้ญิงเป็นมำกกวำ่ผูช้ำย (หนงัสือพิมพม์ติชน, 2541 อำ้งถึงใน 
อรพินท ์ ชูชมและคณะ, 2542) แต่ในกำรวจิยัคร้ังน้ียงัไม่พบควำมสัมพนัธ์ของปัจจยัเพศต่อกำรเกิด
อำกำรและ นพ.ทวศิีลป์  วษิณุโยธิน (2551) โฆษกกรมสุขภำพจิต กล่ำววำ่ เหตุท่ีโรคน้ีพบมำกใน
เพศหญิงอำย ุระหวำ่ง 15-30 ปี เพรำะในวยัดงักล่ำวจิตใจยงัไม่มัน่คง มีควำมอ่อนไหวเชิงอำรมณ์ 
เม่ือมีอะไรเขำ้มำ ท ำใหไ้ม่สำมำรถใชก้ลไกทำงจิตใจตำ้นทำนหรือรับไวไ้ด ้และกำรรำยงำนของ
พยำบำลวชิำชีพท่ีมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลนิสิตท่ีจดักิจกรรมรับนอ้งใหม่ (กญัญำ วงัสี, 2551) 
เก่ียวกบั  “Hyperventilation syndrome โรครับนอ้งใหม่” วำ่กำรดูแลผูท่ี้มีอำกำรน้ี รุ่นพี่ตอ้งรีบกนั
ตวัสำเหตุกระตุน้ท่ีท ำใหน้อ้งกลวัออกไปก่อน จดัส่ิงแวดลอ้มใหอ้ยูเ่งียบๆ และใชดู้แล
ประคบัประคองจิตใจ  

จำกกำรวเิครำะห์หำควำมสัมพนัธ์ของปัจจยัทำงจิตวทิยำต่ำง ๆ เช่น ลกัษณะทำงชีวสังคม 
(เพศ)  จิตลกัษณะเดิมของบุคคล (ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน  ลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู 4 รูปแบบ : 
แบบรักสนบัสนุน แบบใชเ้หตุผล แบบลงโทษทำงกำยหรืออจิต แบบควบคุม   ทศันคติต่อกำรจดั
กิจกรรมรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่และมหำวทิยำลยั) ลกัษณะสถำนกำรณ์ปัจจุบนั (กำรรับรู้บรรยำกำศ
ของพิธีบำยศรีสู่ขวญั) แลว้นั้น ปรำกฎวำ่ยงัไม่มีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดกลุ่มอำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว 
และอำกำรคลำ้ยเป็นลม แต่ลกัษณะบุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมี
ควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม ท ำใหมี้ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 4.2 เท่ำ 
เม่ือเปรียบเทียบกบัลกัษณะบุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนสูง อยำ่งมีนยัส ำคญั



 89 

ทำงสถิติ (p-value = .007)  ซ่ึงลกัษณะบุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่เกิดจำกกำรเล้ียงดู และจำก
ประสบกำรณ์ในชีวติท่ีผำ่นมำวำ่สำมำรถพฒันำบุคลิกภำพแบบผูใ้หญ่ไดม้ำกนอ้ยเท่ำใด และจำก
กำรศึกษำทฤษฎีบุคลิกภำพแบบ Transactional Analysis(TA) (อนุกลู เยีย่งพฤกษำวลัย,์ 2548) พบวำ่
บุคลิกภำพแบบผูใ้หญ่ (Adult ego-state) เป็นบุคลิกภำพของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส่ิงใดอยำ่งมีเหตุผล 
อยำ่งมีจุดมุ่งหมำย มีกำรคิดใคร่ครวญตำมขอ้เทจ็จริง ไม่ใชอ้ำรมณ์ก่อนท่ีจะตดัสินใจหรือท ำอะไร 
จะรวบรวมขอ้มูลมำศึกษำวเิครำะห์ และประเมินผลอยำ่งรอบคอบเสียก่อน ผูมี้บุคลิกภำพเป็น
ผูใ้หญ่นั้น จะยดึถือแต่ “ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี” อนัเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นถึงควำมเป็นผูมี้สุขภำพจิตท่ีเจริญ
เตม็ท่ี เป็นผูท่ี้คิดอยำ่งมีเหตุผล ดงันั้นอำจกล่ำวไดว้ำ่ บุคลิกภำพแบบผูใ้หญ่เปรียบเสมือน Data 
process และท ำใหบุ้คคลสำมำรถปรับตวัท่ีจะอยูใ่นโลกแห่งควำมเป็นจริงในปัจจุบนัน้ีไดอ้ยำ่งมี
ควำมสุข สอดคลอ้งกบั ควำมเห็นของทิพวลัย ์ สีจนัทร์ (2546, หนำ้ 6) ถึงบุคลิกภำพท่ีแปรปรวน
ของเด็กท่ีเติบโตไม่เป็นผูใ้หญ่วำ่อำจมีสำเหตุมำจำกกำรตีควำมขอ้มูลท่ีไดรั้บมำอยำ่งไม่ถูกตอ้ง ซ่ึง
อำจเกิดจำกวฒันธรรม ค่ำนิยม และทกัษะในกำรแกไ้ขปัญหำของกำรด ำเนินชีวติไม่เหมำะสมท ำให้
นิสิตกลุ่มท่ีมีลกัษณะบุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำร
เกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม ท ำใหมี้ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 4.2 เท่ำเม่ือเปรียบเทียบกบั
ลกัษณะบุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนสูง 

อภิปรายผลตอนที ่2 และตอนที ่3  เพื่อประเมินสุขภำวะจิตของผูเ้ขำ้ร่วมพิธีบำยศรีสู่ขวญั
ของสถำบนัอุดมศึกษำแห่งหน่ึง  
 เป็นท่ีสังเกตวำ่ จำกกำรวเิครำะห์ผลตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 มีควำมสอดคลอ้งกนัของกลุ่ม
ตวัอยำ่งผูท่ี้มีอำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว และอำกำรคลำ้ยเป็นลม ในเร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

1.  นอนพกัผอ่นนอ้ย เหน่ือย 
2.  มีควำมเช่ือเร่ืองกำรครอบครูมำก่อน 
3.  เช่ือวำ่อำกำรท่ีเกิดข้ึนมำจำกพิธีกรรมบำยศรีสู่ขวญั 
4.  พิธีกรรมมีควำมไม่ถูกตอ้ง ตำมควำมเช่ือเดิมของตน จึงท ำใหเ้กิดอำกำรดงักล่ำว 
จึงกล่ำวไดว้ำ่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองของควำมเช่ือ ทศันคติของแต่ละบุคคล และกำรไดรั้บ 

กำรพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอจึงส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรคิด และกำรแสดงออกทำงพฤติกรรมของ
บุคคล ดงักำรอภิปรำยผลต่อไปน้ี  

อภิปรายผลตอนที ่2 
      พบวำ่กลุ่มตวัอยำ่งเป็นหญิงมำกกวำ่ชำยซ่ึงมีลกัษณะสอดคลอ้งกบักลุ่มประชำกรทัว่ไป 

ในหลำยกำรศึกษำท่ีจะพบอำกำร เหน่ือยหอบหำยใจเร็วในหญิงมำกกวำ่ชำย (กระทรวงสำธำรณสุข, 
2550) กลุ่มตวัอยำ่งมีเวลำนอนเฉล่ียลดลงอยำ่งมำกก่อนกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมรับนอ้ง โดยกำรศึกษำ
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ก่อนหนำ้พบวำ่กำรอดนอนมีผลต่ออำกำรกงัวลชนิดต่ำงๆและอำจมีผลท ำใหก้ำรรับรู้เปล่ียนไป 
สมำธิและกำรตดัสินใจลดลงได ้(Selma Arzu Vardar และคณะ, 2007) ในกำรศึกษำพบวำ่กำรอด
นอนสำมำรถท ำให้เกิดประสบกำรณ์ ควำมจ ำหำยไปชัว่ขณะ (Black-out) และเหน่ียวน ำใหผู้ป่้วยท่ี
ไม่เคยมีอำกำรในกลุ่ม Dissociative symptom เกิดอำกำรดงักล่ำวข้ึนมำได ้(Selma Arzu Vardar และ
คณะ, 2007) โดยกำรอดนอนไม่เพียงแต่จะท ำใหเ้กิดอำกำรต่ำงๆเท่ำนั้นในกำรรวบรวมกำรศึกษำ
พบวำ่กำรอดนอนยงัท ำใหเ้กิดควำมกงัวลไดง้ำยมำกข้ึน ควำมสำมำรถดำ้นสมำธิและเชำวปั์ญญำ
ลดลงในสัตวท์ดลอง (Regina H. Silva และคณะ, 2004)  และท ำใหเ้กิดอำกำรลมชกัไดง่้ำยกวำ่
ปรกติในสัตวท์ดลอง (Harry B และคณะ, 1965) ในกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรอดนอน 2-3 ชัว่โมงต่อวนั
เป็นเวลำ 1 อำทิตย ์ โดยกำรอดนอนในระดบัดงักล่ำวในกลุ่มอำสำสมคัรสำมำรถเหน่ียวน ำใหเ้กิด
ประสบกำรณ์คลำ้ยประสำทหลอนและอำกำรทำงจิตอ่ืนๆได ้กำรรวบรวมกำรศึกษำพบวำ่แมมี้กำร
อดนอนเพียง 1-2 คืนก็สำมำรถกระตุน้ใหเ้กิดอำกำรดงักล่ำวได(้Drummond และคณะ, 2006)  กำ
รอดนอนสำมำรถท ำใหเ้กิดควำมจ ำและสมำธิบกพร่องได ้(Lim J และคณะ 2010)โดยกำรบกพร่อง
ของสมำธิและควำมจ ำเม่ือกลุ่มตวัอยำ่งอดนอนนั้นเทียบไดก้บักำรเมำสุรำ (Williamson AM และ
คณะ, 2000) รวมถึงอำกำรรุนแรงอยำ่งเช่น อำกำรประสำทหลอน หรือหลงหลงผิดหรือเหน่ียวน ำ
ใหเ้กิดอำกำรทำงจิตได ้(Coren S และคณะ, 1998).  

ในกลุ่มตวัอยำ่งพบกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลม์ำกข้ึนหลงัเกิดเหตุกำรณ์แมก้ลุ่ม 
ตวัอยำ่งจะหำยจำกกำรอำกำรภำยใน 1-2 อำทิตยห์ลงัเกิดเหตุแต่กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรใชแ้อลกอฮอล์
เพิ่มข้ึนอยำ่งมำกหลงัเกิดเหตุกำรณ์จำกท่ีไม่เคยด่ืมมำก่อนกำรใชเ้คร่ืองแอลกอฮอลอ์ยำ่งมำกอำจมี
ผลมำจำกกำรท่ีอำกำรกงัวลหรือมีอำกำรไม่สบำยบำงอยำ่งยงัคงอยูห่ลงัเกิดเหตุกำรณ์ โดยกำรศึกษำ
พบวำ่มีกำรใชแ้อลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนในกลุ่มท่ีมีควำมเครียดหรือควำมวติกกงัวลสูง (Sarda A. และ
คณะ, 1982) (Kahan, M.และคณะ, 1996) โดยกลุ่มตวัอยำ่งอำจใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพือ่ลด
ควำมเครียดท่ีตนเองมีโดยไม่รู้ตวัหรือเกิดจำกปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆรอบสถำนศึกษำ (Glavas และ
คณะ, 2006) 
 อำกำรในลกัษณะท่ีพบในกลุ่มตวัอยำ่งมกัมีควำมเช่ือทำงสังคมวฒันธรรมและจิต
วญิญำณเขำ้มำเก่ียวขอ้งดว้ย โดยกลุ่มตวัอยำ่งรู้สึกวำ่กำรจดัท ำพิธีมีควำมขดัแยง้กบัควำมเช่ือควำม
ศรัทธำของตนเอง ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีกลุ่มตวัอยำ่งรู้สึกวำ่เป็นภำวะคุกคำมทำงดำ้นจิตวิญญำณของตน 
ซ่ึงมีผลในทำงจิตพลวตัรให้เกิดอำกำรดงักล่ำวข้ึนมำได ้(สมภพ เรืองตระกลู, 2004) 

อภิปรายผลตอนที ่3  
1. จำกกำรเก็บขอ้มูลของนิสิตท่ีมีอำกำรชกัเกร็งทั้ง 15 คนเก่ียวกบัควำมเขำ้ใจตนเอง 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lim%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sarda%20A%22%5BAuthor%5D


 91 

และควำมเช่ือเก่ียวกบัโลกพบวำ่ทั้ง 15 คนมีควำมเช่ือเก่ียวกบัส่ิงเหนือธรรมชำติในระดบัเขม้ขน้ ซ่ึง
อำจเรียกไดว้ำ่นิสิตทั้งหมดเป็นผูท่ี้มองโลกแบบ Mythic world view หรืออำจเรียกสั้นๆวำ่ Mythos 
โดยเกณฑท่ี์ใชใ้นกำรพิจำรณำเป็นอนัดบัแรกคือ กำรเขำ้ใจตนเอง ถำ้กำรเขำ้ใจตนเองไม่แน่ชดั เช่น 
กรณีของนิสิต คนท่ี 9 ท่ีใหส้ัมภำษณ์วำ่ “ดว้ยควำมท่ีบอกวำ่ตวัเองเช่ือคร่ึง ไม่เช่ือคร่ึง จึงท ำใหบ้อก
ไดย้ำกวำ่นิสิตผูน้ี้คิดวำ่ตวัเองเก่ียวขอ้งอยำ่งไรกบัส่ิงเหนือธรรมชำติ เช่น ผีหรือเทพ” ถำ้เป็นกรณี
แบบน้ีจะไปดูท่ีควำมเช่ือเก่ียวกบัโลกของนิสิต ซ่ึงนิสิตคนท่ี 9 น้ีใหส้ัมภำษณ์วำ่ “เช่ือวำ่ในโลกน้ีมี
ส่ิงเหนือธรรมชำติประเภทผีหรือเทพ และส่ิงเหล่ำน้ีมกัจะเก่ียวขอ้งกบัมนุษยเ์สมอ มนุษยท่ี์พำ
ตวัเองเขำ้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่ำน้ีมกัจะท ำใหต้วัเองตอ้งประสบกบัเหตุกำรณ์เหนือธรรมชำติ เช่น 
องคล์ง ของข้ึน ฯ เหตุกำรณ์ท ำนองน้ีจะเกิดกบัคนท่ีเขำ้ไปเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองพวกน้ี” จำกกำรให้
สัมภำษณ์เร่ืองควำมเช่ือเก่ียวกบัโลกนั้น ท ำใหเ้ห็นชดัวำ่นิสิตคนน้ีมีควำมเห็นเป็นแบบ Mythic 
world view โดยทัว่ไปควำมเขำ้ใจตนเองกบัควำมเขำ้ใจโลกมกัจะสอดคลอ้งกนั เพียงแต่ในสังคมท่ี
ยดึวทิยำศำสตร์เป็นควำมรู้กระแสหลกันั้น คนมกัแสดงกำรเขำ้ใจตนเองออกไปในทำง Logos 
มำกกวำ่ ถึงแมลึ้กๆแลว้เขำจะมีรำกฐำนทำง Mythos ก็ตำม แต่ถำ้ไปถำมควำมเห็นเก่ียวกบัโลก เขำ
มกัจะตอบตำมควำมเป็นจริงไดม้ำกกวำ่และผอ่นคลำยกวำ่เน่ืองจำกเขำรับรู้วำ่ตนเองอยูใ่นสังคม
แบบ Mythic cultures จึงท ำใหผู้ต้อบรู้สึกผอ่นคลำยกวำ่ท่ีจะพดูถึงควำมเช่ือของตนอยำ่งแทจ้ริง 

2. สำเหตุส ำคญัท่ีท ำใหค้นกลุ่มน้ีมีควำมเป็น Mythos นั้นมำจำกประสบกำรณ์ทั้งหมดไม่ 
วำ่เป็นกำรสัมผสัแบบประสบกำรณ์ตรง ควำมฝัน กำรเขำ้ร่วมในพิธีเหนือธรรมชำติบำงอยำ่ง กำร
เห็นกำรแสดงออกของผูอ่ื้น ในอีกแง่หน่ึงท่ีสำมำรถสงสัยไดก้็คือ กำรเป็น Mythos ของคนๆ คนนั้น
มีส่วนผลกัดนัใหเ้ขำเห็นภำพของส่ิงเหนือธรรมชำติบำงอยำ่งท่ีคนอ่ืนมองไม่เห็น 

3. คนท่ีมีควำมเขำ้ใจตนเองอยำ่งแรงกลำ้ (สังเกตจำกเน้ือหำและอำกปักิริยำต่ำงๆ เช่น  
แววตำ สีหนำ้เวลำใหส้ัมภำษณ์) วำ่เป็นผูม้องโลกแบบ Mythic world viewจะมีอำกำรชกัเกร็งและ
กำรแสดงออกมำกกวำ่ผูท่ี้มองโลกแบบ Mythic world viewท่ีมีควำมเขม้ขน้นอ้ย 

4. ผูม้องโลกแบบ Mythic world view อยำ่งแรงกลำ้นั้น เวลำเขำ้สู้พิธีท่ีค่อนขำ้งขลงัเช่น 
พิธีบำยศรีหรือสวดภำณยกัษ ์มกัแสดงอำกำรบำงอยำ่งผดิไปจำกคนทัว่ไป ทั้งน้ีพอเขำ้ใจไดใ้น
ระดบัหน่ึง เพรำะรูปแบบพิธีเหล่ำน้ีนั้นมีทั้งภำพและเสียงท่ีไปกระตุน้จิตใจเบ้ืองลึกของเขำใหแ้สดง
พฤติกรรมออกมำ ท่ีสำมำรถสรุปไดเ้ช่นน้ีเพรำะคนมองโลกแบบ Mythic world viewอยำ่งแรงกลำ้
นั้นเวลำอยูใ่นชีวติประจ ำวนั เม่ือเจอภำพและเสียงท่ีมีควำมเขม้ขน้นอ้ย หรือไม่ไดช้ี้บ่งวำ่เป็นส่ิง
เหนือธรรมชำติ ก็มกัจะมีอำกำรแสดงออกอยำ่งอ่อนอยูแ่ลว้ แต่พออยูใ่นพิธีกรรมซ่ึงเป็นพิธีส ำคญั
ในสังคมท่ีมี Mythic cultures (Sandra, 2006) ท ำใหรู้้สึกวำ่กำรแสดงออกของตนเองแบบ Mythic 
world view ไม่ไดข้ดัต่อรูปแบบพิธีท่ีเอ้ือต่อ Mythic cultures แต่ประกำรใด หรืออำจพดูใหแ้รงกวำ่
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นั้นไดว้ำ่กำรแสดงออกทำง Mythic world view ในพิธีแบบ Mythos ท่ีอยูใ่น Mythic cultures ไม่ท ำ
ใหบุ้คคลอ่ืนกล่ำวหำวำ่ผูน้ั้นเป็น “บำ้” ได ้และคนผูน้ั้นอำจไดรั้บควำมสนใจ หรือ ควำมส ำคญั
มำกกวำ่คนปกติในสังคมแบบ Mythic cultures กำรสรุปเช่นน้ีสังเกตไดจ้ำกนิสิตท่ีมำใหส้ัมภำษณ์
ประมำณร้อยละ 50 จะแสดงออกอยำ่งชดัเจนวำ่เขำภูมิใจมำกและกำรถูกเชิญมำสัมภำษณ์ในเร่ือง
ดงักล่ำวท ำใหเ้ขำรู้สึกวำ่ตนเองเป็นบุคคลส ำคญัในสังคมแบบ Mythic cultures. 

 

ข้อจ ากดัของการศึกษาคร้ังนี ้

กำรศึกษำเก็บรวบรวมเฉพำะกลุ่มตวัอยำ่งในมหำวทิยำลยัเดียวอำจไม่สำมำรถเทียบเคียง
กบัมหำวทิยำลยัอ่ืนท่ีมีบริบทต่ำงกนัหรือในกลุ่มตวัอยำ่งในโรงเรียนหรือสถำนศึกษำในรูปแบบอ่ืน
ได ้กำรศึกษำไม่ไดท้  ำกำรเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่มีอำกำร และกำรศึกษำท ำในกลุ่มศำสนำและ
วฒันธรรมเดียวอำจไม่สำมำรถเทียบเคียงกบัประเทศอ่ืนท่ีมีบริบททำงสังคมและวฒันธรรมท่ี
แตกต่ำงได ้ 

 

ข้อเสนอแนะในการด าเนินการศึกษาเพิม่เติม 

เน่ืองดว้ยลกัษณะของอำกำรของกลุ่มตวัอยำ่งท ำใหไ้ม่สำมำรถท ำกำรศึกษำในลกัษณะ 
Randomized controlled trial ไดจึ้งแนะน ำใหท้  ำกำรศึกษำเพิ่มโดยกำรรวมงำนวิจยัในลกัษณะ 
Systemic review และ Analysis เพิ่มเติม 

 

ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรม 

-  มีกำรควบคุมตำรำงกำรหลบัต่ืนของนิสิตใหเ้พียงพอและไม่นอ้ยกวำ่ 8 ชัว่โมง
ตลอดเวลำกำรจดักิจกรรม 

-  ควรช้ีแจงถึงรำยละเอียดตำรำงของพิธีกรรมในกำรรับนอ้งแก่นิสิตใหท้รำบและเขำ้ใจ
ถึงรำยละเอียดของพิธีและสอบถำมถึงควำมสมคัรก่อนกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมและมีมำตรกำรกำร
ปกป้องสิทธิเสรีภำพของผูท่ี้ไม่เขำ้ร่วมกิจกรรมรวมถึงทำงดำ้นจิตใจและทำงดำ้นสังคม 

-  บริบททำงจิตวิญญำณและควำมเช่ือเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนควรใชค้วำมระมดัระวงัอยำ่ง
มำกในกำรผนวกบริบทน้ีเขำ้กบักิจกรรมต่ำงๆ  

-  อยำ่งไรก็ดีกำรรับนอ้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีทรงคุณค่ำทำงสังคมและวฒันธรรมเป็นอยำ่ง
มำกและในภำพรวมยงัเป็นประโยชน์อยำ่งท่ีสุดแก่นิสิต 
 

 


