
บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรวเิครำะห์ขอ้มูลตำมขั้นตอนต่ำงๆ โดยแบ่งกำรน ำเสนอขอ้มูล
ตำมล ำดบั ดงัต่อไปน้ี  
 ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอยำ่ง  
  ในกำรวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยติดต่อประสำนงำน
นิสิตคณะต่ำง ๆ ผำ่นประธำนสโมสรนิสิตแต่ละคณะเพื่อขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 
จำกนั้นด ำเนินกำรเก็บแบบสอบถำม เม่ือนิสิตมีเวลำว่ำงจำกกิจกรรมกำรเรียนและกิจกรรมต่ำงๆ 
ของมหำวทิยำลยั จ  ำนวน 420 ฉบบั จำก 14 คณะ สถำบนัและวิทยำลยั แห่งละ 30 คน โดยแบ่งเป็น
ผูห้ญิง 15 คน ผูช้ำย 15 คน เม่ือเก็บแบบสอบถำมกลบัและตรวจสอบควำมถูกตอ้ง สมบูรณ์ของกำร
ตอบแบบสอบถำมพบวำ่ แบบสอบถำมมีควำมสมบูรณ์สำมำรถใชใ้นกำรวิเครำะห์ทำงสถิติได ้257 
ฉบบั จ ำนวนนิสิตท่ีเขำ้ร่วมในกำรวจิยั จ  ำนวน 257 คน เป็นนิสิตท่ีมีอำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ย
เป็นลม จ ำนวน 30 คน (11.70%)  ไม่มีอำกำร 227 คน (88.30%) ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้
พบวำ่ 
ปัจจัยทางจิตวทิยาไดแ้ก่ 
1.  ลกัษณะทำงชีวสังคม 

1.1  เพศชำยจ ำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 38.10  เพศหญิง 159 คน คิดเป็นร้อยละ 61.90 
1.2  กลุ่มสำขำวชิำ ไดแ้ก่  

- กลุ่มวชิำสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ จ ำนวน 102 คน (39.70%)ไดแ้ก่ 
 คณะสังคมศำสตร์  คณะศึกษำศำสตร์  คณะมนุษยศำสตร์  คณะศิลปกรรมศำสตร์  ส ำนกัวิชำ
เศรษฐศำสตร์และนโยบำยสำธำรณะ   และวทิยำลยันำนำชำติเพื่อกำรศึกษำควำมย ัง่ยนื 

- กลุ่มวชิำวทิยำศำสตร์สุขภำพ จ ำนวน 117 คน (45.50%) ไดแ้ก่ คณะพลศึกษำ 
คณะแพทยศ์ำสตร์ คณะทนัตแพทยศ์ำสตร์ คณะพยำบำลศำสตร์ คณะเภสัชศำสตร์ และคณะสหเวช
ศำสตร์  

- กลุ่มวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี จ  ำนวน 38 คน (14.80%) ได้แก่ คณะ
วทิยำศำสตร์  คณะวศิวกรรมศำสตร์  และวทิยำลยันวตักรรมส่ือสำร 
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2. จิตลกัษณะเดิมของบุคคล  
2.1  ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน ใชค้ะแนนรวมมำกกวำ่ร้อยละ 50 เท่ำกบัมำก แบ่ง 

เป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 18 คน (7%)  ระดบัสูงจ ำนวน 239 คน (93%)  
2.2  บุคลิกภำพ  แบ่งร้อยละ 50 ลงมำเท่ำกบันอ้ย มำกกวำ่ร้อยละ 50 เท่ำกบัมำก โดย

แบ่งเป็น 5 รูปแบบ  ดงัน้ี   
 แบบสภาวะพ่อ แม่ ทีเ่จ้าระเบียบ (Critical Parent - CP) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 
125 คน (48.60%)  ระดบัสูงจ ำนวน 132 คน (51.40%)  
 แบบสภาวะพ่อ แม่ ทีม่ีเมตตากรุณา (Nurturing Parent - NP) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำ
จ  ำนวน 15 คน (5.80%)  ระดบัสูงจ ำนวน 242 คน (94.20%)  
 แบบสภาวะผู้ใหญ่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 51 คน (19.80%)  ระดบัสูงจ ำนวน 206 
คน (80.20%) 
 แบบสภาวะเด็กปรับตัว (Adapted Child - AC) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 52 คน 
(20.20%)  ระดบัสูงจ ำนวน 205 คน (79.80%) 
 แบบสภาวะเด็กตามธรรมชาติ(Free Child - FC) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 8 คน 
(3.10%)  ระดบัสูงจ ำนวน 249 คน (96.90%) 
 
3. จิตลกัษณะตำมสถำนกำรณ์ 
 3.1  ลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู แบ่งร้อยละ 50 ลงมำเท่ำกบันอ้ย มำกกวำ่ร้อยละ 50 เท่ำกบั
มำก โดยแบ่งเป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
 แบบรักสนบัสนุน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ระดบัต ่ำจ  ำนวน 11 คน (4.30%) ระดบัสูงจ ำนวน 246 
คน (95.70%)  
 แบบใชเ้หตุผล แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ระดบัต ่ำจ  ำนวน 40 คน (15.60%) ระดบัสูงจ ำนวน 217 คน 
(84.40%) 
 แบบลงโทษทำงกำยหรือทำงจิต แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 9 คน (3.50%)  ระดบัสูง
จ ำนวน 248 คน (96.50%) 
 แบบควบคุม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำจ  ำนวน 98 คน (38.10%)  ระดบัสูงจ ำนวน 159 คน 
(61.90%) 

3.2  ทศันคติต่อกำรจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่ของรุ่นพี่และมหำวิทยำลยั  ในแต่ละแบบ
แบ่งเป็นทศันคติในทำงควำมคิด และทำงอำรมณ์  แบ่งร้อยละ 50 ลงมำเท่ำกบันอ้ย มำกกวำ่ร้อยละ 
50 เท่ำกบัมำก โดยแบ่งเป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
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 ทศันคติทำงควำมคิดต่อกำรจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งของรุ่นพี่  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำ
จ  ำนวน 37 คน (14.40%)  ระดบัสูงจ ำนวน 220 คน (85.60%) 
 ทศันคติทำงอำรมณ์ต่อกำรจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งของรุ่นพี่  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ระดบัต ่ำ
จ  ำนวน 64 คน (24.90%)  ระดบัสูงจ ำนวน 193 คน (75.10%) 
 ทศันคติทำงควำมคิดต่อกำรจดักิจจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ระดบัต ่ำจ  ำนวน 22 คน (8.60%)  ระดบัสูงจ ำนวน 235 คน (91.40%) 
 ทศันคติทำงอำรมณ์ต่อกำรจดักิจกรรมค่ำยอตัลกัษณ์ของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ระดบัต ่ำจ  ำนวน 56 คน (21.80%)  ระดบัสูงจ ำนวน 201 คน (78.20%) 
 
4. ลกัษณะสถำนกำรณ์ปัจจุบนั 
กำรรับรู้บรรยำกำศของพิธีบำยศรีสู่ขวญั ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร  ดงัน้ี 
 4.1  ประสบกำรณ์ท่ีเคยเขำ้ร่วมพิธีกรรมท่ีเหมือนหรือคลำ้ยกบัของมหำวทิยำลยัมำก่อน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  เคยเขำ้ร่วม จ ำนวน 111 คน (43.20%)  ไม่เคยเขำ้ร่วม จ ำนวน 146 คน (56.80%) 
 4.2  ประสบกำรณ์พบนิสิตมีอำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมในพิธีบำยศรีสู่ขวญั
ของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เห็นนิสิตมีอำกำร จ ำนวน 244 คน (94.90%)  ไม่เห็นนิสิตมี
อำกำร จ ำนวน 13 คน (5.10%) 
 4.3  ผลกระทบต่อเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในพิธีบำยศรีสู่ขวญัของมหำวทิยำลยั  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ดงัน้ี  ส่งผลกระทบต่ออำรมณ์ของนิสิต จ ำนวน 159 คน (61.90%)  ส่งผลกระทบต่อควำมคิดของ
นิสิต จ ำนวน 34 คน (13.20%)  และไม่ส่งผลกระทบ (รู้สึกเฉย ๆ) จ ำนวน 64 คน (24.90%) 

เมื่อศึกษาปัจจัยเชิงจิตวทิยาทีศึ่กษาในการวจัิยนี้ว่ามีความสัมพนัธ์ต่อความเส่ียงในการเกดิ
อาการเกร็ง หายใจเร็ว และอาการคล้ายเป็นลมในนิสิต  เพื่อประเมินควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรและ
ใชค้วำมเส่ียงในกำรคดักรองนิสิตท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง ดว้ยสถิติ Multiple logistic regression พบวำ่ 
นิสิตกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 257 คน ไม่ปรำกฏควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรอิสระ (no 
multicollinearity) และ Hosmer and Lemeshow test (Goodness of fit) ใหค้่ำ Chi-square test =  
4.502, df = 8,  p-value = .809 แสดงวำ่ขอ้มูลเหมำะสมกบักำรวเิครำะห์   ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดงั
ตำรำงท่ี 6 
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ตำรำงท่ี 6  ปัจจยัเชิงจิตวทิยำท่ีส่งผลใหเ้กิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว และคลำ้ย 
  เป็นลมในนิสิต   
 

ปัจจยั ควำมเส่ียง 
ค่ำควำมเช่ือมัน่ร้อยละ 

95 
ระดบั

นยัส ำคญั
ทำงสถิติ ค่ำต ่ำสุด ค่ำสูงสุด 

หมวดลกัษณะทางชีวสังคม     
เพศ     
       ชำย 0.904 0.332 2.465 0.844 
กลุ่มสำขำวชิำ     
       สังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ 11.116* 1.232 100.331 .032 
       วทิยำศำสตร์สุขภำพ 4.836 .519 45.036 .166 
หมวดลกัษณะสถานการณ์ปัจจุบัน     
ประสบกำรณ์ท่ีเคยเขำ้ร่วมพิธีกรรม     
       เคย 1.948 .800 4.744 .142 
ประสบกำรณ์พบเห็นอำกำรผดิปกติ     
       เคย 1.014 .153 6.720 .989 
ผลกระทบต่อเหตุกำรณ์     
       มีผลกระทบทำงอำรมณ์ 1.266 .377 4.246 .703 
       มีผลกระทบทำงควำมคิด 1.026 .209 5.029 .975 
หมวดจิตลกัษณะตามสถานการณ์     
ทศันคติต่อกำรจดักิจกรรมของรุ่นพี่     
       ทศันคติทำงควำมคิดต ่ำ  .687 .149 3.162 .629 
       ทศันคติทำงอำรมณ์ต ่ำ 2.273 .695 7.438 .174 
ทศันคติต่อกำรจดักิจกรรมของมหำวทิยำลยั     
       ทศันคติทำงควำมคิดต ่ำ  .869 .131 5.765 .884 
       ทศันคติทำงอำรมณ์ต ่ำ .961 .291 3.178 .948 
*  มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
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ตำรำงท่ี 6  ปัจจยัเชิงจิตวทิยำท่ีส่งผลใหเ้กิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว และคลำ้ย 
เป็นลมในนิสิต  (ต่อ)  
 

ปัจจยั ควำมเส่ียง 
ค่ำควำมเช่ือมัน่ร้อยละ 

95 
ระดบั

นยัส ำคญั
ทำงสถิติ ค่ำต ่ำสุด ค่ำสูงสุด 

ลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู       
       แบบรักสนบัสนุนต ่ำ .000 .000  .999 
       แบบใชเ้หตุผลต ่ำ .743 .177 3.108 .684 
       แบบลงโทษทำงกำยต ่ำ .000 .000  .999 
       แบบควบคุมต ่ำ .752 .301 1.883 .543 
หมวดจิตลกัษณะเดิมของบุคคล     
ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตนต ่ำ .000 .000  .997 
บุคลิกภำพ     
       แบบสภำวะพอ่แม่ท่ีเจำ้ระเบียบต ่ำ .689 .291 1.635 .399 
       แบบสภำวะพอ่แม่ท่ีมีเมตตำกรุณำต ่ำ .000 .000  .998 
       แบบสภำวะผูใ้หญ่ต ่ำ 4.167* 1.467 11.839 .007 
       แบบสภำวะเด็กตำมธรรมชำติต ่ำ .000 .000  .999 
       แบบสภำวะเด็กปรับตวัต ่ำ 1.374 .398 4.745 .616 
ควำมสำมำรถในกำรปรับตวัต ่ำ .780 .082 7.467 .830 
     
   ค่ำท่ีวเิครำะห์มำกกวำ่ 1 เป็นจ ำนวนมำก 
*  มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 

จำกตำรำงท่ี 6 ผลกำรวเิครำะห์ปัจจยัเชิงจิตวทิยำท่ีมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง 
หำยใจเร็ว และคลำ้ยเป็นลมในนิสิต  พบวำ่ 

หมวดลกัษณะทางชีวสังคม 
เพศ 
  ปัจจยัเพศชำย มีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง  หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มี

นยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัเพศหญิง 
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กลุ่มสำขำวชิำ 
  กลุ่มสำขำวชิำสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ มีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็ว

และคลำ้ยเป็นลม ท ำใหเ้กิดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 11.1 เท่ำ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสำขำ
วทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p-value = .032) แต่กลุ่มสำขำวิชำ
วทิยำศำสตร์สุขภำพ มีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดอำกำรเกร็ง  หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม อยำ่งไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสำขำวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี(p-value = .166)   

หมวดลกัษณะสถานการณ์ปัจจุบัน 
ประสบกำรณ์ท่ีเคยเขำ้ร่วมพิธีกรรม 
ประสบกำรณ์ท่ีเคยเขำ้ร่วมพิธีกรรม มีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง  หำยใจเร็วและคลำ้ย

เป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัไม่มีประสบกำรณ์เขำ้ร่วมพิธีกรรม (p-value 
= .142)  

ประสบกำรณ์พบเห็นอำกำรผดิปกติ 
ประสบกำรณ์พบเห็นอำกำรผดิปกติมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง  หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็น

ลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัไม่มีประสบกำรณ์พบเห็นอำกำรผดิปกติ (p-value 
= .989)   

ผลกระทบต่อเหตุกำรณ์ 
ผลกระทบต่อเหตุกำรณ์ทำงอำรมณ์และทำงควำมคิดมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจ

เร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัไม่มีผลกระทบต่อเหตุกำรณ์ทั้ง
ทำงอำรมณ์และทำงควำมคิด (p-value = .703,  .975 ตำมล ำดบั)   

หมวดจิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
ทศันคติต่อกำรจดักิจกรรมของรุ่นพี่ 
คะแนนทศันคติทำงควำมคิดของกำรจดักิจกรรมของรุ่นพี่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมี

ควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .629)  และ คะแนนทศันคติทำงอำรมณ์ของกำรจดั
กิจกรรมของรุ่นพี่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม
อยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .174)  

ทศันคติต่อกำรจดักิจกรรมของมหำวทิยำลยั 
คะแนนทศันคติทำงควำมคิดของกำรจดักิจกรรมของมหำวทิยำลยัท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมี

ควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .884)  และ คะแนนทศันคติทำงอำรมณ์ของกำรจดั
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กิจกรรมของมหำวทิยำลยัท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ย
เป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .948)   

ลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู   
คะแนนลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  แบบใชเ้หตุผล  แบบลงโทษทำงกำย  

แบบควบคุม  ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่ง
ไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .999,  .684,  .999,  .543 
ตำมล ำดบั)   

หมวดจิตลกัษณะเดิมของบุคคล 
ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน 
คะแนนควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตนท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง 

หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value 
= .997)   

บุคลิกภำพ 
คะแนนบุคลิกภำพแบบสภำวะพอ่แมท่ี่เจำ้ระเบียบ  แบบสภำวะพอ่แม่ท่ีมีเมตตำกรุณำ  ท่ี

อยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญั
ทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .399,  .998 ตำมล ำดบั) แต่คะแนน
บุคลิกภำพแบบสภำวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและ
คลำ้ยเป็นลม ท ำใหมี้ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำร 4.2 เท่ำ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง อยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p-value = .007 ) คะแนนบุคลิกภำพแบบสภำวะเด็กตำมธรรมชำติ และแบบ
สภำวะเด็กปรับตวั ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลม
อยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value = .999,  .616 ตำมล ำดบั)   

ควำมสำมำรถในกำรปรับตวั 
คะแนนควำมสำมำรถในกำรปรับตวัท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ำมีควำมสัมพนัธ์ต่ออำกำรเกร็ง 

หำยใจเร็วและคลำ้ยเป็นลมอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคะแนนสูง (p-value 
= .830 ตำมล ำดบั)   
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 ตอนที ่2  กำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งด ำเนินกำรสัมภำษณ์หลงัเกิดเหตุกำรณ์ 4 เดือนโดย
คดัเลือกเฉพำะกลุ่มตวัอยำ่งท่ีสมคัรใจยนิยอมรับกำรสัมภำษณ์ ทั้งหมด 20 รำย จำกผูท่ี้มีอำกำร
เหน่ือยหอบหำยใจเร็ว ทั้งหมด 30 รำย กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเขำ้สัมภำษณ์ทำงจิตเวช ท ำกำรสัมภำษณ์โดย
จิตแพทยแ์ละนกัจิตวทิยำคลินิกและกำรตรวจร่ำงกำยโดยจิตแพทย ์

ผลการวจัิย 

ตำรำงท่ี 7 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำกำรจ ำแนกตำมเพศ  
 

ชำย หญิง รวม 
จ ำนวน (รำย) ร้อยละ จ ำนวน(รำย) ร้อยละ จ ำนวน(รำย) ร้อยละ 

7 35 13 65 20 100 
 

จำกตำรำงท่ี 7 พบวำ่กลุ่มตวัอยำ่ง ทั้งหมด 20รำย เป็นชำย 7 รำย (ร้อยละ 35) และเป็น
หญิง 13 รำย (ร้อยละ 65) อำยเุฉล่ีย 19.5 ปี  กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดปฏิเสธโรคประจ ำตวัทำงกำยและมี
ผลกำรตรวจร่ำงกำยเบ้ืองตน้เป็นปกติทุกรำย  

กลุ่มตวัอยำ่งใชเ้วลำนอนเฉล่ีย 8.5 ชัว่โมงต่อวนั  โดย  1 อำทิตยก่์อนมีอำกำรกลุ่ม
ตวัอยำ่งใชเ้วลำนอนเฉล่ีย 2.2 ชัว่โมงต่อวนั  ก่อนเกิดอำกำรกลุ่มตวัอยำ่ง 4 รำย (ร้อยละ 20 )ให้
ประวติัวำ่ตนเองด่ืมสุรำมำก่อนแต่ไม่เขำ้กบัเกณฑก์ำรวนิิจฉยักำรด่ืมสุรำอยำ่งเป็นอนัตรำยต่อ
สุขภำพ (Alcohol harmful use) โดยกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดปฏิเสธประวติักำรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลต์ลอดกำรร่วมกิจกรรมรับนอ้ง กลุ่มตวัอยำ่ง 5 ใน 20 รำยสูบบุหร่ีเป็นประจ ำ กลุ่ม
ตวัอยำ่งทุกรำยมีอำกำรเหน่ือยหอบหำยใจเร็ว และมีควำมกลวัอยำ่งสุดขีด โดยไม่ทรำบวำ่ตนเอง
กลวัอะไร โดยขณะเกิดอำกำร กลุ่มตวัอยำ่ง 9 รำย มีควำมรู้สึกเหมือนร่ำงกำยบงัคบัไม่ไดแ้ละ
เหมือนถูกควบคุมโดยอ ำนำจบำงอยำ่งเสมือนหน่ึงเปล่ียนแปลงไปเป็นบุคคลอ่ืนโดยมีอำกำรคลำ้ย 
Dissociation ร่วมดว้ย  กลุ่มตวัอยำ่ง  4 รำยมีอำกำรคลำ้ยถูกควบคุมหรือเปล่ียนแปลงไปเป็นบุคคล
อ่ืนอ่ืนและควำมจ ำบำงส่วนหำยไปขณะมีอำกำรร่วมดว้ย  กลุ่มตวัอยำ่ง 2 รำยมีอำกำรประสำท
หลอนระหวำ่งมีอำกำรและอำกำรดงักล่ำวสงบลงหลงัจำกอำกำรหำยไป  กลุ่มตวัอยำ่ง 5 รำย มี
อำกำรกลวัอยำ่งท่ีสุด เกิดข้ึนมำเอง คลำ้ยอำกำร พำนิก (Panic) และมีอำกำรหอบหำยใจเร็ว 
(Hyperventilation) เพียงอยำ่งเดียว ดงัตำรำงท่ี 8 
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ตำรำงท่ี 8  อำกำรของนิสิต จ ำแนกตำมเพศ  
 

อำกำร 
ชำย หญิง รวม 

จ ำนวน 
(รำย) ร้อยละ 

จ ำนวน 
(รำย) ร้อยละ 

จ ำนวน 
(รำย) ร้อยละ 

อำกำรอุปทำน 2 28.57 7 53.85 9 45.00 
อำกำรสูญเสียควำมทรงจ ำ
เน่ืองจำกอำกำรอุปำทำน 1 14.29 3 23.08 4 20.00 
ประสำทหลอน 1 14.29 1 7.69 2 10.00 
อำกำรเหน่ือยหอบหำยใจ
เร็วเพียงอยำ่งเดียว 3 42.86 2 15.38 5 25.00 

รวม 7 100.00 13 100.00 20 100.00 
 
DSM-IV. Washington, DC: American Psychiatric Association,  
WHO (2007). "International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th 
 

 กลุ่มตวัอยำ่ง 18 ใน 20 รำย (ร้อยละ 90) โดยเป็นหญิง 12 รำย (ร้อยละ 60) และเป็นชำย 6 

รำย (ร้อยละ 30)  ด่ืมเหลำ้เป็นประจ ำและมีกำรด่ืมอยำ่งเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ (Alcohol harmful 

use) โดยเร่ิมด่ืมหลงัจำกเกิดอำกำรแลว้  กลุ่มตวัอยำ่ง 19 ใน 20 รำย (ร้อยละ 95)  มีควำมเช่ือเร่ือง
กำรครอบครูมำก่อน และมองวำ่กำรเกิดอำกำรเป็นผลมำจำกพิธีกรรม และมีควำมเห็นวำ่พีธีกรรมมี
ควำมไม่ถูกตอ้งตำมควำมเช่ือเดิมของตนเป็นสำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดอำกำร  
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 ตอนที ่3  กำรสัมภำษณ์และกำรศึกษำปัจจยัเชิงจิตวิญญำณท่ีเก่ียวขอ้งกบัอำกำรเกร็ง  
หำยใจเร็วและอำกำรคลำ้ยเป็นลมของผูเ้ขำ้ร่วมพิธีบำยศรีสู่ขวญั  ไดแ้ก่  ควำมคิดแบบ  Mythos  
และ  Logos ผูว้จิยัใชว้ธีิกำรสัมภำษณ์เชิงลึกโดยนกัปรัชญำ กลุ่มตวัอยำ่งด ำเนินกำรสัมภำษณ์หลงั
เกิดเหตุกำรณ์ 4 เดือน  โดยคดัเลือกเฉพำะกลุ่มตวัอยำ่งท่ีสมคัรใจยนิยอมรับกำรสัมภำษณ์  ทั้งหมด 
15 รำย  จำกผูท่ี้มีอำกำรเหน่ือย  หอบ  หำยใจเร็ว  ทั้งหมด 30 รำย ผูว้จิยัวเิครำะห์เน้ือหำจำกกำร
สัมภำษณ์  และค ำนวณสถิติพื้นฐำน 

ผลการวจัิย 

ตำรำงท่ี  9  คณะท่ีนิสิตศึกษำอยู ่เพศ สภำพร่ำงกำย อำกำร ของนิสิตท่ีมีอำกำร 
 

ล าดบัที ่
คณะ 
(เพศ) 

สภาพร่างกาย อาการ 

1. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(ชำย) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั  หำยใจไม่ออก 

2. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(ชำย) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั  เกร็ง   หำยใจไม่ออก 

3. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(ชำย) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   เกร็ง  หำยใจไม่ออก 

4. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(ชำย) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั  ชำ  เกร็ง  หำยใจไม่ออก  

5. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(หญิง)  

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   เกร็ง  หำยใจไม่ออก 

6. นวตักรรมฯ  
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   ร้องกร๊ีด   
เสียงเปล่ียน  หำยใจไม่ออก 

7. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(ชำย) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   เหม่อลอย   
หำยใจไม่ออก 

8. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนเตม็ท่ี ไม่รู้สึกตวั   ชกั  ร้องกร๊ีด   
หำยใจไม่ทนั    

9. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั    เกร็ง    น ้ ำตำไหล 
หำยใจไม่ออก  

10. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   บงัคบัตวัเองไม่ได ้  
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ตำรำงท่ี  9  คณะท่ีนิสิตศึกษำอยู ่เพศ สภำพร่ำงกำย อำกำร ของนิสิตท่ีมีอำกำร (ต่อ) 
 
ล าดบัที ่ คณะ 

(เพศ) 
สภาพร่างกาย อาการ 

11. ศิลปกรรมศำสตร์ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย รู้ตวัแต่บงัคบัตวัเองไม่ได ้  เกร็ง   

12. พลศึกษำ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั  หนำว  ชกั   เกร็ง   
หำยใจไม่ออก    

13. พลศึกษำ 
(ชำย) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   เกร็ง    หำยใจติดขดั   

14. พลศึกษำ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   หำยใจไม่ออก 

15. พลศึกษำ 
(หญิง) 

เหน่ือย   นอนนอ้ย ไม่รู้สึกตวั   หำยใจไม่ออก 

 
 จำกตำรำงท่ี 9 แสดงขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสัมภำษณ์นิสิตท่ีมีอำกำรทั้งหมด 15 คน 
แบ่งเป็น 
 คณะท่ีเรียน คณะศิลปกรรมศำสตร์ จ ำนวน 10 คน (ร้อยละ 66.67 ) คณะพละศึกษำ 
จ ำนวน 4 คน (ร้อยละ 26.67) คณะนวตักรรม จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 6.67)  
 เพศ นิสิตเพศชำยจ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 40) เพศหญิง จ ำนวน 9 คน (ร้อยละ 60)  
 สภำพร่ำงกำย แบ่งเป็น นอนนอ้ย จ ำนวน 14 คน (ร้อยละ 93.33) นอนเตม็ท่ี จ  ำนวน 
1 คน (ร้อยละ 6.67) เหน่ือย จ ำนวน 15 คน (ร้อยละ 100) และมีสภำพร่ำงกำยร่วมของกำรนอนนอ้ย
และเหน่ือยจ ำนวน 14 คน (ร้อยละ 93.33)  
       อำกำร แบ่งกลุ่มอำกำรจำกกำรสัมภำษณ์ ได้เป็น อำกำรหำยใจไม่ออก หรือหำยใจ
ติดขดั จ ำนวน 15 คน (ร้อยละ 100) ไม่รู้สึกตวั จ  ำนวน 13 คน (ร้อยละ 86.67) รู้ตวัแต่บงัคบัตวัเอง
ไม่ได ้จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 13.33)  มีอำกำรชำหรือเกร็ง จ ำนวน 7 คน (ร้อยละ 46.67) นอกจำกน้ี มี
อำกำรอ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น ร้องกร๊ีด น ้ ำตำไหล เสียงเปล่ียน น ้ ำตำไหล และเหม่อลอย อำกำรต่ำงท่ี
เกิดข้ึนเป็นอำกำรท่ีแสดงออกร่วมกนัหลำยอำกำรในกลุ่มตวัอยำ่งแต่ละคน  
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การเข้าใจตนเองและความเช่ือเกีย่วกบัโลก 
 จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกในเร่ืองของกำรเขำ้ใจตนเอง และควำมเช่ือเก่ียวกบัโลก ไดข้อ้มูล
ดงัน้ี  

รำยท่ี 1  
-  รำยน้ีเขำ้ใจตนเองวำ่ ตนเองมีควำมผกูพนักบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เคยฝันเห็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  

และคิดวำ่ตวัเองมีควำมเก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง  
-  เม่ือมีควำมเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เขำจึงมีควำมศรัทธำต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึง ศรัทธำในท่ีน้ี

หมำยถึง บูชำส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเคำรพนบัถือ และเช่ือวำ่มีควำมเก่ียวพนักบัตน 

-  ในเร่ืองกำรมองโลก เขำมองวำ่โลกน้ีไม่ไดมี้แต่ส่ิงท่ีตำเห็นในแบบท่ีวิทยำศำสตร์บอก 
แต่เช่ือวำ่ยงัมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีวิทยำศำสตร์ไม่สำมำรถพิสูจน์ได ้ส่ิงเหนือธรรมชำติเหล่ำนั้นจะ
อยูใ่นรูปของเทพ วิญญำณ หรือผี และเช่ือวำ่ส่ิงเหล่ำน้ีเป็นสำเหตุท่ีท ำให้โลกด ำรงอยู ่และมีผลต่อ
จิตใจและควำมนึกคิดของมนุษย ์

รำยท่ี 2  
-  รำยน้ีมองวำ่ตวัเขำเองมีควำมสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีมองไม่เห็นและสัมผสัไม่ได ้อำจเป็น 

ผหีรือเทพก็ได ้ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดควำมสัมพนัธ์น้ีคือรอยสักท่ีนิสิตผูน้ี้สักมำตั้งแต่สมยัเรียนชั้นมธัยม
ปลำย แต่รูปแบบควำมสัมพนัธ์ไม่ถึงกบัชดัมำก ท่ีเด่นชดัท่ีสุดคือกำรใชค้  ำวำ่ “ของข้ึน” ตอนมีกำร
ท ำพิธีเก่ียวกบัรอยสักต่ำงๆ 

-  มีควำมศรัทธำต่อส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีมำผกูพนักบัเขำผำ่นรอยสัก และเช่ือวำ่ตรำบใดท่ี 

เขำยงัมีรอยสักอยู ่ตรำบนั้นควำมสัมพนัธ์ดงักล่ำวจะเกิดกบัเขำอยูต่ลอด 

มองวำ่โลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีพิสูจน์ไม่ได ้อำจบอกไมไดแ้น่ชดัวำ่คืออะไร แต่สำมำรถยืนยนั
ไดว้ำ่มีอยูผ่ำ่นประสบกำรณ์ของตวัเองและผูอ่ื้น 

รำยท่ี 3  
-  รำยน้ีเช่ือวำ่ตนเองเป็นคนท่ีมีสัมผสัพิเศษ สำมำรถมองเห็นผี วิญญำณ หรือส่ิงเหนือ 

ธรรมชำติได ้ประสบกำรณ์ท่ีผำ่นมำท ำใหเ้ช่ือเช่นนั้น เขำมีประสบกำรณ์เช่นน้ีค่อนขำ้งบ่อย และ
เช่ือวำ่สัมผสักบัของจริง ไม่ไดป้ระสำทหลอนแต่อยำ่งใด 

-  ไม่ถึงกบัศรัทธำในส่ิงเหนือธรรมชำติ แต่คิดวำ่ตนผกูพนักบัส่ิงเหล่ำน้ีไม่ทำงใดก็ทำง 
หน่ึง ควำมผกูพนัดงักล่ำวอำจเกิดข้ึนจำกกำรเห็นบ่อย สัมผสับ่อย และเช่ือมัน่วำ่ส่ิงเหนือธรรมชำติ
มีจริง เวลำมีเหตุกำรณ์ท่ีอธิบำยไม่ได ้เช่น ส่ิงของเคล่ือนท่ีเองได ้ก็มกัจะใชค้วำมเช่ือในส่ิงเหนือ
ธรรมชำติมำอธิบำย 
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-  เช่ือวำ่โลกน้ีมีโลกของวิญญำณซ้อนอยู ่และมีจุดเช่ือมบำงอยำ่งกบัโลกของมนุษยเ์ป็น
เหตุใหบ้ำงคร้ังเขำจึงเห็นผหีรือวิญญำณ 

รำยท่ี 4 
-  รำยน้ีเขำ้ใจตนเองวำ่ ตนเองมีควำมผกูพนักบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ สืบเน่ืองมำจำกเคยผำ่นพิธี 

ครอบครูมำกว่ำ 10 คร้ัง กำรผ่ำนพิธีแต่ละคร้ังท ำให้เขำสำมำรถสัมผสักบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไดม้ำกข้ึน
เร่ือยๆ  

-  เขำมีควำมศรัทธำต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และเช่ือวำ่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมีอิทธิพลในกำรใหคุ้ณ 

ใหโ้ทษ โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งกบัคนท่ีเคยผำ่นพิธีครอบครูมำก่อนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเก่ียวเน่ืองโดยตรง
กบัพิธีครอบครู 

-  ในเร่ืองกำรมองโลก เขำมองวำ่โลกน้ีไม่ไดมี้แต่ส่ิงท่ีตำเห็นในแบบท่ีวทิยำศำสตร์บอก  
แต่เช่ือวำ่ยงัมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีวิทยำศำสตร์ไม่สำมำรถพิสูจน์ได ้ส่ิงเหนือธรรมชำติเหล่ำนั้นจะ
ให้คุณให้โทษกบัผูท่ี้เขำ้ไปเก่ียวขอ้งกบัเขำไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง แต่จะไม่ให้คุณให้โทษกบัทุกคน 
เพรำะบำงคนไม่เคยเขำ้ไปเก่ียวขอ้งกบัพิธีท่ีเก่ียวกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่นพิธีครอบครู 

รำยท่ี 5  
-  รำยน้ีมองวำ่ตวัเขำเองมีควำมสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิค่อนขำ้งมำก ถึงขนำดท่ีส่ิง 

ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเรียกวำ่ผหีรือวญิญำณสำมำรถมำเขำ้ร่ำงเขำได ้และมีอิทธิพลต่อเขำโดยตรงได ้ท ำให้เขำ
มีควำมผกูพนักบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นอยำ่งมำก 

-  รำยน้ีมีควำมศรัทธำต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในแง่ของผแีละวญิญำณค่อนขำ้งมำก แต่ก็มีควำม 

เช่ือดว้ยว่ำมีผีฝ่ำยดีกบัผีฝ่ำยไม่ดี เขำจึงไม่ไดศ้รัทธำไปเสียทั้งหมด เขำจะศรัทธำแต่ฝ่ำยดีเท่ำนั้น 
อยำ่งไรก็ตำมควำมศรัทธำไม่มีผลต่อกำรเขำ้ร่ำงหรือเขำ้ทรง เพรำะผีท่ีเขำไม่ศรัทธำก็สำมำรถเขำ้ตวั
เขำได ้

-  มองวำ่โลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีเรียกวำ่ผหีรือวิญญำณและเขำก็สำมำรถพิสูจน์ได ้ 
จำกประสบกำรณ์ของตวัเขำเอง และจำกกำรอยูใ่นครอบครัวท่ีมีควำมเก่ียวขอ้งกบักำรทรงเจำ้เขำ้ผ ี
โลกของวญิญำณจึงมีอยูจ่ริงส ำหรับเขำ 

รำยท่ี 6  
-  รำยน้ีเช่ือแค่วำ่ส่ิงเหนือธรรมชำติมีอยูจ่ริง แต่ตนเองไม่มีควำมเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้นสัก 

เท่ำไหร่ จะเก่ียวบำ้งก็ตรงท่ีเคยสัมผสัไดบ้ำ้ง แต่ไม่ถึงกบัชดัเจนนกั ส ำหรับนิสิตคนน้ีเช่ือไดโ้ดยท่ี
ไม่ตอ้งมีประสบกำรณ์ท่ีชดัเจนมำเป็นเคร่ืองพิสูจน์ 

-  ไม่ไดศ้รัทธำในส่ิงเหนือธรรมชำติในแง่ท่ีวำ่มีผลต่อปัจเจกบุคคลโดยตรง แต่อำจมีผลต่อ 

ชุมชน กำรศรัทธำหรือใหค้วำมส ำคญัก็มกัจะมองภำพรวมของชุมชนท่ีตวัเองเคยอยูใ่นสมยัเด็ก 
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เช่ือวำ่โลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีวิทยำศำสตร์พิสูจน์ไม่ได ้อำจระบุไดไ้ม่ชดันกัวำ่ส่ิงนั้นคืออะไร 
แต่เช่ือวำ่มีแน่นอน 

คนท่ี 7  
-  รำยน้ีเขำ้ใจตนเองวำ่ ตนเองมีควำมผกูพนัทั้งกบัผแีละเทพ แต่ไม่รู้สำเหตุแน่ชดัวำ่เพรำะ 

อะไร แต่เช่ือแน่วำ่ตวัเองตอ้งมีควำมเก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง  
-  ไม่มีควำมศรัทธำต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ แต่คิดวำ่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งผแีละเทพสำมำรถใหคุ้ณให ้

โทษได ้ในเร่ืองกำรมองโลก เขำมองวำ่โลกน้ีไม่ไดมี้แต่ส่ิงท่ีตำเห็น เพรำะกำรสัมผสัดว้ยจิตนั้นมี
ควำมส ำคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวำ่กนั  เช่ือวำ่โลกเหนือธรรมชำติมีอยูจ่ริงแน่นอน แต่ระบุไม่ไดว้ำ่อยูท่ี่
ไหน 

รำยท่ี 8  
-  รำยน้ีมองวำ่ตวัเขำเองมีควำมสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีมองไม่เห็นและสัมผสัไม่ได ้อำจเป็นผหีรือ 

เทพก็ได ้ส่ิงท่ีก่อให้เกิดควำมสัมพนัธ์น้ีคือรอบสักท่ีนิสิตผูน้ี้สักมำตั้งแต่สมยัเรียนชั้นมธัยมปลำย 
แต่รูปแบบควำมสัมพนัธ์ไม่ถึงกบัชดัมำก ท่ีเด่นชดัท่ีสุดคือกำรใชค้  ำวำ่ “ของข้ึน” ตอนมีกำรท ำพิธี
เก่ียวกบัรอยสักต่ำงๆ 

-  มีควำมศรัทธำต่อส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีมำผกูพนักบัเขำผำ่นรอยสัก และเช่ือวำ่ตรำบใดท่ี 

เขำยงัมีรอยสักอยู ่ตรำบนั้นควำมสัมพนัธ์ดงักล่ำวจะเกิดกบัเขำอยูต่ลอด 

-  มองวำ่โลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีพิสูจน์ไม่ได ้อำจบอกไมไดแ้น่ชดัวำ่คืออะไร แต่ 

สำมำรถยนืยนัไดว้ำ่มีอยูผ่ำ่นประสบกำรณ์ของตวัเองและผูอ่ื้น 
รำยท่ี 9  

-  ดว้ยควำมท่ีบอกวำ่ตวัเองเช่ือคร่ึง ไม่เช่ือคร่ึง จึงท ำใหบ้อกไดย้ำกวำ่รำยน้ีคิดวำ่ตวัเอง 
เก่ียวขอ้งอยำ่งไรกบัส่ิงเหนือธรรมชำติ เช่น ผหีรือเทพ  

-  ไม่ถึงกบัศรัทธำในส่ิงเหนือธรรมชำติ แต่คิดวำ่ตนเก่ียวพนักบัส่ิงเหล่ำน้ีไม่ทำงใดก็ทำง 
หน่ึง และเช่ือวำ่ส่ิงเหล่ำน้ีมีอิทธิพลต่อตน หรือผูอ่ื้น ดว้ยสำเหตุใดก็ไม่ทรำบแน่ชดั 

-  เช่ือวำ่ในโลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติประเภทผหีรือเทพ และส่ิงเหล่ำน้ีมกัจะเก่ียวขอ้งกบั 

มนุษย์เสมอ มนุษย์ท่ีพำตวัเองเข้ำไปเก่ียวข้องกับส่ิงเหล่ำน้ีมกัจะท ำให้ตัวเองต้องประสบกับ
เหตุกำรณ์เหนือธรรมชำติ เช่น องคล์ง ของข้ึน ฯ เหตุกำรณ์ท ำนองน้ีจะเกิดกบัคนท่ีเขำ้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองพวกน้ี 
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รำยท่ี 10  
-  รำยน้ีคิดวำ่ตนเองมีควำมผกูพนักบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยูก่่อนแลว้ อำจไดม้ำจำกกำรท่ีตวัเขำ 

เรียนทำงนำฏศิลป์มำและเคยผ่ำนพิธีครอบครูมำแลว้ แมอ้ำจไม่เคยมีประสบกำรณ์โดยตรง แต่มี
ควำมเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชำติอยูอ่ยำ่งเตม็ท่ี  

-  เป็นผูท่ี้มีควำมศรัทธำต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตวัเองเคำรพนบัถือ  และคิดวำ่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

นั้นใหคุ้ณใหโ้ทษกบัตวัเองไดไ้ม่มำกก็นอ้ย  
-  มองโลกในแง่ท่ีวำ่ ในโลกน้ีมีโลกของส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีเรำมองไม่เห็น แต่สำมำรถ 

สัมผสัได ้และโลกเหนือธรรมชำติน้ีจะมีผลต่อโลกของเรำพอสมควร แต่บอกไม่ไดว้ำ่จุดเช่ือมต่อ
นั้นปรำกฏ ณ ท่ีใด  

รำยท่ี 11  
-  รำยน้ีมองวำ่ตวัเขำเองมีควำมสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีมองไม่เห็น อำจเป็นผหีรือเทพก็ได ้กำรท่ี 

คิดแบบน้ี ส่วนหน่ึงมำจำกกำรท่ีทำงบำ้นมีควำมเช่ือแบบน้ีเช่นเดียวกนั อำจเรียกอีกอยำ่งหน่ึงวำ่ อยู่
กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบัเร่ืองแบบน้ีตั้งแต่เด็ก  

-  มีควำมศรัทธำต่อส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีมำผกูพนักบัตนเองเป็นอยำ่งมำก อำจเป็นเพรำะ 
ไดรั้บอิทธิพลจำกครอบครัวและตวัเองก็พร้อมท่ีจะเช่ืออยูแ่ลว้  

-  รำยน้ีมองวำ่โลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติและส่ิงนั้นมีผลต่อเรำในกรณีท่ีเรำไปเก่ียวขอ้งกบั 

เขำไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง อยำ่งไรก็แลว้แต่ตวัเขำก็มีควำมเช่ือในเร่ืองทำงวทิยำศำสตร์ไปดว้ย  
รำยท่ี 12  

-  รำยน้ีเช่ือวำ่ตนเองมีควำมเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหนือธรรมชำติไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง แต่กำรเช่ือ 

เช่นน้ีมกัจะมำจำกกำรท่ีคนอ่ืนบอกวำ่ตวัเขำผูน้ี้มีคุณสมบติัพิเศษบำงอยำ่ง จึงท ำให้เขำ้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงเหนือธรรมชำติโดยท่ีไม่รู้ตวั   

-  ไม่ถึงกบัศรัทธำในส่ิงเหนือธรรมชำติ แค่เพียงรู้สึกวำ่เป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงและอำจมีอิทธิพล 

ต่อตวัเขำพอสมควร  
- เช่ือวำ่โลกน้ีมีโลกของส่ิงเหนือธรรมชำติอยูจ่ริง กำรเช่ือเช่นน้ีไม่จ  ำเป็นตอ้งอำศยั 

ประสบกำรณ์ตรงก็ได ้เพรำะเขำเคยไดรั้บกำรบอกกล่ำวเก่ียวกบัเร่ืองท ำนองน้ีอยำ่งสม ่ำเสมอ  
รำยท่ี 13  

-  รำยน้ีเขำ้ใจตนเองวำ่ ตนเองมีควำมผกูพนักบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยำ่งเหนียวแน่น มีทั้งท่ีเคยฝัน 

เห็นและเคยเห็น เคยสัมผสัได้ด้วยตวัเอง เช่ือว่ำตวัเองมีสัมผสัพิเศษ และก็มีคนท่ีน่ำเช่ือถือช่วย
ยนืยนัใหอี้กต่อหน่ึง ท ำใหเ้ขำผูน้ี้เช่ืออยำ่งสนิทใจวำ่ตนเองกบัส่ิงเหนือธรรมชำติต่ำงๆเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
มีควำมเก่ียวพนักนัอยำ่งแน่นอน 
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-  เขำจึงมีควำมศรัทธำต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและส่ิงเหนือธรรมชำติแค่บำงส่ิง เช่น พระภูมิเจำ้ท่ี  
เทพเทวดำ แต่จะไม่ศรัทธำกบัผทีัว่ๆไป แต่ก็เช่ือวำ่สัมผสัพิเศษท่ีตวัเองมีนั้นสำมำรถพำให้ตวัเองไป
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีตวันิสิตเองไม่มีควำมศรัทธำอยูก่็ได ้ 

-  เห็นวำ่ในโลกน้ีมีโลกวญิญำณท่ีซบัซอ้นอยูด่ว้ย เพียงแต่คนท่ีมองเห็นหรือสัมผสัไดต้อ้ง 
เป็นคนท่ีมีสัมผสัพิเศษหรือคุณสมบติัท่ีพิเศษบำงอยำ่ง  

รำยท่ี 14  
-  รำยน้ีเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชำติเพรำะฟังมำจำกคนรอบตวั อำจมีประสบกำรณ์ตรงบำ้งแต่ 

ไม่มำก สำเหตุท่ีเช่ือคือกำรไดย้ิน ไดฟั้งมำจำกเพื่อนสนิทหรือบุคคลท่ีมีควำมน่ำเช่ือถือ ตวัเขำไม่มี
ประสบกำรณ์ตรงกบัส่ิงเหล่ำน้ี 

-  มีควำมศรัทธำต่อส่ิงเหนือธรรมชำติในแง่ท่ีวำ่อำจใหคุ้ณให้โทษกบัเรำ เช่น ถำ้เรำไปลบ 

หลู่ก็จะท ำใหมี้ภยัมำถึงตวั  
-  มีควำมเช่ือวำ่โลกน้ีมีส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ แต่สำมำรถยนืยนัไดว้ำ่มีอยูจ่ริง 

ผำ่นประสบกำรณ์ของผูอ่ื้น 
รำยท่ี 15  

-  รำยน้ีเช่ือวำ่ตนเองเป็นคนท่ีมีสัมผสัพิเศษ กำรเช่ือเช่นน้ีไดม้ำจำกประสบกำรณ์ตรง  
เพรำะเคยเห็นและไดย้นิเสียง  

-  มีควำมศรัทธำในส่ิงเหนือธรรมชำติประมำณหน่ึง แต่ไม่คิดถึงขนำดท่ีวำ่ ส่ิงเหนือ 

ธรรมชำติเหล่ำน้ีจะใหคุ้ณใหโ้ทษกบัมนุษย ์ แต่คิดวำ่ตนผกูพนักบัส่ิงเหล่ำน้ีไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง  
-  เช่ือวำ่โลกน้ีมีโลกของส่ิงเหนือธรรมชำติปะปนอยู ่เหมือนกบัวำ่มีอยูซ่อ้นกนั บำงคร้ังก็ 

เห็นเหมือนกบัเป็นเร่ืองปกติ แต่บำงคร้ังก็รู้สึกกลวักบักำรท่ีตอ้งอยูก่บัโลกท่ีเป็นแบบน้ี 


