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 งานวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงจิตวทิยาและเชิงจิตวญิญาณของ 

อาการเกร็ง หายใจเร็วและอาการคลา้ยเป็นลมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั (2) เพื่อศึกษาปัจจยัเชิง
จิตวิทยาท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความเส่ียงในการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็ว และอาการคลา้ยเป็นลม
ของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั และ (3) เพื่อประเมินสุขภาวะจิตของผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั  

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีเกิดอาการและไม่เกิดอาการเกร็ง หายใจ 
เร็วและอาการคลา้ยเป็นลมในระหวา่งเขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั จ านวน 257 คน เป็นนิสิตท่ีมีอาการ
เกร็ง  หายใจเร็วและคลา้ยเป็นลม จ านวน 30 คน (11.70%)  ไม่มีอาการ 227 คน (88.30%) โดยเป็น
เพศชายจ านวน 98 คน (38.10%)  เพศหญิง 159 คน (61.90%) จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชาเป็น กลุ่ม
วชิาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ จ านวน 102 คน (39.70%) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 
117 คน (45.50%) และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ  านวน 38 คน (14.80%) ขอ้มูลท่ีได้
จากการส ารวจ ถูกน ามาวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงจิตวิทยาท่ีศึกษาในการวิจยัน้ีว่ามี
ความสัมพนัธ์ต่อความเส่ียงในการเกิดอาการเกร็ง หายใจเร็ว และอาการคลา้ยเป็นลมในนิสิต  ดว้ย
สถิติ Multiple logistic regression ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  ผลการวจิยัพบวา่   

    -  ปัจจยัเพศชาย มีความสัมพนัธ์ต่ออาการเกร็ง  หายใจเร็วและคลา้ยเป็นลมอยา่งไม่มี 

นยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัเพศหญิง 



    -  กลุ่มสาขาวชิาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มีความสัมพนัธ์ต่ออาการเกร็ง หายใจเร็ว
และคลา้ยเป็นลม ท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการเกิดอาการ 11.1 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มสาขา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = .032)  

     -  บุคลิกภาพแบบสภาวะผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นกลุ่มคะแนนต ่ามีความสัมพนัธ์ต่ออาการเกร็ง 
หายใจเร็วและคลา้ยเป็นลม ท าใหมี้ความเส่ียงต่อการเกิดอาการ 4.2 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
คะแนนสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = .007 )  
 การสัมภาษณ์และตรวจร่างกายผูมี้อาการเกร็ง หายใจเร็วและคลา้ยเป็นลมในพิธีบายศรี 
สู่ขวญัโดยจิตแพทย ์ พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ทั้งหมด 20 ราย เป็นชาย 7 ราย (35%) และเป็นหญิง 13 ราย 
(65%) อายเุฉล่ีย 19.5 ปี  กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดปฏิเสธโรคประจ าตวัทางกายและมีผลการตรวจ
ร่างกายเบ้ืองตน้เป็นปกติทุกราย ใชเ้วลานอนเฉล่ีย 8.5 ชัว่โมงต่อวนั โดย1 อาทิตยก่์อนมีอาการกลุ่ม
ตวัอยา่งใชเ้วลานอนเฉล่ีย 2.2 ต่อวนั  โดยขณะเกิดอาการ กลุ่มตวัอยา่งทุกรายมีอาการเหน่ือยหอบ
หายใจเร็ว และมีความกลวัอยา่งสุดขีด โดยไม่ทราบวา่ตนเองกลวัอะไร ในบางรายมีความรู้สึก
เหมือนร่างกายบงัคบัไม่ได ้บางรายมีอาการคลา้ยถูกควบคุมหรือเปล่ียนแปลงไปเป็นบุคคลอ่ืน 
 บางรายมีอาการประสาทประสาทหลอนระหวา่งมีอาการและบางรายมีอาการกลวัอยา่งท่ีสุด เกิด
ข้ึนมาเอง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยนกัปรัชญา ในเร่ืองของความเขา้ใจตนเองและความเช่ือ 
เก่ียวกบัโลก พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงเหนือธรรมชาติในระดบัเขม้ขน้ ซ่ึงอาจเรียก
ไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสัมภาษณ์ทั้งหมดเป็นผูท่ี้มองโลกแบบ Mythic world view หรือ
เรียกวา่ Mythos คือ การเขา้ใจตนเองไม่แน่ชดั สาเหตุส าคญัท่ีท าใหค้นกลุ่มน้ีมีความเป็น Mythos 
นั้นมาจากประสบการณ์ทั้งหมดไม่วา่เป็นการสัมผสัแบบประสบการณ์ตรง ความฝัน การเขา้ร่วมใน
พิธีเหนือธรรมชาติบางอยา่ง การเห็นการแสดงออกของผูอ่ื้น ในอีกแง่หน่ึงท่ีสามารถสงสัยไดก้็คือ 
การเป็น Mythos ของคน  คนนั้นมีส่วนผลกัดนัให้เขาเห็นภาพของส่ิงเหนือธรรมชาติบางอยา่งท่ีคน
อ่ืนมองไม่เห็น 
 
 


