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ตอนท่ี 5 แบบสอบถามลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 
ค าช้ีแจง  ใหน้ิสติพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ว่าพอ่แมห่รอืผูป้กครองปฏบิตัติ่อนิสติเป็นจรงิมากน้อยเพยีงใด  
               นบัตัง้แต่ตอนทีน่ิสติอยูใ่นวยัเดก็เรือ่ยมาจนถงึปจัจุบนัแลว้ใสเ่ครือ่งหมายถกู  ()  ลงบนเสน้ทีข่ดีไวเ้พยีง 
             แหง่เดยีวในแต่ละขอ้ 
ค าอธิบาย     ค ำว่ำ “ฉนั” หมำยถงึ ตวันิสติผูต้อบแบบสอบถำม 
             ค ำว่ำ “พอ่แม”่ หมำยถงึ พอ่หรอืแมห่รอืผูป้กครองทีเ่ลีย้งดใูกลช้ดิกบันิสติมำกทีส่ดุ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ผูท้ีใ่กลช้ดิทำ่นมำกทีส่ดุ คอื   (  )  พอ่     (   ) แม ่    (   ) คนอืน่ (ระบ)ุ……………………………… 
 
1. พอ่แมแ่สดงใหฉ้นัรูว้่ำทำ่นรกัฉนัมำก   
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

2. พอ่แมช่อบพดูคยุหยอกลอ้ฉนัทเ์พือ่นกบัฉนัเสมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

3. พอ่แมต่อ้งกำรใหฉ้นัมสีว่นรว่มในกจิกรรมแทบทกุอยำ่ง 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

4. พอ่แมเ่อำใจใสด่แูลทกุขส์ขุของฉนัอยูเ่สมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
5. พอ่แมม่กัแสดงใหฉ้นัรูว้่ำทำ่นภมูใิจในตวัฉนัมำก 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

6. พอ่แมช่อบใหค้ ำปรกึษำหรอืแนะน ำฉนัอยูเ่สมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย                                                                                                                       

7. พอ่แมช่อบพดูคยุกบัฉนัดว้ยเสยีงอนัไพเรำะนุ่มนวลเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

8. พอ่แมช่ว่ยผอ่นคลำยควำมทกุข ์ควำมกงัวลใจของฉนัอยูเ่สมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

9. พอ่แมไ่มเ่คยแสดงใหฉ้นัรูว้่ำทำ่นรกัฉนัมำกเพยีงใด 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
 



 113 
10. พอ่แมม่กัเหน็ฉนัดกีว่ำคนอืน่เสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

11. พอ่แมจ่ะอธบิำยถงึเหตุผลในกำรทีล่งโทษฉนัทกุครัง้ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

12. พอ่แมจ่ะลงโทษฉนัรนุแรงแคไ่หนขึน้อยูก่บัอำรมณ์ของทำ่น 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

13. พอ่แมส่นบัสนุนใหฉ้นัท ำสิง่ต่ำงๆ โดยไมอ่ธบิำยเหตุผล 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

14. เมือ่พอ่แมอ่ำรมณ์เสยีทำ่นมกัจะพำลดุดำ่หรอืลงโทษฉนัเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

15. พอ่แมเ่ปิดโอกำสใหฉ้นัอธบิำยกอ่นทีจ่ะดุหรอืลงโทษฉนัเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

16. พอ่แมจ่ะลงโทษฉนัตำมปรมิำณควำมผดิของฉนัเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

17. พอ่แมม่กัจะเพกิเฉยไมช่มเชยฉนัเมือ่ท ำควำมด ี
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

18. พอ่แมไ่มเ่คยกล่ำวขอโทษฉนัเมื่อทำ่นดุว่ำฉนัโดยเขำ้ใจผดิ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

19. พอ่แมท่ ำใหฉ้นัไมก่ลำ้เขำ้หน้ำเมือ่ทำ่นอำรมณ์เสยี 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

20. กอ่นทีพ่อ่แมจ่ะใหส้ิง่ของต่ำงๆ แกฉ่นั ทำ่นมกัจะบอกฉนัดว้ยว่ำทำ่นใหเ้พรำะฉนัท ำควำมด ี
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

21. พอ่แมค่อยสอดสอ่งดแูลควำมประพฤตขิองฉนัอยำ่งใกลช้ดิ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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22. พอ่แมป่ล่อยใหฉ้นัตดิสนิใจเองในเรือ่งสว่นตวัของ ฉนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

23. พอ่แมไ่มช่อบใหฉ้นัออกจำกบำ้นโดยไมม่ผีูใ้หญ่ควบคมุ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

24. พอ่แมใ่หฉ้นัเลอืกแบบและสขีองเสือ้ผำ้ของฉนัเอง 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

25. พอ่แมช่อบใหฉ้นัท ำตำมทีท่ำ่นพอใจเสมอ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

26. พอ่แมป่ล่อยใหฉ้นัไปเทีย่วกบัเพือ่นๆ โดยทีท่ำ่นไมห่ว่งกงัวลเลย 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย                                                                                                                                    

27. พอ่แมค่วบคมุดแูลใหฉ้นัใชเ้งนิตำมทีท่ำ่นเหน็สมควร 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

28. พอ่แมต่อ้งกำรใหฉ้นัเล่ำอยำ่งละเอยีดถงึกำรไปเทีย่วขำ้งนอกบำ้นทกุครัง้ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

29. เมือ่ฉนัไมท่ ำตำมทีพ่อ่แม่บอก ทำ่นจะโกรธฉนัมำก 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

30. พอ่แมเ่ชือ่ว่ำฉนัดแูลรกัษำตวัเองไดเ้มือ่อยู่ไกลสำยตำทำ่น 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

31. พอ่แมม่กัลงโทษฉนัดว้ยวธิที ำใหฉ้นัเจบ็ปวดตำมรำ่ยกำยเสมอ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

32. พอ่แมม่กัลงโทษฉนัดว้ยกำรดวุ่ำ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

33. เวลำพอ่แมล่งโทษฉนั ทำ่นจะไมใ่ชว้ธิลีงโทษใหฉ้นัเจบ็กำยเลย 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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34. กำรว่ำกล่ำวตเิตยีนเดก็เป็นวธิกีำรทีเ่หมำะสมในกำร ท ำโทษทีพ่อ่แมป่ฏบิตัติ่อฉนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

35. เมือ่ฉนัท ำใหพ้อ่แมโ่มโหทำ่นมกัจะทบุตฉีนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

36. ฉนัเป็นเดก็ดเีกนิกว่ำทีพ่อ่แมจ่ะเฆีย่นตฉีนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย                                                                                                                                       

37. กำรท ำหน้ำบึง้และเมนิเฉยเป็นสิง่เพยีงพอทีจ่ะท ำใหฉ้นัรูส้กึว่ำพอ่แมไ่มพ่อใจฉนั 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

38. ฉนัมกัเจบ็ตวัเมือ่ถกูพอ่แมล่งโทษ 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

39. เมือ่ฉนัไมท่ ำตำมทีพ่อ่แมส่ัง่ท่ำนมกัจะใชว้ธิขีู ่แต่ไมไ่ดล้งโทษฉนัจรงิ ๆ 
   (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 

40. ไมม่คีวำมจ ำเป็นทีพ่อ่แมจ่ะตอ้งท ำใหฉ้นัเจบ็กำยเมือ่ลงโทษฉนัเพือ่สัง่สอน 
  (………….)     (………….)     (………….)      (………….)       (………….)     (………….) 
         จรงิทีส่ดุ            จรงิ          คอ่นขำ้งจรงิ    คอ่นขำ้งไม่จรงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถามความเช่ืออ านาจควบคมุ 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเครือ่งหมำย  ลงในชอ่งว่ำงใหต้รงกบัระดบัควำมเป็นจรงิ/ไมจ่รงิเกีย่วกบัตวันิสติมำกทีส่ดุ 
 

ข้อความ 

ระดบัความเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

1. ขำ้พเจำ้สำมำรถแกป้ญัหำต่ำงๆ อยำ่งรวดเรว็ เพรำะ 
   ควำมพยำยำมของขำ้พเจำ้  

      

2. ถำ้ขำ้พเจำ้ท ำผดิ ขำ้พเจำ้สำมำรถทีจ่ะแกไ้ขให ้ 
    ถกูตอ้งดว้ยตนเอง 

      

3. ขำ้พเจำ้มคีวำมตื่นตวัอยำ่งมำกในกำรทีจ่ะ 
    กระท ำสิง่แปลกๆ ใหม่ๆ  ทีท่ำ้ทำยควำมสำมำรถ 

      

4. ขำ้พเจำ้รูว้่ำใครๆ กอ็ยำกเป็นเพือ่นกบัขำ้พเจำ้       
5. ขำ้พเจำ้สำมำรถแกป้ญัหำต่ำงๆ ไดด้ว้ยตนเอง       
6. ขำ้พเจำ้รูส้กึทอ้แทเ้มือ่พบปญัหำยุง่ยำกใจ       
7. ขำ้พเจำ้ชอบลอกกำรบำ้นจำกเพือ่นมำกกว่ำท ำดว้ย 
    ตนเอง 

      

8. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำสิง่ต่ำงๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติสว่นใหญ่จะ 
    ถกูก ำหนดโดยบุคคลผูม้อี ำนำจ 

      

9. แมว้่ำขำ้พเจำ้จะมคีวำมสำมำรถสงู ขำ้พเจำ้กไ็มไ่ด้ 
   เป็นผูน้ ำ ถำ้ไมไ่ดร้บักำรชว่ยเหลอืจำกผูอ้ืน่ทีม่อี ำนำจ 

      

10. ชวีติของขำ้พเจำ้สว่นใหญ่ถกูควบคมุโดยผูอ้ืน่ทีม่ ี
     อ ำนำจ 

      

11. ถำ้ขำ้พเจำ้ท ำสิง่ใดผดิพลำดไป ขำ้พเจำ้พรอ้มทีจ่ะ 
     รบัผดิชอบในสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ 

      

12. ขำ้พเจำ้ชอบท ำงำนต่ำงๆ ดว้ยตนเองมำกกว่ำทีจ่ะ 
     ใหผู้อ้ ืน่ท ำให ้

      

13. เมือ่ขำ้พเจำ้ตดัสนิใจท ำอะไรแลว้ ขำ้พเจำ้มกัจะท ำ 
     ไดส้ ำเรจ็เสมอ 

      

14. รำงวลัทีข่ำ้พเจำ้ไดร้บัในแต่ละครัง้นัน้เป็นผลมำจำก 
     กำรกระท ำของขำ้พเจำ้เอง 

      

15. ขำ้พเจำ้เรยีนอะไรไดอ้ยำ่งรวดเรว็ เพรำะควำมตัง้ใจ 
     เรยีนอยำ่งจรงิจงั 

      

16. ขำ้พเจำ้ไมค่อ่ยมโีอกำสทีจ่ะปกป้องผลประโยชน์ 
     ของตนเมือ่มเีรือ่งขดัแยง้กบัผูอ้ืน่ทีม่พีลงัอ ำนำจ 
     มำกกว่ำ 
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ข้อความ 

ระดบัความเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

17. กำรทีข่ำ้พเจำ้จะไดส้ิง่ทีต่อ้งกำรนัน้ตอ้งอำศยัควำม 
     พอใจของคนทีอ่ยูเ่หนือกว่ำขำ้พเจำ้ 

      

18. เมือ่คนทีม่คีวำมส ำคญัไม่ชอบขำ้พเจำ้จะท ำให ้
     ขำ้พเจำ้ไมม่เีพือ่น 

      

19. กำรทีข่ำ้พเจำ้ประสบอบุตัเิหตุหรอืไมเ่พยีงใด สว่น 
     ใหญ่เกดิจำกกำรกระท ำของผูอ้ืน่ 

      

20. ถำ้ขำ้พเจำ้มแีผนงำนทีจ่ะท ำงำนอะไรกต็ำม  
     ขำ้พเจำ้จะตอ้งแน่ใจว่ำแผนงำนนัน้เป็นไปตำม 
     ควำมประสงคข์องคนทีม่อี ำนำจเหนือกว่ำ 

      

21. ขำ้พเจำ้เชือ่ว่ำระดบัคะแนนทีไ่ดร้บัขึน้อยูก่บังำนที ่
     ขำ้พเจำ้ท ำสง่นัน้ ตรงกบัควำมประสงคข์องอำจำรย ์
     ผูส้อนหรอืไม ่

      

22. เพรำะควำมขยนัหมัน่เพยีรในกำรเรยีน ขำ้พเจำ้จงึ 
     สอบไดค้ะแนนมำกๆ 

      

23. ขำ้พเจำ้ชอบคน้ควำ้หำควำมรูเ้พิม่เตมิดว้ยตนเอง 
     อยูเ่สมอ 

      

24. ขำ้พเจำ้จะเรยีนส ำเรจ็หรอืไมข่ึน้อยูก่บัตวัขำ้พเจำ้ 
     เอง 

      

25. ขำ้พเจำ้จะไดร้บักำรคดัเลอืกใหเ้ป็นหวัหน้ำนัน้ก ็
     เพรำะเพือ่นเขำเหน็ควำมสำมำรถของขำ้พเจำ้ 

      

26. ชวีติของขำ้พเจำ้สว่นใหญ่มกัถกูควบคมุโดย 
     เหตุกำรณ์ไมค่ำดฝนั 

      

27. บ่อยครัง้ทีข่ำ้พเจำ้ไมส่ำมำรถปกป้องผลประโยชน์ 
     ของตนเองจำกเหตุรำ้ยทีเ่กดิขึน้ดว้ย 

      

28. ขำ้พเจำ้จะประสบอบุตัเิหตุหรอืไมน่ัน้มกัเนื่องมำ  
     จำกเครำะหก์รรม 

      

29. ไมม่คีวำมฉลำดเลยทีจ่ะคดิวำงแผนไวล้่วงหน้ำมำ 
     นำนๆ เพรำะหลำยอยำ่งทีเ่ปลีย่นแปลงไปตำม  
     โชคชะตำ 

      

30. ขำ้พเจำ้จะไดเ้ป็นผูน้ ำหรอืไมข่ึน้อยูก่บัว่ำขำ้พเจำ้ม ี
     วำสนำหรอืไม ่

      

31. กำรทีข่ำ้พเจำ้จะไดเ้ป็นผูน้ ำหรอืไม ่สว่นใหญ่มำจำก 
     ควำมสำมำรถของขำ้พเจำ้เอง 

      

 
 



 118 
 

ข้อความ 

ระดบัความเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

32. กำรทีข่ำ้พเจำ้ประสบอบุตัเิหตุทำงรถยนตห์รอืไมน่ัน้ 
     ขึน้อยูก่บัควำมระวงัของขำ้พเจำ้เอง 

      

33. ถำ้ขำ้พเจำ้ไดว้ำงแผนกำรเอำไว ้สว่นใหญ่ขำ้พเจำ้ 
     มกัจะท ำตำมแผนไดท้กุครัง้ 

      

34. ขำ้พเจำ้เป็นผูก้ ำหนดสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในช  วติของ 
      ขา้พเจา้เองได ้

      

35. ขำ้พเจำ้สำมำรถทีจ่ะปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง 
     ได ้

      

36. ขำ้พเจำ้จะมเีพือ่นมำกน้อยเพยีงใด สว่นใหญ่เป็น 
     เพรำะพรหมลขิติ 

      

37. ขำ้พเจำ้เป็นคนทีไ่มม่คีวำมมัน่ใจในตนเองเลย       
38. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำตนเองถกูชกัจงูไดโ้ดยงำ่ย       
39. ขำ้พเจำ้คดิวำ่ไมม่คีวำมจ ำเป็นทีจ่ะตอ้งวำงแผนไว้ 
     ล่วงหน้ำนำนๆ เพรำะอำจมกีำรเปลีย่นแปลงไปตำม 
     โชคชะตำ 

      

40. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำตนเองมกัจะคลอ้ยตำมผูอ้ืน่ได ้
     โดยงำ่ย 

      

41. กำรทีข่ำ้พเจำ้จะไดใ้นสิง่ทีต่อ้งกำร มกัจะเนื่องมำ  
     จำกขำ้พเจำ้ใชค้วำมพยำยำมอยำ่งมำกเพือ่สิง่นัน้ 

      

42. ชวีติของขำ้พเจำ้ถกูก ำหนดดว้ยกำรกระท ำของ 
     ขำ้พเจำ้เอง 
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ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการปรบัตวั 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเครือ่งหมำย  ลงในชอ่งว่ำงใหต้รงกบัระดบัควำมเป็นจรงิ/ไมจ่รงิเกีย่วกบัตวันิสติมำกทีส่ดุ 

ข้อความ 
ระดบัความเป็นจริง/ไม่จริง 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1. ขำ้พเจำ้มกัลงัเลในกำรตดัสนิใจต่ำงๆ     
2. ครอบครวัของขำ้พเจำ้เชือ่วำ่ขำ้พเจำ้ประสบควำมส ำเรจ็ตำมทีห่วงัไว้     
3. ขำ้พเจำ้ไมย่อ่ทอ้ต่ออปุสรรคปญัหำต่ำงๆ     
4. ขำ้พเจำ้รูว้่ำตนเองเป็นคนเกง้กำ้ง งุม่งำ่ม     
5. ขำ้พเจำ้รูส้กึล ำบำกใจถำ้จะตอ้งตดัสนิใจท ำอะไรดว้ยตนเอง     
6. ในกำรท ำสิง่หนึ่งสิง่ใด ขำ้พเจำ้มกัตดัสนิใจดว้ยตนเอง     
7. บำงครัง้ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำตวัเองท ำอะไรผดิอยูต่ลอดเวลำ     
8. ขำ้พเจำ้กลำ้แสดงควำมคดิเหน็ในชัน้เรยีน     
9. เพือ่นๆ สนใจและชืน่ชมในสิง่ทีข่ำ้พเจำ้ท ำ     
10. ขำ้พเจำ้จะท ำงำนส ำเรจ็ได ้ถำ้มคีนคอยเตอืนขำ้พเจำ้     
11. ขำ้พเจำ้มกัจะตัง้ใจท ำงำนต่ำงๆ ใหด้ทีีส่ดุ     
12. คนอืน่เป็นผูว้ำงแผนและแนะน ำใหข้ำ้พเจำ้ท ำสิง่ต่ำงๆ     
13. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำชวีติของขำ้พเจำ้ไมม่คีณุคำ่อะไร     
14. ขำ้พเจำ้บงัคบัใจตนเองไมค่อ่ยได้     
15. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำครเูขำ้ใจในตวัของขำ้พเจำ้     
16. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำไมม่ใีครในบำ้นเอำใจใส่ขำ้พเจำ้     
17. ขำ้พเจำ้คดิวำ่ตนเองเป็นคนทีม่คีวำมสำมำรถคนหนึ่ง     
18. ขำ้พเจำ้เป็นคนขีอ้ำยเมือ่เขำ้สงัคม     
19. ขำ้พเจำ้เป็นคนใจลอย     
20. ขำ้พเจำ้เป็นคนหนุหนัใจเรว็     
21. โดยทัว่ไปขำ้พเจำ้จะคบหำเพือ่นใหมไ่ดอ้ยำ่งงำ่ยดำย     
22. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำตวัเองไมค่่อยมเีพือ่น     
23.เมือ่เขำ้สงัคม ขำ้พเจำ้จะกลำยเป็นคนทีเ่งยีบเฉยหรอือดึอดัใจ     
24. ขำ้พเจำ้เขำ้กบัเพือ่นไดด้ ี     
25. ขำ้พเจำ้และเพือ่นๆ คอยชว่ยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั     
26. เพือ่นๆ ของขำ้พเจำ้ตอ้งกำรใหข้ำ้พเจำ้รว่มกจิกรรมดว้ย     
27. ขำ้พเจำ้ไมล่ ำบำกใจทีจ่ะท ำงำนรว่มกบัคนอืน่     
28. ขำ้พเจำ้จะหมดควำมอดทนถำ้ตอ้งรอคอยคนอืน่     
29. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำคนอีน่มกัเขำ้ใจขำ้พเจำ้ในทำงทีผ่ดิ     
30. เป็นกำรยำกส ำหรบัขำ้พเจำ้ทีจ่ะยอมรบัในสิง่ทีท่ ำผดิ     
31. ขำ้พเจำ้ยอมรบัขอ้บกพร่องของตนเองตำมควำมเป็นจรงิโดยไม่หลอกตวัเอง     
32. ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำคนอืน่ชอบท ำลำยจติใจของขำ้พเจำ้     
33. ขำ้พเจำ้ทนไมไ่ดท้ีจ่ะไดร้บัควำมผดิหวงั     
34. เป็นกำรยำกส ำหรบัขำ้พเจำ้ในกำรพดูคยุกบัเพือ่นรว่มชัน้ทีต่่ำงเพศ     
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