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กรอบค ำถำมในกำรสัมภำษณ์เพือ่กำรเกบ็ข้อมูลระยะที ่2 โดยจิตแพทย์ 
 

ข้อมูลเบือ้งต้น 
 เป็นการสัมภาษณ์เพื่อประเมินสุขภาวะทางจิตโดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกบั 
1. โรคประจ าตวัทางกาย ผลการตรวจร่างกายเบ้ืองตน้ 
2. การใชเ้วลานอนเฉล่ีย 
3. ประวติัการด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
4. ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนขณะเกิดอาการ เช่น บางคนมีความรู้สึกเหมือนร่างกายบงัคบัไม่ได ้มีความ
กลวัอยา่งสุดขีด มีอาการประสาทหลอน  
5. ลกัษณะของอาการท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน  
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กรอบค ำถำมในกำรสัมภำษณ์เพือ่กำรเกบ็ข้อมูลระยะที ่3 โดยนักปรัชญำ 
 

ข้อมูลเบือ้งต้น 
นิสิตท่ีมาใหส้ัมภาษณ์เป็นนิสิตท่ีทราบดีอยูแ่ลว้วา่พวกเขาเป็นกลุ่มท่ีแสดงอาการ ดงันั้น

การสัมภาษณ์ จะมี 4 ขั้นตอนคือ 
 
1. ถามถึงขอ้มูลทัว่ไป เพื่อให้นิสิตเกิดความไวว้างใจ ทั้งน้ีและทั้งนั้นผูส้ัมภาษณ์จะไดส้ังเกตบุคลิก
และลกัษณะของนิสิตผูน้ั้นดว้ย ค าถามน าส่วนใหญ่จะถามดงัต่อไปน้ีคือ 

- ช่ือ นามสกุลอะไร 
- เรียนอยูเ่อกอะไร คณะอะไร 
- ท าไมถึงสนใจวชิาเอกน้ี สนใจมากนอ้ยแค่ไหน 

ฯลฯ 
2. ถามถึงประสบการณ์ในอดีต และความเช่ือส่วนตวั จะน าอนัไหนข้ึนก่อนก็แลว้แต่กรณี แต่ตอ้ง
สอดคลอ้งกบัค าถามขอ้ท่ี 1 ยกตวัอยา่งเช่น 

- นิสิต เอ (นามสมมติ) เป็นเพศหญิง ถามไดค้วามวา่เรียนอยูเ่อกนาฏศิลป์  จึงถามยอ้นไป
ถึงประสบการณ์ในอดีตวา่ท าไมถึงสนใจทางน้ี และเคยเขา้พิธีครอบครูหรือไม่ เคยเจอประสบการณ์
แปลกๆหรือไม่ แลว้จึงถามต่อไปวา่เช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติมากนอ้ยแค่ไหน 

- นิสิต บี (นามสมมติ) เป็นเพศชาย ถามไดค้วามวา่เรียนอยูเ่อกพละศึกษา และนิสิตเล่า
ออกมาเองวา่ไดส้ักรูปเสือเผน่ท่ีกลางหลงั จึงไดถ้ามถึงความเช่ือเร่ืองรอยสัก และอาการบางอยา่งท่ี
เกิดข้ึนตอนท่ีไปเขา้พิธีสวดภาณยกัษ ์หลงัจากนั้นจึงถามถึงประสบการณ์ในอดีตวา่ท าไมถึงสนใจ
เร่ืองการสัก 
 การจะถามโดยใชป้ระสบการณ์ในอดีตข้ึนก่อนหรือความเช่ือส่วนตวัข้ึนก่อนนั้น ตอ้ง
ข้ึนอยูก่บัขอ้มูลท่ีไดก่้อนหนา้และบรรยากาศของการซกัถาม ส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งพึงระวงัไวเ้สมอคือการ
ไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนั และความเป็นกลางของผูท่ี้เป็นผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะตอ้งไม่เอนเอียงไปขา้งใด
ขา้งหน่ึง เช่น เป็นผูท่ี้เช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติไปกบันิสิต หรือ เป็นผูท่ี้ไม่เช่ือเร่ืองพวกน้ีเลยและคิด
วา่นิสิตเป็นคนบา้หรือขาดสติ 
3. ถามถึงเหตุการณ์ในวนัเกิดเหตุท่ีมีพิธีบายศรีสู่ขวญั ปล่อยใหนิ้สิตเล่าถึงเหตุการณ์ในวนันั้น ถา้
ใครจ าไมไ่ดก้็ใหเ้ล่าถึงส่ิงท่ีเขาไดย้นิจากคนอ่ืนหลงัเหตุการณ์วนันั้นวา่เขาไดแ้สดงออกอยา่งไรบา้ง 
4. ถามถึงความเช่ือในเหตุการณ์ในวนันั้น อาจมีการโยงไปถึงประเด็นท่ีเคยคุยกนัก่อนแลว้ในหวัขอ้
ท่ี 2 เพื่อจะไดท้  าการโยงวา่ประสบการณ์ก่อนหนา้กบัเหตุการณ์ในวนันั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
 


