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คาํนํา 
 

ปลานิลเป็นปลานํ�าจืดที"เลี�ยงง่าย  และเป็นอาหารหลกัของประชากรไทยมาชา้นาน มีการ
เพาะเลี�ยงเพื"อการบริโภคภายในประเทศ 90% และส่งออก 10%  นบัตั�งแต่แผนพฒันาประเทศฯ ฉบบั
ที" 4 ซึ" งมีนโยบายให ้ ตั�งแต่ปี พ.ศ. 2548 ไทยมีการผลิตเพื"อบริโภคภายในประเทศสูงมากกวา่ 2 แสน
ตนัต่อปี  เฉพาะในจงัหวดัเชียงใหม่ มีผลผลิตสัตวน์ํ�าประมาณ 18 ตนั/วนั โดยไดจ้ากจากการเพาะเลี�ยง 
11 ตนั และจบัจากแหล่งนํ�าธรรมชาติ 7 ตนั   แต่ปริมาณความตอ้งการบริโภคสัตวน์ํ�าในจงัหวดั
เชียงใหม่ ประมาณ 40 ตนั/วนั ส่วนที"เหลือนาํเขา้จากต่างจงัหวดั ไดแ้ก่ เชียงราย ลาํปาง นครสวรรค ์
สุพรรณบุรี พิษณุโลก อุตรดิตถ ์ เป็นตน้  ปลานํ�าจืดที"นิยมบริโภค 5 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ปลานิล ปลา
ทบัทิม ปลาดุก ปลาช่อน และปลาสวายชนิดปลาที"เกษตรกรนิยมเลี�ยงมากที"สุด  ไดแ้ก่ นิล ทบัทิม ดุก 
ตะเพียน กดหลวง สวาย ฯลฯ (สาํนกังานประมงจงัหวดัเชียงใหม่)  ปัญหาที"สาํคญัประการหนึ"ง คือ 
ผลผลิตในช่วงฤดูหนาวตํ"ามาก  ซึ" งสาเหตุที"สาํคญั คือ แม่ปลาไม่มีไข่หรือใหไ้ข่คุณภาพตํ"า และพอ่
ปลาไม่มีนํ�าเชื�อ   

คณะผูว้จิยัจึงไดค้น้หาขอ้มูลสมุนไพรไทยที"คาดวา่จะมีประสิทธิภาพในการเร่งการเจริญ
พนัธ์ุของพอ่แม่ปลานิล และสามารถเพาะเลี�ยงลูกปลานิลไดต้ลอดทั�งปี  สมุนไพรไทยที"คดัเลือก ไดแ้ก่ 
กระเทียม กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง และมะขามป้อม  โดยสมุนไพรไทย 4 ชนิดนี�  มีรายงานการ
วจิยัวา่ประกอบดว้ยสารชีวเคมีที"มีคุณทางโภชนาการหลายชนิด ไดแ้ก่ ฮอร์โมน วิตามิน แร่ธาตุ และ
สารสาํคญัที"เกี"ยวขอ้งกบัการเพิ"มภูมิตา้นทาน เจริญอาหาร เพิ"มประสิทธิภาพของระบบไหลเวยีนเลือด 
และเสริมการทาํงานของฮอร์โมนได ้  ซึ" งคาดวา่น่าจะมีผลต่อการเจริญพนัธ์ุของปลานิล  คณะผูว้จิยัได้
คาดวา่สมุนไพรเหล่านี� น่าจะมีประสิทธิภาพในการเสริมการพฒันาการของระบบเพศในปลานิล ซึ" งจะ
ช่วยเสริมสร้างการเจริญพนัธ์ุในพอ่แม่พนัธ์ุปลานิล ทาํใหส้ามารถผลิตลูกปลาไดต้ลอดปี 

ในงานวจิยันี�  จะทาํการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรไทยต่อการเจริญพนัธ์ุ
ของปลานิล  โดยจะศึกษาจนถึงคุณภาพของลูกปลาที"ได ้  และสาระสาํคญัต่างๆที"เกี"ยวขอ้ง  ซึ" งองค์
ความรู้ที"ไดจ้ากงานวจิยันี�  สามารถนาํไปเพิ"มผลผลิตปลานิลอยา่งมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพสูง ซึ" ง
ยงัสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัปลาและสัตวน์ํ�าชนิดอื"นในการเพิ"มผลผลิต พร้อมทั�งส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรทอ้งถิ"นให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นมิตรต่อสิ"งแวดลอ้ม 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
(ระยะเวลา 2 ปี : 2556-2557) 

1. ศึกษาผลของสารสกดัสมุนไพรไทย (กระเทียม กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง และ
มะขามป้อม) ต่อการเร่งการเจริญพนัธ์ุปลานิล 

2. ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตลูกปลานิล 
3. ศึกษาสารสาํคญัในสารสกดัสมุนไพรไทยที"มีฤทธิu เร่งการเจริญพนัธ์ุในปลานิล 

 

 

ประโยชน์ทีMคาดว่าจะได้รับ 
 

1. องคค์วามรู้เกี"ยวกบัสารสกดัสมุนไพรไทย 4 ชนิด ไดแ้ก่ กระเทียม กวาวเครือขาว กวาวเครือ
แดง และมะขามป้อมที"มีผลเร่งการเจริญพนัธ์ุในปลานิล  

2. องคค์วามรู้เกี"ยวกบัประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรไทยต่อการเพาะพนัธ์ุปลานิล 
3. องคค์วามรู้เกี"ยวกบัสารสาํคญัในสารสกดัสมุนไพรไทยที"มีฤทธิu เร่งการเจริญพนัธ์ุในปลานิล 
4. ส่งเสริมการผลิตสัตวน์ํ�าคุณภาพสูง ปลอดสารเคมี ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค และรักษา

สิ"งแวดลอ้ม เช่น ระบบ GAP CoC และ ระบบอินทรีย ์เป็นตน้ 
5. ช่วยลดการนาํเขา้ยาและสารเคมีที"ใชใ้นการรักษาโรคเชื�อราในสัตวน์ํ�า 
6. ส่งเสริมการประมงแบบเศรษฐกิจพอเพียง อนุรักษสิ์"งแวดลอ้ม และระบบเกษตรย ั"งยนื 
7. เกษตรกรและผูที้"สนใจทั"วประเทศไทยสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

 

หน่วยงานที"สามารถนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ 
1. มหาวทิยาลยัแม่โจ ้และคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํ�า 
2. นกัวชิาการ เกษตรกรผูเ้พาะเลี�ยงสัตวน์ํ�า ฝ่ายอุตสาหกรรมและธุรกิจที"เกี"ยวขอ้งดา้นการ

เพาะเลี�ยงปลานิล 
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การตรวจเอกสาร 
 

1. ปลานิล 

 

 
 

ภาพที� 1  รูปร่างลกัษณะของปลานิล 
ที�มา :  สวนเกษตรผสมผสาน 

 
 

ชีววทิยาบางประการ  
การจดัลาํดบัทางอนุกรมวธิานของปลานิล 

              Phylum  Chordata 
                      Subphylum Vertebrata 
                              Superclass Osteichthyes 
                                         Class Actinopterygii 
                                                  Subclass Neopterygii 
                                                         Infraclass Teleostei 
                                                                 Superorder  Acanthopterygii 
                                                                           Order  Perciformes 
                                                                                   Suborder  Labroidei 
                                                                                           Family  Cichlidae  
                                                                                                    Genus  Oreochromis 

                                                                                     Species   niloticus 
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ปลานิลเป็นปลานํ� าจืดชนิดหนึ�งอยูใ่นตระกูลซิคลิดี (Cichlidae)  มีถิ�นกาํเนิดเดิมอยูท่วีป
แอฟริกา พบทั�วไปตามหนอง บึง และทะเลสาบ ในประเทศซูดาน ยกูนัดา แทนแกนยกีา โดยที�ปลานิล
ชนิดนี� เจริญเติบโตเร็วและเลี� ยงง่าย เหมาะสมที�จะนาํมาเพาะเลี�ยงในบ่อไดเ้ป็นอย่างดี จึงไดรั้บความ
นิยมและเลี�ยงกนัอยา่งแพร่หลายในภาคพื�นเอเชีย แมแ้ต่ในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเลี�ยงปลาชนิดนี�  

รูปร่างลกัษณะของปลานิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศ แต่ลกัษณะพิเศษของปลานิลมีดงันี� คือ 
ริมฝีปากบนและร่างเสมอกนั ที�บริเวณแกม้มีเกล็ด 4 แถว ตามลาํตวัมีลายพาดขวางจาํนวน 9 – 10 แถบ 
นอกจากนั�นลกัษณะทั�วไปมีดงันี�  ครีบหลงัมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็งและกา้นครีบอ่อน
เป็นจํานวนมาก ครีบก้นประกอบด้วยก้านครีบแข็งและอ่อนเช่นกัน มีเกล็ดตามแนวเส้นข้าง
ตวั 33 เกล็ด ลาํตวัมีสีเขียวปนนํ�าตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม้ ที�กระดูกแกม้มีจุดสีเขม้อยูจุ่ดหนึ�งบริเวณ
ส่วนอ่อนของครีบหลงั ครีบก้น และครีบหางนั�นจะมีจุดสีขาวและสีดาํตดัขวางแลดูคล้ายลายขา้ว
ตรอกอยูโ่ดยทั�วไป 
 

การเพาะเลีPยงและโรค 

ปลานิลถูกนาํเขา้มาในประเทศไทยครั� งแรก เมื"อวนัที" 25 มีนาคม 2508   โดยสมเด็จพระ
จักรพรรดิอากิฮิโตแห่งประเทศญี" ปุ่น เมื"อครั� งดํารงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมารในขณะนั� น ได้
ทูลเกลา้ฯ ถวายพนัธ์ุปลา จาํนวน 50 ตวั    แด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช   ใน
ระยะแรกพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้เลี� ยงในบ่อซีเมนต ์ พระตาํหนกั
จิตรลดารโหฐาน พระราชวงัดุสิต  และต่อมาไดพ้ระราชทานชื"อว่า ‘ปลานิล’   และทรงพระราช
ประสงคใ์หมี้การเพาะขยายพนัธ์ุ เพื"อเป็นอาหารของคนไทยมาจนกระทั"งถึงปัจจุบนั 

โดยที"ปลาชนิดนี� เป็นปลาจาํพวกกินพืช  เลี� ยงง่าย  มีรสดี  ออกลูกดก  เจริญเติบโตได้
รวดเร็ว  ในเวลา  1  ปี  จะมีนํ�าหนกัประมาณครึ" งกิโลกรัมและมีความยาวประมาณ  1  ฟุต  

ในการเพาะขยายพนัธ์ุ เมื"อไข่ไดรั้บการผสมแลว้ แม่ปลาจะอมไข่ไวใ้นปากปลาเป็นเวลา  
4-5  วนั  ไข่ก็จะเริ" มฟักออกเป็นตวั  ลูกปลาที"ฟักออกเป็นตวัใหม่ๆ  จะอาศยัอาหารจากถุงอาหาร
จนกระทั"งถุงอาหารธรรมชาติของลูกปลายุบหายไป  หลงัจากฟักออกเป็นตวัแลว้ประมาณ  3-4  วนั  
แม่ปลาก็จะคายลูกปลาให้วา่ยออกมาจากปากลูกปลาในระยะนี�   สามารถกินอาหารจาํพวกพืชและไร
นํ� าเล็กๆ  ซึ" งอยู่ในนํ� า  โดยจะว่ายวนเวียนอยู่ที"บริเวณหัวของแม่ปลา  และจะเขา้ไปหลบซ่อนอยู่ใน
ช่องปาก  เมื"อตอ้งการหลบหลีกอนัตราย  โดยลูกปลาจะเขา้ทางปากหรือทางช่องเหงือก  หลงัจากลูก
ปลามีอายุได ้ 1  สัปดาห์  จึงจะเลิกหลบเขา้ไปซ่อนในช่องปากของแม่  แต่แม่ปลาก็ยงัตอ้งคอยระวงั
ศตัรูใหโ้ดยการวา่ยวนเวยีนอยูใ่กลบ้ริเวณที"ลูกปลาหาอาหารกินอยู ่ ลูกปลานิลจะรู้จกัวิธีหาอาหารกิน
ไดเ้องเมื"ออายไุด ้ 3 สัปดาห์  และมกัจะวา่ยขึ�นกินอาหารรวมกนัเป็นฝงูๆ 
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ปริมาณไข่ที"แม่ปลาวางแต่และครั� งจะมีมากน้อยขึ�นอยูก่บัขนาดของแม่ปลาและฤดูกาล  
โดยประมาณแลว้ปลานิลตวัเมียจะวางไข่ไดค้รั� งละ  50-600  ฟอง  แม่ปลาที"เริ"มวางไข่ครั� งแรกจะให้
ลูกปลาจาํนวนนอ้ย  ปริมาณไข่ของแม่ปลาจะเพิ"มมากตามขนาดของแม่ปลาที"เจริญวยัขึ�น  แม่ปลาตวั
หนึ" งสามารถว่างไข่ไดทุ้กระยะ  2-3  เดือนต่อครั� ง  ถา้หากบ่อเลี� ยงปลามีสภาพดีและมีการให้อาหาร
พอเพียง  ในเวลา  1  ปี  แม่ปลาตวัหนึ"งจะสามารถแพร่พนัธ์ุไดป้ระมาณ  3-4  ครั� ง 

เกษตรกรจะเคาะไข่จากปากแม่ปลา  นาํมาใส่ในถาดนํ� าวน เพื"อเพิ"มออกซิเจน เป็นเวลา 
5-7 วนั  เมื"อไข่ฟักออกเป็นตวั และถุงไข่แดงยบุแลว้ จะถูกนาํไปอนุบาลต่อไป 

การอนุบาลสามารถทาํไดท้ั�งในบ่อซีเมนตแ์ละกระชงั  

- การอนุบาลในบ่อซีเมนต ์บ่ออนุบาลลูกปลานิลและบ่อเพาะปลานิลจะใชข้นาดเดียวกนัก็ได ้
ซึ" งจะสามารถใช้บ่อ อนุบาลลูกปลาวยัอ่อนไดต้ารางเมตรละประมาณ 300 ตวัในเวลา 4-6 สัปดาห์ 
โดยใช้เครื"องเป่าลมช่วย และเปลี"ยนถ่ายนํ� าประมาณครึ" งบ่อสัปดาห์ละครั� งให้อาหารสมทบวนัละ 3 
เวลา เมื"อลูกปลาที"เลี�ยงโตขึ�นมีขนาด 3-5 ซม. 

- การอนุบาลในกระชงั ใช้กระชงัในล่อนตาถี" ขนาด 3 x 3 x 2  เมตร ปล่อยลูกปลาวยัอ่อน 
จาํนวนครั� งละ 3,000-5,000 ตัว   หลังจากถุงอาหารของลูก ปลายุบตัวลงใหม่ ๆ ให้ไข่แดงต้ม
บดละเอียด วนัละ 3-4 ครั� ง เป็นเวลาประมาณ 1 สัปดาห์   หลงัจากนั�นจึงให้รําละเอียด 3 ส่วน ผสมกบั
ปลาป่นบด ให้ละเอียดอตัรา 1 ส่วนติดต่อกนัเป็นระยะเวลาประมาณ 4-5 สัปดาห์ ลูกปลาจะโตขึ�นมี
ขนาด 3-5 ซม. ซึ" งสามารถนาํไปเลี�ยงใหเ้ป็นปลาขนาดใหญ่หรือจาํหน่าย 

โรคที�พบในปลานิล (ชลอ,  2528; ชนกนัต,์ 2543) 
 1) โรคที�เกิดจากโปรตวัซัว Trichodina sp., Chilodonella sp., Ichthyophthirius multifilis, 

Epistylis sp., Scyphidia sp., Apiosoma sp., และ Ichthyobodo sp. พบตามลาํตวั ครีบ หรือเงือก ทาํ
อนัตรายต่อเนื�อเยื�อปลาบริเวณที�ปรสิตเกาะถา้พบที�เหงือกจะขดัขวางการแลกเปลี�ยนออกซิเจนของ
เหงือกปลาปลาจะมีการขบัเมือกเพิ�มมากขึ�น  
 2) โรคที�เกิดจากปลิงใส Gyrodactylus sp. และ Dactylogyrus sp. พวกนี�จะเขา้เกาะบริเวณ
เหงือกทาํใหเ้หงือกมีผวิหนาขึ�น หรือเกิดอาการบวม ทาํใหป้ลาหายใจไม่สะดวก  
 3) โรคตวัด่าง เกิดจากเชื�อแบคทีเรีย Flexibacter columnaris พบในปลานิลที�เลี� ยงนํ� าจืด ส่วน
ปลานิลที�เลี� ยงนํ� ากร่อยจะเป็นชนิด F. maritimus โรคนี� มกัพบในช่วงที�อากาศมีการเปลี�ยนแปลง
กะทนัหัน ในช่วงอากาศเยน็ ในช่วงฝนตกหนกั และหลงัจากการขนยา้ยปลา ปลาที�พบว่ามีอาการตวั
ด่างมกัตายในเวลาอนัรวดเร็ว ถา้ไม่รีบรักษาทนัทีปลาจะตายหมดบ่อภายใน 24-48 ชั�วโมง  
 4) โรคที�เกิดจากราเป็นสาเหตุของโรค ไดแ้ก่ Achlya sp. และ Aphanomyces sp. ทาํให้ปลาเกิด
แผลและบริเวณแผลจะมีเส้นสีขาวคลา้ยขนขึ�นฟูเป็นกระจุกปลาป่วยจะกินอาหารนอ้ยลง 
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2. สมุนไพร 

2.1  กระเทียม 

ชืMอวทิยาศาสตร์ :  Allium sativum Linn.    
วงศ์ :     Alliaceae   
ชืMอท้องถิMน :          กระเทียม (ภาคกลาง), หอมขาว หอมเทียม (ภาคเหนือ), หอมขาว (ภาคอีสาน), 

เทียม หอมเทียม  (ภาคใต)้  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

กระเทียมเป็นพืชลม้ลุก มีลาํตน้ใตดิ้นชนิดหวั หวัมีลกัษณะเป็นกลีบ หลายๆ กลีบเกาะ
กนัแน่น สีขาว ใบเดี"ยวมีลกัษณะยาวแบน สีเขียวเขม้คลา้ยใบหญา้ ดอกมีสีขาวออกเป็นช่อเล็กๆ ทุก
ส่วนของลาํตน้มีกลิ"นฉุนกระเทียมเป็นพืชที"มีกลิ"นเฉพาะตวัอยา่งรุนแรง เนื"องจากในกระเทียมมีสาร
จาํพวกกาํมะถนัหลายชนิดเป็นส่วนประกอบ  กระเทียมมีถิ"นกาํเนิดในทวปียโุรปและทวปีเอเชีย
ตอนกลาง แต่มีการนาํมาปลูกทั"วๆ ไป ส่วนที"นาํมาใชคื้อ หวัและใบ (วนัดี, 2537) 

กระเทียมอยูใ่นตระกลูเดียวกบัหอมหวัใหญ่และหอมแดงต่างกนัตรงที"หวัหอมจะเป็น
บลับ ์ (bulb) ขนาดใหญ่อนัเดียว ส่วนกระเทียมจะประกอบดว้ยบลับมี์ขนาดเล็กหลายอนัเรียกวา่ กลีบ 
(cloves) ซึ" งห่อหุม้ดว้ยเปลือกที"มีลกัษณะบางๆ หลายชั�น นอกจากส่วนของกลีบที"ใชใ้นการบริโภคใบ
กระเทียมก็สามารถนาํไปบริโภคไดด้ว้ย  ใบกระเทียมสามารถออกดอกใหผ้ลและเมล็ด รวมทั�งบลับ์
เลท (bulblets) ซึ" งสามารถนาํไปขยายพนัธ์ุได ้แต่นิยมการขยายพนัธ์ุดว้ยกลีบ เพราะให้ผลดีมากกวา่ 

องค์ประกอบทางเคมีในกระเทยีม 

กระเทียมประกอบดว้ยนํ�าร้อยละ 84.1 สารอินทรียร้์อยละ 13.4 และสารอนินทรียร้์อยละ 
1.5 ส่วนใบมีนํ�าร้อยละ 87.1 สารอินทรียร้์อยละ11.3 และสารอนินทรียร้์อยละ 1.6  มีสารสาํคญั คือ 
สารกาํมะถนัที"ทาํใหเ้กิดรสเผด็ร้อน ไดแ้ก่ ไดอาลิลไดซลัไฟด ์(diallyl disulfide) เป็นสารที"ใหก้ลิ"นฉุน 
และเอนไซมอ์ลัลิเนส (allinase) ที"เปลี"ยนสารอินทรียก์าํมะถนัอลัลิอิน (alliin) ใหเ้ป็นนํ�ามนัหอม
ระเหยอลัลิซิน (allicin) เป็นสารที"กระตุน้ใหมี้รสชาติเอร็ดอร่อย   นํ�ามนักระเทียม (garlic oil) ที"ไดจ้าก
การนาํหวักระเทียมสดมากลั"นดว้ยไอนํ�า   อินูลิน (inulin) เป็นพรีไบโอติคสาํหรับแบคทีเรียในลาํไส้
ใหญ่  และสารอาหารหลายชนิด เช่น เหล็ก แมกนีเซียมฟอสฟอรัส แมงกานีส สังกะสี แคลเซียม 
วติามินบี 1 วติามินบี 2 วติามินซี เป็นตน้ (สํานกังานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล; ประเสริฐ, 2550)  เมื"อปี พ.ศ. 2548 กระเทียมยงัไดถู้กจดัใหเ้ป็นสิ"งที"นิยมนาํไป
ปรุงอาหารเป็นอนัดบัที" 6 ของโลก  (Jones et al., 2004) 



 

 

ภาพที� 

 

สรรพคุณของกระเทยีม 

สารในกระเทียมสามารถป้องกนัโรคหวัใจ
ของเกร็ดเลือด  และโรคมะเร็ง
ก่อมะเร็งที"ชื"อไนโตรซามีนในร่างกาย ซึ" งช่วยป้องกนัการเป็นมะเร็งได ้
ภูมิคุม้กนั โดยจะช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทานของร่างกายใหเ้พิ"มขึ�น เช่น 
activity  และ antibody production  
2526; วนัดี, 2539; Hughes et al., 2006

Wadaan (2009
ทนัทีหลงัคลอดลูก พบวา่ ลูกหนูทุกคลอก

Metwally (2009
และนํ�ามนักระเทียม ช่วยใหอ้ตัรากา
ตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ขึ�น    

Somasundara 
ในปริมาณตํ"า จะช่วยเสริมการพฒันาการของมดลูก
ในปริมาณสูง จะยบัย ั�งการเจริญของมดลูก
กระเทียมนี�  มีสารยบัย ั�งการทาํงานของเอสโทรเจน
receptor 

นอกจากนี�แลว้ยงัพบวา่กระเทียม
เสริมสร้างระบบฮอร์โมน (จิราพร

2  โครงสร้างทางเคมีของสารสาํคญัที�พบในกระเทียม
ที"มา : จนัเพญ็ (2553) 

สารในกระเทียมสามารถป้องกนัโรคหวัใจ ลดการอุดตนัของเส้นเลือด 
ของเกร็ดเลือด  และโรคมะเร็ง  โดยสารประกอบในกระเทียมจะไปทาํหนา้ที"ในการยบัย ั�งการเกิดสาร
ก่อมะเร็งที"ชื"อไนโตรซามีนในร่างกาย ซึ" งช่วยป้องกนัการเป็นมะเร็งได ้  อีกทั�งยงัช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนั โดยจะช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทานของร่างกายใหเ้พิ"มขึ�น เช่น macrophaqes T

antibody production  มีฤทธิu ในการฆ่าเชื�อโรค เชื�อไวรัส และเชื�อ ราอีกดว้ย 
et al., 2006) 

2009) รายงานวา่ ใหแ้ม่หนูกินนํ�ามนักระเทียมวนัละ 0.8 
ลูกหนูทุกคลอก มีสุขภาพแขง็แรง มีอตัรารอดดี    

2009) รายงานวา่ การเลี�ยงปลานิลดว้ยผสมอาหารกระเทียมสด
ช่วยใหอ้ตัราการเจริญเติบโตดีขึ�น และช่วยใหเ้ลือดและตบัมีความสามารถในการ

Somasundara และคณะ (2010) รายงานวา่ แม่หนูที"กินสารสกดักระเทียมสดดว้ยนํ�าร้อน
จะช่วยเสริมการพฒันาการของมดลูก รังไข่และฟอลลิเคิล  แต่ในแม่หนูที"กินสารสกดั
จะยบัย ั�งการเจริญของมดลูก รังไข่และฟอลลิเคิล อยา่งมีนยัสาํคญั

มีสารยบัย ั�งการทาํงานของเอสโทรเจน (anti-estrogenic effect) โดยการจบักบั

นอกจากนี�แลว้ยงัพบวา่กระเทียมยงัมีฤทธิu กระตุน้การทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร และ
จิราพร, 2555)  โดยคาดวา่จะช่วยเสริมการเจริญพนัธ์ุในปลานิลได้

11 

ที�พบในกระเทียม 

ลดการอุดตนัของเส้นเลือด  ลดการเกาะตวั
โดยสารประกอบในกระเทียมจะไปทาํหนา้ที"ในการยบัย ั�งการเกิดสาร

อีกทั�งยงัช่วยเสริมสร้าง
macrophaqes T-lymphocyte 

เชื�อไวรัส และเชื�อ ราอีกดว้ย (พเยาว,์ 

8 ml และทอ้งติดต่อกนั

การเลี�ยงปลานิลดว้ยผสมอาหารกระเทียมสด กระเทียมผง 
และช่วยใหเ้ลือดและตบัมีความสามารถในการ

แม่หนูที"กินสารสกดักระเทียมสดดว้ยนํ�าร้อน
แต่ในแม่หนูที"กินสารสกดั

อยา่งมีนยัสาํคญั ซึ" งคาดวา่ในสารสกดั
โดยการจบักบั estrogen 

ระตุน้การทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร และ
คาดวา่จะช่วยเสริมการเจริญพนัธ์ุในปลานิลได ้
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2.2  กวาวเครือขาว 

ชืMอวทิยาศาสตร์ : Pueraria candollei Graham 
วงศ์ :     Leguminosae 
ชืMอท้องถิMน :     กวาวเครือ ทองกวาว จอมทอง กวาวหวั 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไมเ้ถา เนื�อแขง็ เลื�อยพนัตามไมใ้หญ่ ใบแบ่งเป็นใบยอ่ย 3 ใบ ดอกใหญ่คลา้ยดอก
แคแสด ฝักเล็กแบนบาง มีหวัลงใตดิ้นคลา้ยหวัมนัแกวใหญ่ๆ สีขาว 

หวัหรือรากสะสมอาหาร (tuberous roots) ลกัษณะค่อนขา้งกลม ขนาดใหญ่และคอดยาว
เป็นตอน ๆ ต่อเนื"องกนั เปลือกบางแต่แขง็ สีนํ�าตาลอ่อนถึงสีนํ�าตาลเขม้ ความหนาของเปลือก
ประมาณ 2-4 มิลลิเมตร เนื�อภายในมีสีขาวนวล เห็นวงปี ลาํตน้เป็นเถาเลื�อยพนักบตน้ไมอื้"น เถายอ่ย
จะแตกแขนงออกไปจากเถาหลกั เถาแก่มีสีนํ�าตาลอ่อนจนถึงสีนํ�าตาลเขม้ ยอดอ่อนและกิ"งอ่อน มีสี
เขียว ใบเป็นใบประกอบมีใบยอย 3 ใบ กา้นใบประกอบ ยาว 10-28 เซนติเมตร หูใบเป็นรูปไข่ โคนใบ
มนหรือเป็นติ"งยนืลงมา ดอกเป็นช่อเดียวและช่อแขนง ออกตามปลายกิQง ยาว 20-30 เซนติเมตร กา้น
ช่อดอกมีขนสั�น ๆ คลา้ยดอกถวั ยาว 4-7 เซนติเมตร กลีบรองดอกเชื"อมติดกนัเป็นรูประฆงั มีกลีบดอก 
5 กลีบ ดอกออกเป็นกระจุกในระยะผลดัใบ กระจุกละ 3-5 ดอก ฝักมีลกัษณะแบนรูปขอบขนาน กวา้ง
ประมาณ 7 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร มี 3-4 เมล็ด/ฝัก เมล็ดค่อนขา้งกลม เส้นผาศูนยก์ลาง
ประมาณ 3 มิลลิเมตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548) 

องค์ประกอบทางเคมีในกวาวเครือขาว 

ส่วนหัวประกอบด้วยสารกลุ่มไฟโตเอสโทรเจน ได้แก่ ไมโรเอสทรอล (miroestrol)  
และ ดีออกซีไมโรเอสทรอล (deoxymiroestrol) ซึ" งใช้เป็นสารที"ใช้เป็นสารเครื"องหมาย (marker)  
นอกจากนี� ยงัมีสารกลุ่มไอโซฟลาโวนอยด์ (isoflavonoids) ได้แก่ พิวราริน (puerarin) ดาอิดซิน 
(daidzin) เจนิสทิน (genistin) ดาอิดเซน (daidzein) และ เจนิสเตน (genistein) 
 

 

ภาพทีM 3  โครงสร้างทางเคมีของสารกลุ่มไฟโตเอสโทรเจน 
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สรรพคุณของกวาวเครือขาว 

กวาวเครือขาวได้ถูกนํามาใช้เป็นยาสมุนไพรสตรีและเวชสําอางเพื"อรักษาความงาม  
เนื"องจาก   มีรายงานวา่ไฟโตเอสโทรเจนจากกวาวเครือขาวมีผลต่อระบบสืบพนัธ์ุทั�งเพศผูแ้ละเพศเมีย  
โดยช่วยเพิ"มปริมาณ FSH และ LH ในกระแสเลือด และเพิ"มนํ� าหนกัของมดลูก (Malaivijitnond  et al., 
2004)  สามารถเพิ"มช่วงการตกไข่และ รอบเดือนในลิงได ้(Trisomboon et al., 2004) และช่วยลด
ปริมาณ FSH และ LH ในลิงเพศเมียวยัหมดประจาํเดือน (Trisomboon et al., 2006)   ส่วนสารกลุ่มไอ
โซฟลาโวนอยด ์ซึ" งมีกลไกการทาํงานเช่นเดียวกบัไฟโตเอสโทรเจน พบวา่ มีปริมาณที"แตกต่างกนัใน
กวาวเครือขาวจากต่างทอ้งถิ"น (Cherdshewasart et al., 2007) และ พิวราริน มีประสิทธิภาพในการตา้น
อนุมูลอิสระได ้(Cherdshewasart and Sutjitb, 2007)  และได้พบว่า สารสกดักวาวเครือขาวด่วย
เอธานอล มีผลกระตุน้การเพิ"มขึ�นของ นํ� าหนกัตวั ความยาวตวั และนํ� าหนกัอวยัวะสืบพนัธ์ุ ในกบนา 
และทาํให้กบเพศผูแ้ละแสดงลกัษณะที"ปนกนัของรังไข่และอณัฑะ (ทาริณี, 2553)  นอกจากนี� ยงัได้
พบวา่ สารสกดักวาวเครือขาวสามารถแปลงเพศกบนาใหเ้ป็นเพศเมียได ้(บญัญติั, 2554) 

 

 
2.3  กวาวเครือแดง 

ชืMอวทิยาศาสตร์ : Butea superba Roxb. 
วงศ์ :     Leguminosae 

ชืMอท้องถิMน :    กวาวหวั ตานจอมทอง จานเครือ ทองเครือ ไพมือ ไพต้ะกุ  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นพืชที"มีหวัใตดิ้น รูปทรงกระบอกยาว มีหลายขนาด เมื"อสะกิดที"เปลือก จะมียางสีแดง
ขน้ คลา้ยเลือดไหลออกมา  กวาวเครือแดงเป็นไมเ้ถายนืตน้ขนาดใหญ่ อายยุิ"งมากเถาจะใหญ่จน
กลายเป็นตน้ แต่ยงัส่งเถาเลื�อยพาดพนัไปตามตน้ไมที้"อยูใ่กล ้ๆ มีลกัษณะใบคลา้ยใบตน้ทองกวาว แต่
ใบใหญ่กวา่มาก ถา้ใบอ่อนจะใหญ่ขนาดใบพลวงหรือใบตน้สัก สามารถใชเ้ป็นใบตองห่อขา้วได ้ ถา้
ใชมี้ดฟันที"เปลือกตน้หรือเปลือกราก จะมียางสีแดงสดดุจเลือดไหลออกมา ถา้ขดุที"โคนตน้ จะพบราก
ใหญ่ขนาดลาํน่องลาํขา เลื�อยออกจากตน้โดยรอบ ขนาดยาว 2 วา ขึ�นอยูก่บัอายขุองตน้ ใชร้ากทาํยา 

กวาวเครือแดงมีมากทางภาคเหนือ และภาคตะวนัตกของไทย ตั�งแต่ชายแดนไทย-พม่า 
ติดต่อกนัจนถึงภาคเหนือของไทย ส่วนมากชอบขึ�นบนภูเขาสูง จะสังเกตไดง่้ายช่วงเดือนมกราคม-
กุมภาพนัธ์ กวาวเครือแดงจะออกดอกสีส้มเหมือนดอกทองกวาวทุกประการ บานสะพรั"งบนยอดดอย
ทางภาคเหนือ แต่จาํนวนนอ้ยกวา่กวาวเครือขาว 
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องค์ประกอบทางเคมใีนกวาวเครือแดง 
ส่วนหัวประกอบด้วยสารไฟโตแอนโดรเจน และไอโซฟลาโวลิกแนน 2 ชนิด ได้แก่ 

butesuperin A และ B (Ma et al., 2005)  สารต่างๆ ไดแ้ก่ medicarpin (carpin 3-hydroxy-9-
methoxypterocarpan);  สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ไดแ้ก่ butenin; formononetin (7-hydroxy-4-methoxy-
isoflavone); prunetin (7,4-dimethoxyisoflavone); 5,4-dihydroxy-7-methoxy-isoflavone, 7-hydroxy-
6,4-dimethoxyisoflavone 
 

 
 

ภาพทีM 4  โครงสร้างทางเคมีของ butesuperins 
ที"มา : Ma et al., 2005 

 
สรรพคุณของกวาวเครือแดง  

   มีรายงานวา่ สารสกดัฟลาวอนอยด์และฟลาวอนอยด์ไกลโคไซด์จากกวาวเครือแดง มี
ฤทธิu ยบัย ั�งไซคลิกเอเอ็มพี ฟอสโฟไดเอสเทอเรสอย่างแรง (Roengsumran et al., 2000)  จากการ
ทดสอบให้ผูป่้วยชายที"มีอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศทานผงกวาวเครือแดง พบว่า ช่วยรักษา
อาการได ้(Cherdshewasart and Nimsakul, 2003) อยา่งไรก็ตาม พบวา่ ชายที"ไดรั้บสารสกดักวาวเครือ
ดว้ยนํ�าเป็นเวลานาน จะมีผลต่อฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน และ LH (Cherdshewasarta et al., 2008)  

การศึกษาความเป็นพิษในหนูวิสตาร์เพศผูพ้บว่าหนูที"รับผงกวาวเครือแดงในขนาด 200 
มก./กก/วนั ทาํให้เม็ดเลือดขาวลดลง ระดบัฮอร์โมนเพศชายลดลง  หนูแรทที"ไดรั้บกวาวเครือแดง
แบบผงป่นละลายนํ� าเขม้ขน้ 0.5 และ 5 มก./มล. เป็นเวลา 21 วนั ทาํให้นํ� าหนกัตวัของหนูแรท และ
ปริมาณอสุจิเพิ"มขึ�น และหนูแรทที"ได้รับสารสกดัเอทานอลเขม้ขน้ 5 มก./มล. 21 วนั มีนํ� าหนัก
สัมพทัธ์ของต่อมลูกหมาก และความยาวขององคชาติเพิ"มขึ� น ส่งผลให้หนูแรทมีพฤติกรรมการ
สืบพนัธ์ุเพิ"มมากขึ�น แต่ผลของกวาวเครือแดงในระยะยาว และในปริมาณสารสกดัที"มากขึ�น พบวา่ทาํ
ใหร้ะดบัฮอร์โมนเพศชายของหนูแรทลดลง และปริมาณเอนไซมต์บัสูงขึ�น ซึ" งอาจทาํให้เกิดพิษต่อตบั
ได ้(พิชานนัท,์ 2553) 



 

2.4  มะขามป้อม 

ชืMอวทิยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica

วงศ์ :     Euphorbiaceae 
ชืMอท้องถิMน :  กาํทวด (ราชบุรี

อิ"วอาํใบเหล็ก

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
มะขามป้อมเป็นพรรณไมย้นืตน้ขนาดสูงประมาณ

ลอกออกเป็นแผน่ๆ (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพ
ใบ     ใบเดี"ยวเรียงชิดติดกนัคลา้ยขนนก
ดอก  ออกดอกเป็นช่อหรือเป็นกระจุก

ดอกมีกลีบดอกประมาณ
ผล  รูปร่างกลม ผวิเกลี�ยง

สันความยาว 6 ซม
ส่วนที"ใช ้ใบ เปลือกลาํตน้ ผล

องค์ประกอบทางเคมีในมะขามป้อม

ผลมะขามป้อมจดัว่ามีวิตามินซีสูงมากกว่าผลไมช้นิดใดๆ
นอกจากนี� ยงัประกอบดว้ยสาร
acid, furanoloatones, diterpenes, triterpenes, flavonoids, sterols, carbohydrates 
(emblicanin-A, emblicanin-
หลายชนิด (glutamic acid, proline, aspartic acid, alanine 

 

emblicanin

Phyllanthus emblica Gaertn. 
Euphorbiaceae  

ราชบุรี) สันยาส่า มั"งลู่ (กะเหรี"ยง-แม่ฮ่องสอน) กนัโตด
อิ"วอาํใบเหล็ก (จีน) 

มะขามป้อมเป็นพรรณไมย้นืตน้ขนาดสูงประมาณ 7-15 เมตร ลาํตน้มีเปลือกเรียบเกลี�ยง
สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพ, 2552) 

ใบเดี"ยวเรียงชิดติดกนัคลา้ยขนนก ปลายใบยาวรี สีเขียวแก่ ยาวประมาณ
ออกดอกเป็นช่อหรือเป็นกระจุก ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมียแยกกนัอยูบ่นตน้เดียวกนั
ดอกมีกลีบดอกประมาณ 5-6 กลีบ มีสีเหลืองอมเขียว 

ผวิเกลี�ยง เนื�อหนา รสฝาด มีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 2 ซม
ซม. ภายในเนื�อมีเมล็ดสีนํ�าตาลอยู ่6 เมล็ด 

ผล ปมที"กา้น ราก 

ะขามป้อม               

ผลมะขามป้อมจดัว่ามีวิตามินซีสูงมากกว่าผลไมช้นิดใดๆ (Majeed et al., 2009)  
อกจากนี� ยงัประกอบดว้ยสารที"สําคญั ไดแ้ก่ สารออกฤทธิu ในกลุ่ม alkaloids, benzenoids, ascorbic 

acid, furanoloatones, diterpenes, triterpenes, flavonoids, sterols, carbohydrates 
-B, pedunculagin, punigluconin) (สุพนิดา และคณะ

glutamic acid, proline, aspartic acid, alanine และ lysine) (Barthakur and Arnold, 1991)

emblicanin-A                                      emblicanin-B 

ภาพทีM 5  โครงสร้างทางเคมีของ emblicanins 

15 

กนัโตด (เขมร-จนัทบุรี)  

ลาํตน้มีเปลือกเรียบเกลี�ยง 

ยาวประมาณ 1 ซม. 
ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมียแยกกนัอยูบ่นตน้เดียวกนั หนึ"ง   

ซม. เปลือกแบ่งเป็น

Majeed et al., 2009)  
alkaloids, benzenoids, ascorbic 

acid, furanoloatones, diterpenes, triterpenes, flavonoids, sterols, carbohydrates แทนนินเฉพาะ 
และคณะ, มปป.) และโปรตีน

lysine) (Barthakur and Arnold, 1991) 
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สรรพคุณของมะขามป้อม 

มะขามป้อมจดัเป็นยาสมุนไพรโบราณของชาวเอเชีย ไดมี้การศึกษาประสิทธิภาพทาง
เภสัชวทิยา พบวา่ มีทธิu ทางชีวภาพในหลายดา้น เช่น แกไ้อ ลดอกัเสบ ตา้นแบคทีเรีย ตา้นอนุมูลอิสระ 
เพิ"มภูมิตา้นทาน (สาํนกังานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล) 

คุณสมบติัที"สาํคญั คือ สารสกดัจากผลมะขามป้อมมีฤทธิu ตา้นอนุมูลอิสระสูง โดย สาร
สกดัอลักอฮอล ์80% มีฤทธิu ตา้นอนุมูลอิสระ ค่า ED50 เท่ากบั 1.5 มคก./มล. มีฤทธิu ใกลเ้คียงกบัวติามิน
ซีซึ" งมีค่า ED50 เท่ากบั 1.4 มคก./มล. และออกฤทธิu ดีกวา่สารสกดัอลักอฮอล ์40% (นพมาศ และทรง
ศรี, 2544) สารสกดัดว้ยนํ�า ไม่ระบุขนาด ยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation และป้องกนัการทาํลาย
เอนไซม ์ superoxide dismutase ในตบัหนูขาวที"ถูกเหนี"ยวนาํโดย g-radiation (Khopde et al., 2001) 
สารสกดัเมทานอล ความเขม้ขน้ 74 มคก./มล. ยบัย ั�งการเกิด lipid peroxidation ในตบัหนูขาวได ้50% 
และความเขม้ขน้ 155.5 มคก./มล. จะยบัย ั�งการจบักบั hydroxyl radical ซึ" งเกิดจาก 
Fe3+/ascorbate/EDTA/H2O2 system ได ้50% (Sabu and Kuttan, 2002) สารสกดัเอทานอล 90% ไม่
ระบุขนาด ยบัย ั�งการเพิ"มขึ�นของอนุมูลอิสระในเซลลต์บัหนูขาวที"ถูกเหนี"ยวนาํดว้ยโครเมี"ยม มีผล
ปกป้องเซลลโ์ดยไปยบัย ั�งการทาํใหเ้ซลลเ์ป็นพิษและทาํใหเ้ซลลต์าย ป้องกนัการรั"วออกของ lactate 
dehydrogenase จากเซลล ์และยบัย ั�งการทาํลายดีเอน็เอ (Sai et al., 2002) เมื"อป้อนสารสกดัผลดว้ยบิว
ทานอล ขนาด 100 มก./กก. ใหก้บัหนูขาวที"เหนี"ยวนาํใหเ้กิดแผลดว้ย indomethacin (20 มก./กก.) เป็น
เวลาติดต่อกนั 10 วนั พบวา่สามารถลดระดบั malondialdehyde (MDA) ซึ" งเป็นสารที"เกิดจากการออก
ซิเดชั"นของไขมนั (lipid peroxide-tion) (Bandyopadhyay et la., 2000) สารสกดัผลดว้ยเมทานอล เมื"อ
ทาํการทดสอบกบั phospholipid liposomes ในสมองของววั โดยใชส้าร 2-amidinopropane เป็นตวั
เหนี"ยวนาํให้เกิด lipid peroxidation พบวา่สามารถตา้นการเกิดออกซิเดชั"นของไขมนั และตา้นอนุมูล
อิสระ โดยค่าความเขม้ขน้ที"สามารถยบัย ั�งไดค้รึ" งหนึ"ง (IC50) มีค่าเท่ากบั 13 มคก./มล. (Kumar and 
Muller, 1999) สาร emblicanin A และ emblicanin B ในผลมะขามป้อม สามารถปกป้องเซลลเ์มด็เลือด
แดง โดยตา้นการเกิดออกซิเดชั"น (Scartezzini and Speroni, 2000) และสาร emblicanin A และ B ใน
ขนาด 10, 20 และ 50 มก./กก. ป้อนใหห้นูขาวกินนานติดต่อกนั 10 วนั จากนั�นฉีด ferrous sulphate 
ขนาด 30 มก./กก. เขา้ทางช่องทอ้ง พบวา่การเกิดออกซิเดชั"นของไขมนัในเซลลต์บัลดลง และค่า 
alanine aminotrans-ferase (ALAT), aspartate aminotransferase (ASAT) และ lactate dehydrogenase 
(LDH) ในกระแสเลือดมีค่าลดลง เมื"อเปรียบเทียบกบักลุ่มที"ให ้ferrous sulphate เพียงอยา่งเดียว พบวา่
ความเป็นพิษที"ตบัคือ มีการเกิด lipid peroxidation สูง และค่า ALAT, ASAT, LDH ในกระแสเลือดสูง
มาก โดยมีกลุ่มควบคุมที"ใหย้า silymarin 20 มก./กก. (ซึ" งเป็นยาที"ใชป้กป้องการถูกทาํลายของเซลล์
ตบั) ร่วมกบั ferrous sulphate พบวา่ emblicanin A และ B ในขนาด 50 มก./กก. สามารถปกป้องการ
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ถูกทาํลายของเซลลต์บั และตา้นการเกิด hepatic lipid peroxidation ไดผ้ลใกลเ้คียงกบัยา silymarin 
(Bhattacharya et al., 2000a) ส่วนสกดัแทนนินในผลมะขามป้อม เมื"อป้อนให้หนูขาวทางสายยางสู่
กระเพาะอาหาร ขนาด 10 มก./กก. สามารถตา้นการเกิดออกซิเดชั"นของไขมนัในสมองได ้
(Bhattacharya et al., 2000b) เมื"อใหส้ารแทนนอยด ์ซึ" งมีสารออกฤทธิu คือ emblicanin A, emblicanin B, 
punigluconin และ pedunculagin ขนาด 5 และ 10 มก./กก. ฉีดเขา้ช่องทอ้งหนูขาว จะตา้นการเกิดออก
ซิเดชั"นในสมองหนูขาวส่วน frontal cortical และ striatal โดยเพิ"ม superoxide dismutase, catalase 
และ glutathione peroxidase ซึ" งเป็นเอนไซมที์"มีหนา้ที"จบักบัอนุมูลอิสระ และลดการเกิด lipid 
peroxidation เมื"อใหส้ารดงักล่าววนัละ 1 ครั� ง นาน 7 วนั (Bhattacharya et al., 1999) เมื"อใหห้นูที"ถูก
เหนี"ยวนาํดว้ยโมเดล IRI กินสารแทนนอยด ์ ขนาด 50 มก./กก. วนัละ 2 ครั� ง นาน 14 วนั ระดบั
เอนไซม ์superoxide dismutase, catalase และ glutathione peroxidase จะเพิ"มขึ�น และลดการเกิด lipid 
peroxidation (Bhattacharya  et al., 2002) สารสกดัผลดว้ยเอทานอล ไม่ระบุขนาด สามารถตา้นการ
เกิดออกซิเดชั"นใน cardiac myoblast cell line H9C2 (Wattanapitayakul et al., 2003) 

จาํนงค ์ บุญเลิศ ปราชญป์ลานิล เจา้ของจาํนงฟาร์ม อ.พาน จ.เชียงราย ไดท้าํการทดลอง
ในฟาร์ม พบวา่ การใชน้ํ�ามะขามป้อมผสมอาหาร ช่วยใหพ้อ่แม่ปลานิลมีนํ�าเชื�อและไข่ในฤดูหนาวได ้ 
คณะผูว้จิยัจึงไดส้นใจนาํมาศึกษาผลต่อการพฒันาการเจริญพนัธ์ุในปลานิล 
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อปุกรณ์และวธีิการ 

 
1. วสัดุเกษตร 

- ปลานิลไม่แปลงเพศ ขนาดนํ� าหนกัเฉลี�ย 30 กรัม จากโครงการพฒันาพื�นที�ห้วยลาน อนั
เนื�องมาจากพระราชดาํริ ตาํบลออนใต ้อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

- สมุนไพร ไดแ้ก่ กระเทียม กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง และมะขามป้อม จากตลาดสด
ในทอ้งถิ�น 

2. การเตรียมสารสกดัสมุนไพรไทย 

- ทาํการสกดัสารจากสมุนไพร ไดแ้ก่ กระเทียม กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง และ 
มะขามป้อม ดว้ยนํ�าและเอธานอล โดยเขยา่ที� 25OC เป็นเวลา 24 ชั�วโมง กรอง และนาํนํ�า
สารสกดัไปทาํใหแ้หง้ดว้ยวธีิ freeze dry 

3. การเตรียมอาหารผสมสารสกัดสมุนไพร 

- ทาํการผสมอาหารเลี�ยงปลานิลดว้ยสารสกดัสมุนไพรไทยที�ความเขม้ขน้ 0, 0.5, 1.0, 3.0 
และ 5.0 %  แลว้นาํไปผึ�งลมใหแ้หง้ เก็บไวใ้ชใ้นการวจิยั 

4. การให้อาหารผสมสารสกดัสมุนไพร เพื'อเร่งการเจริญพนัธ์ุ 

- เลี�ยงปลานิล กลุ่มละ 20 ตวั ในกระชงัขนาด 1x1x1 ลบ.ม. ในบ่อดิน 
- ใหอ้าหารผสมสารสกดัสมุนไพรที�ความเขม้ขน้ต่างๆ โดยใหอ้าหาร 3 % ของนํ�าหนกัตวั

ต่อวนั เป็นเวลา 2 – 4  เดือน 

5. ศึกษาการเร่งการเจริญพันธ์ุของปลานิล 

- เก็บตวัอยา่งที� 1, 2 และ 3 เดือน  ชั�งนํ�าหนกัปลา แยกตามเพศและกลุ่มทดลอง 
- แช่ปลาในนํ�าเยน็ แลว้ทาํการผา่ทอ้ง ตรวจดูพฒันาการของ gonad และความดกไข่ 

6. การวเิคราะห์ทางสถิติ 

- วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) 
- วเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉลี/ย (average) ส่วนเบี/ยงเบนมาตรฐาน (standard division) และ

วเิคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance)  เปรียบเทียบความแตกต่าง ดว้ยวธีิ t-

test  one-way และ two-way ANOVA  ที/ระดบัความเชื/อมั/น 95%  โดยใช ้Tukey method 
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ผลการวจิัยและวจิารณ์ 
 

ไดเ้ริ
มตน้เลี�ยงปลานิลวยัรุ่น ขนาด 50-80 กรัม กลุ่มทดลองละ 20 ตวั ในกระชงัขนาด 
1x1x1 ลบ.ม. ในบ่อดินเดียวกนั ที
รุ่งเรืองฟาร์ม  ต.หนองหาร  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่  ใหอ้ากาศ
ตลอดเวลา  ใหอ้าหาร 3% ของนํ�าหนกัตวัต่อวนั โดยทาํการชั
งนํ�าหนกัเพื
อปรับอาหารทุกสัปดาห์  
ทาํการเลี�ยงปลาเป็นเวลา 2 เดือน ทาํการตรวจวดัและบนัทึกอุณหภูมิ และค่า pH ทุกวนั  เมื
อครบการ
เลี�ยงที
 1 และ 2  เดือน ทาํการเก็บตวัอยา่งปลา เพื
อตรวจวดัค่าดชันีสมบูรณ์เพศ (gonodosomatic 
index, GSI) ของปลาเพศผูแ้ละเพศเมีย และความดกไข่ (fecundity) ของปลาเพศเมีย   

สารสกดัสมุนไพรที
ใช ้ ไดแ้ก่ สารสกดักระเทียม สารสกดักวาวเครือขาว สารสกดั
กวาวเครือแดง  สารสกดัมะขามป้อม ซึ
 งสกดัดว้ยเอทานอล 50%  และนํ�าหมกัมะขามป้อม ที
อายกุาร
หมกั 1 ปี    เลี�ยงปลานิลดว้ยอาหารเสริมสารสกดัสมุนไพรที
ความเขม้ขน้ 0, 0.5, 1.0, 3.0 และ 5.0 % 

อุณหภูมิที
วดัไดต้ลอดการวจิยั อยูใ่นช่วง 24-26 OC  ส่วนค่า pH อยูใ่นช่วง 5.2-7.15 ซึ
 ง
ในเดือนที
 2 จะมีค่าเปลี
ยนมากกวา่เดือนที
 1  เนื
องจากเดือนที
 2 เป็นช่วงฤดูฝน    อยา่งไรก็ตามค่า
อุณหภูมิ และ pH ยงัอยูใ่นช่วงที
เหมาะสมตลอด 2 เดือน  ซึ
 งกล่าวไดว้า่คุณภาพนํ�า 2 ตวัแปรนี�ไม่มี
ผลต่ออตัราการกินอาหารของปลานิลทดลอง 

 

 

 

ภาพที� 6  อุณหภูมิและค่า pH ในช่วง 2 เดือน  
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1. ประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรไทยต่อการเจริญพนัธ์ุของปลานิลเพศผู้ 

พบวา่ปลานิลเพศผูที้
เสริมสารสกดักระเทียม (ภาพที
 7) ที
ความเขม้ขน้ 0, 0.5, 1.0, 3.0 
และ 5.0 % เป็นเวลา 1 และ 2 เดือน มีผลต่อการพฒันาของโกแนด   โดยเดือนที
 1 แนวโนม้ค่า GSI 
เพิ
มขึ�นจากความเขม้ขน้ที
 0.0 ถึง 1.0 % และลดลงที
ความเขม้ขน้ 3.0 ถึง 5.0 %   กลุ่มปลาที
ไดรั้บ
สารสกดักระเทียม 1.0 % มีค่า GSI สูงที
สุด เท่ากบั 0.216 ± 0.145 % และมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญักบักลุ่มอื
นๆ (p<0.05)  ส่วนในเดือนที
 2 แนวโนม้ค่า GSI เพิ
มขึ�นตามลาํดบัความเขม้ขน้ที

สูงขึ�น   กลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดักระเทียม 5.0 % มีค่า GSI สูงที
สุด เท่ากบั 1.031 ± 0.294 % 
รองลงมา คือ 3.0 % มีค่า GSI เท่ากบั 0.684 ± 0.165 % และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบักลุ่ม 
0, 0.5 และ 1.0 % (p<0.05)  

ผลการวจิยัในชุดปลานิลเพศผูที้
เสริมสารสกดักวาวเครือขาว (ภาพที
 8) พบวา่ สารสกดั
กวาวเครือขาวมีผลเพิ
มการพฒันาโกแนดของปลาเพศผูใ้นระยะแรก  ในเดือนที
 1 กลุ่มปลาที
ไดรั้บ
สารสกดักวาวเครือขาว ที
ความเขม้ขน้ 0.5 ถึง 1.0 % มีแนวโนม้ของค่า GSI เพิ
มขึ�น และลดลงที

ความเขม้ขน้ 3.0 ถึง 5.0 %  กลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาว 1.0 % มีค่า GSI สูงที
สุด เท่ากบั 
0.600 ± 0.170 % รองลงมา คือ 0.5 % มีค่า GSI เท่ากบั 0.521 ± 0.340 % ซึ
 งมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญักบักลุ่ม 0, 0.3, 3.0 และ 5.0 % (p<0.05)   ส่วนในเดือนที
 2 พบวา่โกแนดของปลาทุกกลุ่ม
ไม่มีความแตกต่างกนั (p>0.05) และค่า GSI มีแนวโนม้ลดลงตํ
ากวา่กลุ่มควบคุม (ความเขม้ขน้ 0 %)  
นอกจากนี�ยงัสังเกตวา่ปลาเพศผูมี้จาํนวนลดลง   และพบปลาเพศเมียจาํนวนมากกวา่  ซึ
 งคาดวา่สาร
สกดักวาวเครือสามารถแปลงเพศปลานิลเพศผูไ้ด ้ซึ
 งควรศึกษาในรายละเอียดในจุดนี�  

ผลการวจิยัในชุดปลานิลเพศผูที้
เสริมสารสกดักวาวเครือแดง (ภาพที
 9) พบวา่ สาร
สกดักวาวเครือแดงมีผลต่อการพฒันาโกแนดของปลาเพศผู ้  ในเดือนที
 1 โกแนดของปลาทุกกลุ่มมี
ค่าใกลเ้คียงกนัและไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  ส่วนในเดือนที
 2 พบวา่โกแน
ดของปลากลุ่มที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือแดง ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % มีค่า GSI เพิ
มขึ�น เป็นค่าสูงที
สุด 
เท่ากบั 0.413 ± 0.321 %  และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบักลุ่มอื
นๆ (p<0.05)  

 ผลการวจิยัในปลานิลเพศผูที้
เสริมสารสกดัมะขามป้อม (ภาพที
 10) พบวา่ ทั�งในเดือน
ที
 1 และ 2 การพฒันาโกแนดของปลานิลเพศผูไ้ม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบั
กลุ่มควบคุม    

ผลการวจิยัในปลานิลเพศผูที้
เสริมนํ�าหมกัมะขามป้อม (ภาพที
 11) พบวา่ ในเดือนที
 1 
โกแนดของปลาทุกกลุ่ม ไมมี่ความแตกต่างกนั (p>0.05) กบักลุ่มควบคุม   แต่ในเดือนที
 2 ค่า GSI 
เพิ
มขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.5, 1.0 และ 3.0 % เท่ากบั 0.842 ± 0.145, 0.610 ± 0.033 และ0.579 ± 0.714 
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% ตามลาํดบั โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) กบักลุ่มปลาที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อม 
ที
ความเขม้ขน้ 0.0 และ 0.3 %  

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย two-way ANOVA เพื
อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
โกแนด ระหวา่งชุดทดลองในการเลี�ยงปลานิลเพศผูว้ยัรุ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิด และระหวา่ง
ความเขม้ขน้ 6 ค่า พบวา่ ในเดือนที
 1 การพฒันาโกแนดไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
(p>0.05)   ส่วนในเดือนที
 2 พบวา่ ระหวา่งกลุ่มสารสกดัสมุนไพรมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญั (p<0.05)  โดยค่าสูงสุด คือ กลุ่มสารสกดักระเทียม รองลงมา คือ กลุ่มนํ�าหมกัมะขามป้อม  
แต่ระหวา่งความเขม้ขน้ 6 ค่า ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) 

ส่วนการวเิคราะห์ดว้ย one-way ANOVA เพื
อเปรียบเทียบความแตกต่างของโกแนด 
ระหวา่งทุกกลุ่มทดลองในการเลี�ยงปลานิลเพศผูว้ยัรุ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิด ที
ความเขม้ขน้ 
6 ค่า รวม 30 กลุ่มทดลอง พบวา่ ในเดือนที
 1 กลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาว ที
ความเขม้ขน้ 
0.5 และ 1.0 % มีการพฒันาโกแนดที
สูงสุด มีค่า GSI เท่ากบั 0.521 ± 0.340 และ 0.600 ± 0.170 % 
ตามลาํดบั ซึ
 งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัยิ
ง (p = 0.003) กบักลุ่มอื
นทั�งหมด   

ส่วนในเดือนที
 2  กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด ไดแ้ก่ กลุ่มสารสกดักระเทียม 3.0 และ 5.0 %  
นํ�าหมกัมะขามป้อม 0.5, 1.0 และ 3.0 %  แต่ละกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p = 
0.026)  ดงัรายละเอียดในตารางที
 1 

 

ตารางที� 1  ระดบัความแตกต่างทางสถิติของ GSI ในปลานิลเพศผูแ้ต่ละกลุ่มทดลอง 

ที
เลี�ยงเป็นเวลา 2 เดือน 

สารสกดัสมุนไพร 
ความเข้มข้น (%) 

0 0.3 0.5 1.0 3.0 5.0 

สารสกดักระเทียม a b b c d d 

สารสกดักวาวเครือขาว a c b b a a 

สารสกดักวาวเครือแดง a b b b b a 

สารสกดัมะขามป้อม a b b a a a 

นํ�าหมกัมะขามป้อม a b d d d b 
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สรุปไดว้า่สารสกดัสมุนไพรไทยที
มีผลเพิ
มการพฒันาโกแนดของปลานิลเพศผูว้ยัรุ่น 
ตามลาํดบั ดงันี�  อนัดบัที
 1 สารสกดักระเทียมที
ความเขม้ขน้ 1.0, 3.0 และ 5.0 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 
2 เดือน มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 3.14  6.40 และ 9.64 เท่า ตามลาํดบั  อนัดบัที
 2 สารสกดักวาวเครือขาว ที

ความเขม้ขน้ 0.5 ถึง 1.0 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 1 เดือน มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 7.40 และ 8.52 เท่า 
ตามลาํดบั  อนัดบัที
 3 นํ�าหมกัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 0.5, 1.0 และ 3.0 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 2 
เดือน มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 7.87, 5.70 และ 5.41 เท่า ตามลาํดบั และอนัดบัที
 4 สารสกดักวาวเครือแดง ที

ความเขม้ขน้ 0.5 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 2 เดือน มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 3.86 เท่า     
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 7  ค่า GSI ของปลานิลเพศผูที้
ไดรั้บสารสกดักระเทียมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
 เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
 a, b, c = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 8  ค่า GSI ของปลานิลเพศผูที้
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาวที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
 เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
 a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 9  ค่า GSI ของปลานิลเพศผูที้
ไดรั้บสารสกดักาวเครือแดงที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
  เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
  a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 10  ค่า GSI ของปลานิลเพศผูที้
ไดรั้บสารสกดัมะขามป้อมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
 เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
 a = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 11  ค่า GSI ของปลานิลเพศผูที้
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
 เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
 a, b  = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test  
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2. ประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรไทยต่อการเจริญพนัธ์ุของปลานิลเพศเมีย 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
เสริมสารสกดักระเทียม (ภาพที
 12) พบวา่ ในเดือน
ที
 1 การพฒันาโกแนดของปลาเพศเมียไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p> 0.05)  ส่วนเดือนที
 
2 ปลากลุ่มที
ไดรั้บสารสกดักระเทียม ค่า GSI มีแนวโนม้เพิ
มขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.5 และ 1.0 %  ค่า 
GSI เท่ากบั 4.480 ± 2.720 และ 4.056 ± 3.835 % ตามลาํดบั และความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบั
กลุ่มอื
นๆ  (p<0.05)  แต่ค่า GSI มีแนวโนม้ลดลง ที
ความเขม้ขน้ 3.0 ถึง 5.0 % โดยมีค่าเท่ากบั 3.434 
± 1.096 และ 3.093 ± 3.416 % ตามลาํดบั 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
เสริมสารสกดักวาวเครือขาว (ภาพที
 13) พบวา่ ใน
เดือนที
 1 การพฒันาโกแนดของปลาเพศเมียไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p> 0.05)  ส่วน
เดือนที
 2 ปลากลุ่มที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาวทุกความเขม้ขน้ มีค่า GSI เพิ
มขึ�น และมีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบักลุ่มควบคุม (p<0.05)  โดยที
ความเขม้ขน้ 0, 0.3, 0.5, 1.0, 3.0 และ 5.0 
% มีค่า GSI เท่ากบั 0.476 ± 0.255, 3.570 ± 2.205, 4.234 ± 2.205, 2.648 ± 0.450, 2.853 ± 0.527 และ 

3.237 ± 0.582 % ตามลาํดบั 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
เสริมสารสกดักวาวเครือแดง (ภาพที
 14) พบวา่ ทั�ง
ในเดือนที
 1 และ 2 ปลากลุ่มที
ไดรั้บสารสกดักระเทียม ค่า GSI มีแนวโนม้เพิ
มขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.5 
และ 1.0 %  และความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบักลุ่มอื
นๆ  (p<0.05)  ค่า GSI ของปลาในเดือนที
 1 
เท่ากบั 3.233 ± 0.840 และ 2.845 ± 0.840 %  และในเดือนที
 2 เท่ากบั 3.416 ± 2.826 และ 3.430 ± 
2.195 %  ตามลาํดบั   

ผลการวจิยัในกลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดัมะขามป้อม (ภาพที
 15) พบวา่ ในเดือนที
 1 ค่า 
GSI มีแนวโนม้เพิ
มขึ�นตามความเขม้ขน้ แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p> 0.05)  แต่ใน
เดือนที
 2 ค่า GSI มีแนวโนม้เพิ
มขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.3, 0.5 และ 1.0 % มีค่า GSI เท่ากบั 4.135 ± 
1.015, 5.438 ± 1.873 และ 4.634 ± 0.269 % ตามลาํดบั  และความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบักลุ่ม
อื
นๆ (p<0.05)   

ผลการวจิยัในปลากลุ่มที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อม (ภาพที
 16) พบวา่ ในเดือนที
 1 ค่า 
GSI มีแนวโนม้ เพิ
มขึ�นและสูงสุดที
ความเขม้ขน้ 0.5 % เท่ากบั 3.550 ± 0.720 % แนวโนม้คงที
จนถึง
ความเขม้ขน้ 5.0 %  ในเดือนที
 2 การพฒันาโกแนดของปลาทุกกลุ่มที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อมมี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบักลุ่มควบคุม (p<0.05)  ค่า GSI มีแนวโนม้เพิ
มขึ�นและสูงสุดที

ความเขม้ขน้ 0.5 % เท่ากบั 5.194 ± 1.882 %   
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จากการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย two-way ANOVA เพื
อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
โกแนดระหวา่งชุดทดลองในการเลี�ยงปลานิลเพศเมียวยัรุ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิด และ
ระหวา่งความเขม้ขน้ 6 ค่า พบวา่ ในเดือนที
 1 การพฒันาโกแนดในชุดสมุนไพรต่างๆ และความ
เขม้ขน้ต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)    

ส่วนในเดือนที
 2 พบวา่ ระหวา่งสารสกดัสมุนไพร กลุ่มที
มีค่า GSI สูง ไดแ้ก่ สารสกดั
มะขามป้อม และสารสกดักระเทียม  แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (p = 0.053)   ส่วนใน
ระหวา่งความเขม้ขน้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัยิ
ง (p = 0.00)  โดยกลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด 
ไดแ้ก่ ที
ความเขม้ขน้ 0.5 และ 1.0 % 

ส่วนการวเิคราะห์ดว้ย one-way ANOVA เพื
อเปรียบเทียบความแตกต่างของโกแนด 
ระหวา่งทุกกลุ่มทดลองในการเลี�ยงปลานิลเพศเมียวยัรุ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิด ที
ความ
เขม้ขน้ 6 ค่า รวม 30 กลุ่มทดลอง พบวา่ ในเดือนที
 1 กลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือแดง ที

ความเขม้ขน้ 0.5 % และ สารสกดัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 3.0 % โดยมีการพฒันาโกแนดที
สูง
ที
สุด มีค่า GSI เท่ากบั 3.233 ± 0.840 และ 3.180 ± 0.470 %  ซึ
 งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
(p<0.05) กบักลุ่มอื
นทั�งหมด   

ส่วนในเดือนที
 2 กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด ไดแ้ก่ สารสกดัมะขามป้อม 0.5 และ 1.0 %  
นํ�าหมกัมะขามป้อม 0.5 % และสารสกดักระเทียม 0.5 %  แต่ละกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสาํคญั (p = 0.05)  ดงัรายละเอียดในตารางที
 2 

 

ตารางที� 2  ระดบัความแตกต่างทางสถิติของ GSI ในปลานิลเพศเมียแต่ละกลุ่มทดลอง 

ที
เลี�ยงเป็นเวลา 2 เดือน 

สารสกดัสมุนไพร 
ความเข้มข้น (%) 

0 0.3 0.5 1.0 3.0 5.0 

สารสกดักระเทียม a b c b b b 

สารสกดักวาวเครือขาว a b b b b b 

สารสกดักวาวเครือแดง a b b b b b 

สารสกดัมะขามป้อม a b c c b b 

นํ�าหมกัมะขามป้อม a b c b b b 
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สรุปไดว้า่ สารสกดัสมุนไพรไทยทุกชนิดมีผลเพิ
มการพฒันาโกแนดของปลานิลเพศ
เมียวยัรุ่น ซึ
 งจะมีผลอยา่งชดัเจนหลงัจากที
ปลาไดรั้บสารสกดัสมุนไพรเป็นเวลา 2 เดือน  โดยกลุ่มที

มีค่า GSI สูงสุด ตามลาํดบั ดงันี�  อนัดบัที
 1 และ 2 สารสกดัมะขามป้อมและนํ�าหมกัมะขามป้อม ที

ความเขม้ขน้ 0.5 % มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 11.42 และ 10.91 เท่า ตามลาํดบั  อนัดบัที
 3 สารสกดักระเทียม 
ที
ความเขม้ขน้ 0.5% มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 9.41 เท่า และอนัดบัที
 4 สารสกดักวาวเครือขาว ที
ความ
เขม้ขน้ 0.5 % มีค่า GSI เพิ
มขึ�น 8.85 เท่า 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 12  ค่า GSI ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักระเทียมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
 เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
 a, b, c = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test  
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 13  ค่า GSI ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาวที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 

  



 

ภาพที� 14  ค่า GSI ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักาวเครือแดงที
ความเขม้ขน้ต่างๆ
 เส้นสีแดง 
 a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติ

 

 

เดือนที� 1 

 

เดือนที� 2 

 

ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักาวเครือแดงที
ความเขม้ขน้ต่างๆ
 = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 

ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักาวเครือแดงที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 15  ค่า GSI ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดัมะขามป้อมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 16  ค่า GSI ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a, b, c = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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3. ประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรไทยต่อความดกไข่ปลานิลเพศเมีย 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักระเทียม (ภาพที
 17) พบวา่ ในเดือน
ที
 1 ค่าความดกไข่มีแนวโนม้สูงขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.3, 0.5 และ 1.0 % มีค่าเท่ากบั 2820.503 ± 
1517.000, 2973.597 ± 489.640 และ2973.597 ± 362.570 ฟอง และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
(p <0.05) ในเดือนที
 2 กลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดักระเทียมทุกความเขม้ขน้ มีความแตกต่างอยา่งมีนยั 
สาํคญั (p<0.05) กบักลุ่มควบคุม   

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาว (ภาพที
 18) พบวา่ ทั�ง
ในในเดือนที
 1 และ 2 ค่าความดกไข่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบักลุ่มควบคุม 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือแดง (ภาพที
 19) พบวา่ ใน
เดือนที
 1 ค่าความดกไข่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบักลุ่มควบคุม   ส่วนใน
เดือนที
 2 ค่าความดกไข่มีแนวโนม้สูงขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.5 และ 1.0 % มีค่าเท่ากบั 2070.434 ± 
1121.370 และ2070.434 ± 1277.220 ฟอง และทุกกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p <0.05) 
กบักลุ่มควบคุม 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดัมะขามป้อม (ภาพที
 20) พบวา่ ใน
เดือนที
 1 ค่าความดกไข่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบักลุ่มควบคุม   ส่วนใน
เดือนที
 2 ค่าความดกไข่มีแนวโนม้สูงขึ�น ที
ความเขม้ขน้ 0.3, 0.5 และ 1.0 % มีค่าเท่ากบั 2299.707 ± 
393.210, 2974.281 ± 357.396 และ2974.281 ± 757.450 ฟอง และทุกกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญั (p <0.05) กบักลุ่มควบคุม 

ผลการวจิยัในกลุ่มปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อม (ภาพที
 21) พบวา่ ใน
เดือนที
 1 ค่าความดกไข่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบักลุ่มควบคุม   ส่วนใน
เดือนที
 2 ค่าความดกไข่ในกลุ่มปลาที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อมทุกความเขม้ขน้ มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยั สาํคญั (p<0.05) กบักลุ่มควบคุม โดยมีค่าใกลเ้คียงกนั ประมาณ 1000 ฟอง 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย two-way ANOVA เพื
อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
ความดกไข่ระหวา่งชุดทดลองในการเลี�ยงปลานิลเพศเมียวยัรุ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิด และ
ระหวา่งความเขม้ขน้ 6 ค่า  พบวา่ ในเดือนที
 1 ค่าความดกไข่ในระหวา่งความเขม้ขน้ ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  แต่ระหวา่งกลุ่มสารสกดัสมุนไพร มีความแตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญัยิ
ง (p = 0.00) โดยกลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด ไดแ้ก่ สารสกดักระเทียม   

ส่วนในเดือนที
 2 ระหวา่งสารสกดัสมุนไพร มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัยิ
ง (p = 
0.001) โดยแบ่งกลุ่มตามลาํดบั ไดแ้ก่ กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด อนัดบัแรก คือ สารสกดัมะขามป้อม  
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อนัดบัที
 2 คือ สารสกดักระเทียมและสารสกดักวาวเครือแดง  อนัดบัที
 3 คือ นํ�าหมกัมะขามป้อม 
และอนัดบัที
 4 สารสกดักวาวเครือขาว    ส่วนในระหวา่งความเขม้ขน้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัยิ
ง (p = 0.004)  โดยแบ่งกลุ่มตามลาํดบั ไดแ้ก่ กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด อนัดบัแรก คือ ความ
เขม้ขน้ 0.5 %  อนัดบัที
 2 คือ ความเขม้ขน้ 0.3, 1.0 และ 5.0 %  อนัดบัที
 3 คือ 0 และ 3.0 % 

ส่วนการวเิคราะห์ดว้ย one-way ANOVA เพื
อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความ
ดกไข่ ระหวา่งทุกกลุ่มทดลองในการเลี�ยงปลานิลเพศเมียวยัรุ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิด ที
ความ
เขม้ขน้ 6 ค่า รวม 30 กลุ่มทดลอง  พบวา่ ในเดือนที
 1 กลุ่มปลาที
ไดรั้บสารสกดักระเทียม ที
ความ
เขม้ขน้ 0.3, 0.5 และ 1.0 % มีค่าความดกไข่เท่ากบั 2820.503 ± 1517.000, 2973.597 ± 489.640 และ
2973.597 ± 362.570 ฟอง ซึ
 งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัยิ
ง (p = 0.007) กบักลุ่มอื
นทั�งหมด   

ส่วนในเดือนที
 2 พบวา่ แต่ละกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p = 
0.012)  กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด คือ สารสกดัมะขามป้อม 0.5 % 

กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด ไดแ้ก่  นํ�าหมกัมะขามป้อม 0.5 % และสารสกดักระเทียม 0.5 %    
ดงัรายละเอียดในตารางที
 3 

 

ตารางที� 3  ระดบัความแตกต่างทางสถิติของความดกไข่ในปลานิลเพศเมียแต่ละกลุ่มทดลอง 
ที
เลี�ยงเป็นเวลา 2 เดือน 

สารสกดัสมุนไพร 
ความเข้มข้น (%) 

0 0.3 0.5 1.0 3.0 5.0 

สารสกดักระเทียม a c c c c c 

สารสกดักวาวเครือขาว a b b b b b 

สารสกดักวาวเครือแดง a c c c b c 

สารสกดัมะขามป้อม a c d c b c 

นํ�าหมกัมะขามป้อม a b b b b b 
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สรุปไดว้า่สารสกดัสมุนไพรไทยทุกชนิดมีผลเพิ
มความดกไข่ในปลานิลเพศเมีย ซึ
 งจะมี
ผลอยา่งชดัเจนหลงัจากที
ปลาไดรั้บสารสกดัสมุนไพรเป็นเวลา 2 เดือน  โดยกลุ่มที
มีค่าความดกไข่
สูงสุด ตามลาํดบั ดงันี�  อนัดบัที
 1 สารสกดัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % และ 1.0 % มีค่าความดก
ไข่เพิ
มขึ�น 9.64 เท่าทั�ง 2 ความเขม้ขน้  อนัดบัที
 2 สารสกดักระเทียม ที
ความเขม้ขน้ 0.3% มีค่าความ
ดกไข่เพิ
มขึ�น 8.96 เท่า  อนัดบัที
 3 สารสกดักวาวเครือแดง ที
ความเขม้ขน้ 0.5 และ 1.0 % มีค่าความดก
ไข่เพิ
มขึ�น 6.71 เท่าทั�ง 2 ความเขม้ขน้ 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 17  ค่าความดกไข่ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักระเทียมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a, b, c = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 18  ค่าความดกไข่ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักวาวเครือขาวที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 19  ค่าความดกไข่ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดักาวเครือแดงที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
 เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
 a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 20  ค่าความดกไข่ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บสารสกดัมะขามป้อมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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เดือนที� 1 

 
 

เดือนที� 2 

 
 

ภาพที� 21  ค่าความดกไข่ของปลานิลเพศเมียที
ไดรั้บนํ�าหมกัมะขามป้อมที
ความเขม้ขน้ต่างๆ 
เส้นสีแดง = เส้นแนวโนม้ชนิดค่าเฉลี
ยเคลื
อนที
 
a, b = ค่าความแตกต่างทางสถิติดว้ย t-test 
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สรุปผลการวจิัย 

 

สารสกดัสมุนไพรไทยที
เลือกใช ้ไดแ้ก่ สารสกดักระเทียม สารสกดักวาวเครือขาว สาร
สกดักวาวเครือแดง สารสกดัมะขามป้อม และนํ� าหมกัมะขามป้อม มีประสิทธิภาพเร่งการพฒันา
โกแนดของทั�งปลานิลเพศผูแ้ละเพศเมีย ดงันี�  

สําหรับปลานิลเพศผู ้สารสกดัสมุนไพรที
มีประสิทธิภาพต่อการพฒันาโกแนดสูงสุด 
ไดแ้ก่ กลุ่มสารสกดักระเทียม 3.0 และ 5.0 %  นํ� าหมกัมะขามป้อม 0.5, 1.0 และ 3.0 % หลงัไดรั้บ
เป็นเวลา 2 เดือน  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั (p = 0.026)   ส่วนค่าโกแนดและสัดส่วนที

เพิ
มขึ�นสูงสุด 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 

อนัดบัที
 1 สารสกดักระเทียมที
ความเขม้ขน้ 1.0, 3.0 และ 5.0 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 2 
เดือน มีค่า GSI เท่ากบั 0.336 ± 0.042, 0.684 ± 0.165 และ 1.031 ± 0.294 % ตามลาํดบั โดยเพิ
มขึ�น
จากกลุ่มควบคุม 3.14  6.40 และ 9.64 เท่า ตามลาํดบั  

อนัดบัที
 2 สารสกดักวาวเครือขาว ที
ความเขม้ขน้ 0.5 ถึง 1.0 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 1 
เดือน มีค่า GSI เท่ากบั 0.521 ± 0.340 และ 0.600 ± 0.170 % ตามลาํดบั โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 
7.40 และ 8.52 เท่า ตามลาํดบั   

อนัดบัที
 3 นํ� าหมกัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 0.5, 1.0 และ 3.0 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 
2 เดือน มีค่า GSI เท่ากบั 0.842 ± 0.145, 0.610 ± 0.033 และ0.579 ± 0.714 % ตามลาํดบัโดยเพิ
มขึ�น
จากกลุ่มควบคุม 7.87, 5.70 และ 5.41 เท่า ตามลาํดบั 

อนัดบัที
 4 สารสกดักวาวเครือแดง ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % หลงัไดรั้บเป็นเวลา 2 เดือน มี
ค่า GSI เท่ากบั 0.413 ± 0.321 % โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 3.86 เท่า 

สําหรับปลานิลเพศเมีย พบว่า สารสกดัสมุนไพรไทยทุกชนิดมีประสิทธิภาพต่อการ
พฒันาโกแนดของปลานิลเพศเมียวยัรุ่น ซึ
 งจะมีผลอย่างชัดเจนหลังจากที
ปลาได้รับสารสกัด
สมุนไพรเป็นเวลา 2 เดือน  กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด ไดแ้ก่ สารสกดัมะขามป้อม 0.5 และ 1.0 %  นํ� า
หมกัมะขามป้อม 0.5 % และสารสกดักระเทียม 0.5 %  แต่ละกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญั (p = 0.05)   ค่าโกแนดและสัดส่วนที
เพิ
มขึ�นสูงสุด 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 

อนัดบัที
 1 สารสกดัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % มีค่า GSI เท่ากบั 5.438 ± 1.873 
% โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 11.42 เท่า 
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อนัดบัที
 2 นํ�าหมกัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % มีค่า GSI เท่ากบั 5.194 ± 1.882 % 
โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 10.91 เท่า  

อนัดบัที
 3 สารสกดักระเทียม ที
ความเขม้ขน้ 0.5% มีค่า GSI เท่ากบั 4.480 ± 2.720 % 
โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 9.41 เท่า 

อนัดบัที
 4 สารสกดักวาวเครือขาว ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % มีค่า GSI เท่ากบั 4.234 ± 
2.205 % โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 8.85 เท่า 

สาํหรับค่าความดกไข่ในปลานิลเพศเมีย สารสกดัสมุนไพรที
มีประสิทธิภาพเพิ
มความ
ดกไข่   โดยแต่ละกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p = 0.012)  กลุ่มที
มีค่า GSI สูงสุด 
คือ สารสกดัมะขามป้อม 0.5 %  ค่าความดกไข่และสัดส่วนที
เพิ
มขึ�นสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 

อนัดบัที
 1 สารสกดัมะขามป้อม ที
ความเขม้ขน้ 0.5 % และ 1.0 % มีค่าความดกไข่
เท่ากบั 2974.281 ± 357.396 และ2974.281 ± 757.450 ฟอง โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 9.64 เท่าทั�ง 
2 ความเขม้ขน้   

อนัดบัที
 2 สารสกดักระเทียม ที
ความเขม้ขน้ 0.3% มีค่าความดกไข่ เท่ากบั 2764.116 ± 
494.244 ฟอง โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 8.96 เท่า   

อนัดบัที
 3 สารสกดักวาวเครือแดง ที
ความเขม้ขน้ 0.5 และ 1.0 % มีค่าความดกไข่ 
เท่ากบั 2070.434 ± 1121.370 และ2070.434 ± 1277.220 ฟอง โดยเพิ
มขึ�นจากกลุ่มควบคุม 6.71 เท่า
ทั�ง 2 ความเขม้ขน้ 

จะเห็นไดว้า่สารสกดัสมุนไพรไทยที
ใช ้มีประสิทธิภาพแตกต่างกนัต่อการพฒันาโกแน
ดของปลานิลวยัรุ่นทั�งเพศผูแ้ละเพศเมีย   ซึ
 งคาดไดว้า่เนื
องจากสารออกฤทธิi ในสารสกดัสมุนไพรทั�ง 
5 ชนิด มีความแตกต่างกนั    ดงันั�นคณะผูว้ิจยัจึงจะทาํการศึกษาสารประกอบทางเคมีที
มีอยูใ่นสาร
สกดัสมุนไพรไทยเหล่านี� ต่อไป  และจะทาํการศึกษาประสิทธิผลของการเพาะพนัธ์ุโดยใช้พ่อแม่
พนัธ์ุปลานิลที
ไดรั้บสารสกดัสมุนไพรอยา่งต่อเนื
อง 




