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บทคัดยอ
รายงานนี้ เปนการวิ จัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่ อศึกษาพฤติกรรมการดื่ มสุรา

และปจจัยท่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ มสุราของผู ขับข่ี ท่ี เมาสุราแลวขับรถในเขตกรุงเทพมหานคร
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางมีระบบจากผูขับข่ีท่ีถูกจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับข่ียานพาหนะขณะเมาสุรา
จํานวน 390 คน ในเดือนกุมภาพันธ 2549 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS  เพื่อหาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน  กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการวิจัย พบวา ผูท่ีเมาสุราแลวขับ
รถสวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มสุรา 2-3 คร้ังตอสัปดาหคิดเปน รอยละ 40.3  และรอยละ 5.6  มีการดื่ม
เปนประจําทุกวัน   ปจจัยนําไดแก เจตคติตอการขับรถขณะเมาสุราและการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับรถขณะเมาสุรามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มสุรา  ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลง/
สถานท่ีดื่มสุรามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มสุรา  และปจจัยเสริม ไดแก  การไดรับอิทธิพลจาก
สื่อโฆษณา และการสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มสุรา

ผูขับข่ีสวนใหญมีความรู  ทราบถึงโอกาสเสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึน เนื่องมาจาก
การขับข่ีขณะเมาสุรา  แตท่ี ยังปฏิบัติอยู เนื่องมาจากคิดวาโอกาสถูกตํารวจจับมีนอย เพราะดานตรวจกระจาย
ไมท่ัวถึงและไมตอเนื่อง เนนหนักในชวงเทศกาล  ท่ีสําคัญมีผูขับข่ีบางสวนคิดวาการขับข่ีขณะเมาสุราถึงแมวาระดับ
แอลกอฮอลเกินกฎหมายกําหนดแลวแตยังมีสติอยู ก็สามารถขับรถบนทองถนนได และยังพบวาครอบครัวมี
สวนสนับสนุนใหผู ขับข่ีดื่มสุรา เพราะมีการวากลาวตักเตือนหรือหามดื่มสุรานอย และบริบทของสังคมไทย
งานร่ืนเริงตางๆ มักจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรวมดวยเสมอ นอกจากนี้การโฆษณาทางสื่อตางๆ  มีสวนทําให
ผูขับข่ีมีการดื่มสุรามากข้ึน  ดังนั้นการแกไขปญหาควรมีการดําเนินงานหลายๆ มาตรการพรอมกันอยางจริงจัง
การตั้งจุดตรวจใหครอบคลุมพืน้ท่ีดําเนินการอยางสมํ่าเสมอ  ตอเนือ่ง  รวมท้ังการรณรงคการใหความรูในเร่ืองพิษภัย
ผลกระทบตางๆและโอกาสเสี่ยงท่ีจะถูกจับดําเนินคดี  เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักในเร่ืองความปลอดภัย
และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามมา

Abstract
             This cross-sectional survey study was aimed to investigate alcohol consumption behavior and iden-
tify factors associated with alcohol consumption among drunk drivers in Bangkok Metropolis.  The 390
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subjects were selected by systemic sampling method from drunk drivers who had been taken into custody of
driving because having upper blood alcohol concentration limits of 0.5 g/dl. The data were collected by
questionnaire on February 2006 and were analyzed for frequency, percentage, mean, standard deviation and
Pearson's Product Moment Correlation Coefficient.  The results showed that 40.3% of the samples had
alcohol consumption  2-3 times per week while 5.6 %  had daily. The predisposing factors that had signifi-
cantly positive association with alcohol consumption behavior were attitudes toward impaired drivers and
perceived risk of traffic accident from the drunk drivers. The enabling factors that had significantly positive
association with alcohol consumption behavior were place of beverage drinking. The reinforcing factors that
had significantly positive association with alcohol consumption behavior were the influence of information
received from media and supports to alcohol consumption from the parents.
               In spite of drunk drivers known and perceived accidental and violent risk, they still practiced drink
and drive because they thaught that they had less chance of being arrested  as alcoholic checkpoints to assess
their level of alcohol consumption had been irregularly set up, only during major festivals and celebrations.
The most important was that part of sample group thaught that they had enough ability to drive if they had
consciousness regardless of having drink and reached upper blood alcohol concentration limit (0.05 mg%).
In fact their family did not complain or blame them and sometimes invited to enjoy drinking. According to
Thai traditional, most of party meetings always contained alcoholic drink with either advertisements or
sponsors. Thus resolving this problem, the programme should use several preventive measures for reducing
drunk drive  such as enforcing alcohol laws by random breath-testing and adequate alcoholic checkpoints with
consistency and continuity, uncompromised punitive measures, wide spread information, education and com-
munication campaigns about risk factors, in  particular, the effect of alcohol abuse.  All of these measures
should be raised to enlarge safety-awareness and improving their behavior later.

บทนํา
สถานการณของปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ัวโลก

มีแนวโนมท่ี รุนแรงข้ึน อัตราการเสียชีวิต บาดเจ็บ
และพิการเพิ่มข้ึน องคการอนามัยโลกประมาณการวา
เม่ือป 2545 มีอุบัติเหตุทางถนนคราชีวิตคนท่ัวโลกไป
ประมาณ 1.2 ลานคน ไดรับการบาดเจ็บมากกวา 50
ลานคน และอยางนอยมี 5  ลานคนท่ีพิการตลอดชีวิต
โดยเฉพาะอยางย่ิงชวงอายุ 15 - 44 ป ผู เสียชีวิต
มากกวาคร่ึงหนึง่ของผูเสยีชวีติจากอุบตัิเหตจุราจรท้ังหมด

เปนเพศชายกวารอยละ 73 และชวงอายุ 15 - 29 ป
เสี ยชี วิ ตมากท่ี สุ ด เพศชายมากกว าเพศหญิ ง (1)

ปจจัยเสี่ ยงสําคัญอยางหนึ่ งคือการดื่ มสุราแลวขับรถ
สําหรับความสูญเสี ยจากการดื่ มสุ รามี มู ลค าสู งถึ ง
13,007.9 - 33,652.6 ลานบาท คิดเปนรอยละ  0.22
- 0.56 ของ GDP ในป พ.ศ.2546  ซึ่งมีมูลคา 5,939
พันลานบาท(2) สาเหตุสําคัญของการเกิดอุบัติ เหตุ
จราจรคือพฤติกรรมของผูขับข่ียานยนตท่ีนอกเหนือจาก
สภาพยานพาหนะและพื้นผิวจราจร ซึ่งพฤติกรรมการ

ประเด็นสําคัญ Keywords
พฤติกรรมการดื่มสุรา     ผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวขับรถ Alcohol Consumption Behavior, Drunk Drivers,
กรุงเทพมหานคร                         Bangkok Metropolis
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ขับข่ีท่ีเห็นไดชัดคือ ความประมาทในการขับข่ีและการ
ดื่ มสุรากอนขับข่ี (3)  สอดคลองกับผลการศึกษาของ
Gururaj พบวาแอลกอฮอลเปนปจจัยสําคัญสวนใหญท่ี
ทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร(4)  และจากการสํารวจอนามัย
และสวสัดิการ พ.ศ. 2546 พบวามีผูท่ีมีอายุ  11 ปข้ึนไป
เคยขับรถขณะมึนเมา 4.9 ลานคน คิดเปนรอยละ 48.3
ผูชายมีสัดสวนการขับรถขณะมึนเมาสูงกวาหญิงถึง  2
เทา(5) และจากขอมูลของโรงพยาบาลขอนแกนในป
พ.ศ. 2541 พบวาอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร
26 ตอประชากรแสนคน เปนผูขับข่ีท่ีดื่มสุราถึงรอยละ
40(6) นอกจากนี้ยังพบสถิติการตรวจจับผูขับข่ีท่ีดื่มสุรา
หรือของเมาอยางอ่ืนมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน ในป 2548
ตั้งแตเดือนมกราคม - ธันวาคม จับกุมผูขับข่ีท่ีดื่มสุรา
หรือของเมาอยางอ่ืนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน
13,692 ราย โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเทศกาลปใหม
และเทศกาลสงกรานตจะมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน(7)

จากความเปนมาและปญหาตาง ๆ ท่ีกลาวมา
ท้ังหมด ผูวิจัยมีความตระหนักถึงพฤติกรรมของผูขับข่ี
ท่ีดืม่สุราแลวไปขับข่ียานพาหนะ   ซึง่เปนพฤติกรรมเสีย่ง
ท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุจราจร ทําใหเกิดความสูญเสียแก
ชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะอยางย่ิ งในกลุ มวัยรุ น
และวัยทํางาน ซึ่งบุคคลเหลานี้เปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติ  นอกจากนี้ ยั งก อให เกิ ดความ
เดือดรอนใหกับครอบครัว และผูคนรอบขางในสังคม
ในปจจุบันแมวาจะมีหลายหนวยงานออกมารณรงคใน
เร่ืองเมาไมขับจนเปนท่ี รู จักของประชาชนท่ัวไปและ
เจ าหน าท่ี ตํารวจ  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร
กองบังคับการตํารวจจราจรไดจัดทําโครงการเมาไมขับ
มีการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวด แตยังพบวามี
ผูฝาฝน ไมปฏิบตัิตามกฎหมายอีกเปนจํานวนมาก พบวา
ในป 2548  มีผูถูกจับดําเนินคดี เฉลี่ยมากกวา 1,000
คน/เดือน(6)   ผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงพฤติกรรมการ
ดื่มสุราของผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวขับรถ และความสัมพันธ
ของปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู ขับข่ี
ท่ีเมาสุราแลวขับรถ เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปใชประโยชน

ในการวางแผนและกําหนดมาตรการด านการปรับ
เปลี่ยนพฤตกิรรมสขุภาพอันพึงประสงค ทําใหสามารถแก
ปญหาไดตรงจุด และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สงผลให
สังคมปลอดภัย ประเทศชาติไดรับการพัฒนาใหเจริญ
กาวหนาตอไปในอนาคต

วัสดแุละวิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษาเปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบ

ตัดขวาง (Cross-sectional Survey Research) โดยทํา
การสํารวจในเดือนกุมภาพันธ 2549 กลุมตัวอยางเปน
ผู ขับข่ีท่ีถูกจับดําเนินคดีในขอหาขับข่ียานพาหนะขณะ
มึนเมาสุ ราและศาลมีคําพิ พากษาลงโทษจําคุ กและ
รอการลงโทษโดยกําหนดเง่ือนไขการคุมความประพฤต ิ
โดยให ไปรายงานตั วต อพนั กงานคุ มประพฤติ และ
เขารับการอบรมตามหลักสูตรท่ีสํานักงานคุมประพฤติ
ประจําศาลแขวงพระนครเหนือ  กรมคุมประพฤติ
กระทรวงยุติธรรม  จํานวน 390 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยคอืแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตพิรรณนา
(Descriptive Statistics) และสถิติวิเคราะห (Statisti-
cal Analysis) หาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัย
เอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่มสุรา ดวยคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Product
Moment Correlation Coefficient) กําหนดระดับความ
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลการศึกษา
1. ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน 390 คน

เปนเพศชายรอยละ 97.9  อายุระหวาง  20 - 30  ป รอยละ
55.4 การศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 33.3 สถาน
ภาพโสด รอยละ 67.4  อาชพีพนกังานบริษัท รอยละ 49.5
รายไดเฉลีย่ตอเดอืนอยูระหวาง 10,000 -19,999 บาท
รอยละ 31.8 ประเภทของรถท่ีใชขับกอนถูกจับดําเนนิคดี
คอืรถจักรยานยนตและรถเกงสวนบุคคลจํานวนพอ ๆ  กัน
คิดเปนรอยละ 41 และ รอยละ 40.8  ตามลําดับ รอยละ
31.3  มีระดับแอลกอฮอลในลมหายใจ 101 - 150
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มิลลิกรัมเปอรเซนต ระดับสูงสุดเทากับ 300 มิลลิกรัม
เปอรเซนต  ดื่มสุราคร้ังแรกอายุ ระหวาง 20 -30 ป หรือ
รอยละ 50.3  ดืม่สรุาบอยคร้ัง 2 - 3 คร้ัง/ สัปดาหหรือ
รอยละ 40.3  ในคนท่ีดื่มเหลาปริมาณท่ีดื่ม 750 มล.
( 1 กลม) รอยละ 33.8  ในคนท่ีดืม่เบยีร ในปริมาณ 2 -
3 ขวด รอยละ 37.9 รอยละ 61.3  ไมเคยเกิดอุบัติเหตุ
จราจรจากการขับข่ีรถขณะเมาสุรา  สวนในกลุมผูขับข่ี
ท่ีเคยเกิดอุบัติเหตุจราจรจากการขับรถขณะเมาสุรา สวน
ใหญเกิดอุบัติเหตุ 1 - 2 คร้ัง รอยละ 85.4 จํานวนคร้ัง
มากท่ีสุดของการเกิดอุบัติเหตุ คือ 8 คร้ัง  ผลของ
อุบตัเิหตตุอตวัผูขับข่ีมีการบาดเจ็บเลก็นอย รอยละ 88.5
ผลของอุบัติเหตุตอผู อ่ืน หรือคูกรณีมีการบาดเจ็บเล็ก
นอยรอยละ 85.0 ดงัตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

                                                                       (N = 390)
ลกัษณะทัว่ไป จํานวน รอยละ

(คน)
เพศ
        ชาย 382 97.9
        หญิง 8 2.1
อายุ

นอยกวา 20 ป 15 3.8
20 - 30  ป 196 50.3
31 - 40   ป 135 34.6
41 - 50   ป 37 9.5
มากกวา 50  ป 7 1.8
อายุเฉลี่ย (ป) 31.34
อายุตํ่าสุด - สูงสุด (ป) 19 - 63

การศกึษาสงูสดุ
ประถมศกึษา 50 12.8
มัธยมศึกษาปที่ 3 56 14.4
มัธยมศึกษาปที่ 6 82 21.0
อนุปริญญา หรือ ปวส. 55 14.1
ปริญญาตรี 130 33.3
สูงกวาปริญญาตรี 17 4.4

   สถานภาพสมรส
      โสด 263 67.4

สมรส 108 27.7
หมาย/หยา/แยก 19 4.9

                                                                             (N = 390)
ลักษณะท่ัวไป                              จํานวน      รอยละ

                                        (คน)
อาชีพ

รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 11 2.8
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 84 21.5
พนกังานบริษทั 193 49.5
นกัเรยีน/นกัศกึษา 22 5.6
พนกังานขับรถ 25 6.4
อ่ืน ๆ 55 14.2

รายไดตอเดอืน
ตํ่ากวา 5,000 บาท 49 12.6
5,000 - 9,999 บาท 114 29.2
10,000 - 19,999 บาท 124 31.8
20,000 - 29,999 บาท 45 11.5
ต้ังแต 30,000 บาท ข้ึนไป 58 14.9
รายไดเฉลี่ย (บาท/เดือน) 17,341.77
รายไดตํ่าสุด - สูงสุด                 0-300,000(บาท/เดือน)

ประเภทของรถท่ีขับขี่กอน
ถกูจบัดําเนินคดี

รถมอเตอรไซด 160 41.0
รถเกงสวนบุคคล 159 40.8
รถกระบะ 60 15.4
รถแทก็ซี่ 5 1.3
รถบรรทกุ 4 1

     รถทัวรหรือรถเมล 2 .5
ระดับแอลกอฮอลในลมหายใจ
ท่ีตรวจพบ

ไมเกิน 80  มลิลิกรัมเปอรเซนต 85 21.8
80  - 100  มิลลิกรัมเปอรเซนต 63 16.1
101  - 150  มิลลิกรัมเปอรเซนต 122 31.3
151 - 200 มิลลิกรัมเปอรเซนต 94 24.1
มากกวา 200  มิลลิกรัมเปอรเซนต 26 6.7
ระดับแอลกอฮอลเฉลีย่ 128.08
(มลิลกิรมัเปอรเซน็ต)
ระดับแอลกอฮอลตํ่าสุด - สูงสุด 51 - 300
(มลิลกิรมัเปอรเซน็ต)

อายเุมือ่เร่ิมดืม่สรุาคร้ังแรก
      นอยกวา 15 ป 67 17.2
      15 - 20 ป 263 67.4
      21 - 25 ป 45 11.5
      มากกวา 25 ป 15 3.9
      อายุเมื่อเริ่มด่ืมสุรา 18.65

ครัง้แรกเฉลี่ย (ป)
      อายุเมื่อเริ่มด่ืมสุราครั้งแรก

ตํ่าสุด - สูงสุด (ป) 10 - 40
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                                                                             (N = 390)
ลักษณะท่ัวไป จํานวน    รอยละ

(คน)
ความถีข่องการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอล

ประจําทุกวนั 22 5.6
บอยครั้ง (2-3 ครั้งตอสัปดาห) 157 40.3
นานๆ ครั้ง (2-3 ครั้งตอเดือน) 139 35.6
บางครั้ง (นอยกวา หรือเทากับ 1 34 8.7
ครัง้ตอเดือน)
ในงานเลีย้งสงัสรรค 38 9.8

ปริมาณการดืม่ในแตละคร้ัง
     ในคนท่ีดื่มเหลา

< 1 แบน 62 24.2
1 กลม 180 70.3
2 - 3 กลม 53 13.6
> 3 กลม 5 1.3

      ในคนท่ีดื่มเบียร
           1 ขวด 15 3.8
           2 - 3  ขวด 148 37.9
           4 - 5 ขวด 47 12.1
            > 5 ขวด 62 15.9
ประวัติการเกิดอุบัติเหตุจราจรจาก
การขับขี่รถขณะเมาสุรา

ไมเคย 239 61.3
เคย 151 38.7

จํานวนคร้ังการเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถขณะเมาสุรา
       1 - 2 คร้ัง 129 85.4
       3 - 5 คร้ัง 15 9.9
       มากกวา 5 คร้ัง 7 4.7
       จํานวนคร้ังการเกิดอุบัติเหตุ

จราจรต่ําสุด - สูงสุด (คร้ัง) 1 - 8                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
ผลของอุบตัเิหตตุอผูขบัขี่

บาดเจ็บเลก็นอย 131 88.5
บาดเจ็บรนุแรง/สาหสั 13 8.8
สูญเสียอวัยวะบางสวนหรือพิการ 4 2.7

ผลของอุบตัเิหตุตอผูอ่ืนหรือคูกรณี
บาดเจ็บเลก็นอย 108 85.0
บาดเจ็บรนุแรง/สาหสั 14 11.0
สญูเสยีอวยัวะบางสวนหรอืพกิาร 4 3.2
เสยีชวีติ 1 0.8

2. พฤติกรรมการดื่มสุราของผู ขับข่ีท่ีเมาสุรา
แลวขับรถ พบวา สวนใหญดื่ม 2-3 คร้ังตอสัปดาห
คิดเปนรอยละ 40.3 มักจะดื่มวิสก้ี/สุราสี รอยละ 85.2

a.                          b.

ในงานเลี้ยงสังสรรค รอยละ 94.4 ดื่มกับกลุมเพื่อน
รอยละ 91.8  ดื่มในวันหยุดหรือหลังเลิกงานรอยละ
93.3  มีสวนนอยท่ีดืม่ในเวลาทํางาน รอยละ 14.7  และท่ี
สําคัญคือดื่มแลวไปขับ (1 คร้ัง/สัปดาหหรือนอยกวา)
รอยละ 51.5

3. ปจจัยนําไดแก  ความรูเก่ียวกับสุราและ
อุบตัิเหตจุราจร เจตคติตอการขับรถขณะเมาสุรา การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ
พบวา

3.1 ระดับคะแนนความรู เก่ียวกับสุรา
และอุบัติเหตุจราจรอยูในระดับปานกลาง รอย 66.7
สวนใหญไมรูเร่ืองกฎหมายคือ รอยละ 78.9 ไมทราบ
ถึงบทลงโทษของ พรบ. จราจรทางบกท่ีออกกฎหมาย
บังคับมิใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวขับรถ  และ
รอยละ 50.8 ไมทราบวาบริษัทประกันภัยจะไมจายคา
เสยีหายใหกับรถผูเอาประกัน ถาผูขับข่ีมีระดบัแอลกอฮอล 
ในเลือดเกิน 150 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต

3.2 มี เจตคติ ไม ดี ต อการขับรถขณะ
เมาสุรา รอยละ 57.4 แตพบวารอยละ 17.2 เห็นดวย
กับประเด็น คนท่ีดื่มสุราแลวมีระดับแอลกอฮอลใน
ลมหายใจเกินกวากฎหมายกําหนดสามารถขับข่ีรถได
ถายังมีสติดีอยู  และรอยละ 60.0 มีความเห็นวาในงาน
เลี้ยงสังสรรคตองมีสุรารวมดวย   เห็นดวยวาการดื่มสุรา
เปนการผอนคลายความเครียด รอยละ 47.2  แตผูขับข่ี
สวนใหญเห็นดวยวาอุบัติเหตุสามารถปองกันได รอยละ
73.6

3.3 มีการรับรู โอกาสเสี่ ยงของการเกิด
อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจากการขับรถขณะเมาสุรา อยูใน
ระดับมาก รอยละ 72.3  สวนใหญรับรูวาอุบัติเหตุจาก
การขับรถขณะเมาสุราทําใหเกิดการเสียชีวิตหรือพิการได
รอยละ94.6 และรับรูวาผูขับข่ีท่ีเมาสรุาจะทําใหสมรรถนะ
ในการขับข่ีลดลงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดสูง แตยังมี
ผูขับข่ีรอยละ 9  ท่ีเห็นดวยวาคนท่ีดื่มสุราแลวขับรถ
มีการตัดสินใจดีกวาคนท่ีไมดื่มสุรา

3.4  มีการรับรูความรุนแรงของการเกิด

ตารางท่ี 1 (ตอ)
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อุบัติเหตุจากการขับรถขณะเมาสุราโดยรวมอยูในระดับ
มาก  รอยละ 88.7   สวนใหญมากกวารอยละ 90 รับรูถึง
ความรุนแรงของอุบัตเิหตท่ีุเกิดจากการขับรถขณะเมาสรุา
จะทําใหสูญเสียทรัพยสินเงินทอง เกิดความพิการไดรับ
ความทุกขทรมานไปตลอดชีวิต มีผลกระทบตอการ
ทํางานและความเปนอยูในครอบครัว และท่ีรุนแรงมาก
ท่ีสุดก็คือทําใหเสียชีวิตไดในทันที

4. ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลง/สถานท่ี
ดื่มสุรา  พบวา สวนใหญเลือกรานท่ีอยูใกลบานหรือท่ี
ทํางานรอยละ 59.0  รองลงมาคือ ไมตั้งใจเลือกรานข้ึน
อยูกับโอกาสและรานท่ีดื่มประจํารอยละ 42.6 สําหรับ
การเลือกสถานท่ีซื้อสุรา พบวาเลือกซื้อในรานคาปลีก/
รานขายของชํา รอยละ  60.8 รองลงมาคือรานสะดวกซื้อ
(รานเซเวน อีเลฟเวน) รอยละ 32.6 สถานท่ีดื่มสุรา
พบวาดืม่ในสถานบนัเทิง ผบั บาร ไนตคลบั รอยละ 67.4
ดืม่ในรานอาหาร รอยละ 75 ดืม่ในงานเลีย้ง รอยละ 81.3
สวนในบาน/ท่ีพักอาศัย มีการดื่ม รอยละ 47.7  และการ
ดื่มในขณะขับข่ี มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง (1 คร้ัง/
สัปดาหหรือนอยกวา) รอยละ 40.5 ดงัตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2   จํานวนและรอยละของผูขับขี่ท่ีเมาสุราแลวขับรถ
ในเขต กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการเข าถึ งแหลง/
สถานท่ีซื้อสุรา
                                                         ( n = 390 )
การเขาถงึแหลง/สถานท่ีดื่มสุรา จํานวน   รอยละ

(คน)
การเลอืกสถานท่ีดืม่สรุา

เลอืกรานอยูใกลบานหรือทีท่ํางาน 230 59.0
เลอืกรานทีก่ารเดินทางไปมาสะดวก 129 33.1
เลอืกรานทีด่ื่มประจํา 147 37.7
เลอืกรานทีม่ีชือ่เสยีงโดงดัง 45 11.5
ไมต้ังใจเลือก ข้ึนอยูกับโอกาส 166 42.6
เลือกรานที่อยูในทางผานตอนกลับบาน 85 21.8

การเลอืกสถานท่ีซือ้สรุา
รานคาปลกี/รานขายของชําทัว่ไป 237 60.8
รานสะดวกซือ้ (รานเซเวน อีเลฟเวน) 127 32.6
หางสรรพสนิคา 23 5.9
รานคาในปมน้ํามัน 3 0.8

5. ปจจัยเสริม ไดแก ความคิดเห็นตอการ
บังคับใชกฎหมาย  การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา
แรงสนับสนุนจากครอบครัว  พบวา

5.1 ระดับความคิดเห็นตอการบังคับ
ใชกฎหมายหามผู ขับข่ีรถขณะเมาสุรา  อยู ในระดับ
ปานกลาง รอยละ 66.4   ผูขับข่ีเห็นดวยมากท่ีสุดกับการ
ท่ีมีกฎหมายหามมิใหขับข่ีรถขณะเมาสุรานับวาเปนสิ่ง
ท่ีดีมีประโยชน  รอยละ 90 การตั้งดานตรวจวัดระดับ
แอลกอฮอลในรางกายของผู ขับข่ีรถชวยลดอุบัติเหตุ
รอยละ 84.1 และเห็นดวยกับการจํากัดเวลาขายสุรา
และการจํากัดเวลาโฆษณาทางโทรทัศนจะทําใหจํานวน
คนดื่มสุรานอยลงรอยละ 57.4 และ 43.1 ตามลําดับ
และรอยละ 21.2 เห็นดวยกับการลงโทษใหผู ถูกคุม
ประพฤติทํางานบริการสังคม  สวนใหญรอยละ 84.8
เห็นวาการหามขายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหกับเด็ก
อายุต่ํากวา 18 ป เปนการจํากัดสิทธิของเด็ก

5.2 การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาตอ
พฤติกรรมการดื่มสุรา สวนใหญเห็นดวยวาสื่อโฆษณา
มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา ในระดับปานกลาง รอยละ
64.4 สื่อโฆษณาท่ีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราอยู ใน
ระดับมาก คือ ภาพท่ีนําเสนอทางโทรทัศนหรือปาย
โฆษณาเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 66.1
จากโฆษณาทําให รู จักเคร่ืองดื่ มท่ี มีแอลกอฮอลชนิด
ใหม ๆ และทําใหอยากทดลองดื่มมากข้ึน รอยละ 42.3
และจากโฆษณาทําใหรูสึกวาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ไมใชสิ่งเลวราย รอยละ 34.4

5.3 การสนับสนุนจากครอบครัว พบวา
มีการสนับสนุนจากครอบครัว เพราะครอบครัวสวนนอย
ท่ีมีกิจกรรมคัดคานหรือตําหนิเม่ือผูขับข่ีดื่มสุรา  บางคร้ัง
เปนการสนับสนนุเอ้ือใหผูขับข่ีดื่มสรุา เชน    ไมเคยมีการ
บอกใหเลิกคบกับเพื่อนท่ีดื่มสุรา   รอยละ  56.2   ไมเคย
ดุวาหรือทําใหอับอายเม่ือดื่มสุรารอยละ 55.1 ไมเคย
ทํารายรางกายเม่ือเมาสุรา รอยละ 83.1 ใหอิสระใน
การดื่ม รอยละ 64.2   และซื้อเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ใหดื่ม มีท่ีปฏิบัติเปนประจํา รอยละ 2.3
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6. การหาความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ
และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่ มสุราของผู ขับข่ี
ท่ีเมาสุราแลวขับรถ ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพยีรสัน โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
เสนอผลตามลําดบัตวัแปร ดงัแสดงผลในตารางท่ี 3 ดงันี้
ตารางท่ี 3   ความสมัพันธระหวางปจจยันํา ปจจัยเอ้ือ และปจจยั
เสริมกับพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมตัวอยาง
                                                       ( n = 390)

                                พฤติกรรมการดื่มสุรา
   สัมประสิทธ์ิ   p-value
   สหสัมพันธ

  (r)
ปจจัยนํา

ความรูเก่ียวกับสรุาและอุบัติเหตุจราจร -.051 .156
เจตคติตอการขับรถขณะเมาสุรา .203 .000**
การรบัรูโอกาสเสีย่งของการเกิดอุบัติเหตุ
ทีอ่าจเกิดข้ึนจากการขับรถขณะเมาสรุา .114 .012*
การรบัรูความรนุแรงของการเกิด .030 .280
อุบัติเหตุจากการขับรถขณะเมาสรุา

ปจจัยเอ้ือ
      สถานที่ด่ืมสุรา .498 .000**
ปจจัยเสริม
      การบังคับใชกฎหมาย -.061 .227
      การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา .157 .001**
      การสนับสนุนจากครอบครัว .540 .000**
*p < .05    **p < .01

จากตารางท่ี 3 พบวา
ความรูเก่ียวกับสุราและอุบัติเหตุจราจร  การ

รับรู ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถ
ขณะเมาสรุา และการบงัคับใชกฎหมายไมมีความสัมพนัธ
กับพฤติกรรมการดื่มสุรา

เจตคติต อการขับข่ี รถขณะเมาสุ รามีความ
สัมพันธทางบวกในระดับคอนขางต่ํากับพฤติกรรมการ
ดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .203

การรับรู โอกาสเสี่ ยงของการเกิดอุบัติ เหตุ
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการขับรถขณะเมาสุรามีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการดื่ มสุราอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ เทากับ .114
สถานท่ีดื่มสุราของผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวขับรถ

มีความสมัพนัธทางบวกในระดบัปานกลางกับพฤตกิรรมการ
ดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .498

การได รับอิทธิพลจากสื่ อโฆษณา มีความ
สัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวขับรถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 โดยมีคาสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ เทากับ .157
การสนับสนุนจากครอบครัว มีความสัมพันธทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการดื่มสุราของผูขับข่ี
ท่ีเมาสุราแลวขับรถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .540

วิจารณ
จากขอมูลการสํารวจพบวา ในดานปจจัยนํา

กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูอยูในระดับดี แต
ความรูไมมีความสมัพนัธกับพฤตกิรรมการดืม่สรุา ซึง่สอด
คลองกับการศึกษาอ่ืน ๆ (8-9)   แตจากการศึกษาของ
สิทธินันท และการศึกษาของนันทิยา  พบวา ความรูมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม(10-11)  กลาวคือ
ผู ท่ี มีความรูหรือไมมีความรูในเร่ืองสุราและอุบัติเหตุ
จราจรมีพฤติกรรมการดื่มสุราไมแตกตางกัน อาจจะเปน
เพราะวาไมไดสนใจใฝหาความรูอยางจริงจัง เปนการ
เรียนรูจากประสบการณหรือบอกตอกันมาประกอบกับ
สงัคมไทยมองเร่ืองการดืม่แอลกอฮอลวาเปนเร่ืองธรรมดา
จะเห็นไดจากงานสังสรรค  งานเลี้ ยงฉลอง และงาน
ประเพณ ีตางๆ แทบทุกงานจะตองมีเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล
เปนสวนประกอบดวยเสมอ ทําใหผู ท่ีเติบโตในสังคม
ลักษณะเชนนี้มองวาการดื่มเปนเร่ืองธรรมดา ซึ่ งใน
ปจจุบันการเผยแพรประชาสัมพันธใหความรูในพิษภัย
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการดื่ มสุราผานสื่ อตางๆ
ยังมีนอย ทําใหไดรับขอมูลขาวสารไมเพียงพอ  ถึงแมวา
กลุมตัวอยางจะมีเจตคติท่ีไมดีตอการขับข่ีขณะเมาสุรา
มีการรับรูโอกาสเสีย่ง และความรุนแรงของการเกิดอุบตัเิหต ุ
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการขับรถขณะเมาสุราอยูในระดับมาก

ปจจัยตาง ๆ
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ซึ่งพฤติกรรมการขับข่ีรถขณะเมาสุราไมควรจะเกิดข้ึน
หรือเกิดข้ึนนอย   แตท่ียังมีอยูเปนเพราะสวนหนึ่งมาจาก
การท่ีผูขับข่ีไมเกรงกลวัมาตรการทางกฎหมาย  และคิดวา
โอกาสการถูกตํารวจจับมีนอย เพราะจุดตรวจมีไมท่ัวถึง
และครอบคลุมพื้นท่ี ท่ัวกรุงเทพ อีกอยางหนึ่ งผู ขับข่ี
สวนใหญไมทราบถึงอัตราโทษท่ีไดรับจากการขับรถ
ขณะเมาสุรา และบางสวนยังเขาใจวาการดื่มสุราเปนการ
ผอนคลายความเครียด ในงานเลี้ยงสังสรรคตองมีสุรา
รวมดวย  และท่ีสําคัญอยางย่ิงมีกลุมตัวอยางท่ีคิดวา
การดื่ มสุราแลวมีระดับแอลกอฮอลในเลือดเกินกวา
กฎหมายกําหนดแต ยังมีสติดีอยู ก็สามารถขับรถได
นับวาเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจรได
ถึ งแม ว าจะมีการรณรงคผ านสื่ อต างๆ แล วก็ตาม
ตราบใดท่ีจิตสํานึกความปลอดภัยไมเกิดข้ึนกับตัวผูขับข่ี
เราก็ยังพบเห็นผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวมาขับรถบนทองถนน
ตอไป  การดําเนินงานเพื่ อปองกันและแกไขปญหา
ดังกลาวควรใชมาตรการหลาย ๆ ดาน ดําเนินงานไป
พรอมๆ กัน ท้ังมาตรการดานกฎหมาย รวมไปกับดาน
การรณรงคประชาสัมพันธ   สรางกระแสและการให
ความรู เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในดานปจจัยเอ้ือ สถานท่ีดืม่สรุามีความสมัพนัธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มสุราของผู ขับข่ีท่ี เมาสุรา
แลวขับรถ สอดคลองกับการศึกษาอ่ืนๆ (8) ซึ่งจากการ
ศึกษาในประเทศออสเตรเลีย พบวาประเภทของแหลง
จําหนายสุราท่ีสรางปญหามากท่ีสุด คือ สถานบริการ
กลางคืน ไดแก บาร และไนทคลับ(13)  ผลจากการศึกษา
พบวา ผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวขับรถ สวนใหญเลือกซื้อสุรา
ในรานคาปลีก/รานขายของชําท่ัวไป รอยละ 60.8  และมี
รอยละ 32.6 ท่ี เลือกซื้ อในรานสะดวกซื้ อ (เซเวน
อีเลฟเวน)  จะเห็นไดวาในกรุงเทพมหานคร มีรานขาย
สุราอยูท่ัวไป หาซื้อไดงายเม่ือตองการจะดื่ม และความ
หนาแนนของแหลงจําหนายสุราก็มีผลใหจํานวนการ
ขายเพิ่มข้ึน อุบัติเหตุจราจรและการเสียชีวิตมากข้ึน(13)

ถึ งแมจะมีกฎหมายจํากัดเวลาจําหน ายสุ ราอนุญาต
ใหขายไดเฉพาะในเวลาท่ีกําหนดตั้งแต 11.00 น. ถึง
14.00 น. และเวลา 17.00 น. ถึ ง 02.00 น.

ของวันใหม(14) และจํากัดสถานท่ีขายสุราโดยหามขาย
ในปมน้ํามัน บริเวณสถานศึกษาและศาสนสถาน แตจาก
การสํารวจของสํานักงานปองกันควบคุมโรค 12 เขต ใน
ชวงเทศกาลปใหม 2549  พบวา ยังมีการขายสุราใน
สถานท่ีหามขายถึง รอยละ 29.7    โดยขายในปมน้ํามัน
มากท่ีสุด รอยละ 31.7  และขายสุรานอกเวลาท่ีกฎหมาย
กําหนด รอยละ 26.315 ซึ่งในชวงเทศกาลดังกลาว
มีการดําเนินงานรณรงคประชาสัมพันธการปองกัน
อุบัติเหตุทางถนนอยางเขมขนและมีการตรวจจับอยาง
เขมงวด  อาจเปนเพราะวาเจาหนาท่ีไมสามารถดูแล
ไดท่ัวถึง จึงทําใหยังมีการฝาฝนกฎหมายอยูสงผลใหมี
ผูขับข่ีท่ีเมาสุราแลวขับรถบางสวนยังหาซื้อมาดื่มไดงาย
จึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจรข้ึนไดในขณะเดินทาง
จนไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิตในชวงเทศกาลปใหมเปน
จํานวนมาก

ในดานปจจัยเสริม การบังคับใชกฎหมายหาม
ผู ขับข่ีท่ีเมาสุราขับรถไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดื่มสุราสอดคลองกับผลการศึกษาอ่ืนๆ(7) และบาง
การศึกษาพบวามีความสมัพนัธกับพฤตกิรรมการดืม่สรุา(9)

ท่ีเปนเชนนีเ้พราะผูขับข่ีคดิวาเปนไปไดยากท่ีจะถูกเจาหนาท่ี
ตํารวจจับเม่ื อขับข่ี รถขณะเมาสุ ราหรืออาจจะเป น
เพราะวาผูขับข่ีท่ีดื่มสุราแลวมีการตัดสินใจแลววาความ
เสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุนอยจนกลาท่ีจะขับข่ี(16)  ดังนั้น
มาตรการปองปรามท่ี ไดผลตองสามารถสร างความ
ตระหนักใหไดวาถาเขาดื่ มแลวไปขับรถ เขามีโอกาส
ถูกจับกุมและลงโทษมากกว าท่ี จะประสบอุบัติ เหตุ
แตยังมีบางสวนท่ีเปนนสิัยสวนตวัของผูขับข่ีท่ีดื่มสุราแลว
มักจะไปขับข่ีรถ สําหรับคนกลุมนี้ยากท่ีจะใชมาตรการ
ทางกฎหมายเพื่อใหหลาบจํา  การตั้งดานตรวจสามารถ
ลดอุบัติเหตุจราจรได รอยละ 20.17  แตในปจจุบันการ
ตั้งดานตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในผูขับข่ียังมีไมท่ัวถึง
ไมตรวจทุกวันอยางตอเนื่อง  จะเนนหนักในชวงเทศกาล
ประกอบกับเคร่ืองมือตรวจมีไมเพียงพอ  และบทลงโทษ
ไมรุนแรง ถูกปรับและใหทํางานบริการสังคม 24 ชั่วโมง
ทําใหยังมีผูฝาฝนกฎหมายอยูเปนจํานวนมาก   สวนการ
ไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา มีความสัมพันธทางบวกกับ
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พฤติกรรมการดื่มสุรา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาอ่ืนๆ
ท่ีพบวา อิทธิพลจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธทางบวก
กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (8,10,12)  นอกจากนี้
การโฆษณา และการใชการตลาดสงผลใหผูใหญมีการ
ดื่ มสุราเพิ่ มมากข้ึน(4)  การใชมาตรการหามโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมาตรการดานราคา ชวยลด
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุน   โดยการ
โฆษณาและราคามีผลตอเพศหญิ งมากกวาเพศชาย
การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลชวยลดการ
ดื่มในกลุมท่ีดื่มเปนบางคร้ังได  รอยละ 24  และในกลุม
ท่ีดื่มเปนประจําลดการดื่มลงไดรอยละ 42.18 ผลจาก
การศึกษาคร้ังนี้พบวาอิทธิพลของสื่ อโฆษณามีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุรา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
กระแสของสื่อโฆษณาในปจจุบันนี้ สื่อตาง ๆ มีอิทธิพล
ตอวิ ถีชีวิตของคนอยางมาก และในเร่ื องท่ี เก่ียวกับ
แอลกอฮอล จะเห็นวามีการแขงขันทางการคาสูงมาก
โฆษณาท่ีเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอยูมากมาย
บริษัทผลติเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลจะตองพยายามหากลยุทธ
ใหมๆในการสรางสื่อโฆษณา เพื่อใหผูบริโภคเกิดความรู
สึกอยากลอง และรู สึกวาการบริโภคแอลกอฮอลนั้ น
เปนเร่ืองท่ีดีงาม หรือเปนเร่ืองท่ีควรจะภูมิใจในฐานะท่ี
เกิดเปนคนไทย หรือเปนเร่ืองท่ีผูชายควรจะตองลอง
เพื่อแสดงความเปนลูกผูชายอยางแทจริง บางผลิตภัณฑ
จะเจาะจงกลุมเปาหมายพิเศษ เชน กลุมสุภาพสตรีให
หันมามีคานิยมในการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน นอกจาก
สื่อโฆษณาสินคาเคร่ืองดืม่แลว สือ่ในลักษณะบันเทิง เชน
ภาพยนตร ละคร หรือแมกระท่ังเพลงก็มีสวนจูงใจผูชม
ใหเกิดความรูสึกคลอยตามได สิ่งตางๆเหลานี้ รวมท้ัง
สินคาท่ีสะดวกตอการซื้อหาท่ีมีอยูอยางดาษดื่น ก็มีสวน
อยางมากตอการสงเสริมการบริโภคเคร่ืองดื่มประเภทนี้
ถึงแมว ารัฐบาลจะออกกฎหมายหามโฆษณาสุราแลว
ก็ตาม แตยังมีชองทางในการโฆษณาไดอีกหลาย รูปแบบ
เชน ผานโปสเตอร ปฏิทิน โดยเฉพาะอยางย่ิง ปฏิทิน
ของบริษัทจําหนายสุราราย ใหญจะใชรูปภาพนางแบบ
ถายภาพวาบหวิว เชิญชวนใหดื่ม ซึ่งเปนท่ีดึงดูดใจใน
กลุมผูบริโภคเพศชาย นอกจากนี้ยังมีวิธีการสงเสริมการ

ขายได อีกหลายวิ ธี  เชน การจัดโปรโมชั่ นซื้ อเหล า
แถมเบียร  หรือใหการสนับสนุนการแขงขันกีฬาท้ั ง
ระดับชาติและระดับโลก ดังนั้นสื่อโฆษณาจึงมีอิทธิพล
สําคัญตอประชาชนผูบริโภค การหามโฆษณาและการ
สงเสริมการขายทุกรูปแบบ มีผลทําใหโอกาสของการ
โฆษณาทดแทนตางๆนอยลง  นาจะมีผลทําใหการ
บริโภคสุราลดลงได(19) นอกจากนี้การประชาสัมพันธ
ตานการดื่ มสุรา มีผลทําใหการดื่ มของวัยรุ นและวัย
ผูใหญตอนตนมีจํานวนนอยลง สวนการสนับสนุนจาก
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดื่มสุราของผูขับข่ีท่ีเมาสุรา สอดคลองกับการศึกษาอ่ืนๆ
ท่ี พบว า ความผูกพัน/ความสัมพันธ ในครอบครัว
กับพฤติกรรมการดื่ มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ กัน
อยางมีนัยสําคัญ(12,20-22)  ท้ั งนี้ เนื่ องจากครอบครัว
เปนโครงสรางพื้ นฐานท่ีบุคคลเหลานี้ ได เรียนรู และ
รูจักการดื่มสุรา เพราะหลายคนมีการดื่มสุราตั้งแตอายุ
ยังนอยเปนเพราะพอ แม ญาติพี่นองหรือคนใกลชิด
ดื่ มสุราให เห็นเปนประจํา จนเปนเร่ื องท่ี เคยชินถือ
เปนเร่ืองปกติท่ัวไป เพราะในชนบทไมวาจะเปนงานบุญ
หรืองานศพ มักจะมีการดื่มสุราเสมอ เด็กก็มีโอกาสพบ
เห็นและอยากทดลองดื่ ม จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา
มีการตักเตือนไมใหดื่มสุราบางแตก็เปนเพยีงนาน ๆ  คร้ัง
และบางคร้ังมีการชักชวนใหรวมวงดื่มสุรา หรือซื้อให
การไมกลาวโทษถาไมดื่ มจนเสียงานและการปลอย
ใหดื่ มอยางอิสระ ทําให มีการดื่ มยังคงอยู  อาจเปน
เพราะวาผู ขับข่ีสวนใหญโตเปนผูใหญแลว ทํางานหา
เลี้ยงชีพเองไดแลว มีเงินเดือนจํานวนมากพอมีอิสระใน
การใชจาย  ประกอบกับสวนใหญเปนคนโสด จึงไมมีภาระ
ในการเลี้ยงดูภรรยาและบุตร ทําใหมีอิสระในการดื่ม
โดยไมถูกควบคุมมากกวาคนท่ีมีคูแลว  และเปนผูหาเงิน
มาเลีย้งครอบครัว จึงมีอํานาจตอรองมาก คนในครอบครัว
ใหความเกรงใจไมกลาท่ีจะวากลาวตักเตือน

ขอเสนอแนะ
 การดําเนิ นงานตามมาตรการป องกัน

อุบัติเหตุทางถนน  5 E (Education, Enforcement,
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Engineering, Emergency Medical Services และ
Evaluation)(23)  ควรดําเนินงานไปพรอมๆ กันท้ัง 5
มาตรการท่ีสําคัญมาตรการดานการบังคับใชกฎหมาย
และการรณรงคประชาสัมพันธควรทําควบคู กันไป
ควรสรางความเขาใจตอมาตรการบางอยางท่ี รัฐบาล
ไดดําเนนิการอยูในขณะนี้ เชน การหามขายสรุาใหกับเด็ก
อายุต่ํากวา 18 ป  การหามขายสุราในปมน้ํามัน  การหาม
โฆษณาเคร่ืองดื่ มแอลกอฮอลทางวิทยุและโทรทัศน
ควรมีการประชาสัมพันธถึงความเสี่ยงท่ีจะถูกจับเพิ่มข้ึน
หากไมปฏิบัติตามกฎหมาย  ความผิดตามกฎหมาย
ตลอดจนผลกระทบท่ี เกิดจากการเมาสุราแลวขับรถ
อยางจริงจังตอเนื่อง และครอบคลุมทุกพื้นท่ีควรเนน
พฤติกรรมเสี่ ยงในเร่ืองการดื่ มสุรากอนการขับข่ีการ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมดงักลาวตองคํานงึถึงกลุมเปาหมาย
เฉพาะ รวมท้ังปจจัยและเง่ือนไขท่ีเก่ียวของกับพฤตกิรรม
เสี่ยงดวย เชน กลุมผูใชรถจักรยานยนตท่ีเปนวัยรุนชาย
และกลุมผูขับข่ีรถยนตในวัยทํางาน

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสขุภาพ(สสส.) ท่ีใหทุนสนบัสนนุในการทําวิจัย
คร้ังนี ้  ผูอํานวยการสํานักโรคไมตดิตอ นายแพทยแทจริง
ศิริพานิช  ผศ.สมศักดิ์  ถ่ินขจี  และผูทรงคุณวุฒิทุกทาน
ท่ี ไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ี เปนประโยชน
ในการศึกษา และขอขอบคุณผู อํานวยการสํานักงาน
คุมประพฤติ ประจําศาลแขวงพระนครเหนือ รวมท้ังผูถูก
คุมประพฤติ ท่ี เปนกลุ มตั วอย างทุกท านท่ี ใหความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและทุกทานท่ีมีสวน
เก่ียวของ
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