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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในอดีตกาล กลวิธีการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาอันมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงเปนพระศาสดานั้น ใชวิธีแสดงพระสทัธรรมหรือพระธรรมที่ทรงตรสัรู ทั้งโดยพระองคเอง

และทรงสงพระอรหันตสาวกไปประกาศพระศาสนายังที่ตาง ๆ หรือกลาวไดวา  เปนการสื่อสาร

ระหวางบุคคล และกลุมคนในแบบที่เห็นหนาคาตากัน นั่นคือ ผูสงสารและผูรับสารสามารถเห็น

หนาซึ่งกันและกันได สามารถสังเกตกิริยาทาทางของฝายตรงขามได (ปรมะ  สตะเวทิน, 2546 : 

38)  นั่นคือ ในการแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อโปรดเวไนยสัตว (สัตวทีแ่นะนําสั่งสอนได) นั้น  

พระพุทธเจาสามารถเลือกเรื่องที่จะแสดงธรรมและกลวิธีในการแสดงธรรมใหเหมาะกับอุปนิสัย 

(แวว) และอธิมุติ (ความถนัด) ของผูฟงแตละคน อันไดแก ขนาดความยาวทีแ่ตกตางกันของพระ

ธรรมเทศนา  การถายทอดโดยใชนิทานที่มีคติสอนใจ/ชาดก  การใชวิธีสนทนาโดยการใหอัตถาธิ

บายซึ่งนําไปสูความโนมนาวในทางออม  การยกตัวอยางอุปมาอุปไมย  และการใหเหตุผล 

(อรวรรณ  ปลันธโอวาท อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 50) อันเปนผลใหผูฟงเกิดความเขาใจได

อยางงายดายจนกระทั่งเกิดความเลือ่มใสในพระธรรมคําสั่งสอน  เปนผลใหพระพุทธศาสนาเผยแผ

ไปอยางกวางขวาง

ในการสืบทอดหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา นับแตครั้งยังตองอาศัย

การจดจําผานวิธีทองบนดวยปากเปลา  มาจนถึงการจารลงบนใบลาน (ศรันย  ไมตรีเวช, 2549: 4) 

กระทั่งเมื่อความกาวหนาทางเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้น การเผยแผพระพุทธศาสนาจากเพียงอาศัย

การเทศนาโดยตรง  การใชหนังสือหรือสื่อสิ่งพิมพธรรมะ ก็ไดมีการใชโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขา

ชวยไมวาจะเปนวีดีทัศน  เทปคลาสเซท  วิทยุกระจายเสียง และโทรทัศน  ซึ่งใหประสิทธผิลของการ

เผยแผพระธรรมคําสั่งสอนตางกันตามแตคุณลักษณะของสื่อซึ่งมีขอดีและขอดอยแตละชนิด  และ

พบวา  โทรทัศนจะเปนสื่อที่ใหผลเปนที่นาพอใจยิ่ง ดังที่ ปนนัดดา  นพพนาวัน (2532: 2) กลาววา 

โทรทัศนเปนสื่อที่ใหผลดีในการทีเ่ขาถึงครัวเรือนของประชาชนจํานวนมากและยังมีคุณสมบัติเหนือ

สื่อประเภทอื่น ๆ  โดยใหทั้งภาพ เสียง ความเคลื่อนไหว และความรูสึกที่มีสีสันเหมือนจริง สามารถ

สรางทัศนคติ คานิยม ความเชื่อถือ ความศรัทธาไดดีกวาสื่อประเภทอืน่ ๆ    แตอยางไรก็ตาม ดู

เหมือนวาการใชสือ่ประเภทโทรทัศนนัน้จะใหผลในระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น  ดังที่ปรากฏในงานวิจัย
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ของละครโทรทัศนชุด “เจากรรมนายเวร” ของ ปรวรรณ  โลหะวัฒนวงษ (2543)  ที่วา  กลุม

ตัวอยางสวนใหญจะมีความเห็นตรงกันวา ผูชมจะดูละครเพื่อความสนุกสนานเทานั้น  หรือ

ถึงแมวาจะเกิดกระแสการเปลี่ยนแปลงไมวาทางใดก็จะเกดิขึ้นเพียงชั่วคราวเทานั้น  เมื่อละครจบ

ทุกอยางก็จะกลับเขาสูสภาพเดิมในไมชา

จากที่กลาวมา แสดงไดวา แมโทรทัศนจะสามารถกระตุนอารมณแกคนดูไดเปนอยางดี 

เนื่องจากสามารถเขาถึงประสาทสัมผัสได โดยมีภาพเคลื่อนไหวกระทบตา  มีเสียงประกอบกระทบ

หู และทั้งสองสิ่งประกอบกันไปอยางตอเนื่องเปนเรือ่งราวไปกระตุนอารมณความรูสึก  แตเมื่อภาพ

เรื่องราวเหลานั้นจบลง หรือยุติการกระทบประสาทสัมผัส  ไมนานคนดูก็จะลืมเลือนไป  

เชนเดียวกับการฟงวทิยุ ซึ่งมีเพียงเสียงบรรยาย เมื่อการบรรยายหรือเทศนาจบลง ไมนานผูฟงก็

ยอมลืมเลือนไป หรือขณะฟง หากผูฟงฟงพลาดชวงใดไป หรือสิ่งที่บรรยายผูฟงไมเคยมี

ประสบการณมากอน ก็ยอมทําใหผลการแสดงธรรมผานสื่อวิทยุดอยประสิทธิภาพไป  และแมวา

จะไดมีการพยายามแกไขปญหาโดยการจัดทําสื่อพวกวีดทีัศน และเทปคาสเซทที่สามารถบันทึก

เก็บไวได  แตเมื่อตองการจะเปดชมก็ตองมีเครื่องเลนอุปกรณเหลานี้ซึ่งสรางความ ตางจากหนังสือ

หรือสื่อที่มีลักษณะเปนภาษาเขียนซึ่งเปนรูปธรรม สะดวกแกการอางอิงไดเปนอยางดี  อีกทั้ง 

สามารถพกพาและเปดอานไดทุกเมือ่ตามตองการ  เสาวนีย  สิกขาบัณฑติ (2534: 6) กลาวถึงขอดี

ของ ภาษาเขียน (Written Language) ไววา เปนภาษาที่ทําใหมนุษยสามารถเอาชนะขอจํากัดเรื่อง

ระยะทางและเวลาได  การคนพบการติดตอสื่อสารทําใหมนุษยไดกาวมาสูขั้นสูงสุดของการพัฒนา

ทางภาษา  ทําใหความเจริญดานอืน่ ๆ ไดรับการพัฒนาตามมาดวย  ภาษาเขียนทําใหมนุษย

สามารถบันทึกเรือ่งราวความเปนไปในอดีตหรือประวัติศาสตรใหคนรุนหลังไดทราบ

ถึงแมวาภาษาเขียนดูจะไดเปรียบ  ทวา ในการถายทอดขอมูลขาวสารผานภาษาเขียนนั้น

มีขอจํากัดวา ผูรับการถายทอดสารตองสามารถแปลรหัสหรืออานภาษาเขียนนั้นออกจึงจะสามารถ

เขาใจเรื่องราวได  กระนั้นก็ตาม แมจะเปนเนื้อหาของขอมูลขาวสารเดียวกัน แตหากผูรับการ

ถายทอดสารแตกตางกัน ก็อาจนํามาซึ่งการตีความหมายที่แตกตางกันและเขาใจตางกันตามแต

ประสบการณของผูรับการถายทอดสารได

พระไตรปฎก เปนหนังสือที่รวบรวมพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ

เจา  ซึ่งนอกจากเนื้อหาจะเปนไปเพื่อประโยชนอันสูงสุดของมวลมนุษย นั่นคือ การหลุดพนแลวยัง

ประโยชนแกการดํารงชีวิตประจําวนัไดอยางมีความสุขอีกดวย (จิราพร  เนติธาดา, 2542: 1)
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นอกจากพระไตรปฎกแลว ในสมัยกอนยังมีงานเขยีนที่อิงกับหลักธรรมคําสั่งสอน เชน  

นิทานอิงธรรมะ  นิทานชาดก  ปาฐกถาธรรม  เปนตน  ซึ่งในปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบการ

เขียนเพื่อถายทอดหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจาใหเขากบัยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลงไปดังปรากฏตามรานหนังสือ  อาทิ งานเขียนประเภทที่นําหลักธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจามาเปรียบเทียบกับวิทยาศาสตร เชน ไอสไตนถามพระพทุธเจาตอบ โดยศุภวรรณ  

พิพัฒนพรรณวงศ  กรีน  บทความหรือความเรียงที่อางอิงกับหลักธรรมคําสั่งสอน เชน ตีสนิทกับ

ความตาย โดยพระอาจารยมานพ  อุปสโม เปนตน  โดยผูเขียนมีทั้งที่เปนผูถือบวช (พระสงฆ) ที่

สมัยกอนจะเปนบุคคลที่มีบทบาทในการถายทอดหลักธรรมคําสั่งสอนเพื่อกลอมเกลาจิตใจแก

ชาวบาน เปนบุคคลอันประชาชนใหความเคารพเชื่อฟง  และผูเขียนที่เปนฆราวาสซึ่งในปจจุบนัมี

งานเขียนหลายทานที่ไดรับการตอบรับเปนอยางดี

“ดังตฤณ” เปนนามปากกาของนักเขียนนามวา ศรัณย  ไมตรีเวช  ผูดํารงตนเปนฆราวาสที่

เขียนหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งในรูปแบบที่เปน

เนื้อหาธรรมะปฏิบัติ คือ  มหาสติปฏฐานสูตร เลม 1 – 2,  วิปสสนานุบาล  รูปแบบที่เปนนวนิยาย

หรือจินตคดี  ไดแก  ทางนฤพาน,  กรรมพยากรณ  ตอน ชนะกรรม,  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิด

ใหม  และ 7 เดือนบรรลุธรรม  นอกจากนี้ ยังมีงานเขียนที่เปนรวมบทความหรือสารัตถคดี  ไดแก  

เสียดาย...คนตายไมไดอาน,  มีชีวิตที่คิดไมถึง,  คิดจากความวาง  และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว  ซึ่ง

ผลงานลวนแลวแตไดรับการตอบรับเปนอยางดีโดยวเิคราะหไดจากจํานวนการตีพิมพที่ซ้ําหลาย

ครั้ง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง “เสียดาย...คนตายไมไดอาน”  ซึ่งเปนหนังสือรวมบทความที่ไดรับความ

นิยมเปนอยางสูง

ความมีชื่อเสียงของผลงานเขียนดังกลาว ปรากฏในบทสัมภาษณคอลัมนหนังสือและ

รายการตาง ๆ อาทิ

“ปรากฏการณเรื่อง ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’  ซึ่งตีพิมพเปนครั้งที่ 16 ภายใน

ระยะเวลาไมกี่เดือน  ประกอบกับหนังสือของ ‘ดังตฤณ’ อีก 7 เลม ที่พิมพแลวพิมพอีก  นับแต ‘ทาง

นฤพาน’ ปรากฏโฉมบนเว็บบอรดในลานธรรมเสวนาเมื่อ 5 – 6 ปกอน  จนทําใหมีผูอานมากมาย

ในเครือขายใยแมงมุมที่ซาบซึ้งกับเนื้อหาออกมาชวยกันบริจาคเงินสมทบทุนพิมพ ‘ทางนฤพาน’ 

แจก...หลังจากนัน้ หนังสือของเขาอีก 6 เลม ก็เรียงรอยทยอยออกมาอยางไมขาดสาย จนสามารถ

ทําใหหนังสือธรรมะสามารถยดึพื้นที่ครองอันดับหนึ่งในรานหนังสืออยางยาวนาน” มนสิกลุ  โอวาท

เภสัชช (ผูสัมภาษณ) จากคอลัมน “บทสัมภาษณดังตฤณ” ใน นิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห ฉบับวันที่ 

23 – 29 พฤษภาคม  2548
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“สําหรับคนที่มีโอกาสแวะเวียนเขารานหนังสอืบอย ๆ คงรูสึกวา ระยะหลังมีหนังสือธรรมะ

ออกมามาก  ซึ่งหลายตอหลายเลมก็ติดอันดับหนังสือขายดี  ดานหนึ่งแมปฏิเสธไมไดวาเทรนดของ

คนในสังคมตอนนี้หันเขาหาธรรมะกันมากขึน้  แตดานหนึ่ง ตัวนักเขียนก็มสีวนไมนอยในการปรุง

รส “ยาขม” ที่ยากจะกลืนนี้อยางไรใหชวนลิ้มและลื่นคอ

ชื่อของ ‘ดังตฤณ’ เริ่มเปนที่รูจักในฐานะนักเขียนแนวนี้ ผูนําเสนอผลงานอยางผูรูลึกรูจริง

ในอรรถธรรม คงไมเกินเลยนักหากจะกลาววา เขามีบทบาทสําคัญในกระแสหนังสือธรรมะที่

เปนอยู  เพราะแคปรากฏการณของ “เสียดาย...คนตายไมไดอาน” เลมเดียว  นับถึงวันนี้ 
หนังสือท่ียอดพิมพสูงถึง 19 ครั้งแลว  เมื่อคิดตอจํานวนพิมพครั้งละ 5,000 เลม  ขณะนี้
หนังสือท่ีมีความหนา 200 กวาหนาเลมนี้ ไดรบัการตีพิมพไปแลวเฉียด 100,00 เลม!!”  
(ผูจัดการออนไลน, 14 มิถุนายน 2548)

นอกจากบทสัมภาษณดังกลาวแลว ‘ดังตฤณ’ ยังไดรับเชิญใหสัมภาษณในรายการวิทยุ

กรีนเวฟ FM 106.5 ชวง ‘คืนพิเศษ คนพเิศษ’  ครั้งที่ 79 (9 กรกฎาคม 2548) อีกดวย

สําหรับผูที่อานหนังสือแนวธรรมะนี้ ไมไดมีเฉพาะกลุมคนสูงอายเุทานั้น  หากมีตั้งแต อายุ 

12 ป ไปจนกระทั่ง 90 ป  ดังปรากฏในบทสัมภาษณ ‘ดังตฤณ’ วา “...อยางงานสัปดาหหนังสอืที่

ผานมา มคีนไปขอลายเซ็นตั้งแตบายโมงถึงหนึ่งทุม มเีด็กอายุตั้งแต 14 ป เขาอาน ‘เสียดาย...คน

ตายไมไดอาน’  บางคนก็อาน ‘กรรมพยากรณ’  อันนี้เปนรูปธรรมกวา เขาซือ้ของเขามาเอง อานเอง 

ไมใชไดรับการเกลี้ยกลอมมาจากใคร  กอนหนานั้นที่ผมเจอกับตัว ก็มเีด็กอายุ 12 ป อาน ‘7 เดือน

บรรลุธรรม’ ซื้อดวยเงินของเขาเอง  คนทีอ่ายุสูงสุดก็อายุ 90 ป” (เนชั่นสุดสัปดาห, 23 – 29 

พฤษภาคม  2548) นั่นหมายถึงวา  งานเขียนของนักเขียน ‘ดังตฤณ’ ไมไดสื่อสารใหเขาใจไดเฉพาะ

กลุมใดกลุมหนึ่ง  แตสามารถสื่อไปถึงไดทุกเพศและทุกวัยไปจนกระทั่งดาราและผูมีชื่อเสียง ดัง

ปรากฏตามสื่อตาง ๆ  ดังเชน

ผูจัดการออนไลน (14 มิถุนายน 2548) กลาววา “ชั่วโมงนี้ หนังสือธรรมะเลมโปรดของพล

เอกชวลิตร  ยงใจยุทธ “เสียดายคน...ตายไมไดอาน” ฉบับพิมพครั้งที่ 8 กําลังอยูในกระแสความ

นิยมของมวลชน ติดอันดับขายดีติดตอกันหลายเดอืน  แมกระทั่งภรรยานายกรัฐมนตรี คุณหญิง

พจมาน  ชินวัตร ยังถามหาสั่งซื้อเพื่อไปแจกใหกับญาติสนทิมิตรสหาย”

หรือที่ปรากฏในบทสัมภาษณของรายการวิทยุโดยคุณสิเรยีม  ภักดีดํารงฤทธิ์ “เปนคนชอบ

อานหนังสือธรรมอยูแลวนะนะคะ  พอเดินรานหนังสือแลวเจอเลมนี้ก็ปงในชื่อของหนังสือกอน  แต
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พออานเขาไปแลวเนี่ย ถือวาเปนหนังสือที่ใหความรู ใหแงคิดในเรือ่งของธรรมะ  แลวก็การใชชีวิต

โดยไมประมาทดวย...” และโดยคุณจักรภพ  เพ็ญแข รองเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ฝายการเมือง

“...ผมอานแลวเกิดความรูสึกเลยวา นี่แหละ...คอืธรรมะของคนรุนใหม...”  (รายการวิทยุกรีนเวฟ 

FM 106.5 ชวง ‘คืนพิเศษ คนพิเศษ’  ครั้งที่ 79 (9 กรกฎาคม 2548))

ปจจุบัน  งานเขียน “เสียดาย...คนตายไมไดอาน” มียอดการตีพิมพถงึ 37 ครั้ง 

(มิถุนายน 2549) แลว  นอกจากหนังสือเลมนี้แลว ‘ดังตฤณ’ ก็ยังมีผลงานอีก 9 เรื่อง ลวนแลวแต

เปนงานเขียนในเชิงธรรมะที่เนนไปในเรื่องของ ‘กรรมวิบาก’   งานเขียนของเขามีทั้งทีเ่ปนประเภท 

จินตคดี ไดแก  “กรรมพยากรณ” ซึ่งมี 2 ตอน คือ ตอนชนะกรรม และตอนเลือกเกิดใหม  กับเรื่อง 

“ทางนฤพาน”  และเรื่อง “7 เดือนบรรลุธรรม”  สําหรับงานเขยีนประเภทสารัตถคดี ไดแก  

“เสียดาย...คนตายไมไดอาน” เปนงานเขียนที่กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเปนตัวเราทุกวันนีแ้ละที่

ประพฤติอยูทุกวันนีจ้ะสงใหเราไปไหนหลังตาย,  “มีชีวิตที่คิดไมถึง” เปนงานเขียนที่บอกแนวทาง

ที่วาทําอยางไรจึงจะมชีีวิตที่ดขีึ้นได,  “เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตวั” เปนงานเขียนคําถามและ

คําตอบปกิณกะที่รวบรวมจากคอลัมนในนิตยสารบางกอกซึ่งปจจุบนัมี 8 เลม  และที่เพิ่งออกใหม

ลาสุด “คิดจากความวาง”  เปนหนังสือรวมบทรอยกรองอิงธรรมะ  นอกจากนี้ งานเขียนที่ไมใช

ประเภทจินตคดีของ ‘ดังตฤณ’ ยังมีประเภททีเ่ปนเนื้อหาธรรมะโดยเฉพาะ ไดแก  “วิปสสนานุ
บาล” คูมือธรรมะปฏิบัติขั้นตนสําหรับมือใหม และหนังสือที่มุงตรงตอการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข

อยางสิ้นเชิง,  “มหาสติปฏฐานสูตร”  ซึ่งหนังสือเหลานี้ก็ลวนแลวแตไดรับการตีพิมพซ้ําแลวซ้ําอีก

อยางตอเนื่อง

จากที่กลาวมา ผูเขียนนามปากกา ‘ดังตฤณ’ ซึ่งเปนฆราวาสที่เขียนงานเขียนอิงธรรมะ

จนกระทั่งไดรับการตอบรับเปนอยางดียิ่ง  โดยสามารถเขียนใหผูอานมีความเขาใจและประทับใจ

ไดตั้งแตอายุ 12 ไปจนกระทั่งถึง 90 ป  จึงเปนที่นาสนใจศึกษาเนื้อหาผลงานเขียนของ ‘ดังตฤณ’  

เพื่อวิเคราะหกลยุทธการสรางสาร  โดยมุงหวังวาจะเปนประโยชนตอแนวทางการสรางสารเพื่อใช

ในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป  อีกทั้งเพื่อใชเปนขอมูลสําหรับการพัฒนางานเขียนสําหรับ

นักเขียนตอไปได
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ปญหานําการวิจัย
ผูเขียนนามปากกา ‘ดังตฤณ’ ใชกลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะ

อยางไร

วัตถุประสงคในการวิจยั
เพื่อศึกษากลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนองิธรรมะของ ‘ดังตฤณ’ ภายใต

แนวคิดเรื่องสารและแนวคิดของการเลาเรือ่ง

ขอบเขตการศึกษา
ในการศึกษาวิจัยครั้งนีผู้วิจัยเลือกศึกษาวิธกีารสรางตัวสารงานเขียนที่เปนรอยแกวของ 

‘ดังตฤณ’ โดยศึกษาผลงานที่ตีพิมพตัง้แตอดีตจนถึงเดือนมิถุนายน 2549 เฉพาะงานเขียนประเภท

จินตคดี และงานเขียนประเภทสารัตถคดีเทานัน้    โดยงานเขียนประเภทจินตคดีที่ทําการวิจัย  

ไดแก  ทางนฤพาน  7 เดือนบรรลุธรรม  กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม และ ตอนเลือกเกิดใหม  

ในสวนของงานเขียนประเภทสารัตถคดี  ไดแก  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่คิดไมถึง  และ

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เลม 1 – 8

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ผลจากการวิเคราะหเนื้อหางานเขียนอิงธรรมะของ ‘ดังตฤณ’ จะทําใหทราบถึงกลวิธี

ในการสรางสาร เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการสรางสาร และใชเปนแนวทางในการพัฒนา

งานเขียนตอไป

2. ผลการวิจัยที่ได จะเปนประโยชนในการถายทอดเนื้อหาสารที่ยากแกการเขาใจให

กลายเปนเนื้อหาที่เขาใจงายซึ่งเปนผลดีตอการพัฒนาความรูความเขาใจในประเด็นทีผู่เขียน

นําเสนอแกผูอานและเพื่อเปนการพัฒนาการสอนธรรมะใหแกประชาชน

นิยามศัพท

กลยุทธดานสาระ หมายถึง  กลวิธีหรือวิธีการที่ใชในการเรียงรอยถอยคําหรอืภาษาออกมา

เปนงานเขียนของนักเขียนนามปากกา ‘ดังตฤณ’ ซึ่งก็คือ ‘สาร’ อันเปน

หนึ่งในองคประกอบของการสื่อสาร
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งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกว บรรยายเรื่องราว

หรือเหตุการณอันแตงขึ้น  โดยมีเนื้อหาและแกนของเรื่องเปนเรือ่งที่

เกี่ยวกับกรรมวิบาก

งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกวที่ไมใชประเภทจินตคดี 

มีลักษณะเปนบทความ โดยผูเขียนมีจุดมุงหมายจะใหความรูรวมทั้ง

ชี้แจงอธิบายเรือ่งราวเกีย่วกับกรรมวิบากซึง่รวบรวมไวเปนรูปเลม
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บทที่  2

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในบทนี้ จะนําเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้

1. แนวคิดเรื่องสาร

2. ทฤษฎีการสื่อความหมายของฮิวม

3. ทฤษฎีการสื่อสารเพือ่การโนมนาวใจ

4. แนวคิดการเลาเรื่อง

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  แนวคิดเรื่องสาร

ความหมายของสาร

สาร (Message) คือ ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ 

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรูปของรหัส  เชน  เมื่อเราเขียน สารก็คือสิ่งที่

เราเขียน (ปรมะ  สตะเวทิน, 2546: 56)

กาญจนา  โชคเหรียญสขุชัย (2543) กลาววา ขาวสารหรือตัวสาร (Message) ไดแก  

เนื้อหาสาระ หรือสัญลักษณ ภาษาสัญญาณที่สามารถสือ่ความหมายหรอืตีความหมายใหเขาใจ

ได  จะมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ คือ

1. รหัส หมายถึง ภาษาที่ใชเพื่อการพูด  การเขียน  ภาษาที่แสดงโดยกิริยาทาทาง  

ตลอดจนสัญลักษณ         ซึ่งอานวา  บวก  ลบ  คูณ  หาร ที่จะทําใหผูสงสารและผูรับสาร

สามารถถอดรหสัใหเขาใจตรงกันได  รหัสมีผลดีทําใหแตละกลุมเขาใจรหัสไดกระจางชัดตรงกัน  

โดยใชขอความสั้น ๆ งาย ๆ  แตก็มีขอเสียสําหรับกลุมอื่นที่มาพบเขา อาจเขาใจความหมายผิดไปก็

ได  เชน  ร.ร. อาจหมายถึง โรงเรียน หรือ โรงแรมก็ได

2. เนื้อหาและปริมาณของขาวสารที่จะสง เปนการปรับลักษณะของเนือ้หาใหเหมาะสม
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กับผูรับสาร  รวมทั้งขนาดความสั้นยาวของขาวสารที่จะสงในแตละครัง้ ที่กําลังพอเหมาะไมทําให

ผูรับขาวสารเกิดความเบื่อหนาย

3. โครงสรางและลีลา (Style) หมายถึง ลลีาในการพูด  การเขียน  การใชภาษาที่จะทําให

ผูฟงเขาใจงาย  ไมใชภาษาที่เปนทางการมากเกินไป  ภาษาและคําศัพทที่ใชเหมาะสมกับผูรับ

ขาวสาร  ดังนั้น ลลีาหรือสไตลการพูดใหชาวนาฟงกับนักศึกษาอาจจะตองใชคนละสไตล

4. การเนนตัวสารที่จะสง  หมายถึง  การเนนขอความที่สําคญั ๆ  เชน ถาเปนการเขียน 

ขอความที่สําคัญจะตองเขียนตัวใหญ หรือเนนสี การเวนบรรทัด การจัดชองไฟ เปนตน

ปจจัยของสาร

ปจจัยที่มีสวนกําหนดประสิทธิภาพของสาร ซึ่งสงผลตอประสิทธผิลของการสื่อสาร มีอยู 3 

ประการ คือ  (ก) รหัสสาร (message code)  (ข) เนื้อหาสาร (message content) และ (ค) การจัด

สาร (message treatment) (ปรมะ  สตะเวทิน, 2546: 68 – 71)

ทั้งในรหัสสาร  เนื้อหาสาร และการจัดสาร มสีิ่งที่ประกอบเปนรหสัสาร  เนื้อหาสาร และ

การจัดสารอยู 2 ประการ คือ  สวนประกอบ (element) และ โครงสราง (structure)

สวนประกอบและโครงสรางเปนของสองสิ่งทีเ่กี่ยวเนื่องกัน  มีสิ่งหนึ่งก็ตองมีอีกสิ่งหนึ่ง  สิ่ง

ใด ๆ ก็ตามยอมประกอบไปดวย สวนประกอบตาง ๆ (elements) และสวนประกอบตาง ๆ เหลานี้

ถูกรวมกันเขาเปนโครงสรางใดโครงสรางหนึ่ง (structure)  สิ่งนั้นจึงเกิดขึ้นได  ยกตัวอยางเชน คํา

วา  “กวาง” ในคําวา “กวาง” นั้น มีตัวอักษร  ก,  ว,   และ ง เปนสวนประกอบ  คําวา “กวาง” 

เกิดขึ้นไดเนื่องจากมีการประสมตัวอักษรเหลานี้ตามโครงสรางหนึ่ง  หากเราเอาตัวอักษรเหลานี้

ประสมกันในโครงสรางอื่น เราก็จะไมไดคําวา “กวาง”  แตจะไดคําวา “วางก” หรือ “วกงา” หรือ”งา

วก” หรือ “งกวา”  ซึ่งไมไดหมายความอะไร  อีกตัวอยางหนึ่งกค็ือ บาน  เรามีหนาตาง  ประตู  

หลังคา เปนสวนประกอบ และเมือ่เราจัดสวนประกอบเหลานี้ตามแบบหรือโครงสราง  เราก็จะได

บานหลังหนึ่ง

ก. รหัสสาร
สารที่ผูสงสารสงออกไปเพื่อถายทอดความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ขาวสาร 

และวัตถุประสงคของตนน้ันจะตองอาศัยรหัส (code) เปนเครื่องมือถายทอดใหปรากฏ  รหัส คือ 

กลุมของสัญลักษณทีถู่กสรางขึ้นในลักษณะที่มีความหมายตอคน  สิ่งที่จะเปนรหสัไดจะตองมี

สวนประกอบ (group of element) ทําหนาที่เปนคําศัพท (vocabularies) และมีกระบวนการ (set 

of procedures) หรือโครงสราง (structures) ที่รวมสวนประกอบเขาดวยกันอยางไดความหมาย 
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เปนการสรางความสัมพันธ (syntax)  ตัวอยางของรหสัในการสื่อสารไดแก  ภาษา  ดนตรี  การวาด

ภาพ  การเตนระบํา

ภาษา มีสวนประกอบ (elements) เชน  เสียง (sounds)  ตัวอักษร (letters)  คํา 

(words)  เปนตน  สวนประกอบเหลานี้ถูกจัดตามวากยสัมพันธ (syntax) จึงจะมีความหมาย

ดนตรีมีโนตเปนศัพทหรือสวนประกอบ (vocabularies or elements)  มีการประกอบ

เพลง (composition) ตามกฎเกณฑเปนโครงสราง (structures) ทําใหมีความหมายตอผูฟง

การวาดภาพเปนรหัส  เพราะผูวาดมีสวนประกอบตาง ๆ ในภาพ และมีโครงสรางที่จัด

ใหสวนประกอบเหลานั้นรวมกันแลวมีความหมาย

การเตนระบํามีทาทางการเคลือ่นไหวรางกายแตละทาเปนสวนประกอบ  เมือ่รวมทา

ตาง ๆ เขาดวยกันตามแบบที่กําหนดก็ทําใหมีความหมาย

โครงสรางทีท่ําใหสวนประกอบตาง ๆ รวมกันอยางมีความหมาย หรือการสราง

ความสัมพันธ (syntax) นี้  ทําใหเราสามารถเหน็ความแตกตางระหวางผูสงสารแตละคนได  

กลาวคือ ผูสงสารคนหนึ่งก็มีวิธีในการสรางความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ ในลักษณะหนึ่ง  

ในขณะที่ผูสงสารอีกคนหนึ่งก็มีวิธีการในการสรางความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ ในอีก

ลักษณะหนึ่ง

ข. เนื้อหาสาร
เนื้อหาสาร หมายความถึง สิ่งที่เปนสาระ เรื่องราวของสารซึ่งถายทอดความคิด  

เจตนารมณ และวัตถุประสงคของผูสงสาร  สวนประกอบของเนือ้หาสาระก็คือ สาระหรือประเด็น

ตาง ๆ  เมื่อนําเอาสาระหรือประเด็นตาง ๆ เหลานี้มารวมกันเปนโครงสราง ก็จะไดเนื้อหาสาร

ทั้งหมด  เชน เราจะพูดเรื่องประชาธิปไตย  สาระที่เราจะพูดอาจประกอบไปดวยหัวขอยอย  เชน  

ความหมายของประชาธิปไตย  รัฐธรรมนูญ  การเลือกตั้ง  พรรคการเมอืง  การมีสวนรวมทางการ

เมืองของประชาชน เปนตน  เมื่อเราจัดหัวขอยอยเหลานี้ใหมีความสัมพนัธกันตามแนวทาง 

(โครงสราง) ที่เหมาะสม ก็จะเปนเนื้อหาของเรื่องประชาธปิไตยที่เราพูด

ค. การจัดสาร
การจัดสาร คอื การตัดสินใจของผูสงสารในการเลือกและเรียบเรียงรหัสและเนื้อหา

สาร  สวนประกอบของการจัดสารก็คอื  รหัสและเนื้อหาสาร  โครงสรางของการจัดการสาร  ก็คือ

การเรียบเรียงรหัสและเนื้อหาสารเปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร  ตัวอยางเชน 

เนื้อหาสาระเรื่องราวตาง ๆ ที่ผูอานไดอานหนังสือเลมนี้ตั้งแตหนาแรกจนกระทั่งถึงขณะทีอ่านอยูนี้ 

เปนการจัดสารตามแนวของผูเขียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูอานทราบและเกิดความเขาใจใน

เรื่องนิเทศศาสตร  ในการทําหนงัสือพิมพ นักหนังสือพิมพจะทําการเลือกขาวที่จะตีพิมพ เลือกใช

ถอยคําที่อานเขาใจงาย มีความหมายชัดเจน  การเรียงลําดับเนื้อหาของขาว ในการเขียนขาวแตละ
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ขาวอาจเขียนในรูปปรามิดตั้ง (upright pyramid) หรือปรามิดหัวกลับ (inverted pyramid) มีการ

โปรยหัวขาว (lead) ทุกสิ่งทุกอยางที่ทําไปนั้นก็เพือ่ใหผูอานเขาใจหรือพอใจ  การกําหนดขนาด

ตัวอักษร เชน การพาดหัวขาวใหญดวยตัวไม  การพาดหัวขาวรอง  การจัดขาวบางขาวไวหนา 1  

ขาวอื่น ๆ ไวหนาถัด ๆ ไป  ยอมแสดงใหเห็นถึงความสําคัญที่ไมเทากันของขาวตาง ๆ  การกระทํา

ดังกลาวนี้คือ การจัดสาร หรือในกรณีของการโฆษณาทางวิทยุกระจายเสียง  ผูโฆษณาอาจ

ตองการเรียกรองความสนใจจากผูฟง โดยใชถอยคําเชน “ประกาศ  ประกาศ...” เปนตน

ผูสงสารแตละคนยอมมีวิธีการในการจัดสารไมเหมือนกัน  เชน หนังสอืพิมพ

รายวันมี 16 หนา  เราจะมองเห็นไดวาแตละฉบบัพาดหัวขาวไมเหมอืนกัน  เสนอขาวคนละขาวกัน  

ใหความสําคัญตอขาวเดียวกันไมเทากัน  จัดภาพประกอบ หรือไมจัดภาพประกอบขาว  เราอาจ

กลาวไดวา วิธีการในการจัดสารก็คือ ลีลา (style) ของแตละคน มลีักษณะเปนของตนเองซึ่งไม

เหมือนกับคนอืน่

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

จากที่กลาวมา จะพบวา ภาษา เปนประเภทหนึ่งในรหัสสาร ซึ่งมีความสําคัญเพียงใด 

พิจารณาไดจากคํากลาวตอไปนี้

การสื่อสารที่จะประสบผลสําเร็จได จะตองมี ภาษา เปนองคประกอบหนึ่ง อยูภายใตสาร  

เนื้อหาของสาร คือ ความคิดที่กลั่นออกมาเปนเรื่องราว ความคิดนั้นไมสามารถถายทอดไดถาไมมี

ภาษา  ภาษานั้นเปนสื่อที่จะใหเนื้อหาเกาะเกี่ยวไปยังผูรับสารใหเกิดความเขาใจหรืออาจกลาวได

วา ภาษาคือตัวสารนั่นเอง

มีผูกลาววา ภาษาที่ใชคือหัวใจของการสื่อสาร หมายความวา ผูใชภาษาควรตระหนักใน

บทบาทและความสําคัญของภาษาที่มีตอการสื่อสารของมนุษย เปนสวนชวยใหเนื้อหาที่จะสื่อสาร

เปนที่รับรูและเขาใจรวมกันได

สารทุกชนิดไมวาจะสั้นยาวมากนอยเพียงใด กอนที่คนเราจะสามารถรบัรูจนมําใหเกิด

ความเขาใจรวมกันไดนั้น จะตองสงมาในรปูของภาษาหรือสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  

สารจะปรากฏขึ้นโดยตัวของมันเองแท ๆ ไมได (อวยพร  พานิช และคณะ, 2547: 1 – 2)

นอกจากที่กลาวมานี้ อวยพร  พานิช และคณะ (2547) ยังไดอธิบายและใหรายละเอยีด

เกี่ยวกับภาษาเพือ่การสื่อสารไวอยางนาสนใจ ดังตอไปนี้
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ภาษาสัมพันธกบัการสื่อสารอยางไร

ในการสื่อสารนั้น  ภาษา คือพาหะใหเนือ้หาของสารเกาะเกี่ยวจากผูสงสารไปสูผูรับสาร  

ผูผลิตภาษา คือ ผูสงสาร  ภาษาที่ออกมาจะดีไมดีอยูที่ทักษะในการสื่อสารของผูสงสาร  แตทั้งนี้

ตองขึ้นอยูกับผูรับสารดวย  เพราะผูสงสารเลือกใชภาษาในการเสนอสารที่เหมาะสมของผูรับสาร 

เหมาะสมกับความรับรูและทักษะการใชภาษาของผูรับสาร  พูดงาย ๆ คือ ผูสงสารที่ดีนั้น มักพูดจา

ภาษาเดียวกับผูรับสาร คือ ตองเรียนรูภาษาของผูรับสารนั่นเอง

ในแบบจําลองการสื่อสารแทบทกุแบบ  นักวิชาการสื่อสารใหความสําคัญกับภาษาไวเปน

สวนหนึ่งของสารหรอืเปนความสามารถของผูสื่อสาร  อริสโตเตลิ นักปราชญชาวกรีก กลาวถึง

คําพูดวาเปนสวนประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในสามสวน ไดแก ผูพูด  คําพูด และผูฟง  หมายถึง 

คําพูด หรือ ภาษา ก็คอื สารทั้งหมดในความหมายปจจุบนั

เบอรโล นักทฤษฎีที่มีชื่อเสียงทางนิเทศศาสตร กลาวถึงภาษาวา เปนองคประกอบสําคัญ

ของผูสงสารและผูรับสารที่จําเปนตองมี เพราะเปนทักษะในการสื่อสารอยางหนึ่ง

แชนนอนและวเีวอร ไดอธิบายวา การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ

องคประกอบ 6 ประการ ไดแก ผูพูด เครื่องสงสัญญาณ เครื่องรับ ผูฟง และเสียงรบกวน  สัญญาณ

ในที่นี้ก็คือสิ่งที่รับรูรวมกันระหวางผูสื่อสาร ไดแก ภาษา นั่นเอง

ชแรมปสรางแบบจําลองไวถึง 4 แบบ ใน 2 แบบแรก ชแรมปกลาวถึงคําวา สัญญาณ 

แทนที่คําวา สาร ซึ่งหมายถึง ภาษา ที่ใชในการสือ่สารนั่นเอง  ขณะเดียวกันก็ชี้ใหเห็น

ความสามารถทางภาษาของผูสื่อสาร ดวยคําวา ผูเขารหัสและผูถอดรหัส หมายความวา การ

สื่อสารจะดําเนินไปไดราบรื่น เมื่อทั้ง 2 ฝายมีความสามารถทางภาษาในการสงภาษาและรับภาษา

ที่อีกฝายสงมา  ในแบบจําลองหลัง ๆ ชแรมปกลาวถึงผูสงสารและผูรับสารวาเปนผูตีความรหัส 

หมายความวา ในการสื่อสาร ทั้งผูสงและผูรับสาร ตางก็ทําหนาทีต่ีความรหัส หมายความวา ใน

การสื่อสารทั้งผูสงและผูรับสารตางก็ทําหนาที่ตีความภาษาในการสือ่สารและปอนกลับสารใหมที่

ตีความกลับไป ซึ่งยอมจะทําใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น

ตอมาเมื่อการสื่อสารมีการพัฒนามากขึ้น จึงมีผูวิเคราะหสารหรือตัวภาษาวานาจะแบง

ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่ใชถอยคํา (Verbal Language) เรียกเปนคําศัพทวา“วัจนภาษา” 

และภาษาที่ไมใชถอยคํา (Non-verbal Language) เรียกเปนคําศัพทวา “อวัจนภาษา”
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วัจนภาษา คือ ภาษาถอยคํา (Verbal Language) ไดแก คําพูดหรือตัวอักษรที่กําหนดตก

ลงรวมกันในสังคม ซึ่งหมายรวมทัง้เสียงและลายลักษณอกัษร  ภาษาถอยคําจึงเปนภาษาที่มนุษย

สรางขึ้นอยางมีระบบมีหลักเกณฑทางภาษาหรอืไวยากรณ ซึ่งคนในสังคมนั้นตองเรยีนรูที่จะเขาใจ

และใชภาษาในการฟง พูด อาน เขียน และคิด

อวัจนภาษา คือ ภาษาไมใชถอยคํา (Non-verbal Language) หมายถึง สัญลักษณ รหัสที่

มิใชตัวอักษร คําพูด แตเปนที่เขาใจรวมกนัไดระหวางผูสงสาร–ผูรับสาร มีจุดมุงหมายที่จะสื่อสาร

และปฏิกิริยาตอบสนอง บางตําราเรียกวา ภาษาเงียบ กายภาษา ภาษาทาทาง เปนตน

ในกรณีของวัจนภาษา อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546: 167) ไดกลาวไววา ความคิดหนึ่ง 

ๆ สามารถแสดงออกไดดวยถอยคําหลายอยางตาง ๆ กัน แมในภาษาเดียวกัน การใชคําทีแ่ตกตาง

กันทําใหเกิดความประทับใจในระดับทีแ่ตกตางกันแกผูรับสาร

จากที่กลาวมา จะพบวา โครงสรางของวัจนภาษา ประกอบไปดวยคําที่ผูกกันเปนประโยค 

เพื่อสื่อความหมายไปยังผูรับสาร  สําหรับลักษณะของคําและลักษณะของประโยคนั้น  พนมพร  

นิรัญทวี และเทพี จรัสจรุงเกียรติ อางถึงใน เสริมศิริ  นิลดํา, 2541: 32 – 36) ไดใหรายละเอียดไว

ดังนี้

ลักษณะของคํา

ภาษาไทยเปนภาษาที่มีลักษณะเฉพาะเปนของตนเองซึ่งแตกตางจากภาษาอื่น  กลาวคอื 

ภาษาไทยมีลักษณะเปนภาษาคําโดด (isolating language) คําในแตละคําในภาษาไทยจะมีความ

สมบูรณในตัวเอง  ใชเขาประโยคไดทันทีโดยไมตองเปลี่ยนแปลงรูปคํา  นอกจากนี้ การเรียง

ตําแหนงของคําในประโยคยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอความหมายและหนาที่ของคํา  เมื่อเขา

ประโยคตองเรียงคําใหถูกตําแหนงหนาที่ หากเรียงผิดที่ผิดตําแหนง ความหมายกจ็ะผิดไปดวย

สิ่งสําคัญอยางหนึ่งทีจ่ะชวยใหเลอืกใชคําไดอยางถูกตองในการใชภาษาก็คอื ตองรู

ความหมายของคําที่นํามาใชอยางถองแทเสียกอน  แมคําในภาษาไทยจะเปนคําที่มีความหมายใน

ตัวมันเอง  แตก็มิไดหมายความวาเราจะสามารถนําคํามาใชไดทันที เพราะความหมายของคํามี

ความสัมพันธกับตําแหนงในประโยคดวย  ถาตําแหนงเปลี่ยน ความหมายและหนาที่ก็จะเปลี่ยน

ตามไปดวย เชน
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ไกขัน ขัน  เปน  กริยา หมายถึง อาการรองเปนเสยีง

ขันใบนี้ ขัน เปน  คํานาม หมายถึง ภาชนะสําหรับใสหรือตักน้ํา

เขาพูดนาขัน ขัน  เปน  วิเศษณ หมายถึง นาหัวเราะ  ชวนหัวเราะ

ดังนั้น จึงควรไดทราบถึงลักษณะที่นาสนใจในเรื่องความหมายของคําไวดังนี้

1. คําที่มีความหมายโดยตรง คือ  คําที่ทุกคนเขาใจความหมายไดตรงกันและ

พจนานุกรมไดใหคําจํากัดความไวแลว เชน

กิน หมายถึง เคี้ยว  เคี้ยวกลืน เชน กินขาว

เสือ หมายถึง สัตวปาสี่เทามีลักษณะคลายแมว  ดุราย ชอบกินสัตว

อื่นเปนอาหาร

2. คําที่มีความหมายโดยนัย คอื คําที่มีความหมายพเิศษเพิ่มขึ้นจากความหมายโดยตรง  

จะเขาใจกันไดหรอืไมขึ้นอยูกับพื้นฐาน ประสบการณของแตละบุคคล และคําที่มาหอมลอม 

(บริบท) อีกดวย  เชน

ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย
กิน เคี้ยว เคี้ยวกลืน โกง

เสือ สัตวปาสี่เทา คนเกง  คนดุราย

3. คําบางคําที่มีหลายความหมาย คอื คํา ๆ เดียว สามารถใชไดหลายความหมายและ

อาจทําหนาที่ตางกันไปตามแตตําแหนงของคํานั้น  การที่จะรูความหมายแนชัดตองดูบริบทของคํา

นั้น ๆ ดวย  จึงจะเขาใจอยางชัดเจน  เชน

ดวง มีความหมายหลายอยาง ดังนี้

ก) ตัวแมลงหรือผีเสื้อที่ยังไมมปีก คลายตัวหนอน  ตัวอยาง มะพราวตนนี้มีดวง

อยูเต็ม

ข) ชื่อขนมชนิดหนึ่ง ตัวอยาง เขาไมเคยรูจกัขนมดวงเลย

ค) ชื่อซอชนิดหนึ่ง ตัวอยาง ฉันชอบเลนซอดวง
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ง) ชื่อเครื่องดักสัตวชนิดหนึง่ ตัวอยาง เขาถือดวงไปดกัแย

4. คําบางคําที่มีความหมายใกลเคยีงกัน อาจแตกตางกนัเพียงเล็กนอย  ดังนั้น การ

เลือกใชคําประเภทนี้จึงตองพิจารณาความหมายของแตละคําใหถูกตอง  มิฉะนั้น อาจทําใหการสื่อ

ความหมายไมตรงตามความตองการได เชน

ก) จัดจาน  หมายความวา  ปากกลา  ปากจัด  เจาคารม  ตัวอยาง เขาปากคอ

จัดจาน

ข) จัดเจน  หมายความวา  สันทัด  จัดเจน  ชํานาญ  ตัวอยาง  เขามีความ

สันทัดจัดเจนในการทํางาน

ลักษณะของประโยค

ประโยค คือ กลุมคําที่นํามาเรียบเรียงกันขึ้นใหไดใจความสมบูรณ  คําแตละคําในภาษา

สามารถสื่อความหมายได  แตคําจะแสดงความคิดและอารมณไดอยางแจมแจงชัดเจนก็ตอเมือ่

ประกอบกันเปนประโยค  ประโยคจึงทําหนาที่เปนหนวยพื้นฐานของความคิด  กลาวคอื ในการ

แสดงความคิดที่สมบูรณแตละครั้ง ตองใชประโยคอยางนอยหนึ่งประโยค

โครงสรางประโยคของภาษาไทยประกอบดวยภาคประธานและภาคแสดง (กริยา)  บาง

ประโยคอาจมีหนวยที่ทําหนาที่เปนกรรมของประโยคดวย  แตในการเขียนเรื่องราวใด ๆ ก็ตาม  ถา

ใชประโยคที่ประกอบดวย  ประธาน  กริยา  หรือกรรมเทานั้น ยอมสื่อสารหรือเรื่องราวที่ละเอียด

กวานี้ไมได  ดังนั้น ประโยคจึงตองมีสวนขยายชวยเพิ่มขึ้น  คือ สวนขยายประธาน  สวนขยายกริยา 

และสวนขยายกรรม  ถาประโยคมสีวนขยายครบทั้ง 3 สวน จะเรยีงลําดับคําในประโยคไดดังนี้

ภาคประธาน ภาคแสดง

ประธาน ขยายประธาน กริยา กรรม ขยายกรรม ขยายกริยา

สิงโต

ครู

วิชัย

สุนัข

นักศึกษา

นา

-

-

เพื่อนของผม

ขางบาน

หองนี้

ของฉัน

คําราม

สอน

ถูก

เหยียบ

ทํา

ปก

-

หนังสือ

หวย

ตนไม

ขอสอบ

ผา

-

-

-

ที่แมปลูกไว

วิชาภาษาไทย

-

-

-

-

-

อยางตั้งใจ

เกง
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อยางไรก็ตาม  แมประโยคในภาษาไทยสวนใหญจะมีโครงสรางการเรียงคําแบบประธาน-

กริยา-กรรม  แตรูปประโยคก็มิไดเรียงลําดับสวนของประโยคเชนนี้เสมอไป  ในการใชภาษาจริง

และในสภาพทีเ่ปนทางการ ยังอาจมีการนํากริยาหรอืกรรมมาไวตนประโยคหรือบางประโยคอาจ

นํากริยามาทําหนาทีเ่ปนประธานก็ได

ดังนั้น ประโยคในภาษาไทย จึงจําแนกออกได 4 ประเภท ดังนี้

1. ประโยคประธาน  ไดแก  ประโยคที่มีประธานอยูตนประโยค  เชน

ชาวสวนปลูกผกั
ผูสื่อขาวรายงานขาว

2. ประโยคกริยา  ไดแก  ประโยคที่มีกริยาอยูตนประโยค  เพื่อใหกริยาเดน  แลวนําประธานมา

ไวขางหลัง  สวนมากคํากริยาที่ใชในการขึ้นตน คือ เกิด มี ปรากฏ  เชน

เกิดไฟไหมทีศู่นยการคา

มกีารทํารายรางกายนักโทษในเรือนจํา

3. ประโยคกรรม  แก  ประโยคที่มีผูถูกกระทําขึ้นตนประโยค เมื่อตองการเนน  เชน

ผูรายถูกตํารวจจับ
กวางถูกเสือตะปบ

4. ประโยคการิต  ไดแก  ประโยคประธานหรือประโยคกรรมที่มีผูรับใชแทรกเขามาในประโยค  

เชน

หัวหนาใหลูกนองแกไขรายงาน
แมใชฤทัยไปซื้อกับขาว

ประโยคเกิดจากคําเรียงตอ ๆ กัน และคําเหลานั้นมีความสัมพันธกันดังไดกลาวมาแลว  

ดังนั้น จึงอาจแบงประโยคออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก
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1. ประโยคเดี่ยว  คือ  ประโยคทีแ่สดงขอความเดียว  มสีวนประกอบคือ ประธานและกริยา  ถา

กริยาตองการกรรมก็มีอยูในประโยคดวย  นอกจากนี้ อาจมีคําขยายประธาน หรือขยายกริยาหรือ

ขยายกรรม  เชน  “รถแลน”  “แมรักลูก”  “เด็กคนนั้นเคยมาที่บานฉันเสมอ ๆ”

2. ประโยคความซับซอน  คือ  ประโยคที่แสดงขอความมากกวาหนึ่ง  อาจมี 2 หรือ 3 ขอความ

หรือมากกวานั้น  ประโยคซับซอนประกอบดวยประโยคเดี่ยวหลายประโยคและมสีันธานเชื่อม

ประโยคเดี่ยวเหลานั้นเขาดวยกัน  เชน  “นิดไปทํางานแลว แตนอยไมยอมไป”  “คุณพอกับคุณแม

ไปสุพรรณบุรีตั้งแตเมื่อวานนี”้  “นาฬิกาที่คุณพอซือ้ใหฉันเมื่อวันเกิดหายไปเสยีแลว”

ตัวอยางงานวิเคราะหเกี่ยวกับการถายทอดสารโดยใชวจันภาษา เชน งานของจิราพร  เนติ

ธาดา (2542) ที่ศึกษาวิธีการถายทอดธรรมะของหลวงพอชา สุภัทโท  ไดแบงวิธกีารวิเคราะห

ออกเปน  การวิเคราะหคํา และการวิเคราะหประโยค  ซึ่งพบวา

การวิเคราะหคํา  ในการวิเคราะหคํา หรือองคประกอบที่เล็กทีสุ่ดของประโยคนั้น จากการ

วิจัยพบคําที่หลวงพอชาใชในการถายทอดธรรมะจะมีลักษณะดังนี้ คือ

- เปนคําสั้น ๆ งาย ๆ ที่คนทั่วไปรูจักอยูแลว

- การหลีกเลี่ยงคําศัพทเฉพาะทาง

การวิเคราะหประโยค จาการวิจัยพบวาสวนใหญประโยคที่หลวงพอชาใชในการถายทอด

ธรรมะ มีดังนี้

- ประโยคบอกเลา

- ประโยคคําถาม ซึ่งมีลักษณะเดียวกันกับปริศนาธรรม คือ เปนประโยคคําถามที่ทิ้งทายไว

ใหผูฟงคิดพิจารณาตอเอง

- ประโยคเปรียบเทยีบ

นอกจากนี้  อมรรัตน  เรืองสกุล (2541) ไดกลาวเพิ่มเติมวา สําหรับการใชภาษาใหเกิด

ความเดนชัดและเกิดความประทับใจ นาติดตามนั้น  คําที่นักวรรณกรรมตั้งขึ้นเพื่อใหตรงกับคําวา 

Figure of Speech คือ คําวา “ภาพพจน”  ซึ่งในชีวิตประจําวัน เรามักจะใชถอยคําที่ใหภาพพจน

ตาง ๆ โดยไมรูตัว ไมวาจะเปนการพูดหรอืการเขียน

อวยพร  พานิช และคณะ (2547) กลาวถึง  ภาพพจน (Figure of Speech) วา คือ ถอยคํา

ที่ทําใหเกิดภาพหรือภาพในใจ  คําวา ภาพพจนในที่นีจ้ึงเปนเรื่องของภาษา  ศิลปะการใชถอยคํา 
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เสียงของคํา ไมเกี่ยวของกับ คําวา ภาพพจนซึ่งคนสวนใหญมักจะใชแทนคําวา ภาพลักษณ 

(Image)

ภาพพจน มี 8 ชนิด  ดังตอไปนี้

1. อุปมาอุปไมย (Simile)  คือการเปรียบเทียบโดยตรง  เปรียบเทียบสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา

เหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง  ตัวอยางเชน  สวยเหมือนนางฟา  ดวงตาของเธอสุกสกาวดั่ง

ดวงดาว เปนตน  อุปมาอุปไมยจะใชคําเชือ่มเหลานี้  เชน  ดัง  เปรียบ  เสมอ  เหมือน  

ดุจ  เปนตน  เชน  ซนเหมือนลิง

2. อุปลักษณ (Metaphor)  เปนการกลาวเปรียบเทียบเปนนัยใหเขาใจเอง  ไมกลาว

เปรียบเทียบตรง ๆ  เชน  ที่ประชุมแหงนี้เปนที่รวมของบรรดาเสือสงิหกระทิงแรด

ทั้งหลาย  สวรรคในอก นรกในใจ  คลื่นมนุษยหลั่งไหลมารวมพิธี

ภาพพจนชนิดอุปลักษณนี้ นักเขียนนิยมใชกันมากในคอลัมนหนังสือพิมพตาง ๆ 

เพราะใชคํานอย กินความหมายมาก

3. บุคคลาธิษฐาน (Personification)  คือ ภาพพจนที่กลาวถึงสิ่งที่ไมมีชีวิตเสมือนเปน

สิ่งมีชีวิต  เชน  ฟารองไห  ใบไมเริงระบํา  เสียงซากอิฐ ปูนสะอื้น  ตัวอยางที่เห็นไดงาย 

ๆ  เชน  จากนิทานสัตวที่ตัวละครเปนสัตวพูดได แสดงบทบาทเหมือนมนุษย

4. อนุนามนัย (Synicdoche)  คือ  การนําสวนนอยหรอืสวนยอยที่เห็นเดนชัดมากลาว

โดยหมายถงึสวนทั้งหมด  เชน  กรุงเทพคือประเทศไทย  เพชรบุรีเหมืองคนดุ

5. นามนัย (Metonymy)  คือ  การเรียกชื่อสิ่งหนึ่ง โดยใชคําอืน่แทนไมเรียกตรง  แตเปนที่

รูจักกันทั่วไป  เชน  ฐานันดรที่ 4 คือ นักหนังสือพิมพ  แยงเกาอี้กนั คือ แยงตําแหนง

กัน  เปนตน

อนุนามนัย และนามนัย เปนภาพพจนที่ใชเพื่อหลีกเลี่ยงการใชคําธรรมดา  

ซ้ําซาก  มาใชคําสั้น ที่บอกจุดเดนของสิ่งนั้นได โดยผูสงสารไมตองเสียเวลาอธิบาย 

และผูรับสารก็มองเห็นภาพไดทันที

6. อธิพจน (Hyperbole) คือ  การกลาวเกินจริง  อาจมากเกนิจริงหรือนอยเกินจริง  นิยม

ใชกันมาก  แมในภาษาพูด  เพราะเปนการเปรียบเทียบที่เห็นภาพไดงาย  เชน  การบิน

ไทย รักคุณเทาฟา  สูจนเลือดหยดสุดทาย

7. ปฏิพจน (Poradox) คือ  การใชถอยคําที่มีความหมายตรงขามกนั หรือขัดแยงกัน มา

กลาวอยางกลมกลืนกัน  ภาพพจนประเภทนี้ตองวิเคราะหความหมายใหลึกลงไปจึง

จะเขาใจ  เชน  รักยาวใหบัน่ รักสั้นใหตอ  เสียนอยเสียยาก เสียมากเสียงาย  เล็กดีรส

โต  หัวเราะรา น้ําตาริน
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8. สัทพจน (Onomatopoeia) คือ  ภาพพจนที่เลียนเสียง หรอืแสดงลักษณะอาการตาง ๆ  

เชน  เสียงดนตรี  อาการของสัตว  เปนตน  สัท แปลวา เสียง  การใชภาพพจนประเภท

นี้ทําใหรูสึกเหมอืนไดยินเสียงของสิ่งนั้นจริง ๆ  โดยใชเสยีงแทนคํา เชน

เสียงดนตรี ออยออยเอื้อยเอื้อยออเสียงซออู

เสียงสัตว ออยอี๋เอียงออยอี๋เอียงสงเสียงรอง

เสียงธรรมชาติ มันดังจอกโครม ๆ  มันดังจอก ๆ จอก ๆ โครม

(เสียงน้ําตกจากเพลงเขมรไทรโยค)

2.  ทฤษฎีการสื่อความหมายของฮิวม

ฮิวม (สมฤดี  วิศวเวทย, ผูแปล  อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 38) ไดกลาวไววา 

“ภาษาเปนสัญลักษณที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อใชสือ่สารความคิด อารมณ และความรูสึกของตนเอง

ออกมาเปนคําพูด เมื่อใหบุคคลอื่นรับรูและเขาใจ  ดังนัน้เรื่องราวและธรรมชาติของมนุษยจะขาด

ความสมบูรณ  หากปราศจากความเขาใจเกี่ยวกับความคดิและความรูสึกของมนุษย”

เกณฑตัดสินความหมายของคํา

ฮิวม (สมฤดี  วิศวเวทย, ผูแปล  อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543 : 39) กลาววา คํา ๆ 

หนึ่งอาจมีความหมายหรือไมมีความหมายก็ได  แตคําที่มีความหมายเปนคําที่ฮิวมตองการ  เขา

เชื่อวา เมื่อเรากลาวคํา ๆ หนึ่งที่มีความหมาย เชน “ไฟ” นั้น แสดงวามีการรับรูบางอยางเกิดขึ้นใน

ใจของเรา  และอะไรก็ตามทีเ่รารับรู เขาเรียกมนัวา มโนภาพ  ในทัศนะของเขา คําที่มีความหมาย

ทุกคํา ตองสัมพันธกับมโนภาพได  “มโนภาพ” นั้น สิ่งที่เขาตองการหมายถึง คือ การรับรูในใจของ

มนุษยทีส่ามารถสืบกลับไปหาตนกําเนิดของมันในประสบการณได  เชน คําวา “ภูเขาทอง” เปนคํา

ประสมระหวางคํา “ภูเขา” กับ “ทอง”  เมื่อรวมกันแลว หมายถึง เนินหินสูงใหญที่มสีีเหลืองอราม

เหมือนทอง  ถึงแมวาเราไมเคยเห็นหรอืไมมีใครเคยพบเห็นสิ่งที่มีลกัษณะเปนภูเขาสีเหมือนทองนี้

เลย  แตคํานี้ก็มีความหมาย เพราะคําแตละคําซึ่งเปนองคประกอบของคําประสมนี้ เปนคําที่เรา

สามารถมีมโนภาพได  เราสรางมโนภาพภเูขา และมโนภาพทองขึน้ในใจเราได เมื่อเอามันมา

ประสมกัน

ประสบการณในที่นี้ หมายรวมทั้งประสบการณภายนอกที่รับรูผานประสาทสัมผสัและ

ประสบการณภายใน คือความคิดและความรูสึกในใจ  ฮิวมถือวา คําที่เรียนรูดวยวิธีนี้ เปนคําที่มี
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ความหมายเพราะสามารถโยงกับประสบการณได  แตคําที่ไมอาจนิยามไดดวยคําอื่น ตองนิยาม

โดยชี้ไปที่ตัวอยางที่มีอยูในประสบการณแทน เรียกวา รอยประทับ (impression)

เมื่อเกณฑตัดสินความหมายของคําจําเปนตองอาศัยการยอนกลับไปที่รอยประทับซึ่งเปน

ประสบการณแรกสุดทุกครั้ง  ฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่เราสงสัยวามโนภาพที่สัมพันธกับคํา ๆ หนึ่ง มี

ความหมายอยางแทจริงหรือไม  ฮิวมบอกวา สิ่งที่เราจําเปนตองถาม คือ “มโนภาพทีเ่ราคิดวา มี

ความหมายนั้นถอืกําเนิดมาจากรอยประทับใด”

มโนภาพ

คําที่มีความหมายตองทําใหเราสรางมโนภาพขึ้นในใจได หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  คําคอื

สัญลักษณที่เราใชสือ่สารเพื่อความเขาใจกันแทนมโนภาพ  แตคําสวนใหญในภาษาเกือบทุกภาษา

เปนคําสากล  คําสากล หมายถึง คําที่ใชเรียกสิ่งตาง ๆ ที่อยูในประเภทเดียวกัน  โดยไมเจาะจงวา

เปนสิ่งใดเฉพาะของประเภทนั้น  มโนภาพสากลในความหมายของล็อค คือ มโนภาพที่เกิดจากการ

ถอด (abstraction) เอาลักษณะตาง ๆ ที่ทําใหสิ่งหนึ่งเปนสิ่งเฉพาะทิ้งไป  ทั้งคุณสมบัติ  ขนาด  

เวลา  สถานที่ ฯลฯ  จนเหลือแตลักษณะรวมที่ทําใหเราสามารถนํามโนภาพนี้ไปใชแทนสิ่งเฉพาะ

หลายสิ่งในประเภทเดียวกันบอยเขา  จินตนาการของเราก็พรอมที่จะนึกถึงภาพของเกา ๆ เหลานี้

เมื่อไดยิน

ถึงแมวามนุษยอาจพรอมที่จะสํารวจความทรงจําตอไปเรื่อย ๆ แตก็ไมสามารถจํามโนภาพ

ทุกมโนภาพที่เคยรูจักได  ดังนั้น มโนภาพเทาที่เรานึกไดจึงไมมีวันสมบูรณครบทุกรูปแบบ  แตฮิวม

ก็คิดวา มันเพียงพอแกการที่เราจะใชสื่อความหมายใหเปนที่เขาใจกันไดในชีวิตประจําวัน

มโนภาพกับมโนทัศน

“มโนภาพ” ของฮิวมเปนสิ่งที่เขาเนนวา ตองยอนกลับไปที่ประสบการณเบื้องตนไดทุกมโน

ภาพ และประสบการณเบื้องตนตองเปนสิ่งที่เรารับรูโดยประสาทสัมผัส และเมื่อคําที่มีความหมาย 

คือ สัญลักษณที่ใชแทนมโนภาพ  คําทุกคําจึงตองยอนกลับไปหาประสบการณโดยตรงไดในที่สุด 

และความหมายของคํามีระดับแตกตางกนัไปตามความใกลหรือไกล ที่มโนภาพสัมพันธกับ

ประสบการณเบือ้งตน และมโนทัศนมีความหมายกวางกวามโนภาพ  โดยมันรวมเอาความหมาย

ของมโนภาพเขาเปนความหมายหนึ่งของมันดวย  เกณฑของฮิวมที่บอกวา คําจะมีความหมายก็
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ตอเมื่อเราสามารถโยงมันเขากับมโนภาพ ซึ่งยอนกลับไปหาประสบการณที่เรารูไดโดยตรงนี้ อาจ

ใชไดดีกับคําบางประเภท เชน  คํานามบางลกัษณะ เปนตนวา คน บาน ตนไม หรือคํากริยาบาง

หมวด เชน นั่ง เดิน พูด หรือกับคําขยายบางประเภท เชน กลม สีเหลืองอราม แตยังมีคําอีก

มากมายในภาษาที่หาตัวอยางในประสบการณที่ตรงพอดีไมได  ถึงกระนั้น เราก็เขาใจความหมาย

ของมันไดโดยทั่วไป และใชมันสื่อสารได  คําเหลานี้สวนใหญไดแก  คําที่มีลักษณะเปนนามธรรม 

เชน เสรีภาพ  สังคม  การศึกษา  บรหิาร  เปนตน  ซึ่งเราเรยีกคําเหลานี้วา  มโนทัศน

มโนทัศนในความหมายที่เปนจินตภาพ หรือภาพจําลองประสบการณมีความหมาย

เดียวกับ “มโนภาพ”  มโนทัศนตามความหมายนี้ เปนสิ่งเฉพาะ แตถูกนํามาใชทําหนาที่เหมือนเปน

สิ่งสากล

มโนทัศน ในความหมายที่ไมใชภาพจําลองประสบการณโดยตรง หรือมโนทัศนเกี่ยวกับ

กฎเกณฑทางภาษาศาสตร เปนมโนทัศนทีเ่กิดขึ้นไดโดยไมตองมีมโนทัศนตามความหมายแรก 

หรือ “มโนภาพ”

การยอมรับมโนภาพผสมประเภทนี้ ไมใชภาพจําลองเหตุการณโดยตรงนี้ เทากับยอมรับวา 

มนุษยมีความสามารถพเิศษที่จะนําเอาขอมูลเดี่ยวหลาย ๆ ขอมูลมาผสมผสานเปนขอมูลใหม  

อยางไรก็ตามแตละจินตนาการ  โดยสิ่งที่เราจินตนาการผสมมันเขาดวยกันนั้น ไมจําเปนตองมีอยู

ในประสบการณใหเรารับรูโดยตรง  ดังนั้น อาจกลาวไดวา จินตนาการเปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญ

โดยเฉพาะอยางยิง่ทําใหมนุษยคิดและเขาใจวาตนสามารถรูความจริงเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ได

ทฤษฎีการเชื่อมโยงมโนภาพ

เทาที่ผานมา เราไดกลาวถึงจิตมนุษยในลักษณะที่เหมอืนกับผาขาวบรสิุทธิ์ไรรอยเปอน 

หรือปราศจากขอมลูบรรจุอยูในตอนแรกเริ่ม  ขอมลูแรกที่มนุษยรับเขามาไวในใจ คือ รอยประทับ

ซึ่งอาจเรียกในสมัยนี้วา ขอมูลทางผัสสะ  สวนมโนภาพซึ่งเปนขอมลูขั้นที่สองเปนการจําลองขอมูล

ขั้นแรกอีกที  ดังนั้น ขอมูลทั้งหมดในใจของเราจึงมีกําเนิดจากตนแบบเดียวกัน  คือ สิ่งที่ไมกระทบ

ประสาทสัมผสั  ดวยเหตุนี้ จึงกลาวไดวา ประสบการณเทานั้นเปนที่มาของความหมาย และการ

รับรูทุกอยางของมนุษย  มโนภาพผสมทุกมโนภาพ จะตองพาเรากลับไปหารอยประทับเดี่ยวได

เสมอ  แตไมใชวาความรูทั้งมวลของมนุษยจะเปนผลจากการกระทําของธรรมชาติ หรือสิ่งที่มีอยูใน
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โลกภายนอกฝายเดียว  เนื่องจากมนุษยมสีมรรถนะพิเศษบางประการ  นั่นคือจินตนาการ จึงทําให

มนุษยจัดการกับขอมูลที่เขามาอยูในใจอยางไรก็ได

เนื่องจาก มีมโนภาพเดี่ยวบางมโนภาพมักมาดวยกันหรือพรอมกัน  และมโนภาพผสมที่ถกู

สรางขึ้นจากมโนภาพเดี่ยวเหลานี้ จะเปนอยางเดิมทุกครั้งราวกับมีกฎเกณฑกําหนดไว  ดังนั้น จึง

ตองมีกฎการเชื่อมโยงมโนภาพที่ทําหนาทีเ่ชื่อมโยงเปนภาพเดี่ยวเขาดวยกันอยางเปนระเบียบ

สม่ําเสมอ และกฎนี้เองที่ผลักดันใหมโนภาพเดี่ยวตาง ๆ มารวมหรือสัมพันธกันรูปแบบเดิม  

เหมือนกับเปนแรงลึกลับหรอืพลังออน ๆ (a gentle force) ที่กําหนดใหใจของเราจะตองคิดอีก  

มโนภาพหนึ่งตามมาทนัที  เมื่อเกิดรอยประทับหรือมโนภาพนี้แลว  ทั้งที่ จริง ๆ แลว มันเปนอิสระ

จากกัน  ความสามารถในหารเชื่อมโยงมโนภาพ เปนความสามารถที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกัน  

โดยธรรมชาติ และมีบทบาททําใหมนุษยใชภาษาสื่อสารกันเปนที่เขาใจได

กฎการเชื่อมโยงมโนภาพมีอยู 3 กฎ ดังตอไปนี้

1. ความคลายคลึงกัน (resemblance)

2. ความตอเนื่องกันในแงของเวลาหรอืสถานที่ (contiguity in time or place)

3. ความเปนสาเหตุและผล (cause – effect)

คุณสมบัติทั้งสามอยางนี้ เปนความสัมพันธที่เราสังเกตไดในประสบการณ เมื่อใดที่เราเห็น

สิ่งสองสิ่งมีความสัมพันธกนัในบางลักษณะขางตน จิตของเราจะทําการเชื่อมโยงการรับรูที่ตางเปน

อิสระแยกกันอยูเขาดวยกันทันทีตามธรรมชาติ  และทุกครั้งจะเชื่อมโยงในลักษณะเดิมเสมอ ไม

เปลี่ยนแปลง คลายเครื่องจักรทีเ่มื่อเริ่มกดปุมทํางานก็จะเกินตามกลไกทันที

ความสัมพันธสามประการที่กลาวนี้ ถือเปนความสัมพันธตามธรรมชาติ (Natural 

relation) เนื่องจากจิตของเราจะเชื่อมโยงการรับรูที่กําลังมีกับมโนภาพที่มีคุณสมบัติหนึ่งในสามนี้

ทันที  ถาหากวา มโนภาพดังกลาวนั้น เราเคยรับรูมากอนแลว หรือถาเรากําลังนึกถึงบาดแผล เรา

จะนึกถึงความเจ็บปวดที่เปนผลของมันตามมาดวยเสมอ  มันเปนการเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นโดย

อัตโนมัติตามธรรมชาติ และมนุษยไมอาจฝนได  ในบรรดาคุณสมบัติเหลานี้ ความเปนสาเหตุและ

ผลมีอิทธิพลตอจินตนาการของมนุษยมากที่สุด

นอกจากความสัมพนัธตามธรรมชาติที่ยงัมีความสัมพันธอีกลักษณะหนึง่ซึ่งฮิวมเรียกวา 

ความสัมพันธตามนยัปรัชญา (philosophical relation)  ความสัมพันธนี้ไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
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คนทั่วไปไมเรียกมันวา ความสัมพันธ เพราะจิตไมไดโยงการรับรูที่มีกับมโนภาพอื่นทันทเีหมือน

ความสัมพันธตามธรรมชาติ  แตเปนเรื่องของการเปรียบเทียบมโนภาพโดยจงใจ

ขอความที่มีความหมาย

เราไดทราบมาแลววา คํา ๆ หนึ่งจะมีความหมายหรือไม ขึ้นอยูกับวา มันอางถึงมโนภาพที่

มีที่มาจากประสบการณหรือไม  ถามโนภาพอางถึงนัน้เปนมโนภาพผสมก็ตองวิเคราะหหรือแจก

แจงองคประกอบของมนัออกมาเปนมโนภาพยอยที่สามารถยอนกลับไปหารอยประทับทีเ่ปนการ

รับรูเบื้องแรกสุดได  ถาคําใดผานกระบวนการดังกลาว คํานั้นก็มีความหมาย  คําอาจไมมี

ความหมายไดแตมโนภาพจะตองมีความหมาย  ในแงของภาษา องคประกอบพื้นฐานเบื้องตนของ

ความหมายหรือคิดแตถาในแงของการรับรู  มโนภาพเปนหนวยยอยพ้ืนฐาน  ฉะนั้น มโนภาพหรือ

รอยประทับ กับ คํา จึงมีฐานะเทากันในฐานะที่เปนองคประกอบของความรู  แตความรูตองแสดง

ออกมาในรูปของขอความ  ไมใชคําและในเรือ่งของขอความมีสิ่งที่เราตองพิจารณาอยู 2 ประการ 

คือ

1. จะบอกไดอยางไรวาขอความหนึ่งมีความหมายหรือไม อะไรคือเกณฑตัดสิน

ความหมายของขอความ

2. จะบอกไดอยางไรวาขอความที่มคีวามหมายนั้นเปนจริงหรือเท็จ

เกณฑที่ใชในการตดัสินขอความหนึ่ง มีความหมายหรือไมนั้น จะตองใชความสามารถใน

การอางเหตผุล  คําวา  การอางเหตุผล เปนเพียง “ความสามารถที่จะรูและเขาใจ” ซึ่งเปนสมรรถนะ

หนึ่งที่เปนสากลของมนุษย  นอกไปจากอารมณ ความรูสึก และจินตนาการ  มนุษยทุกคนมี

สมรรถนะเหลานี้เหมือนกันหมด  ความสามารถใน “การอางเหตผุล” ของมนุษยมีอยู 2 ลักษณะ 

คือ 1.  ความสามารถในการอางเหตผุลที่สามารถพิสูจนได หรือบางครั้งไมตองมีการพิสูจนก็

สามารถเขาใจไดทันที  การพิสูจนในที่นี้ เทียบไดกับการพิสูจนทฤษฎี และเราอาจกลาวตั้งแต

ตอนนี้ไดวา ทฤษฎเีรื่องมโนภาพของเขาไมอยูในลักษณะของการพิสูจนดังกลาว

2.  ความสามารถในการอางเหตุผลที่ไมสามารถพสิูจนได  ความสามารถที่จะรูในลักษณะ

นี้ใชในเรื่องการอนุมานสาเหตุเปนหลัก  การอนุมานเปนการสรุปที่ไมมีความถูกตองแบบการพสิูจน 

เพราะเปนเพียงการคาดหวัง และเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตจะเหมือนกับอดีตที่เคยเปน  เปนการ

อนุมานจากสิ่งที่รูแลวไปยังสิ่งที่ไมรู จึงไมมีอะไรบังคับหรือผูกพันวา อนาคตตองเปนอยางที่คาด  

เนื่องจากระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นแลวกับสิ่งที่ยังไมเกิด แตคาดวาจะเกิด  ไมมีความสัมพนัธที่จําเปนตอ

กันแตอยางใดทั้งสิ้น  แตความสามารถชนิดนี้ทําใหเราสรางมโนภาพเกี่ยวกบัการมีอยูของบางสิ่ง
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ในบางสถานการณ และชวยอธิบายเกี่ยวกับขอเท็จจริงและสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูได  ในขณะที่

ความสามารถประเภทแรกไมสนใจวาขอเท็จจริงในประสบการณจะเปนเชนนั้นหรอืไม

จากความสามารถในการอางเหตผุลของมนุษยดังที่ไดกลาวมาแลว มนุษยสามารถแบง

การอางเหตผุลออกเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ

1.  ขอความที่เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพ (Relations of Ideas) “สามมากกวา

สอง”  “ขาวไมใชดํา” เปนขอความที่เราสามารถรูมันไดทันทีโดยไมตองอาศัยการพิสูจนหรือ

บางครั้งอาจตองมีการพสิูจนบาง  เชน ขอความ “มุมภายในของสามเหลี่ยมรวมกันเขาเทากบัสอง

มุมฉาก”  ไมตองอาศัยขอเท็จจริงเกี่ยวกับการมีอยูของสิ่งภายนอก  กลาวคือ  เราเพียงแตรู

ความหมายของมโนภาพ เปนตนวา มโนภาพ “สอง” “สาม” “มากกวา” วาหมายความวาอะไร  เรา

ก็สามารถตัดสินไดวามโนภาพเหลานี้เขากันไดหรือไมในความคิด  ถาเขากันได ขอความนั้นก็จริง  

ถาเขากันไมได ในความหมายวาขัดแยงกัน ขอความนั้นก็เท็จ  การกลาวเชนน้ีเทากับบอกวา คา

ความจริงของขอความประเภทแรกนี้ขึ้นอยูกับการเขากันไดหรือเขากันไมไดตามหลักตรรกวิทยา  

ฉะนั้น เกณฑที่ใชตัดสินขอความประเภทนี้วาจริงหรอืไม จึงใชเกณฑความสอดคลองกันอยาง

จําเปนทางความคิด (coherence) ระหวางมโนภาพ  เมื่อกลาวถงึการพิสูจน โดยปกติเราหมายถึง

ความถูกตองในการอางเหตุผลในลักษณะทีถ่าขออางทั้งหมดจริงแลว เปนไปไมไดที่ขอสรุปจะเปน

เท็จ

2.  ขอความที่เปนเรื่องราวขอเท็จจริง  ขอความประเภทนี้ เรารูไดโดยการสังเกต และการ

อนุมานคาความจริงของมัน จึงไมไดถูกกําหนดดวยความสอดคลองกันอยางจําเปนทางความคิด

ระหวางมโนภาพ  แตถูกกําหนดดวยขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในโลกภายนอก  เกณฑตัดสินความจริง

ของขอความประเภทนี้จึงตองใชเกณฑ ความตรงกัน (correspondence) ระหวางมโนภาพของเรา

กับขอเท็จจริงในโลกภายนอก  สิ่งที่เขาตั้งใจพูดถึง คือสิ่งที่ยังไมไดเกิดมากกวาสิ่งที่กําลังเกิดและที่

เราสังเกตเห็นไดโดยตรงนี้ แสดงวา เขายอมรับวา เราไมจาํเปนตองสังเกตโดยตรง  แตอาจรูไดโดย

อาศัย การอนุมาน จากสิ่งที่สังเกตเห็น  การอนุมานหรือการสรุปในที่นี้ มีลักษณะเปนการ

สันนิษฐาน หรือการคาดหมาย  ซึ่งตางกับการสังเกตโดยตรงหรือการพสิูจน คือเราปฏิเสธที่เรา

สังเกตหรือรูสึกโดยตรงไมได  นอกจากนั้น เรายังแนใจไมสงสัยดวยวา สิ่งหรือความรูสึกนั้นเกิดขึ้น

จริง ๆ ในโลกตรงกับที่เรารูสึก เชน ความรูสึกโกรธ

เรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริง เปนขอความที่ตางจาก “ความสัมพันธระหวางมโนภาพ” 

เพราะเราไมสามารถที่จะพิสูจนความสัมพันธระหวางมโนภาพ  โดยทั่วไป คําวา “ขอเท็จจริง” 



25

หมายถึง สิ่งหรือคุณสมบัติที่มีอยูหรอืปรากฏใหเรารับรูและสังเกตเห็นได  แตคําวา”เรื่องราว

เกี่ยวกับขอเท็จจริง” มิใชขอเท็จจริงตามความหมายธรรมดา แตจะหมายถึง สิ่งที่ยังไมปรากฏ เปน

สิ่งที่คาดหมายหรอืสรางขึ้นจากความทรงจํา และเชื่อแนวา มันจะเปนขอเท็จจริงตอไป  ทั้งที่ไมอาจ

พิสูจนไดวา มันจะตองเปนเชนนั้นจริง  ขอความประเภทนี ้ไดแก “พรุงนี้เชาดวงอาทิตยจะขึน้”  “น้ํา

ยอมไหลลงสูที่ต่ํา”

ความจริงของขอความ

เกณฑความตรงกนัที่ใชตัดสินขอความที่เปนเรือ่งราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่เราสังเกตได

โดยตรง คือ ขอความที่ไดจากการสงัเกตหรือรอยประทับเดี่ยว เพราะมีประสาทสัมผสัหรือการ

สังเกตความคิดภายในตัวเองเปนพยานหลกัฐานยืนยันโดยตรง  การสังเกตโดยตรงนี้ หมายรวมทั้ง

ขณะปจจุบันที่กําลังปรากฏ และอดีตที่เคยปรากฏและเราจําได ซึ่งเราไวใจความทรงจําของเรา

ดังนั้น ตามเกณฑนี้ “จริง” จึงมีความหมายเทากบั “รูวาตรงกับขอเท็จจริงโดยตรง”  แต

เกณฑนี้ เราจะนําไปใชกับขอเท็จจริงที่รูโดยอนมุานไมได  เนื่องจาก สิ่งที่เราอนุมาน ยังไมปรากฏ 

เราจึงไมอาจสังเกตเห็นมันโดยตรง  เราเพียงแตคาดวา มันจะเกิดขึ้นหรอืปรากฏใหเราสังเกตได

ตอไป

เกณฑความตรงกนัที่ใชตัดสินขอความที่เปนเรือ่งราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดจากการ

อนุมาน  “จริง” ที่เปนเงื่อนไขของขอความ มีความหมายเทากับ “รูวาตรงกับขอเท็จจริงโดยอาศัย

การอนุมานความเปนสาเหตุและผล”  โดยจะตองพิจารณาวา เมื่อเรากลาววา ความสัมพันธเชิง

สาเหตุและผลเปนความจริงนั้น  เรามเีหตุผลหรือหลักฐานอะไรบาง ถาเหตุผลของเราหนกัแนน

นาเชื่อถือ  เราก็สามารถกลาววา “รู” ขอความทีเ่ปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดจากการ

อนุมานเชิงสาเหตุได  แตถาเหตุผลของเราไมมีน้ําหนักหรอืจริง ๆ แลว  เราไมมีเหตุผล  ความจริง

ของขอความประเภทนี้ที่เราคิดวามีกจ็ะปราศจากพื้นฐานทันที และเราไมอาจกลาววาเรา “รู” มัน

ได

ความสัมพันธเชงิสาเหตุและผล

ขอความที่เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพที่รูไดโดยตรงทันที  นอกจากจะตองมีความ

จริงของขอความแลว ยังตองใชความแนใจของเราวามันจริง  แตเราไมมีมาตรการใดที่จะรองรับ
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ความสามารถในการอางเหตุผลพสิูจนของเราไดวา มันไมมีทางผิดพลาด  เนื่องจากการรูขอความ

ที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้น เราไมไดสังเกตเห็นดวยตาตนเองโดยตรง  เชน  “ดวงอาทิตย

จะขึ้นพรุงนี้เชา”  “นมเปนอาหารบํารุงกําลัง”  จําเปนตองอาศัยการอนุมานความสัมพันธเชิงสาเหตุ

และผลเปนหลัก  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ขึ้นอยูกับความจรงิของความสัมพนัธดังกลาวที่เปนพื้นฐาน

และความจริงของความสมัพันธชนิดนี้ จะเปนหลักประกันความจริงของขอความที่เราไมเคยมหีรือ

ยังไมไดมีผัสสะกับมัน  ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล เปนหัวใจในการศึกษาธรรมชาติของความรู

มนุษย

กรณี ความสัมพนัธเชิงสาเหตแุละผล เราสรุปวา การมอียูของสิ่งหนึ่งหรือการกระทําอยาง

หนึ่งที่เรายังไมรูหรือมันยังไมเกิดเปนสาเหตุหรอืผลของการที่สิ่งหนึ่งมีอยูหรือการกระทําอยางหนึ่ง

เกิดขึ้น เปนการสรุปจากหลักฐานที่เปนขอเทจ็จริงที่ปรากฏ และมีสถานะเปนเพียงความคาดหมาย

หรือคาดคะเนจากสิ่งที่รู  เปนการยืนยันพนขอบเขตของผัสสะ จึงจัดเปนการอางเหตุผลอยางหนึ่ง  

สาเหตุที่ใชกันทั่วไปจะเห็นวา มีความหมายได 2 ความหมาย คือ

1. ความหมายที่ไมรวมถึงอนาคต  “สาเหต”ุ ในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในอีกสิ่งหนึ่ง  เปนความเปลีย่นแปลงที่เกิดกบัสิ่งหนึ่งเฉพาะในเวลาใดเวลาหนึ่ง

เฉพาะ

2. ความหมายที่รวมถึงอนาคต  “สาเหต”ุ ในที่นี้ หมายถึง การกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในปรากฏการณทางกายภาพตาง ๆ อยางเปนระเบียบ สม่ําเสมอ และมีรูปแบบเดิมคงที่ ไมเฉพาะ

กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดเวลาหนึ่งเทานั้น  แตรวมถึงทุกสิ่งที่จัดอยูในประเภทเดียวกับเวลาหนึง่เทานั้น  แต

รวมถึงทุกสิ่งที่จัดอยูในประเภทเดียวกับทุกเวลา  รวมทั้งในอดีตที่ผานมาและในอนาคตที่ยังมาไม

ถึงดวย  ขอความสากลทํานองนี้ เชน “ขนมปงเปนอาหารบํารุงรางกาย”  “ดวงอาทิตยขึ้นทางทิศ

ตะวันออกทุกเชา”  “ถาเราปลอยกอนหินจากมือ มันจะตกลงสูพื้น”  ขอความประเภทนี้ มักถือวา

เปนกฎธรรมชาติ

หลักการเกี่ยวกับสาเหตุที่วา  “สิ่งที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเปนครั้งแรก จําเปนตองมีสาเหต”ุ เปน

ที่ยอมรับกันทั่วไปในวงการปรัชญากอนสมยัของฮิวม  ทุกคนเชือ่หลักการนี้โดยไมมีการพสิูจนและ

คิดวาเปนไปไมไดเลยที่สิ่งที่ไมเคยเกิดหรือไมเคยมีอยูมากอน จะเกิดขึ้นเองโดยไมมีสาเหตุทําให

มันเกิดหรือมขีึ้น  นักปรัชญาโบราณคิดวา มันเปนขอความที่เรารูโดยตรง จึงเปนความจริงแนนอน

และไมตองการการพสิูจน  แตฮิวมคิดวาถาเราพจิารณาขอความนี้โดยอาศัยนิยาม “ความรู” วา คือ
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ความจริงตายตัวที่เกิดจากการนํามโนภาพมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งไดแกขอความที่เปนความสัมพันธ

ระหวางมโนภาพ

มโนภาพความสัมพนัธเชิงสาเหตแุละผล จึงไมใชการพิสูจนหรอืการอางเหตุผลที่ไมตอง

อาศัยประสบการณ  ตรงกันขาม มันเปนการอางเหตุผลที่ขึน้กับประสบการณ และเปนขอความ

สังเคราะห  ไมใชขอความวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล เปนการคาดคะเน แตก็เปนการคาดคะเนจากอดีตที่มี

ลักษณะเปนแบบเดียวกันตลอด ไมเคยมีประสบการณแยง  ฉะนั้น จึงดูมั่นคง แมวาจะไมมีสิ่งใด

ยืนยันความจริงของมันได นอกจากสิ่งที่ประสบการณให  แตถาเราตองการจัดวา มันคือความ

นาจะเปน ดวยเหตผุลที่วา เปนการคาดหวังสิง่ที่เรายังไมมีประสบการณจากสิ่งที่เคยมี

ประสบการณมาแลวในอดีต  หลักการของความนาจะเปนในที่นี้ ก็ตองอางความเชื่อเกี่ยวกับความ

เปนระเบียบสม่ําเสมอของธรรมชาติ หรือ “อนาคตจะเหมือนกับอดีต” เปนพื้นฐาน

ความหมายที่แทจริงของสาเหตุและผล ไมใชความบังเอิญ  แตจะตองมลีักษณะที่มี

ความสัมพันธพิเศษตอกัน  เราจะอนุมานการมีอยูของสิ่งหนึ่งจากอีกสิ่งหนึ่งไดก็ตอเมื่อ สิ่งทั้งสองมี

ความสัมพันธกันอยางนั้นเสมอ

3.  ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ (Persuasive Communication)

การโนมนาวใจ  คือ การใชความพยายามที่จะเปลี่ยนความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยม และการ

กระทําของบุคคลอื่นดวยกลวิธีที่เหมาะสม ใหมผีลกระทบใจบุคคลนั้นเกิดการยอมรับและยอม

เปลี่ยนตามที่ผูโนมนาวใจตองการ (สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน, 2540: 215)

สําหรับการวิจัยเรือ่ง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ 

นี้ เปนการวิเคราะหเนือ้หาซึ่งก็คือ สาร นั่นเอง  เพราะฉะนั้น จะกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัว

สาร ซึ่งเปนหนึ่งในองคประกอบของกระบวนการสื่อสาร
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การสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ

อัญชลี  ถิรเนตร (2543: 11 – 21) อธิบายไววา  ในการโนมนาวใจ  หนวยพื้นฐานที่สุดของ

ขอความที่จะโนมนาวใจ คือ ความคิดซึ่งผูสงสารนํามาใชในการโนมนาว  การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อผูสื่อสารถอดความคิดออกมาสงผานสัญลักษณในรูปแบบที่ผูรับสารจะเขาใจได  เราทราบ

แลววา ความคิดหนึ่ง ๆ สามารถแสดงออกไดดวยถอยคําหลายอยางตาง ๆ กัน  แมในภาษา

เดียวกัน  การใชคําทีแ่ตกตางกันทําใหเกิดความประทับใจในระดับที่แตกตางกันแกผูรับสาร

หนวยเล็กที่สุดของประโยค คือ คํา  คําในลักษณะนัยตรง (Denotative Meaning) และนัย

ประหวัด (Connotative Meaning)

นัยตรง หมายถึง ความหมายของคําตามพจนานุกรม  สวนนัยประหวัด หมายถึง 

ความหมายของคําที่เปลี่ยนแปลงไปตามการรับรูและประสบการณของแตละคน    ความหมายนัย

ตรงของคําจะเปนความหมายที่แสดงไดดวยความสัมพันธระหวางเครื่องหมายหรอืสัญลักษณ 

(Sign or Symbol) และวัตถุ (Object) มีคําหลาย ๆ คําที่เราเรียนรู ไมใชเพราะวาเราไดเห็นวัตถุจริง

ของมัน แตอาจจะไดเปนรูปภาพวาดหรือถอยคํามาบรรยายวัตถุนั้น อยางเชน บางคนอาจจะไม

เคยเห็นหมแีพนดา  แตเราพอนึกออกวาแพนดาเปนอยางไร  แนนอนที่สุดเมื่อเราเห็นหมแีพนดาตัว

จริง ยอมใหความรูสกึแตกตางกันไป  เพราะฉะนั้น นัยตรงของคําก็คือ ความหมายของคําที่ไดจาก

การสัมพันธคํากับวัตถุจริง  คําใดก็ตามที่เราเรียนโดยที่ตัวเรามีความสัมพันธกับวัตถุนั้นโดยตรง จะ

มีความหมายเปนนามธรรมนอยลง และมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น  ความคลุมเครือนอยลง และ

จะเขาใจไดงายขึน้ เชนตัวอยางตอไปนี้

เปนนามธรรมนอย เปนนามธรรมมาก
พี่ชาย บุรุษ

แม ญาติ

มด แมลง

รูปปน ศิลปะ

ไฟจราจร การจราจร

จะเห็นวาคําทางซีกซายนั้นใหความหมายที่ชัดเจนกวาทางขวา  การโนมนาวใจคงจะทําได

ยากยิ่ง ประเด็นอยูที่วา คําใดก็ตามที่เราเรียนรูโดยมิไดสัมพนัธเชื่อมโยงกับวัตถุจริง ความหมาย
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ของคํานั้นจะคลุมเครือ  เมื่อนําประเด็นนี้มาประยุกตเขากับการโนมนาวใจ เราอาจกลาวไดวา การ

โนมนาวใจนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูสื่อสารในการที่จะสรางนัยตรงที่ชัดเจนสําหรับคํา ๆ 

หนึ่ง หรือเปลี่ยนความหมายของคํา ๆ หนึ่งใหได และยิ่งคํา ๆ นั้นมีความสัมพนัธกับวัตถุจริง ๆ 

มากขึ้นเทาใด  ผูสื่อสารก็ตองพยายามในการที่จะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเทานั้น

อีกวิธีหนึ่งที่เราจะทํานัยตรงของคําไดก็โดยการใหกลุมคนที่เราเลือกมาจากชุมชนตาง ๆ 

กัน อธิบายศัพทตาง ๆ ที่เราเลือกมา  ถาเรายิ่งมีผูเขาทําการทดลองมาก ความหมายของคําเหลานี้

จะเปลี่ยนไปมากและเราก็ทําการนับคําวา คําใดบางที่มีคนใหความหมายตางกัน และคําใดบางที่

ไดรับการอธิบายความหมายเหมือนกันมากที่สุดหรอืตางกันมากทีสุ่ด

มีอีกหลายวิธีทีจ่ะหานัยตรงได  แตประเด็นสําคัญสําหรับผูทําการโนมนาวใจ คือ เขา

จะตองตระหนักวา  ผูรับสารของเขานัน้ใหคําจํากัดความของคํา ๆ หนึ่งอยางไรบาง  เขาจะตอง

พยายามวิเคราะหวา ในสภาพการณหนึ่ง ๆ  คําที่เปนรูปธรรมนอยหรือมากกวากนั จะใชไดดีกวา

กัน

จากประเด็นเรื่องนัยประหวัดและนัยตรง เราพอจะกลาวไดวา  คําทุกคํามีทั้งสอง

ความหมาย  ยิ่งคํามีความเปนนามธรรมนอยเทาไร มันก็ยิ่งสัมพันธกับวัตถุของจริงมากยิ่งขึ้น

เทานั้น  และยิ่งมีจํานวนความหมายไมมาก ความหมายที่จะไดจากผูรับสาร คือ ความหมายนัย

ตรง  ถาคําเปนนามธรรมมาก มีความสัมพันธกับวัตถุของจริงนอย มีจํานวนของความหมายมาก  

ความหมายที่จะดึงจากผูฟงมักเปนความหมายนัยประหวัด  คําเชน “ดี”  “งาม”  “นาเกลียด”  

“ศิลปะ”  “นารื่นรมย” เหลานี้ ลวนแลวแตมีนัยประหวัด

ปญหาจากความหมายนัยตรง

เมื่อผูพูดคนหนึ่ง พยายามโนมนาวใจ  เรากลาวไดวา  เขาพยายามจะใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงทางดานความคิด  การรับรู  อารมณ  ความรูสึก  หรือพฤติกรรม  สิ่งกีดกั้นอยางหนึ่งที่

ทําใหผูสื่อสารไมสามารถโนมนาวใจได คือ เขาไมสามารถดึงความหมายในตัวผูรับสารใหออกมา

ตรงกับผูรับสารที่มอียูได  สมมตผิูสงสารพูดวา  “ชมพู”  ผูรับสารอาจนึกถึงชมพูสาแหรก  ชมพู

มาเหมี่ยว  ชมพูเมอืงเพชร  ฯลฯ  แตคําวา  “ชมพู”  นี้  ผูสงสารอาจจะไดความหมายตรงกับที่ผูรับ

สารคิดมากกวาที่จะพูดวาคําวา  “ผลไม”
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ถาเชนนั้น มีวิธีใดบางที่จะขจัดความคลุมเครือ  เราอาจจะใช

1. การใหคําจํากัดความ (Definition) ซึ่งก็คือ  ใหผูรับสารไดเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง  ในกรณี

เฉพาะ  เชน  อาจจะชี้ใหเห็นวัตถุนั้นโดยตรง  เอาภาพมาแสดงหรือใชกระดานดํา

2. การแบงหมวดหมู (Classification) เชน บอกวา ลัทธิสังคมนิยม  หมายถึง  ปรัชญา

การเมืองแบบหนึ่งซึ่งเนนการที่รัฐเปนเจาของอุตสาหกรรมหลกั  ถาเราแบงหมวดหมู

เชนนี้  แสดงวา  เราจัด “ลัทธิสังคมนิยม” วาเปนปรัชญาการเมืองอยางหนึ่ง

3. การใหคําอธิบายเชงิปฏิเสธ (Negation)  เชน “อุตสาหกรรมหนัก”  ผูพูดอาจจะบอก

วา  คําวา  อุตสาหกรรมหนักนี้ ขาพเจาไมไดหมายถึง อุตสาหกรรมทีผ่ลิตวัตถุที่มี

น้ําหนักมาก  ขาพเจาไมไดหมายถึง  อุตสาหกรรมสนิคาพื้นเมือง  ขาพเจาไมได

หมายถึง  อุตสาหกรรมที่ตองลงทุนโดยผูลงทุนจํานวนมาก  แตขาพเจาหมายถึง...

4. การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) คือ คํานิยามที่จะนําไปใช

งานหรือปฏิบัติงานหรือในหมูนกัวิจัยจะกลาววา  เปนคํานิยาม

หลักฐาน (Evidence)

การใชหลักฐานเปนการสรางสารวิธีหนึ่งทีส่ําคัญมากนั่นคอื  พัฒนาเร่ืองราวหรือขอความ

ที่เราจะโนมนาวใจใหเขาใจแจมชัดยิ่งขึ้น  มีน้ําหนักมากขึ้น

ประเภทของหลักฐาน

1. การยกตัวอยาง (Example or Illustrations) ซึ่งอาจมาในสามรูปแบบ  คือ  ตัวอยาง

โดยละเอียดจากเรื่องจริง  ตัวอยางยอ ๆ เพียงคําสองคํา  และตัวอยางที่แตงสมมติขึ้น ซึ่งมักเปน

เรื่องในอนาคต  ถาเราจะวิเคราะหใหลึกซึ้งลงไปอีก  เราจะถามวา ตัวอยางนั้นเปนแบบฉบับ 

(Typical) ของประเภทนั้นหรือไม  ตัวอยางนั้น เกี่ยวของกับเรือ่งที่เราพูดอยูหรือไม  มีหลักฐานอื่น

อีกที่จะสามารถสนับสนุนบทสรุปของเราหรอืไม

2. การใชสถิต ิ(Statistics)  อันที่จริงแลว  สถิติเปนตัวอยางหลาย ๆ  ตัวอยางนั่นเอง  แต

แทนที่จะเสนอตัวอยางสองสามสี่หา  ก็เสนอมาในเชิงปริมาณเสีย  วิธีการที่จะทดสอบสถิติที่ใชใน

การโนมนาวใจนั้น คือ  ผูอานตองพิจารณาดูวา หนวยที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้น  เปรียบกันได

หรือไม  ตัวอยางที่นํามาสุมเพื่อใชเปนสถิตินั้น เพียงพอหรือไม  สถิตินั้น ครอบคลุมระยะเวลาที่
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พอเหมาะพอควรหรอืไม  สถิตินั้นถูกนําเสนอในรูปแบบที่สมเหตุสมผลหรือไม  แหลงที่มาของสถิติ

มีอคติหรือไม  เปนตน

3. การใชพยาน (Testimony)  โดยปกติหมายถึง  การอางถึงผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนทีน่ิยม

แพรหลาย  และเปนหลักฐานที่แข็งแรง  เมื่อจะวเิคราะหใหลึกซึ้งควรจะดูวา ผูทรงคุณวุฒิทีอ่างถึง

นั้น เปนที่ยอมรบักันในสาขานั้นหรอืเปลา  ผูทรงคุณวุฒิมีอคติหรือไม  การอางถึงผูทรงคุณวุฒินั้น

เฉพาะเจาะจงหรือไม  หรือเพียงแตกลาวลอย ๆ  ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒินัน้มีหลักฐานอื่น

หรือมีผูทรงคุณวุฒิคนอื่นสนับสนุนหรอืไม  ความคิดทีอ่างมาจากผูทรงคุณวุฒินั้น ถูกกลาวเมื่อไร

และที่ไหน

4. การเปรียบเทียบ (Analogy or Comparison) หนาที่สําคญัของการเปรยีบเทียบคือ 

การหาความคลายคลึงระหวางสิ่งหนึ่ง ที่เรารูจัก เขาใจดีแลว กับอีกสิ่งหนึ่งทีเ่ราไมรูจัก  ไมเขาใจ  

การเปรียบเทียบ แบงออกเปนสองชนิดคือ เปรียบเทียบโดยภาพพจน คือ เปรียบเทียบของสอง

อยางที่ตางหมวดหมูกัน  การวิเคราะหการเปรียบเทียบใหกวางขวางพสิดารยิ่งขึ้นก็คือ  การถามวา 

การเปรียบเทียบนั้นมีน้ําหนักมากกวาประเด็นทีผู่พูดกําลังพูดอยูหรอืไม  เทอมหลักที่สรางขอ

เปรียบเทียบขึ้นมานั้นถกูตองหรือไม (เชน  “เรือที่ปราศจากกัปตันยอมลมฉันใด สโมสรของเราก็จะ

ไปไมรอดถาปราศจากประธาน” ในที่นี้ เทอมหลัก “เรือที่ปราศจากกัปตันยอมลมฉันใด” เปน

ขอความที่ไมถูกตอง เพราะบางทเีรือที่ปราศจากกัปตันอาจไมลมก็ได  เชนนี้ จะทําการเปรียบเทียบ

ผิดไปดวย)  ขอเปรียบเทียบนั้นงายตอการที่ผูฟงจะเขาใจหรือไม  ขอเปรียบเทยีบนั้นมีหลักฐาน

ประเภทอื่นสนับสนุนหรอืไม

5. รายละเอียด (Detail) หมายถึง ลักษณะตาง ๆ หรือสวนตาง ๆ ของวัตถุชิ้นหนึ่งของ

เหตุการณหนึ่ง ๆ  หรือของความคิดรวบยอดความคิดใดความคิดหนึ่ง  โดยการใหรายละเอียดที่

เฉพาะเจาะจง  ผูพูดสามารถทําใหผูฟงเขาใจอยางกระจางไดในเรื่องที่พูด  การใหรายละเอียด

เพิ่มขึ้น อาจจะดึงดูดความสนใจได  ถาใหรายละเอียดมากขึ้นจะเปนการดึงดูดความสนใจของผูฟง

ไดมากขึ้น

6. การพรรณนาความ (Description) การพรรณนาความเปนขบวนการบอกเลาถึงรูปราง

หนาตา  ลักษณะหรือบรรยากาศของเหตุการณ  สถานที่  วัตถุ  หรือประสบการณ  โดยขึ้นอยูกับ

การสังเกตการณหรือความรูสึกของผูพดู  ประโยชนของการพรรณนาความ ก็คือ ชวยใหผูฟงไดเห็น

ภาพชัดเจนเกี่ยวกับสถานการณหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง
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7. การบอกเลา (Narration) คลายคลึงกับการพรรณนา  แตตางกันตรงที่วา การบอกเลา

เปนการบรรยายถงึเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับเวลา  เรื่องเลาสวนตัวแทบทั้งหมดเปนการบอก

เลาประเภทนี้

โดยสรุป  ในการสือ่สารเพื่อโนมนาวใจ ผูสงสารตองเอาใจใสตั้งแตหนวยเล็กที่สุดของ

ขอความซึ่งก็คือ คํา  และขยายขึ้นเปนวลี  ประโยค  ยอหนา  บทความ ฯลฯ  คําจะมีความหมายทั้ง

นัยตรงและนัยประหวดั ซึ่งผูสงสารจะตองระมัดระวังในการเลือกใช  อยางไรก็ตาม ในการสื่อสาร

ดวยคําพูดนั้น ยังมีอีกสิ่งหนึ่งทีเ่ราตองเอาใจใส คือ การสื่อสารดวยอวัจนภาษา  ซึ่งมีผลทางโนม

นาวใจมากกวาวัจนภาษา เมื่อนํามาประกอบกันและความหมายเกิดขัดแยงกัน  นอกจากนี้ การ

สรางสารหรือการใชสารไมเพียงแตรูจักการใชคําและอวัจนภาษาเทานั้น  ยังรวมไปถึงการเลือกใช

เหตุผลซึ่งมีน้ําหนักตาง ๆ มาสนับสนุนซึ่งเรียกวา หลักฐานนั่นเอง  ซึ่งถาปราศจากหลักฐานเสีย

แลว สารที่สรางขึ้นอาจจะฟงดเูลื่อนลอย ไมนาเชื่อถือ และขาดประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ

นอกจากการเลอืกใชคํา และหลักฐานมาประกอบการสรางสารแลว  “ทวงทํานองการ

เขียน” (Styles) ซึ่งคือ วิธีการเลือกใชและเรียบเรียงถอยคําในการเขียนอันเปนลกัษณะเฉพาะตัวให

สามารถสื่อสารความนึกคิดและความรูสึกของผูเขียนไปยังผูอานใหไดความหมายตรงตามที่ผูเขียน

ตองการและใหนาอานก็มีความสําคัญ  ซึ่งทวงทํานองที่ดีประกอบดวย (สุมาลี  นิมมานภุาพ อาง

ถึงใน สุธาทิพย  โมราลาย, 2536: 113 – 114) 

1. การใชถอยคําทีเ่หมาะสม ดวยภาษาระดับกึ่งแบบแผน หรือระดับแบบแผนที่คนทั่วไป

เขาใจงาย  ไมเกาเกินไป หรือทันสมัยจนผูอานตามไมทัน

2. มีความถูกตอง ชัดเจน ไมคลุมเครือ  หมายถึง  เปนคําที่เขาใจงาย ๆ ๆมีความหมาย

ตรง ๆ ไมใชคําฟุมเฟอย  ขอความทุกตอนมีความกระชบั ประโยคสั้นและแจมแจง มี

ความเขมขน

3. การจัดลําดับความคิดและลําดับเนื้อเรื่องไมสับสน  เปนไปตามลําดับกอนหลัง ตาม

เหตุผล และตามสภาพทางภูมิศาสตร  ขอความทุกตอน ทุกยอหนา มีความสัมพันธ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

4. รูจักเลือกใชสํานวนโวหาร  การเนนเรื่องสําคัญ  การยกตัวอยาง  การเปรียบเทียบ เพือ่

หาความแตกตางและความคลายคลึง

5. ใหแนวคดิแปลกใหม  ดึงดูดความสนใจผูอาน

6. ใหความประทับใจแกผูอานดวยความไพเราะกลมกลืนของภาษา  ถอยคําท่ีเลือกสรร
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การจัดลําดับสาร (Order of Message)

สารทุกเรื่องยอมมขีอมูลตาง ๆ หลายสวนประกอบรวมกนั เพื่อสนับสนุนขอสรุปของเรื่อง

นั้น  ผูสื่อสารตองตัดสินใจวางขอมูลในตําแหนงที่เหมาะสม  เพราะการจัดอันดับแบบหนึ่งอาจ

ใหผลทางการโนมนาวใจมากกวาอีกแบบหนึ่ง

นักวิชาการ ไดแบงลักษณะการจัดสาระสําคัญของเรื่องที่จะสื่อสารไวเปน  3  แบบ ดังนี้

1. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนทายของขอความทั้งหมด (Climax Order)

2. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนตนของขอความทั้งหมด (Anticlimax Order)

3. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนกลางของขอความทั้งหมด (Pyramidal Order)

นักวิจัยเรียกผลของสารวา Primary Effect   ถาสาระที่จัดไวตอนตนของสารมี

ประสิทธิภาพมากทีสุ่ด และเรียกผลของสารวา Recency Effect  ถาสาระที่จัดไวตอนทายของสาร

มีประสิทธิผลมากที่สุด

ลันด, เจอรซายด และโนเออร (Lund, Jersild, Knower อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543) 

ไดทําการวิจัยวา  การวิจัยลวนสนับสนุน Primary Effect ทั้งสิ้น  อยางไรก็ตาม  การวิจัยในรุนแรก 

ๆ เหลานี้ ไมสอดคลองกับการวิจัยโดยฮอฟแลนดและคณะ  จากการศึกษากับ  3  กลุม  หนึ่งกลุม

ในสามกลุมแสดง Primary Effect และสองกลุมแสดง Recency Effect เพียงเล็กนอย  แตฮอฟ

แลนดใชการสื่อสารดวยการเขียนในการทดลอง  การศึกษาที่สมบูรณที่สุดคือ  การศึกษาโดยกลัลี 

และเบอรโล (Gulley and Berlo) ซึ่งใชการจัดสารแบบ Climax และ Anticlimax และ Pyramid ใน

วาทะเพื่อโนมนาวใจ  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  การจัดแบบ Climax และ Anticlimax ดีกวาการ

จัดแบบ Pyramid  แตการจัดแบบ Climax และ Anticlimax ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติในการโนมนาวใจ

รอสนาวและโรบินสนั (Rosnow and Robinson) ไดทําการศึกษาพบวา  เนือ้หาที่มีหลาย

ทรรศนะขัดแยงกันอยู  เนื้อหาที่นาสนใจมาก  เนื้อหาที่ผูรับสารคุนเคย และเนื้อหาที่ผูรับสารให

ความสําคัญนอย ควรจะมีการจัดลําดับขอมลูแบบ Anticlimax นั่นคือ เอาสาระสําคัญขึ้นมาไว

ตอนตน  ในทางกลับกัน  เนื้อหาที่ไมนาสนใจ  เนื้อหาที่ผูรับสารไมคุนเคย และเนื้อหาที่ผูรับสาร

เห็นวาสําคัญมาก ควรจะมีการจัดแบบ Climax
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กลาวโดยสรุปจะเห็นวา  ยังไมมีกฎเกณฑตายตัววา เราควรจะจัดลําดับสารอยางไร  แต

พอจะกลาวไดวา ตัวแปรที่เปนตัวกําหนดการจัดเนือ้หาของสาร คือ ลักษณะของเนื้อหา ทัศนคติ

เดิมตอเนื้อหานั้น ๆ ของผูรับสาร  ความเกี่ยวของของเนื้อหากับผูรับสาร  สภาพความสนใจของ

ผูรับสารในขณะหนึ่ง ๆ ลวนเปนตัวกําหนดการจัดลําดับสารทั้งสิ้น

จุดจูงใจในสาร (Message Appeals)

การโนมนาวใจจะไดผลดียิ่งขึ้น  ถามีจุดจูงใจที่ผูรับสารสามารถเชื่อมโยงไดกับกรอบ

อางอิงของตัวเอง  จุดจูงใจที่ใชกันทั่วไป ไดแก

1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear Appeals)  ตัวอยางของจุดจูงใจประเภทนี้ เชน เลิก

สูบบุหรี่เสียเถิด เพราะการสูบบุหรี่จะทําใหเกดิมะเร็งในปอด มีการศึกษาดานการใชจุดจูงใจโดยใช

ความกลัว ปรากฏวา ความกลัวในระดับตํ่า มีผลในทางโนมนาวใจมากกวาความกลัวในระดับสงู  

ถาความกลัวมีมากเกินไปแลว  ผูรับสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย  ฉะนั้น แทนที่เขาจะสนใจ

ในสาร  เขาจะสนใจในความกระวนกระวายของเขาแทน  ในการวิจัยที่สหรัฐในยุคตอ ๆ มา  

นักวิจัยคนพบวา  ระดับของการใชความกลัวแปรไปทางเดียวกับความนาเชื่อถือของผูรับสาร  นั่นก็

คือ  ถาผูสงสารมีความนาเชื่อถอืสูง เขาสามารถใชความกลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจ  ถาผูสงสาร

มีความนาเชื่อถือต่ํา  ผูสงสารสามารถใชความกลัวในระดับต่ํามาโนมนาวใจ  นอกจากนี้ นักวิจัย

ยังคนพบวา  ความสัมพันธของหัวขอของการโนมนาวใจก็สัมพันธกับระดบัของความกลัวที่จะใช

กับผูรับสาร คือ  ถาผูรบัสารรูสึกวา ตัวเองเกี่ยวของกับหัวขอนั้น  ผูสงสารอาจใชความกลัวใน

ระดับสูงมาโนมนาวใจได  เชน  ถาผูสงสารพูดถึงอันตรายจากโคเลสเตอรอล และผูฟงเปนผูสูงอายุ  

การใชความกลัวในระดบัสูงมาโนมนาวใจจะไดผลมากกวา  ถาผูฟงเปนเพียงเด็ก ๆ  ตัวแปรที่จะ

อธิบายประสิทธผิลของการใชความกลัวในการโนมนาวใจมีหลากหลาย  อาทิ ความนาเชื่อถือของ

ผูสงสาร  ความสําคัญของเนื้อหาทีม่ีตอผูรับสาร  บุคลิกภาพของผูรับสาร เปนตน

2. จุดจูงใจโดยใชอารมณ (Emotional Appeals) นักวิจัยชาวตะวันตก ไดทําการทดลอง

และพบวา  สารที่ใชอารมณจะโนมนาวใจไดมากกวาสารที่ไมใชอารมณ  ตามปกติการโนมนาวใจ

โดยใชอารมณจะมีวิธีการดังตอไปน้ี 

ก. การใชภาษาที่เจอือารมณเพื่อบรรยายสถานการณหนึง่สถานการณใด  การใช

ภาษาเจืออารมณแบบนี้ จะกอใหเกิดความตระหนัก (Awareness) ในตัวผูรับ

สาร  แตอาจสรางทัศนคติไดทั้งบวกและลบ
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ข. การเชื่อมโยงความคิดที่เราเสนอใหมกับความคิดเกา  ความคิดเกาบางอยาง

เปนที่ชื่นชอบ  ความคิดเกาบางอยางเปนที่รังเกยีจเดียดฉันท  ถาผูสงสาร

สามารถเชื่อมโยงความคิดใหมนี้ไดกบัความคิดเกา ก็อาจจะจูงใจทางอารมณ

ใหผูรับสารคลอยตามได  ไมวาจะเลือกความคิดเกาที่เปนบวกหรือลบ

ค. การเชื่อมโยงความคิดที่เสนอเขากับอวัจนสารทีส่ามารถเราอารมณได เชน  การ

เสนอรูปเด็กผูหญิงเวียดนามที่วิ่งหนีระเบิดนาปาลม  รางกายลอนจอน เพราะ

แรงระเบิดและรองไหดวยความตกใจ  รูปนี้เปนหนาปกนิตยสารที่มีชือ่ และ

จําหนายทั่วโลก  เปนรูปที่สะเทือนใจผูรับสารมากทีสุ่ดรูปหนึ่งในเรื่องสงคราม

เวียดนาม หรือการพูดปลุกใจใหรักชาติ  อาจจะมีรปูผูนํา ธงชาติ เพื่อสราง

บรรยากาศ

ง. การทําใหวจันสารและอวัจนสารสอดคลองกันโดยผูสงสาร  กรณีนี้ เปนกรณี

พิเศษสําหรับการพูด  ถาผูพูดพูดเรื่องที่ตองใชอารมณเขาเจือปน  ผูพูดตองมี

อากัปกิริยาทาทางน้ําเสียงประกอบดวย  ผูฟงจึงจะคลอยตาม  ถาผูพูดพูดดวย

เนื้อหาที่เจืออารมณและทาทางเฉยเมย  ผูฟงก็คงจะถกูโนมนาวใจยาก

3. จุดจูงใจโดยใชความโกรธ (Anger Appeals) วิธีนี้ ผูสงสารสรางความโกรธหรือความ

คับของใจแกผูรับสารแลวจึงเขียนหรือพูดเพื่อลดหรือเพิ่มความเครียดแกผูรับสาร และวิธีแกไข  

ตัวอยางคือ วาทะในชวงเหตุการณพฤษภาทมิฬ ในประเทศที่ผูสงสารสรางความโกรธหรือความคับ

ของใจในหมูประชาชนดวยการหยิบยกเรื่องนายกรัฐมนตรี ควรมาจากเลือกตั้งขึน้มาเปนจุดจูงใจ

4. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (Humorous Appeals) วิธีนี้โนมนาวใจโดยการลด

ความเครียด  อาจทําไดโดยวิธีเขียนประชดแดกดัน  เชน เขียนประชดโจรวา “ขอความกรุณาอยา

ขโมยอีก เพราะไมมีใหขโมยแลว” และติดปายนี้ไวหนาบาน

5. จุดจูงใจโดยใชรางวัล (Rewards as Appeals) ปกติแลว สารที่ตอบสนองความ

ตองการของผูรับสารจะประสบความสําเร็จมากกวาสารที่ไมไดใหคําสัญญาสิ่งใดกับคนฟง  ยิ่งสาร

มีรางวัลหรือสิ่งตอบแทนมากก็จะยิ่งเรยีกรองความสนใจหรือจูงใจคนฟงไดมาก  เอเวอรเรตต โร

เจอร ไดยกตัวอยางการใหเงินเปนสิ่งตอบแทนสําหรับการทําหมันในประเทศเอเชียหลายประเทศ  

เขาพบวา  ยิ่งใหเงินมากเทาใด ก็จะมีชาวบานมารับการทําหมันมากขึ้นเพียงนั้น  ในประเทศไทย

เรา มักพบเสมอวา ผูแทนที่พูดโนมนาวใจชาวบานใหไปลงคะแนนเสียงใหตน มักจะโนมนาวใจได

ถามีเงินทองหรอืวัตถุเปนสิ่งตอบแทนพวงไปดวย  ในกรณีดังกลาวขางตน มผีูโตแยงวา  สิ่งที่โนม
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นาวใจไมใชการสื่อสาร  แตเปนเงนิหรือรางวลั  ฉะนั้นจึงถือวา ไมใชบทบาทของการสื่อสารเพือ่โนม

นาวใจอยางแทจริง

บทบาทของการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจอาจจะเห็นไดชัดเจนดขีึ้น ถารางวลัที่พวงมาไมใช

รูปธรรม  เชน ผูพูดอาจจะโนมนาวใจผูฟงใหเลือกคนเขาเปนผูแทนราษฎรได ถาคนโนมนาวใจวา 

จะผลักดันกฎหมายที่ลดภาษีเงินได  นายกรัฐมนตรีของไทยที่มาจากการเลือกตั้งอาจมแีนวโนมที่

จะไดรับเลือกเปนผูนําประเทศอีกครั้งหนึ่ง  ถาเขาโนมนาวใจใหเห็นวา ผลงานของเขาจะกอใหเกิด

ผลดีในอนาคตอยางไร  เชน  การเจรจาสงบศึกในแหลมอินโดจีน  การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศ

6. จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ  (Motivational Appeals) แทที่จริงแลว จุดจูงใจทุกชนิดที่

กลาวมาแลว ถือเปนแรงจงูใจ  แตมีแรงจูงใจบางอยางที่มนุษยเรียนรูเมื่อประสบการณผานเขามา

ในชีวิต แรงจูงใจเหลานี้ ไดแก  ความรักชาติ  ความรักในเพื่อนมนุษย  ศาสนา  และคานิยมตาง ๆ  

เชน การนิยมพรหมจรรยในหญิงสาวกอนการสมรส  การที่จะสื่อสารโดยใชแรงจูงใจตองมีการ

วิเคราะหผูฟงอยางมาก  เพราะคุณธรรม คานิยม หรือแรงจูงใจอยางหนึ่ง อาจจะมีความหมายมาก

ตอผูฟงคนหนึ่งในขณะที่ผูฟงอีกคนหนึ่งอาจจะไมรูสึกอะไรเลย

ในทางจิตวิทยา ถึงแมวา แรงจูงใจคือ แรงขบัภายในจิตใจของบุคคล ที่คอยกํากบัใหบุคคล

นั้นแสดงพฤติกรรมบางประการออกมาเมือ่ไดรับสิ่งที่เหมาะสมและนักจิตวิทยายงัเชื่อใน

สมมุติฐานที่วา  มนุษยพยายามจะตอบสนองแรงขับหรือความตองการของตนเองอยูตลอดเวลา

4.  แนวคิดการเลาเรื่อง (Narration)

การสื่อสารทุกชนิดเปนการเลาเรื่อง  การที่บุคคลมีความสามารถในการใชภาษา ไมวาจะ

เปนความสามารถในการพูด อาน และเขียนหนังสือไดนั้น  นั่นคือ บุคคลมเีหตุผลในการเลา

เรื่องราวตาง ๆ ได  มนุษยตองเลือกเรื่องที่เลา หรืออธิบายเหตุการณที่เกิดขึ้น  และแนวคิดการเลา

เรื่องจึงมองวามนุษยเปนนักเลาเรื่อง และถือวาความสามารถในการพูดและการใชภาษาของ

มนุษยทําใหมนุษยทุกคนมีเหตุมีผลในการเลาเรื่องราวตาง ๆ  สําหรับในกรณขีองผูฟง การที่ผูฟง

จะยอมรับหรือปฏเิสธเรื่องที่ไดรับฟง ขึ้นอยูกับวา เรื่องที่ผูเลา มีความกลมกลืนเขากันไดหรอืไม 

และเมื่อนําเขามาพจิารณากับประสบการณของตนแลว เรื่องที่ผูเลานัน้เปนจริงหรือไม
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ในแนวคิดการเลาเรื่องจะอธิบายเหตุการณสัญลักษณตาง ๆ ในแงมุมของการยอมรับหรือ

ปฏิเสธ ซึ่งแนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวา โดนธรรมชาติแลว มนุษยสามารถพจิารณาไดวา สิ่งใดเปนความรู 

เปนความจริง และสามารถตัดสนิใจวา จะยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องราวตาง ๆ  ที่ไดยินมาได

ฟชทเชอร (อางถึงใน ปาริชาติ  สุคนธพานิช, 2545) นําเอาหลักของการมีเหตุผลที่ดีมา

เชื่อมตอกับวิธีที่ใชในการพิสูจนการใชภาษา วรรณกรรม และภาพยนตร  โดยเขาเชื่อวา การ

ประเมินคุณคาเรื่องราวตาง ๆ และการพิจารณาตัวบงชี้คุณคาเหลานั้นในทางวาทวิทยาเปน

สิ่งจําเปน  ดังนั้นเขาจึงรวมกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  กระบวนทัศนของสัญลักษณและเหตุผลเขา

ดวยกันเปน ทฤษฎีการสื่อสาร  ซึ่งเราเรียกวา  ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง

การเลาเรื่อง (Narration) หมายถึง  การบรรยายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง หรือเหตุการณที่

สรางขึ้นเอง ซึ่งบุคคลหนึ่งนําไปถายทอดยังอีกบุคคลหนึ่งโดยอาศัยภาษาพูด  ภาษาเขียน หรือ

แมแตภาษาสัญลักษณ  ใชเปนสื่อในการเลาเหตุการณเรื่องราวตาง ๆ  การเลาเรื่องมีประโยชนตอ

การชวยใหมนุษยสามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ได  การเลาเรื่องจะถูกนํามาใชในการ

อธิบายโดยไมจํากัดรปูแบบและไมจํากัดประเภทของสื่อ ไมวาจะเปนนวนิยาย  หนังสือธรรมะ  

ปาฐกถา  การพูดคุยกันในชีวิตประจําวันและการถายทอดธรรมะ  รูปแบบการเลาเรื่องยังเปน

วิธีการนําเสนอที่ชวยใหมนุษยมคีวามเขาใจและอธิบายเกี่ยวกับโลกใบนี้ได

Lucaites & Condit (อางถึงใน ปาริชาติ  สุคนธพานชิ, 2545: 30) ใหทัศนะวา  การเลา

เรื่องเปนสื่อกลางในการสรางความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ของมนุษย  การเลาเรื่องถูกนํามาใช

อรรถาธิบายทุกรูปแบบและในทุกสื่อ  นับตั้งแตการสนทนาในชีวิตประจําวัน  การฟงเทศน  นว

นิยาย  วรรณกรรม  การรายงานขาว  การสนทนา  และละครโทรทัศน

นอกจากนี้  Lucaites & Condit ยังไดเสนอวัตถุประสงคของการเลาเรื่องไวดังตอไปนี้

1. เพื่อทําหนาที่ถายทอดจินตนาการ และความสนุกเพลิดเพลิน  เชน  การเลา

เรื่องในนวนิยาย  วรรณคดี  โดยไมมีการดัดแปลง เชน มาพูดได  เรือเหาะ  เปนตน

2. เพื่อทําหนาที่คนหา  เปดเผย  เสนอเรื่องจริง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

ขาวสาร ใหเขาใจรวมกัน หรือเปดเผยขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่ไมเคยมีใครรูมากอน

3. เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจ  การเลาเรื่องตองเรียบเรียงถอยคํา มีรูปแบบและ

วิธีการเลา  เนื้อหาทีเ่ลาจะตองสอดคลองกับบริบทของศิลปะการพูดที่ไมหยุดนิ่ง  รวมถึง

ความสัมพันธระหวางผูพูด  ผูฟง  เวลา  สถานที่  หรอืการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ตาม
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องคประกอบของการเลาเรื่อง

1. เหตุการณ (Event) หมายถึง การกระทํา  การเกิดขึ้นของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรอืการเปลี่ยน

สภาวะใดสภาวะหนึ่ง  ในกรณีที่มเีหตุการณหลาย ๆ เหตุการณ  บางเหตุการณจะสําคัญกวาอีก

เหตุการณหนึ่ง  เหตุการณที่สําคัญกวานี้ เรียกวา เหตุการณหลัก (kernel) ซึ่งเปนเหตุการณที่เปน

จุดสําคัญของเรื่องและมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเรื่อง เหตุการณรอง (satellites) เปนผลจาก

เหตุการณหลัก  เหตุการณรองนี้มีหนาที่ใหการเติมเต็มเรื่อง ตกแตงเรื่องเทานั้น

2. ตัวละคร (Character) เปนองคประกอบที่เนนไปที่ตัวบุคคล  รูปราง  หรือสัตวซึ่งมี

หนาที่คิดและเปนผูสื่อสารในเรื่อง  โดยสวนใหญแลว ตัวละครจะเปนคน  อยางไรก็ตามก็อาจจะ

ไมใชมนุษย  แตเปนปรากฏการณที่ไมมีชีวิตตาง ๆ ก็ได  สิ่งที่จะตองวิเคราะหเกี่ยวกับตัวละคร คือ 

ตัวละครมีบุคลิกลกัษณะอยางไร

3. ฉาก (Setting) เปนองคประกอบที่เนนถึงการบรรยายเวลาและสถานที่ที่เกิดเหตุการณ

อยางละเอียด และฉากมีผลตอบรรยากาศของเรือ่งอยางไร  ฉากเกี่ยวของกับโครงเรือ่งและตัว

ละครหรือไม

4. ความสัมพนัธในแงเวลา (Temporal Relations) ในเรื่องนี้ จะตองศึกษาวา เหตุการณ

แตละเหตุการณเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาสั้น หรือขามป และมีความตอเนื่องในแตละเหตุการณ

หรือไม

5. ความสัมพนัธในแงของเหตลุะผล (Causal Relations) เปนการศึกษาวาเหตุการณใน

เรื่องเหลานั้น มีความสัมพันธกันในแงของเหตุและผลหรือไม

5.1 โยงจากเหตุมาหาผล

5.2 โยงจากผลมาหาเหตุ

6. ความคิดหลัก (Themes) ความคิดหลักของเรื่องคอื การที่สามารถบอกไดวา เรือ่งเลา

นั้นเกี่ยวของกับอะไร

7. ผูเลาเรื่อง (Narrator) ในกรณีของผูเลาเรื่อง สิ่งที่จะตองสนใจก็คอื  ใครเปนผูที่เลา

เรื่องใหผูฟงฟง และเรื่องเลานี้ ถูกแสดงโดยตรงไปยังผูฟงเลยหรือไม หรอืจะตองผานผูเลาเรื่อง

8. ผูอาน (Audience) คือ ผูที่เลาเรื่องเลาเรื่องตาง ๆ ใหฟง  ซึ่งการเลาเรื่องนีอ้าจจะเปน

การเลาใหคน ๆ เดียวฟง หรือใหคนทั้งกลุมฟงก็ได

แนวคิดการเลาเรื่องเปนการพิจารณาเหตุผล และเนนเรื่องของคุณคาของเรื่อง

เลาในลักษณะของการเปนเหตุเปนผลที่ดี และหาระบบในการตัดสินเหตุผล และคุณคาที่ซอนอยู

ในเรื่องเลาในเวลาเดียวกัน  เครื่องมือที่เขาใชในการวิเคราะหเรื่องเลาก็คือ วิธีการวิเคราะหคุณคา
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ตามแนวคิดการเลาเรื่อง (Narrative value-analysis) นอกจากวิธีนี้แลว ยังตรวจสอบความ

กลมกลืนของเรื่องเลา เพื่อประเมินคุณคาที่เสนอในเรื่องที่เลาดวย

ขอสมมติฐานของแนวคิดการเลาเรื่องประกอบดวย

1. มนุษยเปนนักเลาเรื่อง  ในบรรดาความเปนสิ่งตาง ๆ  ของมนุษย ไมวาจะเปนนักคิด  

เปนสัตวทีส่ามารถใชสัญลักษณได  เปนคนทํางาน เปนนักการเมือง และอื่น ๆ  สําหรับ Fisher 

แลว เขาถือวา มนุษยเปนนกัเลาเรื่อง  เนือ่งจากเขาเห็นวา การสนทนาทุกประเภทของมนุษยเปน

การเลาเรื่อง

2. การสื่อสารของมนุษยทุกรูปแบบเปนเรื่องเลา  ซึ่งเปนการตีความหมายของแงมุม-

ตาง ๆ ในโลก ที่เกิดขึน้ในชวงเวลาหนึ่ง และกลายเปนประวัติศาสตร เปนวัฒนธรรมและเปน

ลักษณะนสิัย  ไมวาเรื่องนั้นจะเปนเรื่องเกีย่วกับการวางงาน เงินเฟอ หรืออื่น ๆ ทุกเรื่องที่เปนการ

สื่อสาร ถือเปนเรือ่งเลาทั้งหมด โดยมีผูเลาเรื่องเปนผูเลา เลาเรื่องซึ่งเรื่องแตละเรื่องก็จะ

ประกอบดวยตัวละคร

3. ในการสนทนาของมนุษยจะประกอบไปดวยเหตุผลที่ด ี ซึ่งหมายถึง  คุณคาหรือ

ขอเสนอที่เต็มไปดวยคุณคา  เพื่อที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม  ฟชเชอร (Fisher citied in Cragan and 

Shields อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 25) คิดวา การใหเหตุผลตามหลักตรรกะ และหลักฐาน

ที่ปรากฏไมเพียงพอตอการที่จะทําใหคนยอมรบัวา เรื่องราวนั้นเปนความจริง  ดังนั้น จึงตองผสม

การมีเหตุผลที่ดี และการใหเหตุผลตามหลักประเพณีเขาไปดวย  เขาเชื่อวา การมเีหตุผลที่ดี เปน

คุณคาที่ทําใหมนุษยสามารถตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องราวตาง ๆ  ได

4. เรื่องที่มนุษยทกุคนเลาจะมีเหตุผลในตนเอง และมนุษยก็จะตัดสินหรือประเมินเรื่อง

เลาที่เขารูสึกวาเหตผุลที่มีในเรื่องนั้นมันจริง

5. มนุษยสามารถสรางความจริงไดโดยใชเรื่องราวตาง ๆ  ในเมื่อเรือ่งราวตาง ๆ มีความ

เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน  เรื่อง ๆ หนึ่งยอมมีความเกี่ยวพนักันกับเรื่องที่ใหญขึ้น  เมื่อเราใหคุณคา

ของเรื่องหนึ่ง เราก็จะสามารถพบคุณคาของเรื่องที่ใหญขึ้นไปไดเชนกัน

ความคิดหลักของการเลาเรื่อง

ความคิดหลักของการเลาเรือ่งนี้ จะแบงออกเปน 3 สวนใหญ ๆ คือ   1. ความคิดหลักใน

เรื่องของโครงสรางพืน้ฐาน  2.  ความคิดหลักเกี่ยวกับโครงสราง  และ 3.  ความคิดหลกัเกี่ยวกับ

การประเมินคุณคา
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1.  ความคิดหลักในเรื่องของโครงสรางพื้นฐาน  ประกอบดวย

1.1 เรื่องเลา  ซึ่งหมายถึง  เรื่องเลาธรรมดา ไปถึงเรื่องในวรรณคดี ชีวประวัติ นวนิยาย 

บทกวี บทละคร สุนทรพจนของนักการเมือง และอื่น ๆ  Fisher แบงเรื่องเลาออกเปน 3 ประเภท คือ

1.1.1  เรื่องที่เกี่ยวกับการใชภาษาของแตละบคุคลในการเลาเรือ่ง  การบรรยาย

บุคลิกลักษณะ  การอธิบายภาพบุคคลตาง ๆ  เรื่องเลาแบบนี้จะเกิดขึ้นกับการสนทนาในทุก

รูปแบบ  ไมวาจะเปนการสนทนาเรื่องใด ๆ  ก็ตาม

1.1.2  เรื่องเลาแบบนี้จะเกิดขึ้นกับสนทนาในบางรูปแบบ  เชน  การกลาวในงาน

ไวอาลัย  การเลาเรื่องตลก  การนินทา

1.1.3 การเลาเรื่องทีเ่รื่องเลามีกรอบความคิดหลักในการเขาใจการสนทนาทุก

รูปแบบของมนุษย ในบริบทนี้ การสนทนาทุกรปูแบบของมนุษยจะมีลักษณะของการกําหนด

ลักษณะบุคลิก และมีการประเมินคุณคาตามกลักของเหตผุล

1.2  เหตุผลและคุณคา  คือ  พื้นฐานของการกระทํา  การตัดสินใจ  หรือความเชื่อตาง ๆ  

เหตุผลจะเกิดขึ้นเมื่อคนตองการอธิบายการกระทํา  การตัดสินใจ  หรือความเชื่อในความคิดเห็น

ตาง ๆ  คุณคาของเหตุผลจะขึ้นอยูกับหลักการใหญ ๆ คือ คุณงามความดี ความเสียสละ ความใจ

กวาง และอื่น ๆ  ในเรื่องเลาตาง ๆ  เหตุผลกับคุณคาจะอยูดวยกัน เนื่องจากในเรื่องเลาแตละเรื่อง

จะตองมีความเปนไปไดและมีความนาเชื่อถือ  นั่นหมายถึงวา เหตุและผลตามหลักตรรกะจะตอง

มาพรอมกับการพสิูจนการใหเหตุผลนั้น กับหลักฐานที่มีอยู  ซึ่งเหตุผลที่ดีจะตองมีคุณคาซอนอยู

พรอม ๆ กับความสามารถในการโนมนาวใจของเรือ่งที่เลานั้นดวย

2.  ความคิดหลักในแงของโครงสราง
การเลาเรื่อง ประกอบดวย ความคิดหลักในแงโครงสรางใหญ ๆ 3 องคประกอบ คือ ตัว

ละคร โครงเรื่อง ความคิดในแงของอุดมคติ ศีลธรรม และวัตถุนิยม

2.1  ตัวละคร (Character)  ในที่นี้จะหมายถึงทั้งลักษณะตัวละครในเรื่องเลาและ

ลักษณะของผูเลาเรือ่ง  ลักษณะนิสัยของทั้งตัวละครในเรื่องและผูแตงจะตองเขากันได เพื่อวา เรื่อง

ที่เลานั้นจะไดเปนเรื่องที่มีความกลมกลืนกัน

2.2 โครงสราง (Emplotment)  เรื่องเลาทุกเรื่องนอกจากจะตองมีตัวละครแลว ยังตองมี

โครงเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องเลาประเภทใดก็ตาม  โครงเรือ่งคือ สิ่งที่ตัวละครตองกระทํา เชน โครง

เรื่องของละครโรแมนติก (ผูหญิงกับผูชายเจอกัน)

2.3 ความคิดในแงของอุดมคติ ศลีธรรม และวัตถุนิยม  ในเรื่องเลาแตละเรื่องจะมี
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ระบบคุณคาที่มีโครงสรางอยูลึก ๆ ซึ่งคุณคาดังกลาวนี้จะอยูเหนือเหตผุลที่ดี  ในการที่จะทําใหผูฟง

ยอมรับเรื่องที่เลาในแงของอุดมคตแิละศีลธรรม ไมวาจะเกี่ยวกับความรัก ความซื่อสัตย ความเทา

เทียมกันของมนุษย  ซึ่งความคิดในแงของอุดมคติและศีลธรรมนี้จะแสดงใหเหน็คุณคาของความ

อดทน ความมีใจเปนบุญ ความซื่อสัตย นาเชือ่ถือ ความรัก และความยุติธรรม  ในแงของวัตถนุิยม 

จะแสดงใหเห็นถงึความสําเร็จของแตละคน เปนเรื่องของมนุษยทกุคนที่มีความตองการที่จะ

ประสบความสําเร็จ

3.  ความคิดหลักในแงของการประเมินผล
ความคิดหลักในแงของการประเมินผล จะประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก ๆ คือ

1.1 ผูอาน (Audience)  เพเรอแมน (Perelman, 1982 อางถึงในอัญชลี  ถิรเนตร, 2543 

: 27) กลาววา  ประสิทธิภาพของคํากลาวใด ๆ มีความสัมพันธกับผูฟง เปนไปไมไดที่จะประเมิน

คุณคาของคํากลาวนัน้ ๆ โดยไมใหความสนใจกับผูฟง ซึ่งเปนคนฟงคํากลาวนี้  ยิ่งผูฟงมี

ความสามารถและมีความอิสระในการคิดมากขึ้นเทาไร  การที่จะทําใหผูฟงยอมรับเหตผุลที่ดีใน

เรื่องตาง ๆ ก็จะยากขึ้นเทานัน้  ในมุมมองของผูฟง ในการที่จะยอมรับเรื่องเลานั้นได  เรื่องเลานั้น

จะตองประกอบดวย ความคิดหลักในการประเมินผลสองประการ คือ ความเปนไปไดของเรื่องเลา

และความนาเชื่อถือของเรื่องเลา

1.2 ความเปนไปของเรื่องเลา (Narrative Probability)  จะเกี่ยวกับการทีผู่ฟงประเมิน

วา เรื่องเลาที่ไดฟงมานั้น มีความกลมกลืนกันแคไหน อยางไร  มีความคงเสนคงวา มีความขัดแยง

กันเองหรือไม  โดยนํามาเปรียบเทียบขอเหมือนหรอืขอแตกตางของเรือ่งที่เคยเลามากอน  วิธกีารที่

จะประเมินผลความนาเชื่อถือของเรือ่งเลา มี 3 ประการ คอื

3.2.1  การตรวจสอบเรื่องเลานั้นวา มีความกลมกลนืทางดานโครงสรางหรือไม  

เชน เนื้อเรื่องมีความกลมกลืนกัน และมีการขัดแยงกันเองหรือไม

3.2.2  การตรวจสอบความกลมกลืนของเนื้อหา  เชน มีการตัดเรื่องจริงออก

หรือไม  ใหความสําคัญกับการตอตานขอโตแยงใด ๆ หรอืไม

3.2.3  การตรวจสอบตัวละครวา มีความกลมกลืนกันหรือไม  เชน ลักษณะของตัว

ละครและการกระทํากลมกลืนกันหรือไม และลักษณะของผูเลากับการกระทํากลมกลืนกับเรื่องที่

เลาหรือไม

ขอตรวจสอบทั้งสามขอนี้ จะชวยในการทดสอบความกลมกลืนของเรื่องเลา ซึ่งจะนําไปสู

การยอมรับในความเปนไปไดของผูฟง

1.3 ความนาเชื่อถือของเรื่องเลา (Narrative Fidelity)  เปนการตัดสินวา เรื่องทีเ่ลานี้ 
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เปนเรื่องจริงและนาเชื่อถือหรือไม  ซึ่งการที่จะตดัสินความนาเชื่อถือของเรื่องนี้ จะตองทดสอบเหตุ

และผล และเหตุผลที่มีคุณคาแฝงอยู  คนอาจจะยอมรับเรื่องที่ไมมีเหตผุลตามหลักตรรกะ  แตไมมี

เหตุผลที่ดี  อยางไรก็ตาม ไมมีใครเลยที่จะเชื่อเรื่องที่ไมมเีหตุผลตามหลักตรรกะ และไมมีเหตุผลที่

ดีดวย

การที่ผูฟงจะตัดสินวา เรื่องเลาเปนจริงหรือไม จะตองใชการประเมินความเปนเหตุเปนผล

ของการใหเหตุผล โดยการทดสอบมาตรฐานของหลักเหตุและผล ทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ

การทดสอบการใหเหตุผลตามหลักเหตุและผลสรุปไดดังนี้

1. เรื่องจริงที่ถูกนําเสนอในเรื่องเลาถูกตองหรือไม

2. มีการสรุปเรือ่งจริงทั้งหมดหรอืไม

3. วิธีการอธิบายอยางมีเหตผุลของผูเขียน  การแสดงตัวแสดง  สัญลักษณ  สาเหตุ ถกู

สรางขึ้นมาอยางมีเหตุผล ตามลักษณะของขอมูล ขอเสนอและขออาง

4. การอธิบายทีส่ําคัญ ๆ ถูกแสดงอยางครบถวนหรือไม

5. ไดมีการอธิบายเรื่องที่เกี่ยวของทกุเรื่องหรือไม

ในการวิเคราะหหรือศกึษาการเรื่องเลา หรือ Narratology นั้น  ไดมีการแบงระดบัของ

การศึกษาออกเปน 2 ระดบั ตามรูปลักษณนิยมแนวรัสเซีย (Russian Formalist) (นพพร  ประชา

กุล. “การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนที่สัมพันธกบัวิธีการเลาเรื่องในสื่อมวลชน” : จิตทัศนทางสังคม

ในภาษาสื่อมวลชน (Social Imagination in Media Languages) โครงการสื่อสันติภาพ คณะ

นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) คือ ระดบัที่ปรากฏ (Surface Level) กับ ระดับ

โครงสราง (Organization)

การศึกษาเรื่องเลาในระดับที่ปรากฏ (Surface Level) คือ การศึกษาในระดับเนื้อความ 

(discourse/text) นั่นคือ เลาอะไรใหเราฟง  โดยแบงออกเปน การดูองคประกอบของเรื่อง  กลวิธี

นําเสนอ และการสือ่ความหมายขององคประกอบและกลวิธีสัมพันธกับขนบหรือกติกา 

(Conventions)

1. องคประกอบ  อันไดแก  ตัวละคร  สถานที่  เวลา และการกระทํา (Plot)

2. กลวิธีนําเสนอ  อันไดแก

2.1 ผูเลา ซึ่งไดแก ผูเลาที่ปรากฏตัว และผูเลาที่ไมปรากฏตัว

2.2 วิธีเลา แบงออกเปน เลาแบบสรุป (diegesis) กับ เลาแบบเหมือนเรื่องกําลัง

ดําเนิน (mimesis)
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2.3 ลําดับเหตุการณที่เลา  ไดแก เลาตามลําดบัเวลา (chronology) หรือเลาแบบสลับ

ไปสลับมา (flash back) คือมีการยอนเวลากลับไปกลับมา

2.4 มุมมองที่ใช หรือการนําเสนอนั้น นําเสนอผานสายตาของใคร ระหวาง ผูเลาที่เปน

สัพพัญูรูแจง (omniscience) กับ แบบนําเสนอผานสายตาของตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง 

(focalization)

2.5 ความสมจริง

3. การสื่อความหมายขององคประกอบและกลวิธสีัมพันธกับขนบหรือกติกา 

4. (Conventions) หรือขอตกลงที่ผูอานกับผูแตง/ผูสรางรับรูรวมกัน ทําสัญญากันเอาไว

อันไดแก

4.1 Convention ที่สัมพนัธกับ genre หรือสื่อ

4.2 Convention ที่สัมพนัธกับประเภทของเรื่องเลาหรือ วามีความสมจริง 

(Verisimilitude) หรือเหมือนจริง (Realism)

4.3 Convention ที่สัมพนัธกับวัฒนธรรม (Cultural convention หรือ Cultural Code) 

เปนการนําเอาความเชื่อตอสิ่ง ๆ นั้นมาระดมใช

การศึกษาระดับโครงสราง (Organization) หรือ fibula นั้น เปนการหาไวยากรณที่สามารถ

อธิบายเรื่องเลาไดทกุชนิด  โดยทั่วไปจะศึกษาความสัมพันธระหวางความหมายของหนวยตาง ๆ 

อันไดแก ความสัมพันธเชิง Syntagmatic กับ Paradigmatic

สรุปลักษณะแนวคิดของการเลาเรือ่งดังตารางตอไปนี้ (อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 29)
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ลักษณะของแนวคิดการเลาเรื่อง (Narration)

1.  แหลงกําเนิด
เกิดจากการวิพากษวิจารณเรื่องที่แตงขึน้ และวาทวิทยา

ในสมัยโบราณและสมัยปจจุบัน

2.  ความเปนจริงทางสัญลักษณ เรื่องที่มีคุณคาซอนอยู

3.  ขอสมมตฐิาน

3  วิชาที่วาดวยกิจกรรมของมนุษย (Three Ontological) 

หนึ่งวิชาที่วาดวยความคิดที่จะนําไปสูสาร (One 

epistemological)

4.  ศัพทตาง ๆ 

หลักเหตผุลและคําจํากัดความ จะเนนหนักเรื่องของการ

ยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องที่มีพื้นฐานความเปนไปดวยกันได 

และเปนจริง  โดยที่จะตองมีคุณคาในแงของอุดมคติและ

ศีลธรรมแลว ก็จะตองมีคุณคาในแงของวัตถุนิยมแฝงอยู

5.  บทสนทนา

การเลาเรื่อง จะมองที่คุณคาที่อยูในตัวบทสนทนาตาง ๆ 

ในฐานะทีอ่ยางนอยมันก็เปนตัวแทนที่แสดงแงมุม

ความคิดในดานอุคมคติและศีลธรรมหรอืไมก็วัตถุนิยม

แฝงอยู

6.  การออกแบบสาร
เปนเรื่องใหมหรือเรือ่งที่มอียูแลว ซึ่งเปนเรื่องที่มีคุณคาไม

ทางอุดมคติและศีลธรรม กเ็ปนเรื่องของวัตถุนยิม

7.  ที่ซึ่งเกิดแรงกระตุน
การเลาเรื่อง จะทําใหความสนใจในตัวผูฟงวา ผูฟงจะ

ยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องเลานั้นตามหลักเหตุผลของมัน

8.  ปฏิกิริยาของผูฟง
ผูฟงเปนผูประเมินคุณคาของเรือ่งวา เรื่องเลานั้น ๆ เปน

เรื่องที่มีเหตุผลหรือไม  นาเชื่อถือหรือไมอยางไร

9.  วิธีการ
การเลาเรื่อง จะใชวิธีการวเิคราะหคุณคาของเรื่องที่ซอน

อยูในเรือ่งเลาตาง ๆ

อยางไรก็ตาม สําหรับการวิจัยเรื่อง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิง

ธรรมะของดังตฤณนี้  จะทําการวิเคราะหถึงองคประกอบของการเลาเรื่องซึ่งเปนสวนหนึ่งใน

แนวคิดการเลาเรื่อง
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5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยที่วิเคราะหเนื้อหาและลักษณะของสาร

ปาริชาติ  สุคนธพานชิ (2545) ทําการศึกษาเรื่อง แฮรรี่  พอตเตอร : วรรณกรรมเพื่อพัฒนา

นิสัยการอาน  ซึ่งไดทําการศึกษา  2  สวน  คือ  วิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอร จาก

เอกสาร ไดแก วรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอร  เลมที่ 1 – 4  ซึ่งเปนการศึกษาในดานจุดเดนหรอืจุดจับ

ใจ  วิเคราะหสัญญะและความหมายที่มีผลตอความชอบอาน  ผลปรากฏวา จุดเดนหรือจุดจับใจ

ของเนื้อหาวรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอรที่มีตอความสนใจอานของผูอานมาจากวิธีการเลาเรื่องโดย

ใชกลยุทธการผสมผสาน (hybridism) ระหวางของจริง (reality) ที่ผูอานคุนเคย กับจินตนาการ 

(fantasy) ที่ผูแตงสรางขึ้นในทุกองคประกอบของการเลาเรื่องไดอยางลงตัวและแนบเนียน  และสิ่ง

ที่โดดเดนและประทบัใจผูอานมาก คือ การสรางตัวละครเอกเปนเด็ก  ไดแสดงบทบาทในดาน

ความกลาหาญที่หลากหลาย  สวนสัญญะและความหมายนั้น สื่อออกมาในลักษณะของการอยู

รวมกันอยางสันติระหวางความสัมพันธของคูตรงขาม  ความดี – ความชั่ว  มุงสอนผูอานใหยอมรับ

ความเปนจริงของชีวิต  ซึ่งผูอานรับรูและสามารถถอดความหมายไดสอดคลองกับการเขารหัสของ

ผูแตง    อีกสวนคือ ศึกษาการพัฒนานสิัยการอาน  และทัศนคติของผูอานที่มีตอวรรณกรรมแฮรรี่  

พอตเตอร  จากจดหมายผูอานจํานวน 601 ฉบับ  พบวา  วรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอร ทําใหผูอาน

เปลี่ยนนิสัยการอานของตัวเอง จากเดิมไมชอบอานหนังสือ กลายเปนคนชอบอานหนังสือ  และยัง

มีผลใหเกิดความตองการหนังสือประเภทนี้อีก และผูอานสวนใหญมีทัศนคตทิี่ดีตอวรรณกรรมแฮรรี่  

พอตเตอร ในดานนิสัยการอาน  ประโยชนของการอาน  ความคุมคา คุณคาของหนังสือ คุณภาพ

หนังสือ แกนเรื่อง ตัวละคร ฉาก ผูแตง และผูแปล

อัญชลี  ถิรเนตร (2543) ทําการศึกษาเรื่อง กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลัก

คําสอนของพระพทุธเจา  โดยอาศัยทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  และทฤษฎีสัญญะวิทยา  มา

ใชเปนกรอบในการวิจัย โดยการวิเคราะหขอมลูจากพระไตรปฎก  ผลการวิจัยพบวา  การโนมนาว

ใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา จะเริ่มดวยการเลาเรื่อง หรือเปรียบเทียบกับสิ่งใกล ๆ ตัวผูฟงกับ

ธรรมะที่จะสอน หรือสรุปประเด็นสําคัญไวในตอนตนเรื่อง ซึ่งชวยจูงใจผูฟงใหสนใจในเนื้อหา และ

มีวิธีการดําเนินเรือ่งโดยการใชหลักฐานอางอิงคําสอน ดวยการอธิบายรายละเอียด การพรรณนา

ขยายความ  การบอกเลาจากประสบการณตรง  การยกตัวอยางและการเปรียบเทียบกับสิ่งใกลตัว  

ทําใหเห็นภาพชัดเจน และมีความนาเชื่อถือ  สําหรับการยกตัวอยางและการเปรียบเทยีบนั้น จะใช

เรื่องเลาซึ่งเปนเรือ่งสั้น ๆ ไมซับซอน  เหตุการณตาง ๆ มีความสัมพันธกันตามหลักเหตุและผล 
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สามารถคิดตามและเห็นจริงได  มีการเปรียบเทียบโดยวิธีอุปมาอุปไมยเพือ่อธิบายหัวขอธรรมะซึ่ง

เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม โดยสิ่งที่นํามาเปรยีบเปนธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ตัวมนุษย ซึ่งมนุษย

สวนใหญเคยมีประสบการณมากอน ทําใหเขาใจในหลักธรรมะไดงายขึ้น  ซึ่งในการอธิบายธรรมะที่

เปนนามธรรมจะใชคําสัน้ ๆ งาย ๆ และเปนคําที่มีความหมายในตัวเองเปนรูปธรรมซึ่งมี

ความสัมพันธกับวัตถุจริง ทําใหเกิดความเขาใจไดงายขึ้น

จิราพร  เนติธาดา (2542) ทําการศึกษา วิธีการถายทอดธรรมะของหลวงพอชา สุภัทโท 

โดยอาศัยทฤษฎีการเลาเรื่องและทฤษฎีสัญญะวิทยามาใชเปนกรอบในการวิจยั  พบวา  หลวงพอ

ชา  สุภัทโท มีวิธีการถายทอดธรรมะโดยการพูดเรื่องธรรมะใหลูกศิษยฟง ปฏิบัติในสิ่งที่พูดใหฟงไป

แลวเปนตัวอยาง และใหลูกศิษยทดลองปฏิบัติเพื่อใหเกดิความเขาใจดวยตนเอง  สําหรับการ

ถายทอดธรรมะของหลวงพอชา  สุภัทโทโดยการพูดใหฟงนั้น  จะใชวิธีการใชคําพูดสั้น ๆ งาย ๆ ไม

ใชคําศัพทภาษาบาลี สันสกฤต  ในกรณีที่จําเปนตองใชจะมีคําอธิบายประกอบ  นอกจากนี้ ยังใช

การยกตัวอยางเปรียบเทยีบอุปมาอุปไมย เพื่ออธิบายหัวขอธรรมะซึ่งเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 

โดยสิ่งที่นํามาเปรียบเปนธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ตัวมนุษย ซึ่งมนุษยสวนใหญเคยมีประสบการณมา

กอน ทําใหเขาใจในหลักธรรมะไดงายขึ้น    สําหรับการถายทอดธรรมะโดยการปฏิบัตินั้น เปนการ

ใชสัญลักษณโดยผานอวัจนภาษา  เพื่อสื่อความหมายของการปฏิบัติในบริบทของพระธรรม ซึ่งจะ

ชวยย้ําความมั่นใจใหกับผูรับการถายทอดดวยการเห็นของจริงและไดรับรูถึงความรูสึกจริงจากการ

ปฏิบัติดวยตนเองหลังจากที่ไดฟงเรื่องธรรมะมากอนแลว    สําหรับการเลาเรื่องนั้น หลวงพอชา  

สุภัทโทจะเลาเรื่องทีใ่ชในการยกไปเปรียบเทียบกับธรรมะซึ่งเรือ่งที่เลานั้น จะเปนเรื่องสั้น ๆ  มี

เหตุการณเพียง 2 – 3 เหตุการณ  มีตัวละครเพียง 1 – 2 ตัว  เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจะมี

ความสัมพันธแบบเปนเหตุเปนผลตามหลกัธรรมชาติ  เปนเรื่องที่เปนไปได  นาเชื่อถอื  และเปนที่

ยอมรับของลูกศิษย เนื่องจาก การปฏิบัติของทานสอดคลองกับสิ่งที่ทานเลา  เปนเรื่องจริงและมี

คุณคาในแงของศีลธรรมดวย

ยุพดี  บูรณชวาล (2546) ทําการศึกษาเรือ่ง ปจจัยการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ

บริโภคยาลดความอวนของวัยรุนสตรีในกรุงเทพมหานคร  โดยทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกวัยรุน

สตรีที่บริโภคยาลดความอวน 23 คน พบวา ปจจัยของสารอันไดแก เนื้อหาสารที่มีผลตอการ

ตัดสินใจลดความอวน ไดแก  เนื้อหาที่ขูใหกลัว  เนื้อหาทีส่รางความโกรธและอาย  เนือ้หาที่แสดง

ความหวังดี และเนื้อหาสารที่มีผลตอการตัดสนิใจบริโภคยาลดความอวนของวัยรุนสตรี ไดแก 

เนื้อหาที่ยกตัวอยางใหเห็นในดานของคนที่กินยาแลวผอม และประสิทธิผลของยาลดความอวน 

และเนื้อหาที่เสนอทางแกปญหาที่ตอบสนองความตองการมากที่สุด
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เฉลิมศักดิ์ อธิปญญาสฤษดิ ์(2543) ทําการศึกษาเรื่อง การสื่อสารโนมนาวใจ : ศึกษากรณี

รายการสนทนานายมั่น ชูชาติ และนายคง รักไทย สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการศึกษา

เรื่องการสื่อสารโนมนาวใจใหชาวไทยปฏิบัติตามนโยบาย รัฐบาลของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

ศึกษากรณีรายการสนทนาระหวางนายมั่น ชูชาติ และ นายคง รักไทย ซึ่งเปนรายการ

วิทยุกระจายเสียงที่มบีทบาทสําคัญในการโนมนาวใจในขณะนั้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

วิธีการนําเสนอเนื้อหาเพื่อโนมนาวใจ ศึกษาจํานวนครั้งของการนําเสนอเนื้อหาและลักษณะภาษา

ที่ใชเพือ่โนมนาวใจในรายการดังกลาว สําหรับวิธีการดําเนินวิจัย นั้นใชการวิเคราะหเนื้อหา กลุม

ตัวอยางที่ศึกษาคือ บท (Script) ของรายการนี้ทีน่ําเสนอเรื่อง การใหชาวไทยแตงกายตามประกาศ

รัฐนิยมฉบับที่ 10 การใหเลิกกินหมาก และการใหเคารพธงชาติ ที่ออกประกาศในระหวางวันที่ 14 

กันยายน พ.ศ. 2484 ถึงวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2486 รวมทั้งหมด 76 ชุด จากนั้นจึงนําผล

การศึกษาที่ไดวิเคราะหโดยทฤษฎีจิตวิทยาการสื่อสารเรื่องแรงจูงใจและการรับรู ผลการศึกษา

พบวาเนื้อหาเพื่อโนมนาวใจใหผูรับสารแตงกายตามรัฐนิยม ฉบับที่ 10 นําเสนอดวย ประเด็นแสดง

ความเปนอารยชน ประเด็นปองกันเอกราชของชาติ ประเด็นทําใหหญิงไทยสวยงาม ประเด็นทําให

ผูอื่นอยากคบหาสมาคมดวย และประเดน็แสดงความเปนผูมีเกียรติ นําเสนอเนื้อหาเพื่อโนมนาวใจ

ใหผูรับสารเลิกกินหมากดวยประเด็นปองกันโรคภัยตาง ๆ ประเด็นทําใหผูอื่นอยากคบหา สมาคม

ดวย ประเด็นผูหญิงไทยสวยงามขึ้น ประเด็นแสดงความเปนอารยชน และประเด็นลมเลิก ประเพณี

ที่ไมใชประเพณีไทย และนําเสนอเนือ้หาโนมนาวใจใหผูรบัสารเคารพธงชาติ ดวยประเด็น แสดง

ความเปนไทย ประเด็นแสดงความเปนเอกราชของชาติไทย ประเด็นแสดงความเปนอารยชน 

ประเด็นเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชาติ และประเด็นใหผูอื่นอยากติดตอและคบหาสมาคมดวย เมื่อ 

วิเคราะหพบวาเนื้อหาทุกประเด็นเหลานี้มีแรงจูงใจในสารเนื่องจากสอดคลองกับความตองการ

ดาน ความปลอดภัย (Safety Need), ความตองการความรัก (Love and Belonging Need) และ

ความตองการไดรับการยกยอง (Esteem Need) ซึ่งในทางจิตวิทยาการสื่อสารถือวาลักษณะ 

เนื้อหาดังกลาวเปนแรงจูงใจใหผูรับสารปฏิบัติตาม ในดานจํานวนครั้งของเนื้อหาที่นําเสนอพบวา

เนื้อหาทุกประเด็นที่กลาวมีการนําเสนอหลายครั้ง มากนอยไมเทากันและยังมีการนําเสนออยาง

ตอเนื่องดวย ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎี จิตวิทยาการสื่อสารเรือ่งการรับรูที่ถือวาสารที่มี

ความถี่สามารถเราความสนใจผูรับสารใหมารับรูได สําหรับการใชภาษาพบวามีลักษณะเดน 4 

ประการดวยกันคอื 1) การเลือกใชคําและกลุมคําทีใ่ห ความหมายเชิงหนักแนนเปนสวนขยาย 2) 

การใชภาษาเปรียบเทยีบใหเห็นภาพพจน 3) การใชภาษา สัมผัสคลองจอง และ 4) การใชการซ้ํา

คําเพื่อย้ําความสําคัญ
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อมรรัตน  เรืองสกุล (2541) ทําการวเิคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ

รายวัน  โดยศึกษาจากหนังสือพิมพรายวัน ไทยรฐั และมติชน  พบวา รูปแบบของการเลาเรื่องขาว

ในเชิงสาระและขาวสนองอารมณที่มีเหตุการณขาวเดียวกันของหนังสือพิมพไทยรัฐ และมติชน 

ตางก็มสีวนที่คลายคลึงและแตกตางกัน  ซึ่งไทยรัฐนิยมทีจ่ะใชวิธีการเลาแบบเสมือนดําเนินอยูจริง

มากกวาสรุปความ นั่นคอืเปนการเลาเรื่องในลักษณะเราความสนใจผูอาน  ใหสีสันบรรยากาศของ

เหตุการณมากกวามติชนที่นิยมเลาเรื่องแบบสรุปความ  และกลวิธีการนําเสนอที่มีความแตกตาง

กันอีก คือ ไทยรัฐจะใชกลวิธแีบบขยายความหรือใสสีสันเหมือนเวลาเลานิทาน (Performative) 

มากกวามติชนที่ใชรูปแบบการสาธิต หรือแสดงขอเท็จจริง (Constative)  สวนการถายทอด

ความหมายเขาสูความเปนจริง จะสะทอนใหเห็นอยางมากในการวิเคราะหเกี่ยวกับการสราง

ความหมาย ซึ่งเปนหัวใจของการเลาเรือ่ง  ผลการวิจัยที่พบไดแสดงใหเห็นอยางเดนชัดวา  ไทยรฐั

ยังยืนอยูบนการสรางความหมายนอกบริบทเดิม และใหสีสันขาวมากกวามติชน

งานวิจัยในเชิงคุณธรรม

ปรวรรณ  โลหะวัฒนวงษ (2543) ทําการศึกษา การรับรู ทศันคติ และความพึงพอใจที่มีตอ

ละครโทรทัศนชุด “เจากรรมนายเวร” ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการนําเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับเรื่องเวรกรรมโดยการใชกลยุทธสาระบันเทิงผานละครโทรทัศน  พบวา  กลุมตัวอยางมี

ความรู  ความเขาใจในเนื้อเรื่องที่ละครนําเสนอ  รวมทั้งเขาใจในสิ่งที่ละครตองการจะสื่อออกมา  

และมีทัศนคติตอละครโทรทัศนชุดนี้  รวมทั้งมีทัศนคติที่เปลี่ยนไปในทางบวกหลังจากที่ไดชมละคร  

ความพึงพอใจหลักที่ไดรับจากละครโทรทัศนชุดนี้ คือ ความสนุกสนานบันเทิง และเนื้อเรื่องของ

ละคร  รวมถึงการไดรับขอคิดจากละครไปใชอรรถประโยชนทั้งตอตนเอง คนรอบขาง และสังคม  

และผูชมมีทัศนคตทิี่ดีตอการใชกลยุทธสาระบันเทิงผานละครโทรทัศน  รวมถึงมีความคิดเห็นวา 

ละครที่มีสาระจะสงผลตอสังคมทางดานบวก

วิทูร  สินศิริเชวง (2531) ทําการศึกษาเรื่อง ลักษณะการสื่อสารที่ใชในการเผยแพรศาสนา

ขององคการคริสตศาสนาในประเทศไทย  เพื่อทราบถึงแนวคิดเรื่องการเผยแพรศาสนาขององคการ

คริสตศาสนาในประเทศไทย  ลักษณะของการสื่อสารที่ใชในการเผยแพรศาสนา และลักษณะ

กระบวนการตัดสินใจยอมรับความเชื่อเปนคริสเตียน  พบวา  ทุกองคการถือวาการเผยแพรศาสนา

เปนพระมหาบัญชาของพระเยซูคริสตเพื่อใหมนษุยรอดบาป  แตแตละฝายมีความเชื่อในหนทาง

แหงความรอดตางกัน  โดยฝายโรมันคาทอลิกเชื่อวา การกระทําดีทุกรูปแบบนําไปสูความรอด  โป

รเตสแตนทเชื่อวา มีหนทางรอดเพียงทางเดียวในองคพระเยซูเทานั้น  สวนเซเวนธเดยแอดเวนตสิท
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เชื่อวา การเชื่อในพระเยซูคริสตผสานการกระทําดีอาจรอดได    สําหรับลักษณะของการสื่อสาร 

สามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ  ลักษณะแรก ไมมีการปฏิสัมพันธระหวางผูสื่อสาร

และผูรับสาร  ลักษณะที่สอง มีการปฏิสัมพันธระหวางผูสื่อสารและผูรับสาร  และลักษณะสุดทาย 

มีความสัมพันธระหวางผูรับสารและคริสตชน    สวนลกัษณะกระบวนการยอมรับความเชื่อของ

สมาชิกคริสจักรความหวังกรุงเทพ ฯ มลีําดับขั้นตอนดังนี้  เชื่อในอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไดรับความรู

ในคริสตศาสนา  มคีวามเชื่อในความรู  เกิดทัศนคติที่ดีตอการเปนคริสเตยีน  สวนการมีแนวโนมใน

การตัดสินใจเกิดขึ้นพรอมกับการตัดสนิใจยอมรับความเชื่อเปนคริสเตียน    สําหรับสื่อที่มีบทบาท

สําคัญที่สุดในทกุขั้นตอนของกระบวนการคือ สื่อบุคคล  อันไดแก  คนในครอบครัว  สมาชิกคริส

จักร  และเพื่อนครสิเตียน  และพบวา  หนังสือคริสเตียนมีบทบาทสูงในขั้นตอนการสรางความเชื่อ 

และการดําเนินชีวิตคริสเตียน   คายครสิเตียนและกลุมเซลมีบทบาทสูงในการสรางทัศนคติ  ครูรวี

วารศึกษามีบทบาทสูงตอการดําเนินชีวิตคริสเตียน
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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปน

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ภายใตแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง 

(Narration)

แหลงขอมูล

ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร 2 ประเภทเปนหลัก และผลการสัมภาษณ

ความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปนการวิเคราะหเสริม  โดยในการวิเคราะห

ขอมูลจากเอกสารนัน้ จะวิเคราะหตามลักษณะของงานเขียนทีผู่เขียนนามปากกา ดังตฤณ เขียน

ขึ้น คือ

1. ผูวิจัยจะใชงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี (Fiction) จํานวน 4 เรื่อง  ไดแก  เรือ่งที่ 

1  ทางนฤพาน  เรื่องที่ 2  กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม เรื่องที่ 3  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิด

ใหม และ เรื่องที่ 4  7 เดือนบรรลุธรรม

2. งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี (Non – Fiction) จํานวน 3 เรื่อง  ไดแก เรื่องที่ 

1  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  เรื่องที่ 2  มีชีวิตที่คิดไมถึง และเรื่องที่ 3  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว 

(ซึ่งปจจุบัน คือ ตั้งแตอดีตจนถึงเดือนตลุาคม 2549 รวบรวมที่ตีพิมพไดจํานวน 8 เลม)

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยรวบรวมงานเขียนที่จะทําการวิเคราะหซึ่งวางจําหนายทั่วไปตามรานหนังสอืที่เขียน

โดยดังตฤณและไดรับการตีพิมพจนถึงเดือนตุลาคม 2549 ซึ่งมีจํานวน 7 เรื่อง ไดแก  เรื่องที่ 1  

ทางนฤพาน  เรื่องที่ 2  กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม  เรื่องที่ 3  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิด

ใหม  เรื่องที่ 4  7 เดือนบรรลุธรรม  เรื่องที่ 5  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  เรื่องที่ 6  มีชีวิตที่คิดไม

ถึง เรื่องที่ 7  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว จํานวน 8 เลม โดยมีขอมูลของงานเขียนที่ทําการวิเคราะห 

ดังนี้
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งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

ทางนฤพาน.  พิมพครั้งที่ 4.   กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ  ธรรมดา, 2548.  (จํานวน 760 หนา)

กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม.  พิมพครั้งที่ 6,  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ นวนิยายบางกอก, 

2548.  (จํานวน 759 หนา)

กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม.  พิมพครั้งที่ 3,  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ นวนยิาย

บางกอก, 2548.  (จํานวน  788 หนา)

7 เดือนบรรลุธรรม.  พิมพครั้งที่ 10,  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน  512 

หนา)

งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

เสียดาย...คนตายไมไดอาน.  พิมพครั้งที่ 8, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจ,ี 2548.  (จํานวน 360 หนา)

มีชีวิตที่คิดไมถึง.  พิมพครั้งที่ 7, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 264 หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 1.  พิมพครั้งที่ 5, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 160 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 2.  พิมพครั้งที่ 4, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวนหนา 

168 หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 3.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 176 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 4.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 184 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 5.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 192 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 6.  พิมพครั้งที่ 3, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 208 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 7.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 224 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 8.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 232 

หนา)
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ในสวนของการวิเคราะหผูอานนั้น ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งแบบจําเพาะและ

แบบ snowball โดยเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางนอยจํานวน 15 คน เพื่อนํามาแปลผลเสริมการ

วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการใชกรอบแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง (Narration) 

ในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ โดยจําแนกออกเปนสวนที่เปนงานเขียนองิธรรมะประเภท

จินตคดี และงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี โดยจําแนกสิ่งที่จะทําการวเิคราะห มีดังนี้

1. งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี (Fiction)

การวิเคราะหการเลาเรื่อง (Narration)  โดยทําการวิเคราะหองคประกอบของการ

เลาเรื่อง อันไดแก

ก. แกนของเรือ่ง (Theme)

ข. โครงเรื่อง (Plot)

ค. ตัวละคร (Character)

ง. เหตุการณ (Event)

จ. ฉาก (Scene)

ฉ. บทสนทนา (Dialogue)

ช. ความสัมพนัธตามลําดับเวลา (Temporal Relations)

ซ. การปดเรื่อง (Ending)

ฌ. ผูเลา (Narrator)

ญ. ผูอาน (Audience)

2. งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี (Non – Fiction)

2.1 การวิเคราะหการเลาเรื่อง (Narration)  โดยทําการวิเคราะหโครงสรางของเรือ่ง  

เพื่อคนหาลักษณะของการนําเสนอหรือการถายทอดสารในประเด็นตาง ๆ วามีวิธีการอยางไร  ซึ่ง

ลักษณะของโครงสรางเรื่องโดยทั่วไป มีดังตอไปนี้

ก. บทนํา  หมายถึง กลวิธีในการเริ่มเขาสูเรื่อง
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ข. เนื้อเรื่อง  ซึ่งเปนการดําเนินเน้ือหาโดยวเิคราะหวามีการใชหลักฐานอางอิง  

ซึ่งประเภทของหลักฐานประกอบไปดวย

 การยกตัวอยาง หมายถึง การใชตัวอยางยอ ๆ เพียงคําสองคํา หรือ

ตัวอยางทีแ่ตงสมมติขึ้นมาประกอบ

 การใชสถิติ หมายถึง การใชขอมลูเชิงปริมาณเปนตัวเลขมาอางอิง

 การใชพยาน หมายถึง การอางผูเชียวชาญในดานตาง ๆ

 การเปรียบเทียบ หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่งที่ตางหมวดหมู

กัน

 การใหรายละเอียด หมายถึง การบอกถึงองคประกอบ ลักษณะตาง 

ๆ ของวัตถุ ของเหตุการณ ของความคดิใดความคิดหนึ่ง  โดยการให

รายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง

 การพรรณนาความ หมายถึง การบรรยายลักษณะ รูปรางหนาตา 

หรือบรรยากาศของเหตุการณ สถานที่ วัตถุ หรือประสบการณ ซึ่ง

ชวยใหเห็นภาพที่ชัดเจน

 การบอกเลา หมายถึง การบรรยายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับ

เวลา

ค. บทสรุป หมายถึง กลวิธีการจบเนื้อเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

2.2 การวิเคราะหกลยุทธการสรางสารที่ปรากฏในงานเขยีนอิงธรรมะของดังตฤณ  

โดยแบงออกเปน

2.2.1 การวิเคราะหคํา

2.2.2 การวิเคราะหประโยค

2.2.3 การวิเคราะหโวหารภาพพจน

การดําเนินการวิจัย

การศึกษากลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนองิธรรมะของดังตฤณ มีขั้นตอน

ในการศึกษาวิเคราะห จําแนกไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนการวิเคราะหสารหรือเอกสาร กับสวนที่

เปนความคิดเห็นของผูรับสารหรือผูที่อานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ ดังนี้
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สวนของการวิเคราะหสาร
1. คัดเลือกและรวบรวมงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ ซึ่งรวมทั้งสิ้นจํานวน 7 เรื่อง  โดย

แบงออกเปน 2 ประเภท  คือ

1.1 งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี ไดแก  ทางนฤพาน  7 เดือนบรรลุธรรม  กรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม  และกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม

1.2 งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี ไดแก  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่

คิดไมถึง  และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เลม 1 – 8

2. สรางเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งไดแก  ตารางวิเคราะหขอมูลภายใตแนวคิดเรื่องกลยุทธ

ดานสาระและแนวคิดการเลาเรือ่ง  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

2.1 สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

สรางตารางการวเิคราะหโครงสรางของเรื่อง เพื่อคนหาลกัษณะของการนําเสนอ

หรือการถายทอดสารในองคประกอบตาง ๆ

2.2 สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี แบงออกเปน

2.2.1 ตารางการวิเคราะหโครงสรางของเรือ่ง

2.2.2 ตารางการวิเคราะหกลยุทธการสรางสารที่นํา ภาพพจน มาใชประกอบ

งานเขียน

3. นํางานเขียนดังกลาวทั้งหมดมาทําการวิเคราะหและบันทึกขอมูลลงในตารางที่สรางไว

สวนของผูรับสาร
เปนการนําความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณมาประกอบการวิเคราะห

กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ ดังนี้

4. เตรียมคําถามซึ่งใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  โดยแบงคําถามออกเปน 3 สวน 

คือ

4.1 สวนที่เปนขอมูลพื้นฐานของผูรับสาร (ผูอาน)

4.2 สวนที่เปนความคิดเหน็ที่ผูรับสาร (ผูอาน) มีตอผูสงสาร (ดังตฤณ)

4.3 สวนที่เปนความคิดเหน็ที่ผูรับสาร (ผูอาน) มีตอตัวสาร (งานเขียนอิงธรรมะของดัง

ตฤณ)
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การนําเสนอขอมูล

การนําเสนอขอมลูจากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธพีรรณนาวิเคราะห (Analysis 

Description) ผลของการวิเคราะหนํามาจากขอมูลประเภทเอกสาร คือ ทางนฤพาน, กรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม,  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกดิใหม,  7 เดือนบรรลุธรรม,  เสียดาย...คน

ตายไมไดอาน,  มีชีวิตที่คิดไมถึง และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว จํานวน 8 เลม

สําหรับการเขียนรายงานการวิจัย จะอธิบายรายละเอียดที่ไดจากการวิเคราะห โดยมี

วิธีการนําเสนอ  ดังตอไปนี้

1. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนของดังตฤณประเภทจินตคดี ภายใต

แนวคิดการเลาเรื่อง  โดยทําการวิเคราะหองคประกอบของการเลาเรื่อง

2. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนของดังตฤณประเภทสารัตถคดี ภายใต

แนวคิดเรื่องกลยุทธการสรางสารและแนวคิดการเลาเรือ่ง

3. ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ
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บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การเสนอผลการวิจัยในบทนี้  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลภายใตแนวคิดเรื่อง

สารและแนวคิดการเลาเรื่อง (Narration)  ที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Textual 

Analysis) และจากการสัมภาษณผูอาน ซึ่งจะทําการนําเสนอภายหลงัชีวประวัติของผูเขียน

นามปากกา ‘ดังตฤณ’ โดยสังเขป ดังนี้

ชีวประวัติของผูเขียน

ชื่อ ศรันย  ไมตรีเวช อายุ 39 ป

เจาของนามปากกา ‘ดังตฤณ’  มีความหมายวา เหมือนหญา

การศึกษา ปริญญาตรี Business computer มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ

ผลงานเขียนเรื่องแรก ทางนฤพาน

แรงบันดาลใจ เริ่มสนใจพระพุทธศาสนาเมื่ออายุ 16 ป ตองการทราบวา ‘วิปสสนา’ เปน

อยางไร และไดหนังสือทีเ่ปรียบเสมือนเข็มทิศใหชีวิต คือ ‘วิธีเจริญสมาธิ

และวิปสสนา’ โดยพระที่มีนามปากกา ‘ธรรมรักษา’

หนังสือ ‘ลีลาวด’ี ของ ‘ทานอาจารยธรรมโฆษ’ เปนแรงบันดาลใจในการลง

มือเขียนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

‘พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน’ ของ ‘อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ’ เปน

แหลงความรูในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแด ‘ดังตฤณ’



57

ประสบการณธรรม อายุครบ 20 ป บวช ณ วัดปาสาละวัน จังหวัดนครราชสีมา (โคราช)  โดยมี

‘หลวงพอพุธ ฐานิโย’ เปนพระอุปชฌาย

ปจจุบัน ผลงานเขียนปรากฏทั้งในรูปแบบของหนังสือ และในเว็บไซต

www.dungtrin.com และ www.larndham.net

กรณีการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลภายใตแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง 

(Narration)  ที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Textual Analysis) และจากการสัมภาษณ

ผูอาน จําแนกผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ดังนี้

1. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดัง

ตฤณภายใตแนวคิดการเลาเรื่อง

2. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดัง

ตฤณภายใตแนวคิดเรื่องกลยุทธการสรางสารและแนวคิดการเลาเรื่อง  

3. ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

สวนที่ 1 กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี
ของดังตฤณ ภายใตแนวคิดการเลาเรื่อง

จากการวิเคราะหงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีทั้ง 4 เลม คือ ทางนฤพาน  กรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม และ 7 เดือนบรรลุธรรม ภายใต

แนวคิดการเลาเรื่อง ซึ่งมีองคประกอบของเรื่องเลา คือ แกนของเรื่อง (Theme)  โครงเรื่อง (Plot)  

ตัวละคร (Character)  เหตุการณ (Event)  ฉาก (Scene)  บทสนทนา (Dialogue)  ความสัมพันธ

ตามลําดับเวลา (Temporal Relations)  การปดเรื่อง (Ending)  ผูเลา (Narrator)  ผูอาน

(Audience)

ผูวิจับพบวา องคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีทั้ง 4 เลม มี

ลักษณะสําคัญในการนําเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี้
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ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีองคประกอบ
ของเรื่องเลา ทางนฤพาน กรรมพยากรณ 7 เดือนบรรลุธรรม

แกนเรื่อง
เพื่อแสดงวิถีทางสูนิพพานหรือการพนทุกข 

และแสดงถึงน้ําใจและความเสียสละของ

พระโพธิสัตว

เพื่อสาธิตกรรมวิบากที่พระพุทธศาสนาสอนไว 

โดย

ตอน ชนะกรรม
เพื่อแสดงวา มนุษยมีศักยภาพในการเอาชนะ

กรรมเกาได

ตอน เลือกเกิดใหม
เพื่อแสดงวา การกระทําของมนุษยในปจจุบัน เปน

ปจจัยกําหนดตัวตนในอนาคต

การปฏิบัติเพื่อการพนทุกขตามวิธี สติปฏฐาน

สี่ ดังที่พระพุทธเจาทรงตรสัแสดงไว เปนการ

สนับสนุนวา การบรรลุธรรมยังเปนสิ่งที่ปฏิบัติ

ไดในยุคปจจุบัน และวิธีการของพระพทุธเจา

เปนสิ่งไมจํากัดกาล

โครงเรื่อง

เปดเรื่อง  โดยแนะนําความเปนมาของตัว

ละคร  ความรูสึกนึกคิด บุคลิกลักษณะ ที่

เปนตัวแทนพระโพธสิัตว และตัวแทนชาว

พุทธ

เปดเรื่อง  ที่หมออุปการะ ใหคําทํานายโดยการ

พยากรณดวยกรรม (บอกกรรมอันเปนสาเหตุของ

ปญหาที่ตัวละครเผชิญ)

เปดเรื่อง  บอกสาเหตุที่ทําใหตัวละครเกิด

ความสนใจตอการปฏบิัติธรรม
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ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ (ตอ)

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีองคประกอบ
ของเรื่องเลา ทางนฤพาน กรรมพยากรณ 7 เดือนบรรลุธรรม

กลางเรื่อง  แสดงกรรมสัมพันธโดย สราง

ปมปญหารักสามเสาระหวางเกาทัณฑ  

แพตรี และเรือนแกว

กลางเรื่อง  หมออุปการะใหคําแนะนําแกตัวละคร

วาควรทําเชนไร

กลางเรื่อง  แสดงวิธีการปฏิบัติธรรมใน

ชีวิตประจําวันของตัวละคร

โครงเรื่อง
ปดเรื่อง  ปดแบบทางโลก

              และปดแบบทางธรรม

ปดเรื่อง  หมออุปการะสรุปกรรมและใหแงคิด ปดเรื่อง  ใหขอคิดเรื่องความคุมคาของการ

บรรลุธรรมแมใชเวลาปฏิบัตินานกวาของตัว

ละครหลัก  ถายทอดโดยตัวละคร “ใจนุช”

ตัวละคร

ลักษณะสําคัญของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ ไดแก

- สรางตัวละครที่นาเชื่อถือใหเปนตัวแทนถายทอดหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

- ตัวละคร ที่เปนตัวอยางของรูปแบบการทํากรรมและวิบากที่ไดรับ ซึ่งมีลักษณะเปนคนในเมือง และอยูในชวงวัยรุน

เหตุการณ ไดแก เหตุการณรวมสมัย และเหตุการณที่พบไดทั่วไป

ฉาก ไดแก  ฉากที่มีอยูจริงในโลก  ฉากสมจริง และฉากทีต่องใชจินตนาการ
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ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ (ตอ)

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีองคประกอบ
ของเรื่องเลา ทางนฤพาน กรรมพยากรณ 7 เดือนบรรลุธรรม
บทสนทนา ไดแก การสนทนาขอโตแยงเพือ่นําเสนอหลกัธรรมทางพุทธศาสนา และบทสนทนาที่สะทอนถึงกรรมอันเกิดจากวิธีการพูดของตัวละคร

ความสัมพันธ
ตามลําดับ

เวลา
เปนไปตามลําดับเวลา

การปดเรื่อง
ปดเรื่องดวย 2 รูปแบบ คอื แบบทางโลก

และแบบทางธรรม

ทั้งสองตอน ปดเรื่องโดยหมออุปการะสรุปกรรม

ของตัวละคร และใหแงคิด

ใหขอคิดเรื่องความคุมของการบรรลุธรรมแม

ใชเวลาปฏิบัตินานกวาของตัวละครหลัก  

ถายทอดโดยตัวละคร “ใจนุช”

ผูเลา
เปนการเลาเรื่องแบบผูรอบรูไปหมดทุกอยาง

(The omniscient)

ผูเลาที่มองไปจากมุมมองของบุรุษที่หนึ่ง

(The first person narrator)

ผูอาน เปนไดทั้งผูที่ไมเคยและผูที่มีความสนใจเรื่องราวของพระพุทธศาสนา กรรมวิบาก และการปฏิบัติธรรม
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จากตารางที่  1 แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้

1. แกนของเรื่อง (Theme)

แกนของเรื่อง เปนหัวใจสําคัญของเรื่องที่ผูเขียนตองการนําเสนอใหผูอานไดรับ

สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการถายทอดเรือ่งราวและหลัก

คําสอนของพระพทุธศาสนาในรูปแบบของการเลาเรื่องผานเหตุการณ  บทสนทนา  การกระทํา 

และลักษณะของตัวละคร  โดยงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีแตละเรื่องมีวัตถุประสงคหรอื

แกนของเรื่อง ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
แกนเรื่องของ ‘ทางนฤพาน’ ผูวิจัยพบวา เพื่อตองการแสดงถึงวิถีทางการไปสูนิพพานหรือ

การดับทุกข ซึ่งหมายถึง สิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  ซึ่งมีสองเสนทาง  ไดแก ทางตรง

คือ มนุษยที่ปฏิบัติธรรมตามวิธีที่พระพุทธเจาทรงตรสัแสดงไว มีสิทธิ์พบนิพพานไดภายในชาติ

ปจจุบัน กับทางออมคือ การบําเพ็ญบารมีหลายชาติเพื่อตรสัรูไดดวยตนเองพรอมทั้งชวยนําพา

เหลาสรรพสัตวจํานวนหนึ่งใหพนทุกขดวย หรือที่เรียกวา พระโพธิสัตว และใชเปนหลักในการ

ดําเนินเรื่อง

โดยถายทอดคุณลักษณะของพระโพธสิัตวผานตัวละครเกาทัณฑ กลาวคือ พระโพธิสตัว 

ยังเปนผูมีกิเลสเชนคนธรรมดาทั่วไป  ที่สําคัญคือ การมีน้าํใจเสียสละบําเพ็ญบารมีหลายภพหลาย

ชาติเพื่อชวยเหลือใหเหลาสรรพสัตวไดพนทุกขดวย แมตองเสี่ยงกับการตกนรกในระหวางการ

บําเพ็ญเพียรก็ตาม

นอกจากนี้ ไดมีการนําเสนอหลักธรรมของพระพทุธศาสนาเพื่อเปนการใหความรูเพิ่มเติม 

ไดแก แนวทางในการปฏิบัติสมาธิทั้งในแบบสมถะและวิปสสนา  เพื่อทําหนาที่เหนีย่วนําคนทั่วไป

ใหสนใจศาสนาในระดับปฏิบัติ  การแสดงสภาวธรรมของพระอริยบุคคล

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม
กรรมพยากรณ เปนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีที่มีลักษณะจบในตอน 

วัตถุประสงคเพื่อนําเสนอหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่อง กฎแหงกรรมหรือ

กรรมวิบาก ซึ่งผูเขียน กลาวถึงวัตถุประสงคของงานเขียนประเภทจินตคดีไวใน ‘เตรียมเสบียงไว
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เลี้ยงตัว เลมที่ 7’ วา “เพื่อสาธิตกรรมอันเกิดขึ้นไดจริงในโลกปจจุบัน และวิบากอันเกิดขึ้นไดจากวิธี

คิด วิธีพูด วิธีทําแบบหนึ่ง ๆ”

สําหรับเรื่อง ‘กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม’ ผูวิจัยพบวา เปนการนําเสนอกรรมวิบาก ใน

ประเด็นที่วา ในบรรดาเหลาสรรพสัตว มนุษยมีศักยภาพในการเอาชนะกรรมในอดีตทีล่ิขติเสนทาง

ชีวิตได ดวยการเพียรทํากรรมใหมในปจจุบัน

นอกจากนี้ มีการสะทอนหนึ่งในปญหาทีส่ําคัญของสังคม คือ การฆาตัวตาย ตั้งแตเหตุผล

ทางโลก ตลอดจนผล (วิบาก) อันเกิดจากการกระทําดงักลาวดวยเหตุผลทางกรรม

- กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม
เปนการนําเสนอหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่อง กรรมวิบาก ที่มีความสัมพนัธ

กับภพชาติอยางเหนยีวแนน โดยกลาววา ผลอันเกิดแตวิบากกรรมในอดีตปรากฏชัดเจนดังเชนที่

เห็นในปจจุบัน มิใชเพียงเพราะ ‘ความบังเอิญ’ และการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดในขณะแหง

ปจจุบันจะเปนตัวตัดสินวาอนาคตจะเปนเชนใด  กลาวคือ แมวาวิบากกรรมในอดีตจะลิขิตชีวิต

ความเปนอยู ตลอดจนเหตุการณที่ประสบพบเจอในปจจุบัน ทวาสิ่งสําคัญคือ ปจจุบนันี้เองที่เปน

ทางเลือก เลือกที่จะตัดสินใจปลอยใหเปนไปตามยถากรรมหรือจะกัดฟนฝนสูกับกิเลส  จึงเปนที่มา

ของชื่อ ‘กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม’

การเกิดใหมในความหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา เปนสิ่งที่ใหปรากฏในชาติหนาหลัง

สิ้นลมหายใจ แทจริงแลว ผลของกรรมที่ทําในชาตปิจจุบันนั้น สามารถสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนใหม เปนตัวตนใหม ทั้งในแงของรูปธรรม คือ รูปรางหนาตา และใน

แงของนามธรรม คอื ความรูสึกนึกคิด จิตใจ เสมือนกับการไดเกิดใหมภายในภพชาตเิดียวนี้เอง

นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นวา เทคโนโลยีอันทันสมัยในยุคโลกาภิวัฒนไดกลายเปน

เครื่องมือในการกอกรรมไดอยางไร  อีกทั้งแสดงถึงปญหาทางสงัคมเรื่อง การมเีพศสัมพันธของคน

ในปจจุบัน  ปญหาเรือ่งยาเสพติดและการคามนุษยที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับกรรมวิบาก

- 7 เดือนบรรลุธรรม
ผูวิจัยพบวา แกนเรื่องของ ‘7 เดือนบรรลุธรรม’ มีวัตถุประสงคเพือ่แสดงวิธีการปฏิบตัิตาม

แนวทาง ‘สติปฏฐานสี’่ ที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวเมื่อสองพันหารอยกวาปกอน เพื่อการหลุด

พนจากวังวนของการเวียนวายตายเกิดหรือที่เรียกวาสังสารวัฏ เพื่อประจักษกับพระนิพพานอันเปน

แกนหรือหัวใจของศาสนาพุทธ โดยถายทอดอยางเปนลําดับขั้นตอนอยางละเอียดผานตัวละครใน

โลกสังคมยุคปจจบุัน สะทอนวาการพนทุกขตามวิถแีหงพุทธนั้นเปนสัจจะนิรนัดร ไมขึ้นอยูกับ
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กาลเวลา ไมเปนเรื่องงมงายลาสมยั ไมจํากัดเพศ เพียงเปนมนุษยก็มสีิทธิ์พนทุกขไดโดยไม

จําเปนตองหนีโลกเขาปาแตอยางใดสามารถปฏิบัติไดทุกที่ทุกเวลาในชีวิตประจําวัน

2. โครงเรื่อง (Plot)

โครงเรื่อง เปนการมองเรือ่งราวที่เกิดขึ้นในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดแีบบเปน

ภาพโดยรวมครา  มกีารวางรูปแบบวาจะใหมีจุดเริ่มตนอยางไร ผานเหตุการณและเรื่องราวใดอัน

นําไปสูการดําเนินเรือ่ง  ความขัดแยง ปมปญหา ตลอดจนการคลีค่ลายปญหา และบทสรุปของ

เรื่อง โดยมีความสําคัญคือ ตองอยูภายใตกรอบของแกนเรื่อง

เนื่องจาก งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีองดังตฤณ มีวัตถุประสงคในการนําเสนอ

แกนสารทางพระพทุธศาสนาแกผูอานท่ีแตกตางกัน  ดังนั้น ในการวิเคราะห ผูวิจัยจึงไดจําแนกการ

นําเสนอโครงเรื่องของงานเขียนอิงธรรมะประเภทบันเทิงคดีแตละเรือ่ง ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
พระโพธิสัตวทีแ่มบําเพ็ญบารมีมาหลายภพหลายชาติ เมื่อเกิดใหมก็ไมตางไปจากคน

ทั่วไปที่ถูกธรรมชาตลิบเลือนความทรงจํา ไมตางไปจากความฝน  ซึ่งประเด็นสําคัญเหลานี้ ถูก

ถายทอดผานตัวละครเกาทัณฑ ผานเหตุการณวุนวายตาง ๆ ที่ตองประสบพบเจอ ตลอดจนความ

รักที่อาจไมลงตัว และเสี่ยงตอการลงนรกในระหวางภพชาติที่บําเพ็ญตนเพื่อสั่งสมบารมี  โดยมีการ

ดําเนินเรื่องควบคูไปกับผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอันเปนทางที่มุงตรงสู

นิพพานซึ่งตัวแทนคือ ปูชนะ และแสดงสภาวะการบรรลุธรรมโดยตัวละครมติ

เมื่อทําการแบงโครงเรื่องออกเปนตอน จะไดดงัตอไปนี้

เปดเรื่อง โดยตัวละครเกาทัณฑ ชายหนุมที่ประสบความสําเร็จในชีวิตต้ังแตตนวัย แต

ภายในจิตใจยังคงเหมือนถูกเติมไมเต็ม จนกระทั่งไดมาพบกับแพตรี สาวนอยที่ไดเคยรวมทกุขรวม

สุขกับเกาทัณฑมาหลายชาติ และในชาตินี้ไดรับการอุปการะเลี้ยงดูโดยชนะ คุณปูของเกาทัณฑผู

ปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาไดเปนพระอริยบุคคลขั้น สกทาคามี แพตรีไดนําพาใหมาพบกับ

หลวงตาแขวนผูมีอิทธิฤทธิ์และเปดเผยใหเขาไดรูวาในอดีตชาติ ตนไดบําเพ็ญเพียรเพื่อเปนพระ

โพธิสัตว

กลางเรื่อง  เปนการแสดงถึงกรรมสัมพันธระหวางตัวละครเกาทัณฑรักและตองการ

แตงงานกับแพตรี แตดวยกรรมสัมพันธในอดีตชาติกับเรือนแกว ทําใหประสบกับเหตุการณที่ไม
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อาจเลือกคนใดคนหนึ่งได  ขณะเดียวกัน มติ หนุมศิลปนขางบานที่มาหลงรกัแพตรี ไดปฏิบัติธรรม

จนกระทั่งบรรลุเปนโสดาบนั

ปดเรื่อง  เรือนแกวถูกตามปลิดชีวิตจากคนรายนามวา ไซ  ความไมจองเวรของเรือนแกว

สงใหเธอไดไปเกิดในสวรรค  ขณะที่แมเกาทัณฑไดกลับมาครองคูกับแพตรี แตยังตองหนีการตาม

ลาของไซเชนกัน เปนการจบเรือ่งที่แสดงใหเห็นวา ในทางโลกนั้น ชีวิตยังตองเผชิญกับเหตุการณ

วุนวายตาง ๆ นานา ตราบเทาที่ยังหลงอยูในวังวนของสังสารวัฏ  ขณะที่การจบทางธรรมโดยปูชนะ 

ที่สุดทายไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลขัน้สูงสุด พนจากทุกขถาวรแลว เปนการจบที่บริบูรณ

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม
สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีเรื่อง ‘กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม’ และ 

‘ตอนเลือกเกิดใหม’ นั้น เมื่อจําแนกโครงเรื่องออกเปน 3 ชวงหลักจะไดรูปแบบเดียวกัน เนื่องจาก

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดชีุดกรรมพยากรณเปนหนังสือชุด (Series) กลาวคือมลีักษณะ

ของการดําเนินเรือ่งที่จบตอนในเลม โดยมีตัวละครหลักคือ อุปการะ ดังตอไปนี้

1.) เปดเรื่องที ่ หมออุปการะ ใหคําทายโดยการพยากรณดวยกรรม

2.) กลางเรื่อง  หมออุปการะใหคําแนะนําแกตัวละครวาควรทําเชนไร

3.) ปดเรื่องดวย  หมออุปการะสรุปกรรมและใหแงคิด

โครงเรื่องของ กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม เปนการถายทอด กรรมวิบาก ผานเรื่องราว

ความรักของตัวละครลานดาว สาวนอยผูมีสรรพสิ่งพรั่งพรอมบริบูรณ แตสิ่งเดียวที่เธอปรารถนาคือ 

การมีความรักที่เปนดั่งเทพนิยาย แมมีชายเขามามากหนาแตทวาหาใชตัวจริง  จนกระทั่งไดรับคํา

ทํานายจากหมออุปการะที่ใชกรรมวิบากมาพยากรณ โดยใหคําทํานายแกลานดาววาจะพบเนื้อคู

ตอนวัยกลางคนเพราะกรรมทางอาชีพการงาน ประกอบกับเธอตองการรักษาสัมพนัธภาพกับ

อมฤต คนรักปจจุบัน  ลานดาวจึงเปลี่ยนเสนทางการดําเนินชีวิต ดวยการชวยเหลอืและใหกําลังใจ

ผูคน ในที่สุดเธอกส็ามารถเอาชนะกรรมเกาและไดพบกับสรณะ ซึ่งเปนเนื้อคูตามคําทํานายของ

หมออุปการะไดโดยที่ไมตองรอคอยไปจนอายุวัยสี่สิบ

แบงออกเปนตอนไดดังนี้

เปดเรื่อง อุปการะ  ตโมไพรี ใหเหตุผลเรื่องกรรมวิบากที่สงผลใหลานดาว  ลีลากีรติ เปน

หญิงสาวสวย  ร่ํารวยทั้งรูปสมบัติและทรัพยสมบัติ ประกอบกับความสามารถทางดานดนตรีที่เปน

เลิศ  และดวยกรรมในปจจุบันที่หลอนหลอกใหผูชายมาหลงรักจะสงผลใหลานดาวตองพบกับรกัที่

เปนไปไมได แตหลอนไมเชื่อดวยความหยิ่งทะนงวาสวย รวย เลิศ มีหรอืที่จะผิดหวัง และเมือ่ลาน
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ดาวไดมาพบกับมาวันทา ซึ่งพิสูจนวาคําพยากรณของอปุการะเปนเรื่องจริง จนกระทั่งคิดทีจ่ะฆา

ตัวตายและ  หลังจากผานพนเหตุการณราย ๆ ลานดาวก็ไดพบกับรกัใหมกับอมฤต

กลางเรื่อง ลานดาวกลับมาหาอุปการะอีกครั้งเพือ่ขอคําแนะนําวาควรทําอยางไรใหรักษา

คนรักคือ อมฤต ไวได  อุปการะบอกพรอมใหเหตุผลทางพุทธที่เปนปจจัยใหคนรักกัน  และไดแนะ

เพิ่มเติมวา งานบันเทิงที่ลานดาวถนัดและคิดจะทํานั้นเปนสาเหตุหลักที่นอกจากจะทําใหลานดาว

ตองแยกทางกับอมฤตคนรักปจจุบัน ยังจะไดพบกับเนือ้คูที่ลานดาวรอคอยก็เม่ือวัยกลางคน

ปดเรื่อง ลานดาวครุนคิดหนักและไดตัดสินใจเปลี่ยนแปลงเสนทางกรรมของตนเองจน

สําเร็จและไดพบกับคนที่หลอนคิดวาใชเนื้อคูซึ่งก็คือ สรณะ โดยไมตองรอไปถึงวัยกลางคนอยางที่

กรรมเกาลิขิตไว ทั้งไดรับคํายืนยันจากอปุการะวาในที่สุดหลอนก็สามารถเอาชนะกรรมเกาของ

ตนเองได  และในชวงทายนี้ อุปการะไดสรุปกรรมใหแกตัวละครหลักคือ ลานดาว และกลาวปด

ทายเรื่องแกนของพระพุทธศาสนาใหไวเปนขอคิด

- กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม
งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดเีรื่อง ‘กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม’ นั้น จําแนก

โครงเรื่องออกเปน 3 ชวงหลักไดเปนรูปแบบเดียวกนักับกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม ดังกลาว

แลวเบื้องตน คอื

1.) เปดเรื่องที ่ หมออุปการะ ใหคําทายโดยการพยากรณดวยกรรม

2.) กลางเรื่อง  หมออุปการะใหคําแนะนําแกตัวละครวาควรทําเชนไร

3.) ปดเรื่องดวย  หมออุปการะสรุปกรรมและใหแงคิด

ในการดําเนินเรื่องของ กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม นี้ จะชี้ใหเห็นถึงเสนทางการ

เลือกกระทําวาจะเปนกรรมดํา (กรรมชั่ว) หรือกรรมขาว (กรรมดี) ของตัวละครที่มีความ

หลากหลายในเรื่อง ไมวาจะเปนจองฤกษ  ณชะเล  อเวรา  พฤหัส  สิงคาร  สุนัขชื่อเจาอุยโหย  โดย

เฉพาะที่ชัดเจนคอื การเลือกที่จะกระทํากรรมทีแ่ตกตางกันระหวางตัวละครจองฤกษ  พฤหัส  

และอเวรา อันสงใหผลสุดทายไดรับผลแตกตางกัน ดงัตอไปนี้

เปดเรื่อง เริ่มเรื่องที่ตัวละครจองฤกษ ตัวละครที่รูปไมหลอ พอไมรวย แตมีสมองเปนเลิศ

ทางคอมพิวเตอรไดหลงผิดกอกรรมดําอยางเปนวงกวางดวยการหลอกกระจายไวรัคอมพิวเตอร

และหนึ่งในผูเดือดรอนก็คือ ณชะเล เพื่อนเกา จนตองไปหาหมออุปการะ  จองฤกษมีเพื่อนชายอีก

คนหนึ่งคอื พฤหัส ซึ่งมีรูปเปนทรัพย เนื่องมาจากผลจากการทําบุญดวยศรัทธาในอดีตชาติ แตชาติ

นี้กลับใชรูปรางหนาตาไปในทางหลอกสาว ๆ เพื่อสนองตณัหาทางเพศ

กลางเรื่อง จองฤกษซึ่งเดิมไมเชื่อในเรื่องกรรมวิบาก เมื่อไดมาพบณชะเลและหมออุปการะ

อันเปนกัลยาณมิตร จนสามารถเปลี่ยนความเขาใจผิดมาเขาใจเรื่องกรรมวิบากอยางเปนเหตุเปน
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ผลมากขึ้นจึงไดกลับใจและตั้งหนาตั้งตาสรางกรรมดี (กรรมขาว) ที่ยิ่งใหญเพื่อบรรเทากรรมดําที่

ตนไดกอไว คือ การคิดสรางเครื่องพยากรณกรรม อันจะเปนประโยชนตอมวลชน ขณะที่ พฤหัส

ไดมาพบกับอเวราซึ่งตางมีเวรกรรมรวมกันมา  พฤหัสผูซึ่งมีนิสัยชอบปนหนาหลอกแมวาอเวราจะ

ชวนเขาวัดทําบุญก็มักปฏิเสธอยางลอเลียนจนกระทั่งไปพบกับณชะเลเขาและเกิดหลงรัก จึงคิดจะ

กําจัดอเวราออกไปโดยการขายใหกับเศรษฐีอาหรับโดยการรวมมือกับสิงคารซึ่งเปนอันธพาล สม

กับสุภาษิตที่วา คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบณัฑิตพาไปหาผล

ปดเรื่อง ในตอนสุดทายพฤหัสกลับใจไดเนือ่งจากซาบซึ้งในการใหอภยัไมจองเวรของอเว

รา แตทวา พฤหสัก็ถูกยิงตายในตอนชวยอเวราใหพนจากผูรายที่จะเอาไปขายและดวยผลกรรมที่

สั่งสมมาเปนอาจิณ ไดสงใหพฤหัสไปเกิดเปนลิงเพราะชอบทําหนาลอเลียน  ขณะที่ สิงคารเมื่อถูก

ยิงตายเชนกันดวยฝมือของตํารวจที่มาชวยอเวรา สิงคารไดตายตกลงไปในนรกเปนสัตวนรกถูก

ทรมาน  ทางฝายจองฤกษ นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจอันเปนปจจัยทางนามธรรม

ที่มีสวนในการตกแตงรูปรางหนาตาใหผองใสขึ้นแลว เขายังไดสรางปจจัยแหงการเปลี่ยนแปลงทาง

รูปธรรม กลาวคือ ออกกําลังกายและทานอาหารเสริมจนยิ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพอยางเหน็ไดชัด  และสุดทาย ตัวละครอุปการะไดใหขอคิดเกี่ยวกับกรรมวิบากไววา ถึงคน

จะเชื่อหรือไมเชื่อเรื่องกรรม เครื่องพยากรณกรรมจะมีหรือไมมี ถึงอยางไรธรรมชาตแิหงกรรมวบิาก

ก็ยังคงทําหนาที่ตอไป

- 7 เดือนบรรลุธรรม
สําหรับ 7 เดือนบรรลุธรรมเปนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีทีแ่สดงถึงพัฒนาการใน

การปฏิบัติธรรมของตัวละคร “รบชนะ” ที่ใชสรรพนามวา “ฉัน” ตลอดการปฏิบัติธรรมตามลําดับขั้น

ตลอด 7 เดือน  ซึ่งหากจําแนกโครงเรือ่งออกเปน 3 ชวงหลัก จะไดดังตอไปนี้

เปดเรื่อง เริ่มเรื่องดวยการกลาวถึงคนธรรมดา ๆ คนหนึ่งที่ใชสรรพนามแทนตัววา “ฉัน” 

โดยบอกวามีความรูสกึ ความคิด และการดํารงชีวิตเชนเดียวกับคนทั่วไป จนกระทั่งมีเหตุการณให

หันมาสนใจปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปฏฐานสี่อันเปนวิธีตรงที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไว 

ตลอดจนกลาวถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของในการปฏิบัติธรรมเพื่อการหลุดพนจากกิเลสแหงทุกขอัน

เปนแกนคําสอนของพระพุทธสาสนา

กลางเรื่อง เปนการดําเนินเรือ่งและพัฒนาการ กระทั่งปญหาและอุปสรรคของตัวละคร

ตลอด 7 เดือน โดยมีหลักธรรมทีใ่ชเปนเครื่องตรวจสอบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม และไดมี

ขอธรรมอื่น ๆ แทรกเสริมเพิ่มเติมความรูความเขาใจที่ถกูตอง  ซึ่งสรุปไดเปนแตละเดือนดังตอไปนี้
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เดือนที่ 1 เปนการที่ตัวละครพยายามมีสติโดยอาศัยการกาํหนดลมหายใจ โดย

มีการนําเหตุการณในชีวิตประจําวันมาเปนตัวแปรในการดู สติ วาเมื่อเจอกับเหตุการณแบบนีแ้ลว

สติหายไปอยางไร และมีวิธีแกไขอยางไร

เดือนที่ 2 เปนเดือนที่เนนปฏิบัติธรรมภาวนาหรือการเจริญสติตัวละครที่เนน

ความสําคัญไปทีข่อธรรมหมวดเวทนาหรือการดูทุกขสุข โดยยังคงอาศัยอาณาปานสติเปน

เครื่องมือหลักในการเจริญสติ

เดือนที่ 3 เปนเดือนที่ตัวละครปฏิบัติธรรมภาวนาเจริญสติโดยเนนไปทีข่อธรรม

หมวดจิตโดยอาศยัหลักอาณาปานสติเปนเครือ่งมือ

เดือนที่ 4 เปนเดือนที่ตัวละครปฏิบัติธรรมภาวนาเจริญสติโดยเนนไปทีข่อธรรม

หมวดธรรม นั่นก็คอื ขันธ 5

เดือนที่ 5 เปนการสงัเกตผลจากการกระทบกระทั่งระหวางโลกภายนอกกับ

อายตนะทั้งหกของรางกาย

เดือนที่ 6 เปนเดือนที่มีการเชื่อมโยงระหวางเหตุการณที่ตัวละครเผชิญใน

ชีวิตประจําวันกับมรรคมอีงคแปด

เดือนที่ 7 เปนเดือนที่ตัวละครบรรลุเปนพระอริยะขั้นโสดาบัน โดยไดมีการ

อธิบายถึงสภาวะขณะที่เห็นนิพพาน อีกทั้งมีการใหขอคิดทิ้งทายไวถึงโทษภัยของการเวียนวายตาย

เกิด เพื่อใหผูอานไดตระหนักและหันมาสนใจการปฏิบัติธรรม

สําคัญคือ ตลอดการดําเนินเรื่องไดมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา 

เมื่อกลาวถึงศัพทเฉพาะ จะตามดวยการใหความหมายทั้งที่ผานการทําความเขาใจของตัวละคร

และทั้งแสดงในรูปแบบของสถานการณจริง

ปดเรื่อง อยูสวนที่เปนบทสงทาย ซึ่งเปนสวนที่เปดเผยใหทราบวา ตัวละครที่ใชสรรพ

นามวา “ฉัน” นั้น คือ รบชนะ และไดมาพบกับแฟนเกา คือ ใจนุช ซึ่งกําลังเสวยผลแหงวิบากกรรมที่

ไดเคยลบหลูพระพุทธเจา  ซึ่งรบชนะก็ไดแนะนําวิธีแกไขให รวมทั้งเปนพี่เลี้ยงในการปฏิบัติธรรม

ของใจนุชจนในทีสุ่ดก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน หรืออีกนัยหนึ่งคือ แมเปนเพศหญิงและแมเคย

หลงทําผิด เมื่อสํานึกไดก็มีสิทธิ์บรรลุธรรม

จากการศึกษาโครงเรือ่งจากงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณทั้ง 4 เรื่อง พบ

ลักษณะรวมกันคือ การสรางตัวละครที่มภีูมิความรูทางพระพุทธศาสนาและมีความนาเชื่อถือเพือ่

ทําหนาที่ในการถายทอดใหความรูและสรุปเรื่องที่มีความสัมพันธกับแกนของพระพุทธศาสนา 

ไดแก ทางนฤพาน คือ ปูชนะและหลวงตาแขวน  กรรมพยากรณ คือ อุปการะ และ รบชนะ ใน 7 

เดือนบรรลุธรรม
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3. ตัวละคร (Character)

ลักษณะตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ มีบทบาท 

ความสําคัญ และความหมายเพือ่การถายทอดแกนของเรื่อง แสดงดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

เกาทัณฑ

เกาทัณฑ แปลวา ธนู

อายุ 25 ป เรียนจบจากตางประเทศ

เปนพนักงานบริษัทและอาจารยมหาวิทยาลัย

มีความคิดเปนคนสมัยใหมคือ เชื่อขอมลูทาง

วิทยาศาสตร

ตัวละครที่เปนสัญลักษณของพระโพธิสัตว คือ ขณะที่ยังเวียนวายตาย

เกิดเพื่อสั่งสมบุญบารมี ไมมีตางกับคนธรรมดาทั่วไปทีเ่กิดมาพรอมกับ

ความไมรู หลงลืมอดีตชาตแิละใชชีวติเยี่ยงคนธรรมดาทั่วไป ยังเปนผูมี

กิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ ทําบาปไดและยังมีสทิธิ์ลงนรกได แตก็มีความ

มุงมั่นในจุดหมายที่เลือก ประดุจการพุงตรงไปยังเปาหมายของลูกธนู 

กลาวคือ เมื่อทราบวาตนเปนพระโพธสิัตวและมีสิทธิ์ลงนรกไดแตก็ไมยอทอ

ตอหนทางที่ยาวไกล
ทางนฤพาน

แพตรี
แพตรี ในความหมายของเรือ่ง ทางนฤพาน คอื

ความเปนสามในพระพทุธศาสนา

อายุ 21 ป กําลังศึกษาครุศาสตรปสุดทาย

ความหมายของชื่อตัวละคร มีความหมายโดยนยัวา พระพุทธศาสนา

มีพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่งทางใจ  มีสุจริต

สามคือ กายสุจริต วจีสุจริตและมโนสจุริตเปนหลักพึงกระทํา  มีสิกขา  หรอื

คือ ศีลสิขา  อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาเปนหลักศกึษาและปฏิบัติ 

และที่สุด มีญาณสามคือสัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณเปนปริโยสาน 

กลาวคือ  การไปนิพพาน ตองขึ้นยานพาหนะแหงความเปนสามใดใน

พระพุทธศาสนาบาง
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

แพตรี (ตอ)
แพตรีเปนตัวแทนของผูติดตามพระโพธสิัตว และสามารถระลึกชาติได

แตเพียงชาติเดียว ทําใหยังคงหลงยึดมั่นถือมัน่ในภพชาติที่ระลึกได

เรือนแกว
เรือนแกว คือกรอบที่มลีวดลายลอมประดับ

พระปฏิมาหรือรูปวาด

เปนผูหญิงเกงงาน

เปนตัวละครที่เคยไดครองคูกับเกาทัณฑในชาติกอน ๆ สลับสับเปลี่ยน

กับแพตรี  แสดงถึงวา ไมมีคูแทถาวรที่จะติดตามไปพบกันทุกชาตติาม

ความเชื่อของคนทั่วไป มีการสลับสับเปลี่ยนคูไปตามแตเหตุปจจัยตราบที่

ยังเวียนวายตายเกิดและเปนตัวละครที่แสดงถึงความมีอยูของสวรรค
ทางนฤพาน

ปูชนะ

ในที่นี้มีความหมายถึง เปนผูสามารถในการ

เอาชนะกิเลสได

เปนผูสูงอายุที่ดูไมแกในสายตาเกาทัณฑ มี

ลักษณะเปนผูทรงภูมิธรรม

เปนตัวละครที่ปฏิบัติธรรมไดเปนพระ

อริยบุคคลระดับ สกทาคามี

เปนตัวแทนของฆราวาสที่ไมตองออกบวชแตสามารถปฏิบัติธรรมจน

บรรลุเปนพระอรยิะได

ทําหนาที่ในการถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

หลวงตา
แขวน

ในที่นี้หมายถึง ยังเกี่ยวอยู เปนผูยังไมหลุดพน

เปนพระโพธสิัตวและบวชเปนพระ

เปนผูทรงอภิญญา คือมีอิทธิฤทธิ์

เปนผูเปดเผยใหเกาทัณฑระลึกไดวา ตนเปนพระโพธสิัตว  และเปนตัว

แทนที่สะทอนวา แมวาจะฝกสมาธจินกระทั่งมีอิทธฤิทธิ์แตไมได

หมายความวาบรรลุนิพพานหรอืเปนพระอรหันตเสมอไป
ทางนฤพาน

มติ
หมายถึง ความเปนเอกฉันท

เปนนักศึกษาวิจิตรศิลป

เปนตัวแทนของคนวัยหนุมสาวที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ

ปฏิบัติธรรมเปนประจํา กระทั่งในที่สุดสามารถบรรลุเปนโสดาบนั และเปน

ตัวละครทีแ่สดงสภาวะของขณะแหงการบรรลุธรรม

กรรมพยากรณ 
ตอน ชนะกรรม

อุปการะ

ในที่นี้หมายถึง ผูคอยใหความชวยเหลือ ค้ําชู 

เอื้อเฟอ

อายุราว 40 ป

ลาสึกจากพระชั่วคราวมาประกอบอาชีพเปน

หมอดู เนื่องจากตองดแูลมารดาซึ่งชรา แตใจ

ยังคงเปนพระ

เปนตัวละครที่มีฌานวิเศษ รูเรื่องกรรมวิบาก และทําหนาที่เปดเผย

เหตุผลกลไกการทํางานของวิบากกรรม กลาวไดวา เปนสัญลักษณตัวแทน

กรรมวิบาก  คอยใหคําปรึกษาและแนะนําแกไขใหแกตัวละครที่ประสบ

ปญหา
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

ลานดาว

คือ เหลาดวงดาวทีส่องสกาวอยูทั่วทองฟา

ยามค่ําคืน

อายุ 21 ป เรียนดุริยางคศลิป คณะศิลปกรรม

มีคุณลักษณะคือ สวย รวย และมี

ความสามารถในทางบันเทิง เชน เลนดนตรี 

แตงเพลงและกาพยกลอน

เปนตัวละครวัยรุนทีส่มบูรณแบบ และเพราะเกิดมามีทุกสิ่งพรอมจึง

ทําใหเกิดความหลงตัวเอง ไมเชือ่เรื่องกฎแหงกรรม จนหลงทําผิด และไดรับ

วิบากจากกรรมของตนเอง จึงกลับใจเชื่อและคิดจะเอาชนะกรรมเกาใน

อดีตของตนเอง โดยถายทอดผานวิธคีิด แสดงออกมาเปนวิธีพูด และการ

ตัดสินใจเลือกกระทําของตัวละคร

ลานดาวเปนหญิงสาวทีผู่ชายลวนใฝฝน เปรียบไดกับหมูดาวบน

ทองฟาทีผู่คนหมายตา แตทําไดเพียงมอง หรืออีกนัยหนึ่งตามแกนของเรื่อง

คือ แมจะมีความเชื่อกันมาวาดวงดาวกําหนดชะตาชีวิตมนุษย แตแทจริง

แลวคือ กรรม ของแตละคนนั่นเองที่เปนผูกําหนด

กรรมพยากรณ 
ตอน ชนะกรรม

มาวันทา

หมายถึง มาไหว หรือเปนผูนอบนอม

อายุ 24 ป เปนแพทยหญิงที่มีความสามารถ

เปนผูที่ศรัทธาและมีความรูหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา

เปนตัวแทนของการมีกรรมสัมพันธกับตัวละครลานดาว และแสดงถึง

ความสามารถในการเอาชนะกรรมที่บันดาลใหมาพบและรักกับลานดาว 

และชนะกิเลสของตนเองคือ เอาชนะการผิดศีลขอสาม (เรื่องชูสาว) กับ

ลานดาวได  ทั้งแกวิบาก (ผล) อันเกิดจากความคิดที่จะฆาตัวตายโดย

จัดทําเวบไซตที่มีชื่อวา “คูมือฆาตัวตาย” เพื่อเปนทานแกผูอื่น
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดงัตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

กรรมพยากรณ 
ตอน ชนะกรรม

อมฤต

อมฤต มีความหมายวา เปนน้ําอมฤตที่นาดื่ม 

ชวนชื่นใจ

เปนแพทยหนุม ที่ทีบุคลิกลักษณะของชาย

หนุมที่นาหลงใหล

เปนตัวแทนของผูที่มีมีความสามารถพิเศษทางจิต และมีใจอุทิศตน

เพื่อชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก มีความสําคัญคือ เปนคนรกัที่เปนแรง

บันดาลใจใหลานดาวตัดสินใจเอาชนะกรรม

จองฤกษ

หมายถึง การจับจอง ถือฤกษยาม

เปนเด็กมัธยมปลายที่มีความรูความสามารถ

ทางดานคอมพิวเตอร (แฮกเกอรหรือผูเจาะ

ระบบขอมลูทางอินเทอรเน็ต)

เปนเด็กหนุมที่นําความรูความสามารถไปใชในทางทีผ่ิดดวยความไมรู 

แตเมื่อไดพบกับกลัยาณมิตรคือ ณชะเล ผูทําใหจองฤกษไดพบกับอุปการะ

ผูเปดตาใหตนเขาใจกรรมวิบาก และคิดไดดวยตนเองที่จะเปลี่ยนกรรม 

เปรียบไดกับฤกษงามยามดีเกดิไดที่ตนเอง
กรรมพยากรณ 
ตอน เลือกเกิด

ใหม

ณชะเล

หมายถึง ที่ทะเล

เปนเด็กสาวมัธยมปลายที่ทั้งความรูความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และการนํามา

ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

เปนตัวแทนวัยรุนที่คิดดี พูดดี ทําดี เสมอตนเสมอปลายและเปนแรง

บันดาลใจใหคนรอบขางทําความดี เนื่องจากเปนเด็กสาวที่มีใจโอบออม

อารี ใครที่ไดอยูใกลยอมรูสึกไดถึงความเย็นสบายจิต เบิกบานใจ เปรียบ

เหมือนกับไดยืนอยูชายะเล
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดงัตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

พฤหัส

ที่มาของชื่อ เนื่องจากตัวละครเกิดวนัพฤหัส ที่

มีคําทํานายวา คนเกิดวันพฤหัสเปนคนมอง

โลกในแงดี ไมอยากทําใหคนอื่นเจ็บปวด รัก

ใครรักจริงกับคนรักเพียงคนเดียว

เปนเด็กหนุมมัธยมปลาย

มีรูปรางหนาตาดี

เปนตัวแทนของการบอกวา ลักษณะนสิัยของคนที่ไมตรงกับดวงที่

ทํานายตามวันเกิด

เปนเด็กวัยรุนสมัยใหมที่ใชหนาตาในการมีเพศสัมพันธกบัหญิงสาว 

ซึ่งสังคมในปจจุบันมีความเห็นวาเปนเรือ่งธรรมดา และแสดงการเกิดใหม 

จากมนุษยกลายเปนเดรัจฉานคอื ลิง ซึ่งสอดคลองกับกรรมที่เคยทําเปน

ประจําเมื่อครั้งยังเปนมนุษย

กรรมพยากรณ 
ตอน เลือกเกิด

ใหม

อเวรา
มีความหมายวา เปนผูไมจองเวร

อายุ 24 ป

เปนตัวแทนของการแสดงวิบากของกรรมสัมพันธกับพฤหสัใน

อดีตชาติ และใหอภัยในสิ่งเลวรายของพฤหัสที่กระทําตอตน ซึ่งเปนการตัด

วงจรของการจองเวร

7 เดือนบรรลุ
ธรรม

รบชนะ
หมายถึง การมีชัยชนะ หรือในที่นี้หมายถึง 

การเอาชนะกิเลสจนสามารถบรรลุธรรมได

ในการดําเนินเรื่องใชสรรพนามแทนตัววา “ฉัน” เปนตัวแทนคน

ธรรมดาสามัญที่ดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันซึ่งสามารถปฏิบัติธรรมใน

ชีวิตประจําวนัจนกระทั่งบรรลุธรรมไดโดยไมตองตัดขาดจากโลกแหงความ

เปนจริง
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จากตารางที่ 2 การศึกษาลักษณะของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีอง

ดังตฤณทั้ง 4 เรื่อง พบลักษณะรวมกัน ดังนี้

1. ตัวละครที่เปนตัวแทนในการถายทอดหลักธรรมของพระพทุธศาสนาคอื สรางตัวละคร

ที่มีลักษณะนาเชือ่ถือเปนสัญลักษณของผูทรงภูมิธรรม  ไดแก ปูชนะและหลวงตาแขวนในเรื่องทาง

นฤพาน  อุปการะในเรื่อง กรรมพยากรณ  สําหรับรบชนะในเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม แมไมไดมี

ลักษณะเปนผูมีภูมิธรรมแกกลา แตในการถายทอดหลักธรรมนั้น ตัวละครมีการใชแหลงอางอิงที่

นาเชื่อถือนั่นคือ พระไตรปฎก

2. ตัวละครเปนแบบอยางของรูปแบบการทํากรรมและวิบากที่ไดรับ ซึ่งตัวละครทีท่ํา

หนาที่ดังกลาวนี้จะมีลักษณะของคนในเมืองที่อยูในชวงวัยรุน ไดแก เกาทัณฑ แพตรี เรือนแกว 

และมติในเรื่อง ทางนฤพาน  ลานดาว มาวันทา และอมฤตในเรื่อง กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม  

จองฤกษ ณชะเล มาวันทา และพฤหัสในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม  สําหรับเรื่อง 7 

เดือนบรรลุธรรม จะใชความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดของตัวละครเพือ่เปนตัวแทนของคนธรรมดา

ทั่วไปในการปฏิบัติธรรม

4. เหตุการณ (Event)

จากการศึกษาลักษณะของเหตุการณในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ 

พบวา มีการนําเทคโนโลยีอันทันสมัยเขารวมในเหตุการณและถายทอดแกนของเรื่องผาน

เหตุการณดังกลาวหรือเรียกวาเปน ‘เหตุการณรวมสมัย’ กับการนําเหตุการณที่พบไดใน

ชีวิตประจําวันประกอบการดําเนินเรือ่งและแสดงความสัมพันธกับแกนของเรื่องที่ตองการนําเสนอ

หรือเรียกวาเปน ‘เหตุการณสามัญ’

ตัวอยาง ‘เหตุการณรวมสมัย’ จากเรื่อง กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ในบทที่ 9 

หนา 155 เปนตอนที่ณชะเลถูกคนโรคจิตแอบถายรูปและนํามาประกาศไวที่เว็บไซตแหงหนึ่ง

จองฤกษเสียกําลังใจทันทีที่เพื่อนสาวถามเหมือนไมคอยสบอารมณ นั่นทําใหเขาตองตั้ง

หลักใหมและสงสัยอีกครั้งวาการโทร.มาของเขาเปนที่ชอบใจของหลอนหรือไม จิตหดเหลือเทาไม
ขีด เกือบขอวางสายอยางคนขี้นอยใจ แตปากยังนึกอยากถามไถดวยความหวงใยแทจริง

“ทรายกําลังมีเรื่องอะไรวุนวายใจเหรอ? บอกเรา เผื่อบังเอญิเรารูวิธีชวยไดบาง”
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น้ําเสียงที่เรียบ ซื่อ และดูมีใจสะอาดหมดจดทําใหหัวคิ้วของเด็กสาวคลายออกจากอาการ
ขมวด หลอนตวาดสุนัขตัวโปรดบนตักเบาๆ ใหหยุดเหา กอนตอบเขาดวยเสียงเปนปกติ

“โดนพวกโรคจิตสวมรอยนะ”
“ยังไง?”
เสียงของเขาเขมขึ้นอยางเปนกังวลรวมไปกับหลอนทันที ณชะเลเห็นเพื่อนหนุมเปนเดือด

เปนรอนแทนก็รูสึกอุนใจกวาเดิม แมไมคิดวาเขาจะชวยอะไรหลอนได
“ในเว็บ ‘ติดลม’ นะ มีคนเอารูปในชุดนักเรียนของทรายไปลงเปนเซ็ต เสร็จแลวแกลงใช

ชื่อ‘ไอโกะ’ พูดจายั่วยวนผูชายใหญเลย”
จองฤกษฟงแลวคลายใจลงบาง เพราะอยางนอยก็ไมใชเรื่องปองรายคอขาดบาดตาย เขา

หมุนเกาอี้เลื่อนไปหาหนึ่งในสามจอมอนิเตอรบนโตะทํางานเพื่อเรียกดูเว็บติดลมทันที เพราะ
คอมพิวเตอรของเขาเชื่อมตอกับอินเตอรเนต็ความเร็วสูงตลอดเวลาอยูแลว

ตัวอยาง ‘เหตุการณสามัญ’ เชนในหนาที่ 57 ของเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม เปนเหตุการณ

ลองใจขณะที่ตัวละครหลักรักษาศีลหา

มีความจริงทีน่าสนุกอยูอยาง ฉันเคยไดยินมานาน และเจอดีเขากับตัวเองจริงๆ คือพอ
อธิษฐานถือศีล ก็มีอันตองประจวบเหมาะเหลือหลาย เหตุการณตางๆดาหนาเขามาลองใจทันตา
เชนคนที่บานใหชวยโกหกโทรศัพทวาไมอยู หรือปกติรอยวันพันปไมเคยโดนยุงกัดมนัก็แหกันมากัด

อยางนาตบ เปนตน  กรณีโกหกทางโทรศัพทฉันก็ปากแข็งเขาไว บอกใหโทร.มาใหมเฉยๆ ไมได
บอกวาคนที่ตองการพูดไมอยู  แมตองเจอการชักสีหนาจากคนในบาน ขมวดคิ้วบนไปหลายยกก็
ยอม หรืออยางกรณียุงกัด แมคันไมคันมอืเต็มแกก็ปดๆไลเทานั้น

5. ฉาก (Scene)

จากการวิเคราะห ผูวิจัยพบวา ลักษณะของฉากที่ใชในการประกอบงานเขียนอิงธรรมะ

ประเภทจินตคดีของดงัตฤณ ไดแก ฉากที่มอียูจริง ฉากที่มีความสมจริง และฉากที่ตองใช

จินตนาการ  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

5.1 ฉากที่มีอยูจริงในโลก

เปนการนําสถานที่ในโลกแหงความจริงประกอบการดําเนินเรือ่งหรือประกอบ

เหตุการณ  โดยการระบชุื่อตําแหนงของสถานที่อยางจําเพาะเจาะจง ซึ่งมีความสําคัญเชนเดียวกับ

ฉากแบบสมจริง
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สําหรับลักษณะฉากลักษณะดังกลาวนี้ ปรากฏอยูในเรื่องทางนฤพาน และกรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม

ตัวอยาง ‘ฉากที่มีอยูจริงในโลก’ จากเรื่องพยากรณ ตอน ชนะกรรม บทที่ 26 หนา 441 –

443  เปนฉากของสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ ในจังหวัดกาญจนบุรี

ถึงกาญจนบุรีในเวลาประมาณเกาโมงเศษ แวะถายรูปทีส่ะพานขามแมน้ําแควอนัเปนทาง
รถไฟสายสันติภาพ สถานที่ทางประวัติศาสตรซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความโหดรายทารุณสมัย

สงครามโลกครั้งที่ ๒ จากนั้นเขาไปที่เขื่อนศรีนครินทรบนแมน้ําแควใหญอนัเปนงานกอสราง
กําแพงกั้นน้ําสีขาวขนาดยักษดวยฝมือมนุษย เห็นแลวบังเกิดความตื่นตาในความยิ่งใหญมโหฬาร
แลเวิ้งวางลิบลิ่วชวนพิศวง ดุจผูสรางจะประกาศแขงขันกับความมหึมาแหงลําน้ําแคว ดวยความ
สูงจากรากฐาน ๑๔๐ เมตร ความยาวสันเขื่อน ๖๑๐ เมตร และมีอางเก็บน้ํากวางขวางครอบคลุม
พื้นที่ถึง ๔๑๙ ตารางกิโลเมตร

5.2 ฉากที่มีความสมจริง

กลาวคือ เปนฉากทีส่รางขึ้นใหมีความสมจริง โดยกลาวเปนลักษณะไมจําเพาะ

เจาะจง ตัวอยางเชน เปนสถานทีท่ี่พบไดในกรุงเทพฯ  ฉากลักษณะนี้ ผูเขียนนยิมใชในงานเขียนอิง

ธรรมะประเภทบันเทิงคดีทั้งสี่เลม  ซึ่งมีความสําคัญคือ ทําใหเรื่องราวสมจริงสมจังมากขึ้น ทําให

ผูอานคลอยตามไดงายขึ้นราวกับวามีตัวละครตัวนั้นในโลกแหงความจริง

ตัวอยางการกลาวถึง ‘ฉากที่มีความสมจริง’ ในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม บทที่ 

4 หนา 59 เปนตอนที่ลานดาวไปตรวจกอนเนื้อที่เตานมกับมาวันทาที่โรงพยาบาลและนัดแนะเพื่อ

รับประทานอาหารรวมกัน จึงมีการถามไถตําแหนงบานของกันและกัน ดังนี้

“บานจะอยูแถวไหนละ จะไดนัดเจอกันครึ่งทาง”

“ไกลหนอยคะ ชวงบางกะปเกือบถึงสวุินทวงศแนะ ไมเปนไร จะมาแถวบานพี่เอนิได”
“อาว! บังเอิญจริง พ่ีก็อยูแถวนั้นเหมอืนกัน”
“ตาย! เหรอคะ? ดวงสมพงศกันจังน”ิ สุมเสียงปติเต็มเปยม “ตอไปตองเจอกันบอยๆ แลว

ละ”
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5.3 ฉากที่ตองใชจินตนาการ

ฉากในจินตนาการที่ประกอบอยูในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีคดขีองดังตฤณ 

หมายถึง ฉากที่ไมมีปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมอยูในโลก ฉากประเภทนี้ ไดแก ฉากในความฝนของ

ตัวละคร  ฉากที่เปนภพภูมิ (ตามความหมายของศาสนาพุทธ) ที่ไมใชภพภูมิมนุษย ไดแก ภพภูมิ

ของเทวดา (สวรรค) ในเรื่องทางนฤพาน  ภพภูมิของเปรต  ภพภูมิของสัตวนรก ในเรื่องกรรม

พยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม

ตัวอยาง ‘ฉากในความฝน’ ของตัวละคร จากเรื่องทางนฤพาน ในบทที่ 1 ซึ่งเปนตอนเปด

เรื่อง กลาวคือเกาทัณฑหลงทางอยูในความฝน ดังนี้

มันเกิดขึ้นอีกแลว...
เกาทัณฑเห็นตนเองขบัรถคูใจไปบนถนนยาวเหยียด ไมรูทางกลับบาน ไมทราบจุดหมาย

ปลายทาง เขารูสึกเดียวดายเหมือนถูกนํามาปลอยทิ้งไวในอีกมิติหนึ่งเพียงลําพงั เบื้องหนาเปน

ทองฟาที่ดูคับแคบ หมนมืดนาอดึอัด ชวนใหจิตใจหดหูวังเวงอยางยากจะบรรยาย
นี่ตองไมใชโลกใบเกาแนๆ
สะกิดใจดวยความเคยคุนที่ฝกถามตนเองบอยๆขณะตื่น วากําลังฝนอยูหรือเปลา ชาย

หนุมรีบยกฝามือขางขวาขึ้นดู เพงพินิจลายมืออยางตั้งใจ ทีแรกปรากฏเปนเสนสายยุงเหยิงดูไมคุน
ตา จากนั้นเมือ่เวลาผานไปอึดใจหนึ่ง เสนลายมือก็เริ่มโยเย ขาดความชัดเจน จึงรูตัวในบัดนั้นวา

ตนกําลังตกอยูในหวงฝน และเปนฝนอันไมพึงปรารถนาเสียดวย
พอรูตัว เกิดสติทราบชัดวากําลังหลับ กําลังอยูในโลกที่ถูกจิตสรางขึ้น เกาทัณฑก็ตระหนัก

วาตนสามารถบงการทกุสิ่งใหเปนไปดังใจ เขากําหนดใหสภาพของรถเปลี่ยนเปนอื่น ดวยเคล็ดคือ
ปดตาลงนึกถึงสภาพภายในหองโดยสารเครื่องบินเล็ก แลวลืมตาขึ้น

ความหมายของฉากความฝนนี้คือ นอกจากจะแสดงถึงเปนสิ่งที่จิตสรางขึ้น อีกนัยหนึ่ง 

หมายถึง การมีชีวิตในโลกความจริง ความตายเปรียบไดกับการตื่นจากภาวะฝน กลาวคือ ทุกสิ่งที่

ผานเขามาในชีวิต สิ้นสุดลงเมื่อตาย ไรความหมาย เพราะไมสามารถนําอะไรติดตัวไปหลังความ

ตายไดเลย ไมมอีะไรนายึดถือ

ตัวอยาง ‘ฉากแสดงภพภมูินรก’ จากเรื่องกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ในบทที่ 40 

หนา 680 – 681 เปนสถานที่แสดงวิบาก (ผลกรรม) จากการใชรูปรางหนาตาหลอกลวงหญิงสาว
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มาเปนเหยื่อกาม คาทั้งยาเสพติดและมนุษยของสิงคาร เมื่อตายลงจึงไปเกิดเปนสัตวนรกดวยผล

แหงวบิากกรรม

กรรมไดพานายสิงคารไปสูที่ที่เหมาะสมแลว โดยไมมีอคติ ไมมีความชอบหรือชังเปน
สวนตัว ความทุกขทรมานยืดเยือ้ของเหยื่อสาวนับไมถวน ปฏิรูปมากอภพแหงความทุกขทรมาน
ยืดเยื้อสําหรับเขาราวกับเงาสะทอนในกระจกมหัศจรรย หากมีตาทิพยลวงจกัขุประสาทของมนษุย

ติดตามการจุติและอุบัติของนายสิงคารได ก็จะเห็นจิตที่ควงติ้วในรางมนุษยยุติลง ดับหายและ
กลายไปเปนจิตที่ควงติ้วในอัตภาพของสัตวนรกรางราย ลวงมติิที่จะรูเห็นไดดวยประสาทตา

ธรรมดา
ในความรับรูแหงจิตสํานึกในอัตภาพใหมของสิงคาร เหมือนเขาฟนขึ้นจากอาการสลบ

เหมือด แลวพบวาตนถูกขึงพืดดวยโซแนนหนาอยูบนเตียงเหล็กรอน เขาสะดุงกลัว แหกปากรอง

และสะบัดดิ้นเราๆทันที พยายามสุดกําลังใหผิวหนังอันหยาบกรานตะปุมตะปาของตนกระดกขึ้น
พนจากเตียงรอน เขาใจวาเกิดเรือ่งผิดพลาดอยางใดอยางหนึ่งขึ้น และตนสมควรหลุดพนจาก

พันธนาการนั้นไปเดี๋ยวนี้

6. บทสนทนา (Dialogue)

บทสนทนาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีองดังตฤณ พบวา มีลักษณะนําเสนอ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในรูปแบบของการสนทนาขอโตแยง และเปนการนําเสนอวิธีการทํา

กรรมดวย ‘วิธีการพูด’ ของตัวละครซึ่งเปนหนึ่งในการแสดง ‘กรรม’ ที่เรียกวา วจีกรรม

การสนทนาขอโตแยง พบวา เปนการตั้งถามโตตอบระหวางตัวละครตั้งแตสองตัวขึ้นไป 

โดยประเด็นในหัวขอสนทนาจะเปนเรื่องทีส่ืบเนื่องมาจากเหตุการณที่ตัวละครประสบหรือจากการ

กระทําของตัวละคร  ไดแก เรื่องทางนฤพาน กรรมพยากรณทั้งสองตอน  ขณะที่ 7 เดือนบรรลุธรรม 

จะเปนการโตตอบภายในตัวเองของตัวละครที่ดําเนินเรื่อง

ตัวอยาง ‘การสนทนาขอโตแยง’ ในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ในบทที่ 1 

หนา 22 – 23  เปนตอนที่ณชะเลไปพบอุปการะเนื่องจากถูกหลอกใหสงไวรสัคอมพิวเตอรไปเลน

งานคอมพิวเตอรของเพื่อน
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เด็กสาวกะพริบตาปริบๆ
“เขาจะไดรับผลกรรมอยางไรหรอืคะ?”
“หนูลองถามตัวเองซิวาเรื่องครั้งนี้ทําใหหนูรูสึกอยางไรเปนอันดับแรก เอาที่เดนทีสุ่ดเมื่อรู
วาคอมพิวเตอรโดนไวรัสเลนงานนะ”
“ก…็เจ็บปวด เหนื่อยใจ เสียใจ ออนลาสายตัวแทบขาด เพราะทราบวาอยางไรกส็งงาน

ชวงบายนั้นไมทันแน”
“นั่นแหละ เขาตองประสบเหตุคาดไมถงึ เตรียมปองกันตัวไมทัน และเสวยความรูสึกแบบ

เดียวกันกับหนูดวย”
“ทุกขเทาหนูเปะเลยหรือคะ?”
“ก็ไมเปะนัก ตามกฎวิทยาศาสตรนี่เขาวาถาเราเอาหัวโขกผนังแรงเทาไหร ก็จะเทากับเอา
ผนังมาโขกหัวเราแรงเทานัน้ กฎแหงกรรมก็คลายกันอยูบาง เราขวางบุญบาปออกไปใส

ใคร ก็จะมีผลสะทอนดีรายขวางกลับมาใสเราดวย เพียงแตอาจจะหนักเบาไมเทากับที่เรา
ขวางออกไปเหมือนคนถูกขวางเปนกําแพงที่มีอํานาจสะทอนตางกัน ขวางโดนคนบุญมาก
ก็เหมือนเจอกําแพงศักดิ์สิทธิ์สะทอนกลับมาปะทะเราหนักหนวงขึ้นกวาเดิม ขวางโดนคน
บุญนอยก็เหมือนเจอกําแพงกระจอกสะทอนกลับมาปะทะเราออนๆ หนูประพฤติตนมีศีลมี

สัตย ไมกลั่นแกลงหรือจองเวรใคร ก็จัดเปนกําแพงที่มีแรงสะทอนคอนขางสูง พูดงายๆสมมุติวาเขา
ตั้งใจทําใหหนูทุกขเพียงคนเดียวดวยการทําขอมูลเสียหายบางสวน ก็อาจรับผลคืนเปนความ
เสียหายของขอมลูในเครื่องทั้งหมดไดแลว”

“ทําไมกฎแหงกรรมตองมีลําเอียงอยางนี้ดวยคะ?”
“ไมไดเรียกวาเปนความลําเอียงของใคร แตเปนไปตามเหตุปจจัยทีส่ั่งสมไวตางกัน

ยกตัวอยางงายๆนะ ถาผูใหญบานชวยเหลือลูกบาน เปนที่รักของลูกบาน โดนใครตีหัวแตกหนอย
เดียวคนตีหัวอาจรับโทษคืนเปนการรุมประชาทัณฑจากคนหลายสิบจนนวมและตองนอนแบ็บให
น้ําเกลือไปหลายเดือน แตถาเหนือขึ้นมาอกีระดับหนึ่ง เปนพระราชาซึ่งทําคุณแกแผนดินมาเกินจะ
นับ แคใครเอารูปเคารพมาเหยียบย่ํา คนนั้นอาจถูกคนทั้งประเทศไลลาฆาแกงใหตายดับไดแลว”

“เขาใจละคะ เห็นภาพชัดเลย… แตดูจากประวัตศาสตรที่ผานมา ถาผูนํามีใจเมตตา สั่ง

สอนใหชุมชนที่รักทานอโหสิ ใจที่รอนก็กลับเย็นได อยางนี้คนทํารายทานก็ไมตองรบักรรมเลยสิ
คะ?”

“กรรมหมูบางทีก็มีทิศทางเปนไปตามคุณธรรมของผูนําไดเหมือนกัน เคยผูกใจเจ็บกันมา
หลายภพหลายชาติ ถึงเวลาก็ลางเวรลางภัยพรอมกันเสีย… แตถึงอยางไรกรรมของผูทํารายหรือ
ลบหลูเบื้องสูงก็ตองยอนกลับมาใหตนถูกทํารายหรือเหยียดหยามโดยตัวเองอยูด”ี

ณชะเลพยักหนา เริ่มเห็นรําไรวากรรมที่รวมทํากันมากๆนั้น ชนวนกําหนดทิศทางใหเปนไป
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อยางไรๆอาจมาจากผูทรงอิทธิพลเพียงคนเดียว นึกถึงแฮกเกอรที่ ‘เสกความเดือดรอน’ 
และบันดาลใจใหคนเคียดแคนไปทุกหยอมหญา โดยไมมีใครมาชวยไกลเกลี่ย ไมมีใครชวยใหหมู
ชนคิดอโหสิ ก็นับเปนการผูกใจเจ็บเปนเครือขายใหญหลวงอยางนาสังเวช

ตัวอยาง ‘บทสนทนาที่สะทอนถึงกรรมอันเกิดจากวิธกีารพูด’ ในเรื่องกรรมพยากรณ 

ตอน ชนะกรรม ในบทที่ 3 หนา 44 – 45  เปนตอนที่ลานดาวไปดูหมอกับอุปการะในครั้งแรกและ

ถูกสะกิดถึงการกระทําทางวาจาของตนเอง  ดังนี้

คราวนี้แปลก ที่แมอุปการะพูดเหมือนตอวา หรือกลาวโทษกันตรงๆ ลานดาวกลับรับฟง
อยางสงบ นอกจากไมถือโกรธแลวยังฉุกใจบางอยางอีกดวย

“ไมเปนไรคะ ถาบอกเหตุผล หนูรับได… แตพวกเขาคิดไปเอง ฝนไปเอง ทุกขทรมานไป

เองนี่คะ จะมาโทษวาเปนกรรมของหนูไดอยางไร?”
“การกอกรรมกับผูอื่นมีหลักอยูงายๆนะ หนึ่งคือมีเจตนากระทําการกับสิ่งมีชีวิต สอง คือ

สิ่งมีชีวิตนั้นไดรับผลทางกายหรือทางใจสมเจตนาของผูกระทํา เราทําเวรทํากรรมไปนั้น จะรูหรือไม
รูก็ตามวาเปนกรรมเวร อยางไรวันหนึ่งก็ตองใหผล ผมพดูอยางนี้อาจทําใหหนูนกึได… นับถูกไหม
วากี่ครั้งที่หนูพูดอะไรเชน ‘ชักจะใจออนแลวซ’ี ทั้งที่ความจริงยังไมมีใจแมแตนิดเดียว”

ลานดาวตะลึงคลายถูกไฟดูด นั่นเปนถอยคําที่หลอนใชเปนประจําจริงๆ โดยเฉพาะกับนัก
ตื๊อที่ดูดี และทาทางจะไมมีพิษมีภัยในภายหลัง จะวานนทกานตแอบมาเลาใหฟงก็คงยาก เพราะ

จําไดวาหลอนไมเคยโปรยคําเด็ดนี้ใสหูเขา ตองพิเศษกวานนทกานตอีกสักนิดหนึ่งหรอกถึงมีสิทธิ์
ไดยิน

นอกจากนี้ ภาษาที่ใชในการสนทนาของตัวละครเปนภาษาปาก มีความรวมสมัย ทําให

เรื่องมีความสมจริง และมีการสรางลีลาการพดูของตัวละคร ทําใหเรื่องมสีีสนัและนาติดตาม

ตัวอยาง ‘บทสนทนาภาษาปาก’ ในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม ในบทที่ 10 หนา 

148 – 149 เปนตอนที่ลาวดาวไปรับประทานอาหารเย็นที่บานมาวันทา โดยมีลัดธีรสามีของมา

วันทารวมดวย

ลานดาวเหลือบตามองแกงหนาตาสวยในชามยิ้มๆ ใชชอนกลางตักใสจานชิมดูคําแรกก็
ทราบวามาวันทาคัดเนือ้ไกอยางดี เคี่ยวแกงในแบบมีสูตรเด็ดเคล็ดลับที่ทําใหเขมขนนุมลิ้น ชิม

เสร็จก็ทําตาโตอุทานเพื่อใหเปนแนวรวมสนับสนุนคําชมของลัดธีรดังๆ
“โห! คืนนี้กลัวหนามืดเปนชูชกจังเลยเรา นี่มันแกงเขียวหวานไกไลความเสียดายหุนชัดๆ”
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ลัดธีรหัวเราะรา
“พี่ตองหามเอินวาอยาเขาครัวเองบอย อรอยลืมโลกจนอวนป ตองรีดน้ําหนักหลายทีแลว”
“เปนรางวัลของคนตาแหลมไงคะ ไดอยูดีกินดีอยางนี้แหละ”
แมครัวคนเกงที่ถูกรุมชมเบะปากยิ้ม กมหนากมตาตกัปลาสําลีเผาเงียบๆ
“พี่เอินทําแกงเขียวหวานไกอยางเดียวใชไหมคะ? เห็นก็รู กับขาวอื่นคนละชั้นเลย”
มาวันทายักคิ้ว
“อยากกินฝมือทําเองทั้งหมดวันหลงัก็มาชวยกันส”ิ
“ดาย… มาเปนลูกมือ มาดูดวิชา มาทําลายสวนโคงของเอวกันอยางมีความสุข”

7. ความสัมพันธตามลําดับเวลา (Temporal Relations)

จากการวิเคราะห  ผูวิจัยพบวา งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณทุกเรื่อง

เปนเรื่องราวที่ดําเนินไปอยางตอเนื่องเปนตามลําดับเวลา กลาวคือ ดําเนินเรือ่งตั้งแตเริ่มตน

ตอเนื่องไปจนจบ

8. การปดเรื่อง (Ending)

สําหรับลักษณะของการปดเรื่องหรือการจบของงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดัง

ตฤณนั้น จําแนกออกเปนเรื่อง ๆ ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
การปดเรื่องของทางนฤพานแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ เปนการจบแบบทางโลกกับการจบ

ในแบบทางธรรม

ตัวแทนการปดเรือ่งทางโลกไดแก เกาทัณฑและแพตรี ที่ขับรถพากันมุงหนาสูถนนใหญที่

ทอดยาวไปไกลสุดสายตา กลาวคอื เปนการจบที่ยังคางคา มีความหมายวา ผูที่ยังตองเดินทาง

เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏโดยไมรูวาทางขางหนาจะตองเผชิญกับสิ่งใด

ขณะที่ในทางธรรม สัญลักษณคือปูชนะ เปนผูบรรลุธรรมไดเห็นนิพพานแลว หมายความ

วา เมื่อสิ้นอายุขัยไมตองเกิดอีกตอไป ไมมีความเสี่ยงที่จะทําบาปพลาดใหตกต่ําอีก มีความ

แนนอน มแีตความสงบสุขอันเปนนิรันดรอยูอยางแทจริง
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- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม
ปดเรื่องโดยตัวละครอุปการะสรุปกรรมและวิบากของตัวละคร รวมทั้งใหแงคิด และจบ

ที่นนทกานตทีอ่อกบวชเปนการสื่อวา ประโยชนสูงสุดของการไดเกิดมาเปนมนุษย พบ

พระพุทธศาสนา ไมใชเพียงเพื่อการเลนบทชีวิตไปตามกรรมหรือเพื่อเอาชนะกรรมเกาเทานั้น  แต

เปนการอยูเหนอืกรรม คือการถึงซึ่งนิพพาน อันเปนแกนหรือหัวใจของพระพุทธศาสนา

- กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม
การปดเรื่องของกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ปดเรื่องโดยตัวละครณชะเล ซึ่งเปนตัว

ละครที่มีความรูและความศรัทธาในพระพทุธศาสนา และมีความปรารถนาที่จะบรรลุนพิพานดวย

เห็นภัยในการเวียนวายตายเกิดของสังสารวัฏ

และการปดเรื่องโดยตัวละครอุปการะซึง่ทําหนาที่กรรมและวิบากของตัวละคร และให

ขอคิด

- 7 เดือนบรรลุธรรม
สําหรับการปดเรื่องของ 7 เดือนบรรลุธรรมนั้น  เปนการปดเรื่องหลังจากตัวละครบรรลุ

ธรรม กลาวคือ สามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน  โดยกลาววา วันที่บรรลุเปนเพยีงวันธรรมดาวันหนึ่ง

ของตัวละคร อยูที่บาน ไมมีอะไรเปนพิเศษ  เพียงแตระยะเวลาทีผ่านมาตลอด 7 เดือน ตัวละคร

หลักไดสรางเหตุปจจัยแหงการบรรลุธรรมไวเพยีงพอ และในตอนปดทายเรื่องเฉลยวา ตัวละครที่

ดําเนินเรื่องมาตลอด คือ รบชนะ และไดพบกับใจนุชแฟนเกาที่เคยมีความเกี่ยวของสัมพันธกันใน

เรื่อง  และสรุปเรื่องวารบชนะไดแกไขความเขาใจและชวยเหลือใจนุชจนกระทั่งสําเร็จมรรคผลได

เชนกันแมจะใชเวลามากกวา

จากผลการวิเคราะหลักษณะการปดเรื่องดังกลาว พบวา ทุกเรื่องกลาวสนับสนุนวา

นิพพานคือสิ่งที่ประเสริฐสุด ควรแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุใหถึง

9. ผูเลา (Narrator)

ผูเลาที่ปรากฏในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีองดังตฤณเรื่อง ทางนฤพาน และ

กรรมพยากรณทั้งสองตอน ดําเนินเรื่องโดยผูเลาที่มีลักษณะรอบรูไปหมดทุกอยาง (The 

omniscient) กลาวคือ เปนการดําเนนิเรื่องผานความรูสกึนึกคิดของตัวละครมากกวาหนึ่งตัว โดย
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เปลี่ยนมุมมองของตัวละครไปตามสถานการณขณะนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงความรูสกึนึกคิด

ของตัวละครตอการพดูและการกระทํา

สําหรับเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม มลีักษณะการเลาเรือ่งจากมุมมองของตัวละครเพียงตัว

เดียว โดยใชสรรพนามบุรุษที่หนึ่ง คือ “ฉัน” ในการดําเนินเรื่อง

10. ผูอาน (Audience)

สําหรับการวิเคราะหลักษณะผูอานของงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดงัตฤณ 

จําแนกออกเปนเรื่อง ๆ ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
จากการวิเคราะหเนื้อเรื่อง ซึ่งมลีักษณะการดําเนินเรื่องแบบอธิบายแจงแถลงไขความ

สงสัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  โดยมีทั้งการอางพยานคือ พระพทุธดํารัสของ

พระพุทธเจา  และการอางอิงขอมูลทางวิทยาศาสตร  เมื่อกลาวถึงศัพทบัญญัติทาง

พระพุทธศาสนาคําใดจะมีคําอธิบายเพิ่มเติมผานบทสนทนาของตัวละคร ทั้งการยกตัวอยางใหเกิด

มโนภาพตามไดอยางละเอียดชัดเจน  จึงประเมินไดวา ผูฟงหรือผูอานเรื่อง ทางนฤพาน นี้ เปนได

ทั้งพุทธศาสนิกชน และผูที่ไมใชพุทธศาสนิกชน  เพราะเปนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีที่

เนนการทําความเขาใจในหลักคําสอนตาง ๆ ของศาสนาพุทธ โดยเฉพาะ นิพพาน ซึ่งเปนหัวใจของ

พุทธศาสนา

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม และตอนเลือกเกิดใหม
จากการวิเคราะหลักษณะของตัวละครและลักษณะการใชระดับของภาษา  พบวา  

สามารถอานไดทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุน เพราะตัวละครเปนตัวละครสําคัญที่มี

อายุอยูในชวงกลุมดังกลาว  อีกทั้งภาษาที่ใชคอนขางเปนภาษาทีท่ันสมัย  เปนการใชภาษาแบบไม

เปนทางการในบทสนทนา

- 7 เดือนบรรลุธรรม
จากการวิเคราะหลักษณะของงานและจากวัตถุประสงคของผูเขียน  หนังสือ ๗ เดือนบรรลุ

ธรรมนี้ มุงเนนไปทีผู่ที่ตองการปฏิบัติธรรมเพื่อการหลุดพน เพราะสามารถปฏิบัติควบคูไปกับตัว

ละครที่อธิบายเปนขั้นเปนตอน รวมทั้งเสนอแนะวิธีแกปญหาของผูปฏิบัติไวอยางละเอียดชัดเจน 

เมื่อปรากฏคําศัพทบัญญัติทางพระพุทธศาสนาก็จะมีการอธิบายความหมายใหเขาใจดวยภาษา

งาย ๆ  นอกจากนี้ในตอนเริ่มเรื่อง ไดมีการกลาวนําออกตัวตั้งแตตอนเริ่มเรื่องวา เปนเพียงคน
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ธรรมดา ๆ ที่ยังมี “อวิชชา” หรือก็คอื “ความไมรู” เชนเดียวกับทุก ๆ คน  ดังนั้น กลุมผูฟงหรือผูอาน 

7 เดือนบรรลุธรรมไดนั้น ก็ไมจํากัดประเภทดวยเชนกัน

จากการแจกแจงดังกลาว สรุปไดวา งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปน

การนําเสนอธรรมะในรูปแบบของการสอดแทรกความบันเทิง เปนการหลีกเลี่ยงขอจํากัดของผูอาน

ไมใหจําเพาะเจาะจงแตพุทธศาสนิกชน สําหรับกรณี กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ซึ่งมีฉาก

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ หากเด็กอานควรใหผูปกครองคอยแนะนํา

สวนที่ 2 กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี
ของดังตฤณภายใตแนวคิดเรื่องกลยุทธการสรางสารและแนวคิดการเลา
เรื่อง  

ในสวนของการวิเคราะหนี้ งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดีของดังตฤณทีน่ํามาทํา

การวิเคราะห ไดแก เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่คิดไมถึง  และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว

จํานวน 8 เลม  ซึ่งหนังสือเลมทั้งสามเรื่องมีรูปแบบการนําเสนอในเรื่องของกรรมวิบากที่แตกตาง

กัน กลาวคอื

 เสียดาย...คนตายไมไดอาน  เปนงานเขียนที่กลาวถึง วิบากกรรมในแงของการ

เปนเหตุเปนผลที่ทําใหไดเกิดมาเปนมนุษย  และกลาวถึงวาหลังจากสิ้นอายขุัยจากการเปนมนษุย

แลวมีที่ไปที่ไหนไดบาง และทายสุดคือ บอกถงึวิธีที่ดีและมีประโยชนทีสุ่ดในขณะที่ยังมีชีวิตอยู

ตอนนี้

 มีชีวิตที่คิดไมถึง  เปนงานเขียนที่กลาวถึง การทํางานของวิบากกรรม  โดย

ผูเขียนเปรียบเทียบไวในรูปแบบของเกมประเภทหนึ่ง ซึ่งเรียกวา เกมกรรม  โดยมีองคประกอบ

เชนเดียวกันกับเกมทั่ว ๆ ไป

 เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เปนงานเขียนที่รวบรวมคําถามและคําตอบจาก

คอลัมน “เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว” ในนิตยสารบางกอกรายสัปดาห  มลีักษณะคือ ขึ้นตนดวย

คําถามจากคนทั่วไป และตามดวยการนําความรูเรื่อง ‘วิบากกรรม’ มาตอบอยางเปนเหตุเปนผล

โดยดังตฤณ

จากผลการวิเคราะหกลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภท

สารัตถคดขีองดังตฤณภายใตแนวคิดเรื่องการสรางสารและแนวคิดการเลาเรื่อง ซึ่งผูวิจัยจะ
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นําเสนอโดยเรียงลําดับผลการวิเคราะหตั้งแตชื่อเรือ่ง โครงสรางของเรื่อง โดยพบวามลีักษณะ

สําคัญดังตอไปนี้

1. ชื่อเรื่อง
พบวา งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตคดขีองดังตฤณ มีจุดเดนในการตั้งชือ่เรื่อง 

กลาวคือ มีการใชคําทีส่ะดุดหูและเรียกรองความสนใจจากผูอาน ดังนี้

เสียดาย...คนตายไมไดอาน มีลักษณะของการใชคําที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตอง

สูญเสียหรือพลาดโอกาสที่จะไดอานงานเขยีนของดังตฤณ ซึ่งหากพลาดแลวจะเปนการพลาด

อยางถาวร ไมมีโอกาสกลบัมาแกตัว หรืออีกประเด็นหนึ่งคือ เปนชื่อเรื่องที่สรางความสงสัยใหแก

คนเปนถึงสิ่งที่ซอนอยูในเนื้อหา เปนการใชจุดจูงใจโดยใชความกลัวใหแกผูพบเห็น กลาวคือ กลัว

วาจะตายเสียกอนไดรูวาเนื้อหาทีอ่ยูในงานเขียนนี้คืออะไร

มีชีวิตที่คิดไมถึง เปนการใชชื่อเรื่องที่เกี่ยวของกับความตองการพื้นฐานของมนุษย 

กลาวไดวา ชื่อเรื่องดังกลาวนี ้ เปนการตั้งชื่อที่ใชจุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจทีเ่ปนความตองการของ

มนุษยทุกคนที่ตองการจะประสบความสําเร็จในชีวิต การอยากมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม การใชคําที่

เปนแรงจูงใจในความปรารถนาของมนุษยทั่วไปนีเ้องทีส่รางความนาสนใจใหแกงานเขียน

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เปนการตั้งชื่อเรื่องโดยใชวธิีการเปรียบเทียบกับสิ่งที่คน

ทั่วไปมีความเขาใจนั่นคือ การเดินทาง การเดินทางทีผู่เขยีนกลาว ณ ที่นี้ คือ การเดินทางเวียนวาย

ตายเกิดในสังสารวัฏ โดยสิ่งที่จะติดตัวไปกับผูเดินทางคอื กรรมดีและกรรมชั่ว สําหรับเสบียงใน

ความหมายของการเดินทางดังกลาวนี้ ไดแก กรรมดี ซึ่งจะทําหนาที่ในการหลอเลี้ยงชีวิตในภาย

ภาคหนาตอไป  สําหรับการใชคํา มลีักษณะของการใชคําที่ชักชวนใหผูอานเกิดความเตรียมพรอม

นั่นเอง

2. โครงสรางเรื่อง

2.1 การเปดเรื่องดวยประโยคใจความสําคัญ
หมายความวา ในการกลาวนําเรื่อง ผูเขียนมีการโปรยประโยคที่สรางความสนใจใหนา

ติดตามอาน ไดแก การเริ่มดวยประโยคคําถามเพื่อถามนํา  การเริ่มดวยประโยคสรุปใจความ

สําคัญ

- การเริ่มดวยประโยคคําถามเพือ่ถามนํา

หมายความวา เปนการตั้งประโยคคําถามในประเด็นที่ผูเขียนจะทําการแจกแจง

ตอไป
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ตัวอยาง ‘การเริ่มดวยประโยคคําถามเพื่อถามนํา’ จากบทที่ 2 หนา 53 ใน ‘เสียดาย...คน
ตายไมไดอาน’ ซึ่งเปนบทที่วาดวยกรรมกําหนดเพศ ดังนี้

“ในบทกอนเราทราบวาจะมาเปนมนุษยเพราะทํากรรมอยางไร แตความเปนมนุษยมีทั้ง

หญิงและชาย เหมือนกับสิ่งอื่นทั้งจักรวาลที่มีคูตรงขาม คําถามคือในกรรมที่ทําใหเปนมนุษย
เหมือนๆกันนั้น มีที่ตางตรงไหน กรรมจึงเลือกเพศใหกับเราเปนอยางนี?้”

- การเริ่มดวยประโยคสรุปใจความสําคัญ

หมายความวา เปนประโยคที่กลาวสรุปโดยรวมในประเด็นที่จะกลาวถึงในลําดับ

ตอมา

ตัวอยาง ‘การเริ่มดวยประโยคสรุปใจความสําคัญ’ จากบทที่ 11 หนา 227 ใน ‘มีชีวิตที่คิด
ไมถึง’ ซึ่งกลาวถงึลําดับขั้นในการเปลี่ยนแปลงชีวิต โดยมีคนรัก ฐานะ ฯลฯ เปนเกณฑ

“ถาการเปลี่ยนกรรม

ทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลง
ก็แสดงวาคุณกําลัง
อยูในเกมกรรมจริงๆ”

2.2 การจัดลําดับสารตามลําดับของปญหาและวิธีแกปญหา (Problem –
Solution Structure)

เริ่มตนที่การนําเสนอสาเหตุหรือรายละเอยีดของปญหา ซึ่ง ณ ที่นี้คือ กรรมวิบาก แลว

นําไปสูขั้นตอนหรอืวิธีแกปญหา ซึ่งผูเขียนไดเสนอแนะวธิีแกปญหาอยางเปนรูปธรรมที่สามารถลง

มือปฏิบัติไดจริง  อีกทั้งใหการรับรองผลที่ไมเนิ่นชา ดังสังเกตไดจากการใชคําวา “ในชาติปจจุบัน/

ผลที่เห็นไดในปจจุบนั/แบบทันตาเห็น” เปนตน

ตัวอยาง ‘การจัดลําดับสารตามลําดับของปญหาและวิธแีกปญหา’ จาก ‘เตรียมเสบียงไว
เลี้ยงตัว’ เลมที่ 3 หนา 83 – 92  เปนสวนหนึ่งของคําตอบของคําถาม “ทราบวาเคยมีผูถวาย
ประทีปแลวอธิษฐานขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญาสมใจ แตก็มีผูถวายมีดโกน
แลวขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญาสมใจเชนกันอีก ที่สงสัยคือตกลงถาอยากมี
ปญญามากควรถวายอะไรกันแน?”
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 “ของถวายเปนแคตัวตั้งครับ ถวายอะไรจติก็จับสิ่งนั้นเปนเครื่องหมายของบุญ ทีนี้

ประสงคใหบุญบันดาลผลอันใด ผลอันนั้นก็จะปรากฏตามคําอธิษฐาน สวนจะชาหรือเร็ว จะมี
คุณสมบัติหรือคุณภาพเพียงใดก็ตองวากันเปนกรณีไป

บุญเปนสิ่งที่มีพลังในตัวเอง พอเทียบเคียงไดกับความรอน เราใชความรอนทําอะไรได
หลายอยางตามประสงค ไมจํากัดเฉพาะวาจะตองเอามาตมน้ํา เอามาทําใหเสื้อผาแหง หรอืเอามา

ทําใหอาหารสุก คุณเล็งความรอนไปที่วตัถุชิ้นไหน วัตถุชิน้นั้นก็รอนขึ้นตามตองการ
ถาหากคุณทําบุญเปนขาวของเครือ่งใช ตั้งตนดวยความปรารถนาดี อยากใหผูรับไดใช

ประโยชนจากของชิ้นนั้นๆ ผลโดยตรงคือจะทําใหเปนผูมีรสนิยมดี เกิดชาติหนาวิบากกรรมจะ
จัดสรรใหเปนผูมสีิทธิ์เกิดในบานคนรวย และในชาตินี้เองถาทําทานดวยเจตนาเดิมนี้เปน
ประจํา ก็อาจปรับฐานะใหดีขึ้นพอสบายสมควรแกอัตภาพได (แตจะไมใหผลใหญเทาตอน

ลางไพเกิดชาติใหม) นอกจากนี้ยงัมีอานิสงสเปนการลดละความละโมบโลภมาก จิตใจเยือกเย็นลง
ไดความสบายทางใจในปจจุบันอีกโสด

แตหากคุณทําบุญเปนขาวของเครือ่งใชชิ้นเดียวกันกับขางตน มีความยินดีในการใหเปลา 
มีความยินดีที่มผีูใชของของคุณแลว และแถมดวยการอธิษฐานหวังผลในทางใดทางหนึ่ง ผลของ
ทานก็จะแคบลงมา กลาวคือไมไดใหผลแบบเหวี่ยงแหกวางๆ ทวาเล็งตรงจําเพาะเจาะจงตาม

ปรารถนา ซึ่งถาหากอธิษฐานซํ้าๆจนสั่งสมกําลังบุญมากพอ ก็อาจเกิดผลที่สมน้ําสมเนื้อใน 3 
วันหรือ 3 ปได ไมตองรอชาติหนา

...

คราวนี้มาดูในคําถาม เกี่ยวกับวัตถุบุญอนัเปนที่ตั้งของการอธิษฐานขอมีปญญาดี ผมขอ
แจกแจงรายละเอียดดังนี้

1) การถวายโคมไฟประดับโบสถหรือปกตามทางเดินในวัดใหสวางไสวเห็นทั่ว กําจัดจุด
อันตรายอันเกิดจากสัตวที่แฝงอยูในความมืดนั้น เมื่อทําสําเร็จแลว เกิดความยินดีแลววาโบสถหรือ
ทางเดินวัดสวางไสวดวยทานของคุณ จิตจะจับความสวางเปนที่ตั้งของบุญ ดังนั้นเมื่ออธิษฐาน

ขอใหไดเปนผูมีปญญาสวางไสวเชนนัน้ ก็ยอมสัมฤทธิ์ผลตามปรารถนา มีปญญาอันสวางแจง
เมื่อถวายทานดวยไฟเปนประจํา ทํามาก ทําดวยความเขาใจ ทําดวยความยินดีวาวัดจะ

สวางเพราะทานของคุณ กระทั่งถึงจุดที่กําลังบุญใหมเหนือระดับบุญเกาทางปญญา ปญญาของ
คุณจะดีขึ้นผิดหูผดิตา เมื่อตองคิดอานแกปญหา จิตจะมีลักษณะของความสวางแจง ผุดความ
เขาใจกระจางขณะตองเผชิญกับสถานการณที่ชวนใหคนอื่นรูสึกมืดมนแปดดาน…”
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2.3 การใชหลักฐาน
ผลการวิเคราะหลักษณะของหลักฐานประกอบงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

ของดังตฤณ พบลักษณะสําคัญคือ เปนขอมลูที่ทันสมัย  เปนสิ่งที่คนทั่วไปคุนเคย  เปนเรื่องใกลตัว

ในชีวิตประจําวันหรอืผูอานสวนใหญมีประสบการณ และเปนขอมูลที่สังคมปจจุบันใหการยอมรับ

เชื่อถือ ซึ่งปรากฏอยูในหลักฐานประเภทการอางพยาน การยกตัวอยาง  การอางสถิติ  และการ

เปรียบเทียบระหวางกรรมวิบากกับขอมูลทางการแพทยหรือวิทยาศาสตร

- การอางพยาน

พยานหลักที่ผูเขียนยกมาอาง คือ คําสอนของพระพุทธเจา โดยเมื่อมีการนําพุทธ

พจนหรือพระดํารัสสอนของพระพุทธเจา จะมีการขยายความเพิ่มเติม

ตัวอยาง ‘การอางคําสอนของพระพุทธเจา’ จาก ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ 

บทที่ 6 หนา 181 – 182 ซึ่งกลาวถงึที่ตั้งของกรรมวิบากซึ่งเปนนามธรรม โดยพระพุทธเจาไดตรัส

เปรียบเปรยใหเปนรูปธรรม และผูเขียนนํามาขยายความ

“พระพุทธองคเปนนักเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยที่ไมมีใครเสมอเหมือน เหตุเพราะ

พระองคสามารถเห็นในสิ่งที่สัตวอื่นไมเห็น และเปนการเห็นที่แจมแจงลึกซึ้งตลอดสาย ฉะนั้นจึง
ควรฟงพระองคตรสัคือ

กรรมที่อํานวยผลในขอบเขตกามธาตุมีอยู กามภพจึงปรากฏ และดวยเหตุ
นี้ กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวาเปนยาง

หมายความวาเมื่อทํากรรมอันเกลือกกลั้วอยูดวยกาม ไมไดทํากรรมอันจะหลุด
พนจากกามไปรวมอยูกับพระพรหมหรอืเขาถึงนิพพาน ก็ยังตองถูกคุมขังไวในอาณาเขตของกาม

นั่นเองภพอันเนื่องดวยกามจึงปรากฏ เพราะฉะนั้นกรรมจึงชื่อวาเปนไรนา เปนพื้นยืน เปน
จุดเริ่มตนฝงเมล็ดพันธุ สวนวิญญาณเปนพืชซึ่งอาศยัผืนนาตั้งอยู เปนสิ่งที่งอกเงยขึ้นจากพื้นดิน
นั้น และตัณหาหรือความทะยานอยากเปรยีบเหมือนยาง คือพืชนั้นถายังไมหมดยางก็แปลวายังไม
ตาย และเอาไปเพาะปลูกใหมได

จากหลักธรรมนีส้ามารถพลิกมุมมองของเราเสยีใหมไดประการหนึ่ง นั่นคือเราไม

อาจจินตนาการวามีวิญญาณอมตะเปนดวงๆ วิญญาณไมไดมีรูปทรงหนาตาอยางหนึ่งๆเที่ยงแท
บนสวนยอดสุดมิไดมีเขาหรือสวมชฎาถาวร แตดวยสนามพลังกุศลแหงกรรมขาว จึงมีที่เกิดของ

วิญญาณซึ่งฉายรัศมสีวางและดวยสนามพลังอกุศลแหงกรรมดํา จึงมีที่เกิดของวิญญาณอับแสง
ไสว
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และเมื่อตั้งมุมมองไวใหมไดอยางนี้ เราก็จะเลิกพยายามนึกคิดจินตนาการวา
กรรมมีรูปทรงอยางไร เปนลูกคลื่น เปนดวงกลม หรือเปนของทึบของโปรงที่ดักหนาดักหลังหางจาก
เราอยูกี่เมตร ภาพความจริงทีใ่หญที่สุดนั้นอยูเหนอืจินตนาการ เราตองทราบผานสัมผัสรูสึกเขาไป
ตรงๆ วาเพราะมีสนามพลังกรรมปรากฏรองรับอยู วิญญาณจึงไดที่ปรากฏ”

- การยกตัวอยาง

การยกตัวอยางที่เปนหลักฐาน ผูวจิัยพบวา สามารถจําแนกออกไดเปน 2 

ลักษณะ คือ แบบแรกเปนตัวอยางที่มลีักษณะอยางกวาง ซึ่งเปนตัวอยางที่ผูอานสามารถพบเจอได

ในชีวิตประจําวัน และแบบที่สองเปนตัวอยางที่มีลักษณะจําเพาะเจาะจง หมายความวา เปนการ

นําขอเท็จจริงหรือบุคคลที่มอียูจริงในโลกมาเปนตัวอยางอางอิง

ตัวอยาง ‘การยกตัวอยางที่มลีักษณะอยางกวาง’ จาก ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ บท

ที่ 3 หนา 99 ซึ่งเปนตอนที่กลาวถึงการเปนผูมีวาจาออนหวานและผลที่ไดคือการมแีกวเสียงที่มี

คุณภาพ

“แตมีขอนาสังเกตวานอกจากกรรมหลักๆอนัเปนแกนแลว ก็ยังมีกรรมพิเศษที่ปรุงแตงคุณ

ลักษณซึ่งดีอยูแลวใหวิเศษณเยี่ยมยอดเปนทวีคูณ เชนถาใครพูดเพราะ พูดแตเรื่องดีมีสาระและ
ความจริงรองรับ แลวบวกเขาไปอีก เชนสวดมนตสรรเสริญพระพุทธเจา พระธรรมเจา และ
พระสงฆองคเจาดวยใจรูเนื้อความ มีความยินดีเลื่อมใสในการปาวประกาศดวยปากตนใหพี่นอง
ตลอดจนมหาชนรับรูถึงคุณแหงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ยกตัวอยางเชนในปจจุบันมผีูรอง
เพลงออกเทปในแนวที่สามารถโนมนาวใจใหคนเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยไดจริง ผล
เกี่ยวกับแกวเสียงในชาติถัดๆไปยอมเอกอุเกินประมาณได”

ตัวอยาง ‘การยกตัวอยางที่มีลักษณะจําเพาะเจาะจง’ จาก ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’
เลมที่ 6 หนา 159 – 166  เปนสวนหนึ่งของคําตอบของคําถาม “ทําไมผูหญิงที่สวยมากๆถึงไม
คอยเกง ผูหญิงท่ีเกงจัดๆถึงไมคอยสวย เปนขอหามอะไรทางธรรมชาติหรือเปลาครับที่ไม
คอยใหผูหญิงมีคุณสมบัติพรอมเสร็จในคนเดียว?”

“ลองมาตั้งสมมติฐานอยางนี้นะครับ ‘ธรรมชาติหามไมใหผูหญิงสวยจัดและเกงจัดในคน

คนเดียว’ หากสมมติฐานนี้เปนจริง ก็แปลวาในโลกนี้ตองไมมีผูหญิงคนไหนที่สวยจัดและเกงจดอัยู
เลย
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…
ฉะนั้นตัวอยางที่จะนํามาอางอิงตอไปนี้ จึงเอาแบบชัดๆหนอย ชนิดที่เคยเปนขาวขนาด

โลก คือเดนพอจะเปนไฮไลตของซีเอ็นเอ็นมาแลวครับ เธอคืออเล็กซานดรา คอสตินุก 
(Alexandra Kosteniuk) สาวรัสเซียที่สวยระดับไดขึ้นปกนิตยสารแฟชั่นระดับโลกอยาง Marie –
Claire แลวก็เกงขนาดเคยเปนรองแชมปโลกหมากรกุฝายหญิงในป 2001 เมื่อมีอายุไดเพียง 17 ป 
ฉิวเฉียดจะไดเปนแชมปโลกหญิงอายุต่ํากวา 20 คนแรกเสียดวย”

- การอางสถิติ

การอางสถิติซึ่งเปนขอมูลที่เปนตัวเลขที่มีความใหมและทันสมัย

ตัวอยาง ‘การอางสถิต’ิ จาก ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ ในบทที่ 1 หนา 33 ซึ่งเปนการ

กลาวถึงการเกิดการตายของมนุษยบนโลก จากการคะเนดวยสายตาของคนทั่วไปประกอบกับ

จํานวนการเกิดของมนุษยโลกที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งทําใหคนทั่วไปคิดวาการไดเกิดของมนุษย

เปนเรื่องาย ดังตอไปนี้

“แตแมขั้นตอนอันผิวเผินของการเกิดจะยุงยากเชนนี้ จํานวนมนุษยที่มากมายนาลายตามี
สวนทําใหเราไมเลื่อมใสวาการเกิดเปนมนุษยนั้นยากสักเทาไหร เหมือนใครๆก็มีชีวิตมนุษยกันได
แถมการเปลี่ยนแปลงของประชากรโลกที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆดุจการโถมเขามาของคลื่นยักษ

เปนการยืนยันเสียดวย เมื่อสี่รอยปกอนจํานวนพลโลกเพิ่งมีแค ๔๐๐ ลาน แตในป ๒๕๐๔ พุง
พรวดขึ้นเปน ๓,๐๐๐ ลาน และในเดือนกรกฎาคมป ๒๕๔๖ โลกมีประชากรทั้งสิ้นประมาณ 
๖,๓๐๐ ลานคน เกือบ ๑๖ เทาของเมื่อสี่รอยปกอน! มากพอที่เรามองไปตามแหลงชุมชนดวย
ตาเปลาแลวรูสึกเหมือนตัวเองรวมเปนหนึ่งในขบวนมดปลวกบนเสนทางอันไรความหมาย”

- การเปรียบเทียบ

พบวา การนําขอมูลทางการแพทยหรือทางวิทยาศาสตรที่โลกใหการยอมรับใน

ปจจุบัน เปรียบเทียบกับกรรมวิบากของพระพทุธศาสนา จะเปนการเปรียบเทียบความเหมอืนและ

ขอไดเปรียบของกรรมวิบาก

ตัวอยาง ‘การเปรียบเทียบ’ ระหวางขอมลูทาง “วิทยาศาสตร” หรือ “การแพทย” กับ 

หลักธรรมกรรมวิบากใน “พระพุทธศาสนา”  ใน ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ บทที่ 7 หนา 230 –

231 ซึ่งกลาวถึง “ความตาย” ในความหมายของทางแพทยกับทางพุทธศาสนา
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“กอนอื่นตองเขาใจวาการ ‘ตายจริง’ กับ ‘ตายตามการวินิจฉัยของแพทย’ (Clinical 

Death) นั้นอาจแตกตางกันได กลาวคือตายตามการวินิจฉัยของแพทยหมายถึงภาวะที่บุคคลไม
อาจฟนคืนกลับมามีชีวติอีกดวยวิธีทางการแพทยใดๆ หรืออีกนัยหนึ่งคอืการยุติการทํางานอยาง
ถาวรโดยไมอาจหวนกลับมาทํางานใหมไดอีกเลย

การแพทยไมพูดเรื่องปาฏิหาริย เพราะฉะนัน้ถาแคคลื่นสมองเรียบสนิทก็ถือวาเปนการ

ตายตามการวินจิฉัยของแพทยไดแลว แพทยจะไมมีความผิดใดๆหากลงความเห็นวาตาย แตศพ
กลับฟนคืนชีพขึ้นมาใหม

ความจริงก็คือมผีูกลบัมาจากความตายตามการวินิจฉัยของแพทยมากราย และนั่นเอง
เปนที่มาของเรื่องราวประสบการณหลังความตาย แทจริงแลวถาดูตามนิยามที่พระพุทธเจา
ตรัสไวเกี่ยวกับมรณะ คนเหลานั้นกย็ังมิไดตายจริง เพราะยังไมขาดสมาชิกภาพในหมูสัตวเดิมไป
เปนสมาชิกใหมในหมูสัตวอื่นอยางถาวร”

2.4 การปดเรื่อง
พบวา การปดเรื่องมีลกัษณะเปนการสรุปภาพรวมของเรื่องและปดเรื่องโดยการให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

ตัวอยาง ‘การปดเรื่องโดยสรุปเปนภาพรวมของเรื่อง’ ใน ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ 
บทที่ 5 หนา 165 ซึ่งเปนบทสรุปของชื่อบท เหตุใดจึงมีสติปญญามาก?

“การมีความฉลาดกับการมีปญญารอบรูในเรื่องดีๆ นั้นแตกตางกัน ความจริงคอืคนฉลาด

ทําเรื่องเดือดรอนใหชาวโลกไดมากกวาคนโงเสียดวยซ้ํา
การเปนผูมีปญญาดี การเปนผูมีปญญาเห็นชอบ คือหัวหนาของความเจริญทั้งปวง คนมี

ปญญาเห็นทางประพฤติตนอันชอบเทานั้น ที่นําความเจริญมาสูตนเองกบัโลกรอบดานโดยสวน
เดียว การมีชีวิตอยูของเขายอมหมายถึงแสงสวาง ไมใชความมืด

ถาใหเลือกได ระหวางสวยหลอกับฉลาดจะเลือกอะไร? คนสวนใหญจะเลอืกไมคอยถูก
เพราะถาหนาตาดแีตถูกหาวาโงก็คงไมมใีครรูสึกดีนัก สวนถาจะใหฉลาดแลวหนาหักก็คงมีปมดอย
ไปทั้งชีวิตเชนกัน ฉะนั้นเมื่อทราบทางไปสูสภาพนาพึงใจทั้งสองสวน ก็ควรเรงสรางเหตุสรางปจจัย
เสียแตบัดนี้ จะไดเปนผูมีความสุขทีส่มบูรณแบบ ไมใชมีอยางแตขาดอกีอยางเหมือนหลายๆคน”

ตัวอยาง ‘การปดเรื่องโดยการใหขอเสนอแนะ’ จาก ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตวั’ เลมที่ 1 

หนา 41 – 45 เปนสวนหนึ่งของคําตอบของคําถาม “มักเกิดเรื่องไมดีกับตัวเองในรูปแบบซ้ําๆ
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กัน บางทีก็เจอคนแบบเดยีวกันกระทํากับเราเหมือนคนกอนๆ จนชักเชื่อวากรรมคงมีจริง
แตจะใหทําอยางไร? พยายามออนวอนใหเขาเปลี่ยนแปลงแลว พยายามอภัยเขาแลว
พยายามหลีกเลี่ยงไมพบเขาแลวแตเจอคนใหมก็เกดิเรื่องแบบเดิมๆ อีกอยูดี บางทีอยาก
หนีใหพนๆ จากโลกนี้ไปเลย” ซึ่งในชวงแรก ผูเขียนไดใหคําแนะนําพรอมทั้งเชื่อมโยงกับ

กรรมวิบาก จนกระทั่งสรุปเรื่องและปดทายเรื่องดวยการใหคําแนะนําเพิ่มเติม ดังตอไปนี้

“ตระหนักเถิดวาเสนทางกรรมไมไดเริ่มสรางขึ้นที่ภายนอกตัว แตเริ่มสรางขึ้นที่ใจอันคิดไป

ตางๆ ภายในเราเอง อยาหวังเปลี่ยนแปลงคนที่อยูนอกตวั แตใหหวังเปลี่ยนแปลงความคิดที่อยูใน
ตัว แมอาจตองใชเวลาสักระยะหนึ่งกวาจะเห็นผลเปลี่ยนแปลงปรากฏขึ้นที่โลกภายนอก แตอยาง

นอยเราก็ไดความเบาใจเปนสิ่งตอบแทนมาในทันทีโดยไมตองรอเวลา คือเบาใจวาเรากําลังจะ
เปลี่ยนเสนทาง เรากําลังจะไมตองหมนใจเพราะมัวหมกมุนครุนคิดเปลี่ยนแปลงเรื่องขางนอก เรา

จะมีความสุขและอบอุนอยูกับใจอันเปนกุศล เมื่อรูจักใจที่ ‘วางอาวุธ’ อยางแทจริง เราจะไมถาม
ใครวาทําไดแลวเปนสุขเพียงใด เพราะสิ่งที่เกิดขึน้เองเปนธรรมดายอมบอกเราเหมอืนคนพูดเสียง
ดังฟงชัด

ถาหากชวงแรกรูสึกทอเกินที่จะทน จะลองหมั่นทําบุญ สวดมนตภาวนา หรือหา
หนังสือธรรมะมาอานบางก็ดีครับ เพราะถาจมจอมอยูกับความรูสึกหมนหมองมากๆ แลว
ก็จะยิ่งเสียกําลังใจลงทุกที แตถายกตัวเองขึ้นจากหนองน้ําแหงความเศราดวยกรรมที่ทํา
ใหชื่นใจในปจจุบัน คุณจะมีแรงสูตอ และเชื่อมั่นวาวันหนึ่งทุกอยางจะตางไป”

3. การวิเคราะหคํา
จากการศึกษา พบวา ลักษณะการใชคําในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีอง

ดังตฤณทั้ง 3 เรื่อง เปนคําที่มลีักษณะของภาษารวมสมัย ดําเนินการอธิบายโดยใชภาษาปากใน

การรูปแบบของการเลาเรื่อง

ตัวอยาง ‘ภาษารวมสมยั’ เชนใน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ เลมที่ 6 หนา 60 – 61  ซึ่ง

เปนการตอบของคําถาม “พวกปากอยางใจอยาง ประเภทปากหวานกนเปรีย้ว จะมีผลอยาง
ใดอยางหน่ึงกับเสียงไหมครับ?”  โดยยกตัวอยางการเจรจาของเซลแมน

“แตสวนใจที่คิดเอาเปรียบผูซื้อ ปดบังความไมยุติธรรมไวดวยลีลาเจรจาเหนือชั้น อันนั้น

เขาก็ตองไดรับผลไป คุณลองถามเซลกะลอนๆที่พอรูจักและคยุอยางเปดอกดแูลวกัน เงินที่ไดมา
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มักเปนเงินรอน ไดมาตองจายไป แลวก็ตองมเีหตุใหจายมาก จายอยางไมสมควรจะตองจายบาน
ตะไท”

นอกจากการใชคํางาย ๆ ในการอธิบายธรรมะ ไดมีการใหคําจํากัดความแกคําศัพทเฉพาะ

ทางธรรมะเมื่อมีการกลาวถึง

ตัวอยาง ‘การใหคําจํากัดความ’ ใน ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ บทที่ 5 หนา 153 เปน

ตอนที่แสดงถึงการทําทานและศีลในแงที่เกี่ยวของกับสติปญญา โดยกลาวถึงความหมายของ 

ธรรมทาน ซึ่งบางคนอาจจะยังไมมีความเขาใจในเรื่อง ธรรมทาน อยางแทจริง วาอยางไรจึงเรียกวา 

ธรรมทาน และหากมีความประสงคจะมีวิธีใด ซึ่งผูเขียนไดยกพระพุทธพจนขึ้นนํา แลวจึงอธิบาย

ความหมายเปนลําดับถัดมา ดังนี้

“พระพุทธเจาตรสัวา การใหธรรมเปนทานชนะทานทั้งปวง ธรรมะในที่นี้หมายถึงเรื่อง

กรรมวิบากสําหรับคนธรรมดา และหมายถึงเรื่องการปฏิบัติเพือ่มรรคผลนิพพานสําหรับภิกษ”ุ

4. การวิเคราะหประโยค
พบวา มีการใชรูปประโยคที่เปนการเสนอแนะ หมายความวา ในการอธิบายหรือให

ขอเท็จจริงนั้นในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดังตฤณนั้น มกีารใชรูปประโยคที่มี

ลักษณะเสนอแนะ โดยสังเกตไดจากกลุมคําที่มีลักษณะดงันี้ “ขอใหพิจารณา/ลองสังเกต/ลองคิดดู/

ขอใหทําความเขาใจ”

ตัวอยาง ‘การใชรูปประโยคที่เปนการเสนอแนะ’ เชน จากบทที่ 8 หนา 172 ใน ‘มีชีวิตที่
คิดไมถึง’ ซึ่งผูเขียนไดแนะนําถึงการเปลี่ยนนิสัยที่เสียที่สดุอันมีผลใหเสนทางชีวิตหักเหไปในทางที่

ดีขึ้น

“กฎของเกมกรรมประการหนึ่ง คือมีนสิัยเสียใดติดตัว ก็จะนําบุคคลหรือเหตุการณที่

สอดคลองกับนิสัยนั้นทาเขาหาตัว ทุกคนมีนิสัยเสียอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งก็แปลวาเสนทางชีวิต

จะตองเผชิญกับผลเสียของนิสัยนั้นๆเสมอ  ลองคิดดูวาถาคุณเปลี่ยนนิสัยที่เสียที่สุดได เสนทาง
ชีวิตจะหักเหสักปานใด คุณจะรูจักโบนัสของเกมกรรมอยางแทจริงก็เมือ่สามารถทําไดสําเรจ็ในขอ
นี้ เพราะกฎขอหนึ่งของเกมคอืเมือ่กําจัดอุปสรรคยากได คะแนนจะยิ่งมาก ผลลัพธจะยิ่งรวดเร็ว
ทันตา”
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5. การวิเคราะหโวหารภาพพจน
ลักษณะทีส่ําคัญของโวหารภาพพจนที่ปรากฏในงานเขียนอิงธรรมประเภทสารัตถคดี

ของดังตฤณไดแก การอุปมาอุปไมย โดยการหาลักษณะรวมของของสองสิ่ง สิ่งแรกเปนสิ่งที่คน

ทั่วไปรูจักรูความหมายอยูแลว มาเปรียบกับสิ่งทีผู่เขียนกลาว ซึ่งทําใหเกิดภาพความเขาใจที่ชัดเจน

ยิ่งขึ้น

การอุปมาอุปไมยที่เดนชัด ไดแก ในงานเขียน ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ ซึ่งเปรียบการทํางาน

ของกรรมวิบากเปนเกม และมีการเทียบเคียงระหวางเกมกรรมกับเกมอื่น ๆ

ตัวอยาง ‘อุปมาอุปไมย’ จาก ‘เตรียมเสบยีงไวเลี้ยงตัว’ เลมที่ 3 หนา 88  เปนสวนหนึ่ง

ของคําตอบของคําถาม “ทราบวาเคยมผีูถวายประทปีแลวอธิษฐานขอใหมีปญญา ชาติ
ตอมาก็ไดมปีญญาสมใจ แตก็มีผูถวายมีดโกนแลวขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญา
สมใจเชนกันอีก ที่สงสัยคือตกลงถาอยากมีปญญามากควรถวายอะไรกันแน?” ซึ่งผูเขียนได

กลาวอธิบายแจกแจงไวเปนประเด็น ๆ  ซึ่งประเด็นทีย่กมาเปนตัวอยางนี้ เปนขอที่วาดวยการ

ทําบุญดวยการถวายมีดโกนแดพระสงฆกับผลทางปญญาที่จะไดรับ ดังตอไปนี้

“การทําบุญในลักษณะนี้ขอแนะนําสําหรบัผูรูสึกตัววามีปญญาทื่อ คือรูตัววาเฉื่อย ใช

สมองกัดปญหาไมไดลึก เห็นปญหาทั้งหลายเปนของยากเย็นแสนเข็ญไปหมด หากทําบุญลักษณะ

นี้ไปตลอดชีวิต เกิดชาติใหมปญญาจะคมเหมือนดาบซามูไร คือฟนปญหาฉับๆขาดเปน
ทอนๆไมติดขัดไมมีกําแพงปญหาใดแข็งเกินคมปญญาของคุณทะลวงผาน”

ตัวอยาง ‘การอุปมาอุปไมยกลไกการทํางานของกรรมวิบากใหเปนเกมกรรม’ ในบทที่ 3 

หนา 43 ของ ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ ที่เปนการเปรียบเทียบวิธีคิดคะแนนของเกมทั่วไปกับเกมกรรมไว

ดังตอไปนี้

“เกมทั่วไปมักมกีารสะสมคะแนนเปนบวกขึ้นไปเรื่อยๆ แลวตัดสินแพชนะกันตรงที่

ใครไดคะแนนมากกวาเมื่อหมดเวลาเลน เชนในเกมฟุตบอลพอหมดเวลาใครยิงประตูไดมากกวา
กัน หรือตัดสินกันตรงที่ใครไดคะแนนตามเปากอนคูแขงขัน เชนในเกมปงปองขางใดทําคะแนนถึง 

๑๑ กอนก็ชนะไป
สวนเกมกรรมจะไมใชเชนนั้น นอกจากสะสมคะแนนบวกแลว ยังมีการสะสม

คะแนนลบอีกดวย คะแนนทั้งบวกและลบจะสั่งสมไปเรือ่ยๆจนกวาจะจบเกมแลวตัดสินรวบยอด

เมื่อตายลงในชาติหนึ่งๆ ในระหวางมีชีวิตแมจะปรากฏรองรอยการสั่งสมคะแนนบาง เชนปกติมีสี
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หนาหมองคล้ํา หรือมีรอยยิ้มที่บรสิุทธิ์เบิกบานเปนประจํา ก็ไมชัดเจนเทาเมื่อธรรมชาติกรรมวบิาก
พิพากษายามขาดใจตาย เพราะใบหนาทั้งหมดจะถูกปรับเปลี่ยน แตกตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง”

สวนที่ 3 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของ ‘ดังตฤณ’

จากผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ  

รวบรวมไดทั้งสิ้น 25 คน  ดวยแบบสัมภาษณของคําถามแบบปลายเปดจากการสัมภาษณโดยตรง

และโดยทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส โดยแสดงลักษณะประชากรของผูอานและขอมลูพื้นฐานของ

ผูอานในเชิงสถิติ ในตารางที่ 3 และ ตารางที่ 4

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ จําแนกตาม
ลักษณะทั่วไป

ลักษณะทั่วไป
จํานวน (คน)

N = 25
เพศ

ชาย

หญิง

8

17

อายุ

16 – 25 ป

26 – 35 ป

36 – 45 ป

46 – 55 ป

4

16

4

1

อาชีพ

พนักงานรัฐวิสาหกจิ

ประกอบธุรกิจสวนตัว

ครู อาจารย

รับจาง คาขาย

พนักงานบริษัท

พอบาน แมบาน

นักเรียน นิสิต นักศกึษา

ไมระบุ

1

2

1

3

12

1

3

2
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ตารางท่ี 4 ขอมูลพื้นฐานของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ขอมูลพื้นฐานของผูอาน
จํานวน (คน)

N = 25
กอนอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ทําบุญ ใสบาตร รักษาศลี

ปฏิบัติธรรม

ไมไดมีการปฏิบัติใด ๆ เลย

12

10

3

หลังอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ทําบุญ ใสบาตร รักษาศลีเครงครัดมากขึ้น และมีความเขาใจหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามากขึ้น

ปฏิบัติธรรมมากขึ้นและมีความเขาใจในเหตุผลของการปฏิบัติมากขึ้น

ไมไดมีการปฏิบัติใด ๆ เลย

8

16

1

ประสบการณพบผูเขียน

เคยพบและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขอธรรม

เคยพบ แตไมไดสนทนา

ไมเคยพบ

12

5

8

สําหรับความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณในเชิงขอมลู แสดง

ตัวอยางโดยแยกตามประเด็น ดังนี้

1. งานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณกับความเปนประโยชนตอสังคม
เปนการแสดงตัวอยางความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ 

ดังนี้

“โดยสวนตัวแลวเห็นวามีประโยชนอยางมาก เพราะสิ่งที่พุทธศาสนาสอน เปนความ

จริงที่เกิดกับมนษุยทุกคน หากไมตั้งตนดวยการปฏิเสธแตแรก แตเชื่อและลงมือทําอยางตอเนื่องจะ

เห็นความเปลีย่นแปลงในทางที่ดขีึ้นอยางแนนอน” (เบญจ   งามนาวากุล, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 

2550)
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“แนนอนครับ หนังสือของพี่ดังตฤณมีประโยชนตอคนรุนใหมในยุคปจจุบนั เพราะ

สามารถประยุกตใชไดในชีวิตประจําวนัจริง ผมรูสกึสํานวนภาษาของพี่เคาทําใหผูอานรูสึกวาพี่ดัง

ตฤณเปนคนในยุคเดียวกับเรา ที่ไดปฏิบัติธรรมะ จริง จนเห็นประโยชน และอยากถายทอดใหผูอื่น

ทราบ ทําใหคนรุนใหมที่เห็นวาธรรมะไมใชเรื่องไกลตัวอีกตอไป” (คณิตเชษฐ  พันธสายเชื้อ, 

สัมภาษณ, 10 มีนาคม 2550)

2. ความคิดเห็นของผูอานที่มตีอผูเขียน
เปนการแสดงความรูสึกของผูอานที่มีตอตัวผูเขียนดังตฤณ

“คุณดังตฤณเปนผูใหญใจดี สุขุมเหมือนพระ เมื่ออยูใกลจะไดรับกระแสความเยน็และ

ความเมตตาจากทาน” (วิภา  คําพุก, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2550)

“เปนผูมีอภิญญาแกกลา มีการรับรูไดอยางละเอียดมาก มีสภาวะธรรมทีสู่ง ควรคูแก

การเคารพและศรัทธา” (สุธีรา  พิทยเมธี, สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550)

“คิดวาคุณดังตฤณเปนผูปฏิบัติทีน่าเลื่อมใส และเปนแบบอยางใหคนทั่วไปได”

(กิตติพงษ  โสภณธรรมภาณ, สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550)

3. ความคิดเห็นของผูอานที่มตีองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ
กรณี ตัวอยางการแสดงความคดิเห็นของผูอานตองานเขียนอิงธรรมะ จําแนกออกเปน

ประเภทจินตคดี และสารัตถคดี

3.1 งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

“ผมวาการลําดับเรือ่งราวก็ทําใหผูอานอยากติดตามและอานตอ เหมาะสมกับยุคสมยั 

นําเอาเรื่องราวที่พบเห็นอยูทั่วไปทุกวันมาอยูในรูปแบบของงานประพันธทําใหผูอานรูสึกวา ไมใช

เหตุการณที่แตงขึ้น แตเปนผูเขียนไปพบเจอ หรือคนใกลตัวเลาใหฟง และนํามาถายทอดตออีก

ทอดหนึ่ง” (คณิตเชษฐ  พันธสายเชื้อ, สัมภาษณ, 10 มีนาคม 2550)

“เคกซึ่งเปนตัวละครจากกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม เปนแรงบันดาลใจใหพี่คิด

ถือศีล 8 ซึ่งเคยคิดวาคงไมสามารถทําไดคะ   นอกจากนี้  ก็มีหลายตอน ที่นั่งรองไห  นั่ง
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หัวเราะ  และมีอารมณรวมไปกับตัวละครคะ” (ทัศรา  กุลจิตติสุธีพร, สัมภาษณ, 7 กุมภาพันธ 

2550)

3.2 งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

“สวนใหญจะอานและเขาใจงาย จะมีบางครั้งทีจ่ําตองแทรกศัพทหรอืภาษาบาลีก็จะ

งงบาง  สวนการจัดลําดับเรื่องเขาใจงายคะ คือ ดังตฤณ จะจัดเรียงเนื้อหาที่มีความงายไปหายาก 

บางตอนที่เนือ้หาเขาใจยากดังตฤณก็จะมีตัวอยางประกอบไวดวย อานแลวสนกุคะ” (วิณี  แกว

วิทยเทพสิทธิ์, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)

“ภาษาทีใ่ชไมเปนทางการนัก เหมือนการเลาเรื่อง ก็เขาใจงายด”ี (สุธรรม  อมรพร

เจริญ, สัมภาษณ, 22 กุมภาพันธ 2550)

“เปนงานเขียนที่มกีารถายทอดเนื้อหาที่เปนระเบียบ การจัดเรียงลําดับความคิดและ

การอางเหตผุลตามลําดับกอนหลังไดอยางนาสนใจ มีเนือ้ความสวนที่สามารถกระชากใจผูอานได

ในหลายจุด ทั้งยังกอใหเกิดความคดิแบบใหมที่หลายคนอาจไมเคยไดเจอจากนักเขียนทานไหนมา

กอนประกอบกับสิ่งที่มีอยูในงานเขียนนั้นก็สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตดวย” (เมธี  ตั้งตรงจิตร, 

สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2550)

จากผลการรวบรวมความคิดเหน็ของผูอานทั้ง 25 คน ตอประเด็นทั้งสามดังกลาว สรปุได

ดังตารางที่ 5
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ตารางท่ี 5 ผลสรุปความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ประเด็น ผลสรปุความคิดเห็นของผูอาน
ความเปนประโยชนตอ

สังคม

เปนการจรรโลงจิตใจ ท้ังสามารถประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวนัได

ความคิดเห็นตอผูเขยีน มีความศรัทธาในตัวผูเขียน มีความนาเชื่อถือ และเปนผูมี

ภูมิธรรม

ความคิดเห็นตอตัวสาร

ประเภทจินตคดี

ประเภทสารัตถคดี

เปนการนําเสนอธรรมะควบคูไปกบัความบันเทิง  วิธีการ

นําเสนอทําใหหลักธรรมมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น  เปนการ

ใหความรูในหลักธรรมในรูปแบบของภาคทฤษฎีควบคูไปกับ

การปฏิบัติผานการแสดงของตัวละคร

แกนของเรือ่ง  เนื้อหาที่นําเสนอมีความนาสนใจ

โครงเรื่อง  มีวิธกีารในการดําเนินเรื่องดี

ตัวละคร  การกระทําของตัวละครเปนแรงจูงใจใหทําดี เชน 

ถือศีล ภาวนา  ตัวละครมีความสมจริง

เหตุการณ  เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นไดจริงในชีวิตประจําวัน

ของผูอาน เปนเรือ่งใกลตัวและบางเหตุการณผูอานเคยมี

ประสบการณ

ชื่อเรื่อง เปนชือ่ที่สรางความสะดุดใจเมื่อพบเห็น

การลําดับสาร  มีการนําเสนอที่มีระเบียบ เปนขั้นเปนตอน 

ลําดับการนําเสนอจากเหตุไปหาผล

การถายทอดเนื้อหา  ถายทอดความรูทางพระพทุธศาสนา

ไดอยางชัดเจน เสนอแนะแนวทางในการปฏิบัตแิละแกปญหา

ไดจริง  การนําเสนอสามารถนํามาเทียบเคียงกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวนัได เปนเรื่องทันสมัยไมไกลตัว

การใชภาษา  ภาษาเรียบงาย ไมซับซอน สํานวนไมออม

คอม  ไมมีการใชภาษาบาลี  เปนสํานวนภาษาของคนยุคใหม 

ทันสมัย



101

บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปน

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ภายใตแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง 

(Narration) เปนกรอบในการวิจัย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลยุทธดานสาระและการเลาเรื่อง

ในงานเขียนอิงธรรมะของ ‘ดังตฤณ’

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อาศัยขอมูลประเภท

เอกสารที่เปนผลงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีและสารัตถคดีของดังตฤณ  สําหรับงานเขยีน

อิงธรรมะประเภทจินตคดี มีจํานวน 4 เรื่อง ไดแก  เรื่องที่ 1  ทางนฤพาน  เรื่องที่ 2  กรรมพยากรณ 

ตอน ชนะกรรม เรื่องที่ 3  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม และ เรื่องที่ 4  7 เดือนบรรลุธรรม  

และสําหรับงานเขยีนอิงธรรมะประเภทสารัตคดี มจีํานวน 3 เรื่อง ไดแก เรื่องที่ 1  เสียดาย...คน

ตายไมไดอาน  เรื่องที่ 2  มีชีวิตที่คิดไมถึง และเรื่องที่ 3  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว (รวบรวมตั้งแต

อดีตจนถึงเดือนตลุาคม 2549 จํานวนทั้งสิ้น 8 เลม)  โดยมีการสัมภาษณความคิดเห็นของผูที่อาน

งานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณเปนขอมูลสนับสนุน

สรุปผลการวิจัย

จากการที่ไดคนควาวิจยัจากขอมูลประเภทเอกสารและจากการสัมภาษณผูอานงานเขียน

อิงธรรมะของดังตฤณ สรุปไดดังตอไปนี้

1. การศึกษางานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณภายใตแนวคิดการเลาเรื่อง 

เปนการถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเดน็เรื่อง ‘กรรมสัมพันธ’ และ ‘กรรมวิบาก’ 

ซึ่งเปนเรือ่งของการกระทําและผลที่เกิดจากการกระทํานั้น โดยอาศัยองคประกอบการเลาเรือ่งที่มี

ลักษณะของความรวมสมัย ดังปรากฏในเหตุการณที่มีการนําเทคโนโลยอีันทันสมัย เชน 

อินเทอรเน็ต และเหตุการณที่คนทั่วไปมีโอกาสพบเจอไดในชีวิตประจําวัน ประกอบกับฉากที่สมจริง 

ทําใหผูอานรูสึกรวมไปกับเรื่องเลาราวกับเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง  นอกจากนี้ มีการสอดแทรกฉาก

นรก – สวรรค ซึ่งแมคนทั่วไปไมสามารถสัมผัสหรือพสิูจนไดนั้น เปนการสนับสนุนคําสอนของ

พระพุทธเจาที่ตรสัถึงความมีอยูจริงของภพภูมิดังกลาว
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การใชลักษณะของตัวละครเพื่อเปนตัวอยางการแสดงออกของ กรรมวิบาก โดยวิธีคิด 

วิธีการพูด และการกระทํา ตลอดจนผลที่ตัวละครไดรับแลว พบวา ผูเขียนไดตั้งชื่อทีแ่ฝง

ความหมายใหแกตัวละครหลัก ซึ่งสื่อถึงบุคลิกลักษณะ อุปนิสัย และความมุงมั่นปรารถนาในจิตใจ

ของตัวละคร ชื่อของตัวละครจึงเปนการสรางภาพของตัวละครตัวนั้นไดแจมชัดขึ้น ประกอบกับการ

ดําเนินเรื่องที่มผีูเลาแบบรอบรูไปหมดทุกอยาง (The omniscient) กรณีที่มีตัวละครสําคัญหลายตัว

ในงานเขียนเรือ่ง ทางนฤพาน และกรรมพยากรณ กับผูเลาที่เปนตัวละครพียงตัวเดยีว (The first 

person narrator) ใน 7 เดือนบรรลุธรรม ทําใหทราบถึงความรูสึกนึกคิดภายในจิตใจของตัวละคร

แตละตัวที่คิดและตัดสินใจกระทําการโตตอบกับสถานการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง ซึ่งนอกจากจะเปน

การสรางความรูสึกรวมไปกับตัวละครแลว ในทางพทุธศาสนา ยังเปนการแสดงถึงวิธีคิดหรือ 

มโนกรรม ซึ่งจัดเปน กรรม ประเภทหนึ่ง (กรรม ประกอบดวย มโนกรรมหรือกรรมทางความคิด 

วจีกรรมคือกรรมอันเกิดจากวิธีการพูด และกายกรรมคือกรรมอันเนื่องมาจากการกระทําทางกาย)

สําหรับลักษณะของตัวละครที่ดําเนินเรื่อง พบวา มีทั้งตัวละครที่เปนแบบอยางของ

ของการกระทําและผลที่ไดรับ ซึ่งมีลักษณะของคนในเมืองและมีชวงอายุอยูในกลุมวัยรุน กับตัว

ละครที่ทรงภูมิธรรม มลีักษณะของความนาเชื่อถือ เปนตัวแทนการถายทอดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา โดยทําหนาที่ไขขอของใจในประเด็นธรรม ใหคําแนะนํา ตลอดจนใหขอสรุป

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินเรื่อง

การใชบทสนทนาในการดําเนินเรือ่ง นอกจากจะเปนการแสดงถึงวิธีการพูดของตัว

ละครแลว ยังเปนการนําเสนอหลักธรรมที่เกี่ยวของสัมพันธกับเรื่อง ดวยวิธีการโตตอบและโตแยง

ระหวางตัวละคร เปนการหลกีเลี่ยงการอธิบายประเด็นธรรมดวยวิธีการบรรยายธรรมดา ๆ ทําให

ผูอานมีความเขาใจอยางกระจางขึ้นในประเด็นธรรมดังกลาวดวยความสนใจ

การดําเนินเรือ่งที่เปนไปตามลําดับเวลา ทําใหผูอานติดตามเรื่องไดอยางตอเนื่อง 

สอดคลองกับแกนของเรื่องที่ตองการนําเสนอคือ การกระทําและผลลัพธที่เกิดจากการกระทํานั้น 

อันเปนการแสดงความเปนเหตุเปนผลกัน ผูอานจึงสามารถเชือ่มโยงความสัมพนัธระหวาง

เหตุการณในเรือ่งไดอยางชัดเจน

การปดเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการจบโดยสรุป

เรื่องราวทั้งหมดท่ีดําเนินมาในประเด็นของหลักธรรม ผลลัพธที่ตัวละครไดรับ และการใหขอคิด ซึ่ง
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สิ่งที่ผูเขียนเนนย้ําทีสุ่ดคอื แกนของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ซึ่งเปนสิ่งที่ประเสริฐสุด ควรแก

การปฏิบัติเพื่อบรรลุใหถึง

2. การวิเคราะหงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดังตฤณภายใตแนวคิดเรื่องสาร

และแนวคิดการเลาเรื่อง ซึ่งหลักธรรมสําคัญที่ผูเขียนนําเสนอคือ ‘กรรมวิบาก’ พบวา มีการสราง

ความนาสนใจใหกับงานเขียนตั้งแตชือ่เรือ่ง กลาวคือ ชื่อเรื่องของงานเขียนอิงธรรมะประเภทสา

รัตถคดีของดังตฤณมีการใชคําทีส่ะดุดหูเพื่อเรียกรองความสนใจ กลาวคือ มีการใชคําที่กอใหเกิด

ความรูสึกที่ตองสูญเสียหรือพลาดโอกาสที่จะไดอานงานเขียนของดังตฤณ ซึ่งหากพลาดแลวจะ

เปนการพลาดอยางถาวร ไมมีโอกาสกลับมาแกตัว ไดแก งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

เรื่อง ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’  การใชคําทีส่รางความหวังในสิ่งที่เปนความตองการพื้นฐานของ

มนุษยทั่วไป ใน ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ และการตั้งชือ่เรื่องโดยการสรางขอความที่มีลักษณะของการ

เปรียบเทียบกบัสิ่งที่คนทั่วไปมีความเขาใจ ไดแก การเดินทาง โดยใชคําที่สื่อถึงความไมประมาท 

ตองมีการเตรียมพรอม นั่นคอื ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ นอกจากนี้ การตั้งชื่อที่มีความคลองจองกัน 

ไดแก คําวา “ดาย” กับ “ตาย” ใน เสียดาย...คนตายไมไดอาน  คําวา “ชีวิต” กับ “คิด” ใน มีชีวิตที่

คิดไมถึง และ คําวา “เสบียง” กับ “เลี้ยง” ใน เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว ยังเปนการงายตอการจดจํา

ของผูอาน

การเปดเรื่องหรือการนําเร่ืองซึ่งนับไดวาเปนสิ่งสําคัญในการชักจูงความสนใจให

ติดตามเนื้อหาอยางตอเนื่อง ซึ่งผูเขียนใชประโยคคําถามและประโยคสรุปใจความสําคัญในการ

เปดเรื่อง เปนการสรางความนาสนใจและติดตามหาคําตอบที่จะนําเสนอตอไป  นอกจากนี้ ยังมี

การใชประโยคคําถามสอดแทรกอยูในการดําเนินเนื้อเรื่องดวย

สําหรับลักษณะของคําที่ใชในการถายทอดเนือ้หา เปนคําที่คนทั่วไปมีความเขาใจใน

ความหมายตรงกัน เปนคํางาย ๆ รวมสมัย ใชภาษาปากในรูปแบบของการเลาเรื่องแกผูอาน 

หลีกเลี่ยงการใชคําบาลหีรือคําศัพทเฉพาะทางธรรมะที่เขาใจยาก เมื่อตองนําคําศัพทเฉพาะทาง

ธรรมะมาใช จะมีการอธิบายใหรายละเอียดหรอืใหคําจํากัดความของคําศัพทเฉพาะทางนั้นอยาง

ชัดเจนเปนการขจัดปญหาเรื่องการทําความเขาใจในความหมายของคํารวมกันระหวางผูเขียนและ

ผูอาน

สําหรับการอางสิ่งที่นํามาใชเปนหลักฐานประกอบ ทั้งการอางสถิติ การยกตัวอยาง 

และการเปรียบเทียบกับธรรมะนั้น จะเปนเรื่องที่มลีักษณะสามัญ กลาวคือ เปนสิ่งที่คนทั่วไปมี
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ความคุนเคย เปนเรื่องใกลตัวทีป่ระสบพบเจอไดในชีวิตประจําวัน ทําใหผูอานเขาใจได  การใช

ขอมูลที่มีความทันสมัยและสังคมปจจุบนัใหการยอมรับเชือ่ถือและพิสจูนได เชน การเปรียบเทยีบ

ขอมูลทางการแพทยหรือวิทยาศาสตรกับกรรมวิบาก อาทิ ในเรื่องปจจัยของการเกิดเปนมนุษย โดย

แสดงถึงขอไดเปรียบของการอธิบายดวยกรรมวิบากกับขอเสียเปรียบของขอมูลทางการแพทยและ

วิทยาศาสตร ทําใหผูอานเกิดความคลอยตามและยอมรับในประเด็นที่ผูเขียนตองการชีแ้จงไดงาย

มากขึ้น

ในการอธิบายธรรมะเรื่องกรรมวิบาก ซึ่งเปนเรือ่งนามธรรมใหเปนรูปธรรมโดยการใช

วิธีการเปรียบเทยีบอุปมาอุปไมย โดยการหาลักษณะรวมของของสองสิ่ง สิ่งแรกเปนสิ่งท่ีคนทั่วไป

รูจักรูความหมายอยูแลว เปนเรื่องใกลตัวในชีวิตประจําวันหรือเปนเรือ่งที่มนุษยมีความสนใจ มา

เปรียบกับสิ่งทีผู่เขียนกลาว เชน การเปรียบกลไกการทํางานของกรรมวิบากเปนเกมใน ‘มีชีวิตที่คิด

ไมถึง’ ซึ่งทําใหเกิดภาพความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

3. จากผลการสัมภาษณผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ พบวา ผูอานสวนใหญมี

ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลังการอานมากขึ้น และสามารถนําหลกัธรรม

ดังกลาวมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

การถายทอดหลักธรรมโดยงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการ

นําเสนอธรรมะที่ไมนาเบือ่ อานงาย มีความรูสึกรวมไปกับเหตุการณ บุคลิกลักษณะ ความคิด

ภายในจิตใจของตัวละครเปนสิ่งทีส่ะทอนกลับมาที่ตัวผูอาน ทําใหผูอานเกดิแรงจูงใจในการทํา

ความดี

สําหรับงานเขยีนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี พบวา ชื่อเรื่องเปนสิ่งที่สรางความสนใจ

ใหแกผูอาน ประกอบกับการถายทอดหลักธรรมดวยภาษาที่ทันสมยั ไมซับซอน ไมมภีาษาบาลี 

และมีการนําเสนออยางเปนลําดับเปนขั้นเปนตอน จงึทําใหติดตามอานและเขาใจไดโดยงาย
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การอภิปรายผล

การที่งานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณเปนที่ยอมรับในสังคมปจจุบัน เนื่องดวยดังตฤณมี

วิธีการถายทอดธรรมะผานงานเขยีนดังตอไปนี้

1. จากการวิเคราะหงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณที่มีการใหความสําคัญกับหลักธรรม

เรื่อง กรรมวิบาก มาเปนหลักในการนําเสนอ ทั้งนี้ เพราะเปนหลักธรรมทีง่ายตอการรับรูของผูอาน 

เนื่องจากเปนเรื่องที่คนไทยสวนใหญมีความเชื่อและไดรับการปลูกฝงกันมาแตโบราณกาล ดังจะ

เห็นไดจากสุภาษิตที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” อีกทั้งเปนเรื่องทีใ่กลตัวคนทั่วไปจึงทําใหเปนที่

นาสนใจของผูอาน ซึ่งทานประยุทธ   ปยุตฺโต กลาวในการแสดงธรรมกถาวา (2532: 113) “ความ

จริงหลักธรรมใหญมอียูหลายหลัก เชนเรื่องอริยสัจจ เรื่องปฏิจจสมุปบาท และเรือ่งไตรลักษณ เปน

ตน ธรรมะแตละขอ ๆ เหลานั้นลวนแตเปนหลักใหญ หลักสําคัญทั้งสิ้น แตสําหรับหลักกรรมนี ้

ประชาชนทั่วไปมีความรูสึกวาเกี่ยวของกับชีวิตของตนเองใกลชิดมาก เพราะฉะนั้น ความคุนเคย

กับคําวากรรมนี้ก็อาจจะมีมากกวาหลักธรรมอืน่ ๆ “

แตในปจจุบัน ดวยสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาของเทคโนโลยี

ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรทําใหคนมีความสนใจหรอืความศรัทธาในหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาลดลง ดังที่ โอฬาร  เพียรธรรม ใหความเห็นไวในคํานําของหนังสอืเรื่องตามหา

ความจริง: วิทยาศาสตรกับพุทธธรรม ศาสตรที่เปนคนละเรื่องเดียวกัน (2549) วา “คนไทยในยุค

โลกาภิวัตนนี้ โดยเฉพาะคนในวัยรุน และวัยหนุมสาวที่เปนกําลังของสังคม มคีวามยึดมั่นแตใน

วิชาการสมัยใหม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทั้งหลายกันมากเหลือเกิน ซึ่งก็ทําใหความสนใจใน

เรื่องศาสนานอยลงมาก” ประกอบกับความไมรูจริงในวิธกีารทํางานของกรรมวิบาก การปรากฏผล

ใหเห็นไมทันใจ เพราะลําดับของการแสดงผลของกรรมวิบากนั้นเปนเรื่องที่มีความละเอียดซับซอน

เกินกวาที่คนธรรมดาทั่วไปจะทราบได  ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา (อางถึงใน โอฬาร  เพียร

ธรรม, 2549: 54) “เปนอจินไตย คือเกินกวาปญญาที่คนทั่วไปจะพึงรูได”  เวนเสียแตการ “รูตาม

จริง” ที่ผูเขียน ‘ดังตฤณ’ มีการกลาวถึงความสําคัญควบคูไปกับการอธิบายเรื่องกรรมวิบาก

วิชา “รูตามจริง” ของดังตฤณ หรือก็คือ การปฏิบัติธรรมตามแนว ‘สติปฏฐานสี’่ ที่พระ

พุทธองคทรงตรัสไว โดยมีจุดใหญใจความสําคัญคอื เพื่อการบรรลุนิพพาน อันเปนแกนหรือหัวใจ

ของศาสนาพุทธ ขณะที่ความสามารถในการรับรูกลไกการทํางานของกรรมวิบากเปนประโยชนที่

ไดมาเพิ่มเติม
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2. ในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการถายทอดหลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจา โดยเชื่อมโยงเขากบัความตองการในปจจัยพื้นฐานของมนุษย เชน ความรัก เพื่อ

ทําใหเกิดความนาสนใจแกผูอาน งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดดีังกลาว ยังเปนการ

ยกตัวอยางของการแสดงทั้งความคิด การกระทําและคําพูดโดยตัวละครและผลจากการกระทําของ

ตัวละครนั้นใหเห็นเปนรูปธรรม แทนการสั่งสอนหรือการอธิบายดวยการบอกเลาทั่วไป ดวยวิธีการ

ดังกลาวนี้ ทําใหผูอานสามารถเห็นภาพของตัวละครไดอยางชัดเจน ดังคํากลาวที่วา “แสดงใหรู

ดีกวาบอก” (รตชา, 2547: 135)  นอกจากนั้น การแสดงถึงความรูสึกนึกคิด ความปรารถนาของตัว

ละคร ทั้งทีผ่านวิธีการเลาเรื่องแบบผูเลาแบบรอบรูไปหมดทุกอยาง (The omniscient) กรณีที่มีตัว

ละครสําคัญหลายตัวในงานเขยีนเรื่อง ทางนฤพาน และกรรมพยากรณ กับผูเลาที่เปนตัวละครพียง

ตัวเดียว (The first person narrator) ใน 7 เดือนบรรลุธรรม ซึ่งลวนแลวแตทําใหผูอานมีความรูสึก

รวมไปกับตัวละครตอเหตุการณที่ตัวละครประสบ

นอกจากนี้ ชื่อของตัวละครหลักยังมีความหมายแฝง กลาวคือ เปนชื่อที่สื่อถึงลกัษณะ

อุปนิสัย ความมุงมั่นปรารถนา เปาหมายหรือความเปนมาของตัวละคร เชน เกาทัณฑ ตัวละครใน

เรื่อง ทางนฤพาน ซึ่งความหมายของชื่อคือ ธนู แสดงถงึความแนวแนและพุงตรงไปยังเปาหมาย

อยางไมคลอนแคลน สอดคลองกับความตั้งใจของตัวละครที่มีความมุงมั่นจะเปนพระโพธสิัตว

แมวาจะมีความยากลําบากเพียงใด อีกนัยหนึ่ง คุณสมบัติของชื่อตัวละครดังกลาวนี้ ทําใหผูอาน

สามารถจดจําตัวละครกับชื่อไดงาย เปนการสรางภาพของตัวละครใหเกิดขึ้นในใจของผูอาน เสริม

กันกับอุปนสิัยที่ตัวละครแสดงออกทางการกระทํา เชนเมื่อกลาวถึงชื่อของตัวละครใด ผูอานก็จะ

ปรากฏมโนภาพลักษณะของตัวละครตัวนั้น

สําหรับตัวละครหลักที่จําแนกออกไดเปนตัวละครที่เปนแบบอยางของของการกระทํา

และผลที่ไดรับกับตัวละครที่ทรงภูมิธรรม พบวา ตัวละครที่มีบทบาทเปนตัวอยางของการกระทํา

และผลที่ไดรับ ซึ่งมีลักษณะเปนคนเมอืง อยูในชวงวัยรุนและไมเชื่อในเรื่องกรรมวบิาก เปนตัว

แทนที่แสดงถึงลักษณะของคนสมัยใหม ที่มีความเชือ่แตในวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี แต

กรรมวิบากที่ตัวละครไดรับไมไดขึ้นอยูกับความเชื่อ ดังนั้น จึงเปนการบอกผูอานทางออมวา ไมวา

ผูอานจะเชื่อหรอืไมเชื่อในการกระทําและผลที่เกิดจากการกระทํานั้นก็ตาม ถึงอยางไรกฎแหง

กรรมวิบากก็ยังคงมอียูนั่นเอง
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ตัวละครที่ทรงภูมิธรรม โดยทําหนาที่ในการใหความรูในประเด็นธรรมที่ตองการ

นําเสนอ หรือกลาวไดวา เปนสื่อกลางในการนําหลักธรรมคําสอนของพระพทุธองคมาถายทอด 

ดังนั้น จึงมีการสรางลักษณะตัวละครใหมีความนาเชื่อถอื นอกจากนี้ ตัวละครดังกลาวมีการ

เชื่อมโยงหลักธรรมกบัเหตุการณที่ดําเนินเรื่อง ตลอดจนการสรุปเรื่องในตอนจบ  การใชตัวละครที่มี

ภูมิธรรมเขามาชวยในการเชือ่มโยงและสรุปหลักธรรมที่ไดในงานเขียนนี้ ชวยใหผูอานสามารถ

เขาใจในหลักธรรมที่ผูเขียนตองการนําเสนอไดงายและชัดเจนขึ้น ไดแก ปูชนะและหลวงตาแขวน

ในเรื่องทางนฤพาน  อุปการะในเรื่องกรรมพยากรณ และรบชนะในเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม

การใชบทสนทนาโตตอบและโตแยงระหวางตัวละคร มีสวนชวยในการถายทอด

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่อง ซึ่ง วนิดา  บํารุงไทย (อางถึงใน มาโนช  ดินลานสกลู, 2547: 47) 

กลาววา “บทสนทนาเปนองคประกอบที่สําคัญ ชวยปรับเปลี่ยนกลวิธีการเลาเรื่องไมใหเรียบเรื่อย

และจําเจ” นั่นหมายความวา บทสนทนาในเรื่องมสีวนชวยใหผูอานติดตามการดําเนินเรื่องควบคู

ไปกับการไดรับหลักธรรมโดยที่ไมรูสึกวาเปนเรื่องที่นาเบื่อ

นอกจากนี้ องคประกอบการเลาเรื่อง เชน การใชฉากและเหตุการณทีส่มจริง เปนสิ่งที่

สนับสนุนใหผูอานเกิดความรูสึกคลอยตาม มีความรูสึกรวมไปกับเรื่อง ตลอดจนการนํามาเชื่อมโยง

และประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตของตัวผูอานไดดังที่แสดงในผลการสัมภาษณ

3. เมื่อพิจารณาการตั้งชื่อเรือ่งงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดังตฤณ พบวา

ตั้งชื่อใหเปนที่สะดดุหูแกผูอานยอมสรางความนาสนใจในการติดตามเนื้อหาในเรื่องได สมดังที่ 

เพลินตา (2546: 235) ใหความเห็นวา “ถอยอักษรแรกทีผู่อานจะผานตาและเรียกรองความสนใจ

ไดนั้นก็คือ ชื่อเรื่อง” สําหรับชื่อเร่ืองที่สรางความสะดุดหูใหแกงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

ของดังตฤณมีลักษณะดังนี้

“เสียดาย...คนตายไมไดอาน” มีลักษณะของการใชคําที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตอง

สูญเสียหรือพลาดโอกาสที่จะไดอานงานเขยีนของดังตฤณ ซึ่งหากพลาดแลวจะเปนการพลาด

อยางถาวร ไมมีโอกาสกลบัมาแกตัว หรืออีกประเด็นหนึ่งคือ เปนชื่อเรื่องที่สรางความสงสัยใหแก

คนเปนถึงสิ่งที่ซอนอยูในเนื้อหา เปนการใชจุดจูงใจโดยใชความกลัวใหแกผูพบเห็น กลาวคือ กลัว

วาจะตายเสียกอนไดรูวาเนื้อหาทีอ่ยูในงานเขียนนี้คืออะไร

“มีชีวิตที่คิดไมถึง” เปนการใชชื่อเรื่องทีเ่กี่ยวของกับความตองการพื้นฐานของมนุษย 

กลาวไดวา ชื่อเรื่องดังกลาวนี ้ เปนการตั้งชื่อที่ใชจุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจทีเ่ปนความตองการของ
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มนุษยทุกคนที่ตองการจะประสบความสําเร็จในชีวิต การอยากมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม การใชคําที่

เปนแรงจูงใจในความปรารถนาของมนุษยทั่วไปนีเ้องทีส่รางความนาสนใจใหแกงานเขียน

“เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว” เปนการตั้งชื่อเรือ่งโดยใชวิธีการเปรียบเทียบกับสิ่งที่คน

ทั่วไปมีความเขาใจนั่นคือ การเดินทาง การเดินทางทีผู่เขยีนกลาว ณ ที่นี้ คือ การเดินทางเวียนวาย

ตายเกิดในสังสารวัฏ โดยสิ่งที่จะติดตัวไปกับผูเดินทางคอื กรรมดีและกรรมชั่ว สําหรับเสบียงใน

ความหมายของการเดินทางดังกลาวนี้ ไดแก กรรมดี ซึ่งจะทําหนาที่ในการหลอเลี้ยงชีวิตในภาย

ภาคหนาตอไป

4. ประโยคคําถามทีใ่ชในการเปดเรื่อง และแทรกอยูในการดําเนินเนื้อเรื่อง สอดคลองกับ

วิธีการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจของอรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546: 197) กลาววา “ที่นิยมกัน

อีกวิธีหนึ่ง คือ มักจะหยิบยกประเด็นสําคัญขึน้มาแลวเขียนรูปวลีหรอืประโยคคําถาม  วิธีนี้ทําให

ประเด็นหรือหัวขอนั้นเดนชัดและชวนติดตามยิ่งขึ้น” กลาวคือ ในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถ

คดีของดังตฤณจะใชประโยคคําถามถามนําหลักธรรมที่จะทําการนําเสนอ เปนวิธีการที่กระตุนให

ผูอานอยากติดตามหาคําตอบจากเนื้อเรื่อง เชน การตั้งคําถามเพื่ออธิบายถึงปจจัยที่ทําใหเกิดเปน

มนุษย ใน เสียดาย...คนตายไมไดอาน วา ‘หากตั้งคําถามเสียใหมใหตรงประเดน็กวาเดิม นั่นคือเรา

เกิดมาเปนมนุษยไดดวยเหตุอันใดกัน?’

5. ในการเลือกใชเหตุผลเพื่อใหผูอานมีความคิดเห็นคลอยตาม และเกิดความเขาใจที่

ชัดเจนคือ การใชหลักฐานในการอางอิงประกอบงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ สอดคลองกับ

หลักฐานที่เปนกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา (อัญชลี  ถิร

เนตร, 2543) กลาวคอื “หลักฐานที่พระพุทธเจาทรงเลือกมาใชในคําสอนที่เปนขอมูลในการ

วิเคราะหซึ่งชวยใหสารทีถู่กสรางขึ้นมีน้ําหนัก นาเชื่อถอื และมีประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ 

ประกอบไปดวยการยกตัวอยาง การบอกเลาเรือ่งจากประสบการณจริง และการเลาเรือ่งเอง

เปรียบเทียบอุปมาอุปไมย ใหผูฟงเห็นภาพของแนวคิดและสามารถเชื่อมโยงภาพหรือมโนทัศนนั้น

กับแนวคิดหลักที่ตองการสอนไดชัดเจนเปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น” อยางไรก็ตาม หลักฐานที่พระพุทธ

องคทรงเลือกใชนั้น มคีวามเหมาะสม และสอดคลองกับยุคสมัยของคนในสังคมพุทธกาล ขณะที่ 

หลักฐานประกอบงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณนั้น เปนการอางขอมูลทางสถิติที่มีความทันสมยั 

โดยสถิติที่ผูเขียนนํามาใชอางนั้น เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับหลกัธรรมของการเกิดตายของมนุษย คือ 

อัตราการเกิดและอัตราการตายของมนุษย
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หลักฐานประเภทการยกตัวอยาง ผูเขียนมีการยกตัวอยางในสิ่งที่ใกลตัวของผูอานหรือ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดทั่วไปในสมัยปจจุบัน ทําใหผูอานสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่

ผูเขียนกลาวถึงกับตัวอยางที่ผูอานมีความเขาใจอยูแลวทําใหผูอานมีการรับรูในประเด็นธรรมนั้น ๆ 

มากขึ้น เชน เมื่อกลาวถึงผลของคนที่พูด เพอเจอ บอย ๆ นั้น ผูเขยีนไดยกตัวอยางคนที่เห็นไดทั่ว ๆ 

ไปวาเปนคนที่มลีักษณะที่เรียกวา “ตอง” ซึ่งผูอานสามารถพบเจอคนประเภทนี้ไดในชีวิตประจําวัน

การเปรียบเทียบระหวางขอมลูทางทางการแพทยและทางวิทยาศาสตรกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาซึ่งตางก็เปนเรื่องของเหตุและผล โดยผูเขียนจะแสดงถึงขอไดเปรียบของ

หลักธรรมที่กลาวถึงในสิ่งที่การแพทยหรือวิทยาศาสตรอธิบายไมได แตพระพุทธศาสนาสามารถ

อธิบายได เชน ในกรณีที่กลาวถึงปจจัยทีท่ําใหเกิดเปนมนุษย ซึ่งการแพทยและวิทยาศาสตร

อธิบายวาเกิดขึ้นจากไขของแมและอสุจิจากพอซึ่งเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมเทานั้น ขณะที่ทาง

พระพุทธศาสนาใหเหตุผลวา ทําไมการทําเด็กหลอดแกวที่ผสมระหวางไขกับอสุจิในพอแมบางราย

จึงไมสามารถทําใหเกิดการปฏิสนธิกลายเปนตัวออนและทารกไดโดยที่การแพทยและวิทยาศาสตร

ไมสามารถใหเหตผุลได ขณะที่พระพุทธศาสนาไดอธิบายดวยปจจัยทางนามธรรมวา ตองมีดวง

วิญญาณที่เหมาะสมมาประกอบจึงจะเกิดการปฏสินธิและกลายเปนคนได การใหเหตผุลที่เปนขอ

ไดเปรียบของพระพุทธศาสนาที่อธิบายไดครบถวนทั้งปจจัยฝายรูปและฝายนามเหนือการให

เหตุผลดวยวิทยาการทางการแพทยและวิทยาศาสตรที่อธิบายไดเฉพาะแตฝายรูป  การที่

พระพุทธศาสนาใหเหตุผลไดเหนือกวาเหตผุลทางการแพทยและวิทยาศาสตรซึ่งเปนศาสตรที่ไดรับ

การยอมรับเปนอยางมากในปจจบุัน ยอมทําใหผูอานเกิดความเชื่อถือและยอมรับหลักธรรม

ดังกลาวไดงาย

6. การใชคําในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ พบวา เปนคํารวมสมัย คนทั่วไปมี

ความคุนเคยและใชในชีวิตประจําวัน มีความเขาใจในความหมายของคําเหลานั้นอยูแลวแทนการ

ใชภาษาบาลี ทําใหคําที่ใชมีลักษณะเปนรูปธรรม และผูอานมีความเขาใจมากขึ้น เนื่องจากผูอาน

สามารถเชื่อมโยงธรรมะที่เปนนามธรรมกับสิ่งที่ผูอานสัมผัสไดจริงและมีความเปนรูปธรรมได เชน 

เมื่อกลาวถึงศลีหาขอและผลที่จะบงัเกิดเม่ือรักษา โดยใหคําอธิบายเปนขอ ๆ และไมมีการกลาวถึง

คําศัพททางภาษาบาลี เชน ศีลขอสี่ ไมคิดปนคําลวง ทําใหหนาตาใสซื่อ เห็นแลวนึกเอ็นดู เปนตน 

ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับกลวิธีที่พระพทุธเจาทรงใชในการสั่งสอนพระธรรมสมยัอดีตกาล ซึ่ง

วิจัยโดย อัญชลี  ถิรเนตร (2543: 120) ไดผลสรุปวา “การใชคําที่มีความเปนรูปธรรม ภาษาสั้น ๆ 

งาย ๆ ประกอบในคําสอนหรอือธิบายหลักคําสอนของพระพุทธเจา ทําใหเขาใจธรรมะทีเ่ปน

นามธรรมไดงายขึ้น เนื่องจากคําที่ใชซึ่งมีความเปนรูปธรรมที่สัมพันธกบัวัตถุจริง หรือสิ่งที่ผูฟงมี
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มโนทัศนอยูแลว ทําใหเขาใจความหมายของสิ่งนั้นไดชัดเจน ไมคลุมเครือและสามารถโนมนาวใจ

ใหเห็นตามจริงได”  วิรัช  ลภิรัตนกุล (2543: 137) กลาววา “การใชถอยคําที่งายแกการเขาใจ ยอม

กอใหเกิดความชัดเจนในการเขาใจแกผูฟงซึ่งเปนสิ่งพึงประสงคสําหรับการสื่อสารทั้งดานการพูด

และการเขียน” และเมื่อมีการใชคําศัพทเฉพาะทางธรรมะ จะมีการใหคําจํากัดความหรืออธิบาย

ความหมายอยางละเอียด ทําใหผูอานสามารถทําความเขาใจไดอยางเปนลําดับตอเนื่องโดยไม

สะดุดอันเนื่องมาจากการไมรูความหมายของคํา ไพรัช  สูแสนสุข (อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 

2543: 120) สรุปวา “การนิยามคําสําคัญไวชัดเจนเปนเชิงปฏิบัติการ เปนรูปธรรมและลักษณะเชิง

สภาวะวิจัย เพื่อความเขาใจที่ตรงกันของผูเกี่ยวของทุกฝายสามารถนําไปสูการปฏิบัติที่ชัดเจน

ถูกตองไดมาก”

7. การถายทอดธรรมะโดยใชโวหารภาพพจนประเภทอุปมาอปุไมยในงานเขียนอิงธรรมะ

ของดังตฤณ เปนการเปรียบเทียบกับสิ่งใกล ๆ ตัวของผูอาน ทําใหผูอานเกิดภาพตามอยางเปน

รูปธรรมและทําความเขาใจไดงายขึ้น ประมวญ  พิรัชพันธุ (อางถึงในอวยพร  พานิช และคณะ, 

2548: 197) กลาวถึงปจจัยที่ทําใหคําพูดมีพลังวา “การพูดใหเกิดภาพชวยใหแนวคิดของผูพูด พุง

เขาสูจิตใจผูฟงไดอยางรวดเร็ว” สอดคลองกับวิรัช  ลภิรัตนกลุ (2543: 139) กลาววา “ผูพูดจะตอง

รูจักใชถอยคําที่กอใหเกิดภาพพจนแกผูฟง เพราะถอยคําดังกลาวยอมจะสื่อความหมายใหผูฟง

สามารถมองเห็นภาพไดอยางเดนชัดยิ่งขึ้น หรือเกิดจินตนาการและความรูสึกที่ประทับใจ”  

นอกจากนี้ การถายทอดธรรมะโดยการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยกับสิ่งที่คนทั่วไปมีความคุนเคย

และสามารถกระตุนใหผูอานเกิดความทาทายดังที่ปรากฏเดนชัดในงานเขียนเรือ่ง มีชีวิตที่คิดไมถึง 

ซึ่งเปนการเปรียบการทํางานของกรรมวิบากใหเปนเกม นอกจากจะทําใหผูอานเขาใจหลักธรรม

ดังกลาวไดงายขึ้นแลว ยังเปนการยั่วยุหรือทาทายใหผูอานเกิดความสนใจ เนื่องจากคนสวนใหญ

ชอบความตื่นเตนและสิ่งที่ทาทายความสามารถ  Malone (อางถึงใน บุญชู  บุญลิขิตศิริ, 2548: 

35) พบวา องคประกอบที่ทําใหเกมไดรับความนิยมอยางมากคือ ความทาทาย (Challenge) 

จินตนาการเพอฝน (Fantasy) และความอยากรูอยากเห็น (Curiosity)
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย

1. เนื่องจากงานวิจยันี้ มุงศกึษาเนื้องานเขียนอิงธรรมะเปนหลัก  โดยมีความคิดเห็นของ

ผูอานเพียง 25 ความคิดเห็น เปนสวนสนับสนุนเทานั้น  ดังนั้น ผูวิจัยมีความเห็นวา ในงานวิจัย

ตอไป ควรจะมีการวิจัยทัศนคติของผูรับสารที่มีตอตัวสารโดยเฉพาะโดยมีการศึกษาทั้งดาน

ปริมาณควบคูกับดานคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหงานเขียนอิงธรรมะของดัง

ตฤณสามารถถายทอดธรรมะใหเปนที่เขาใจไดงาย

2. มีการศึกษาถึงประสิทธิผลของงานเขียนอิงธรรมะที่มีตอการนําไปปฏิบัติธรรม  เพื่อ

วิเคราะหวา ธรรมะที่มีการถายทอดอยางทันสมัย และไดรับความนิยมนั้น สามารถทําใหผูรับสาร

ตระหนักถึงแกนของพระพุทธศาสนา จนกระทั่งนําไปปฏิบัติไดหรือไม และมีปจจัยใดเปนเงื่อนไข

ขอเสนอแนะทัว่ไป

การสรางงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปนสิ่งที่เหมาะสมกับยุคสมยั ควรที่ผูเขียนควร

แกการนําไปพัฒนางานเขียนของตน  ทั้งนี้ ควรที่จะมกีารนํางานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

ของดังตฤณไปสรางเปนละครโทรทัศนเพื่อเปนการเผยแพรความรูเรื่องกรรมวิบากแกประชาชน

ตอไป
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รายการอางอิง

กนิษฐรัตน  แสงจันทร.  ความรู ทัศนคติ และการใชประโยชนจากธรรมมะของผูปฏิบัติกรรมฐานที่

วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ 

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

กาญจนา  โชคเหรียญสขุชัย.  เอกสารประกอบการสอน วชิา ทฤษฎีสื่อสารมวลชน : บทที่ 2 การ

ติดตอสื่อสาร.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, 2543. (อัดสําเนา)

กิตติพงษ  โสภณธรรมภาณ.  สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550.

เกื้อกูล  กุหลา.  สัมภาษณ, 8 กุมภาพันธ 2550.

คณิตเชษฐ  พันธสายเชื้อ. สัมภาษณ, 10 มีนาคม 2550.

จรินทรธร  ธนชัยหิรัญศิริ.  สัมภาษณ, 27 กุมภาพันธ 2550.

จิตลดา  คมคาย.  สัมภาษณ, 8 กุมภาพันธ 2550.

จิราพร  เนติธาดา.  วิธีการถายทอดธรรมะของหลวงพอชา สุภัทโท.  วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต, ภาควชิาการประชาสัมพันธ คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2542.

ฉัตรกาล  เจริญสวรรค.  สัมภาษณ, 8 กุมภาพันธ 2550.

เฉลิมศักดิ์ อธิปญญาสฤษดิ์.  การสื่อสารโนมนาวใจ : ศึกษากรณีรายการสนทนานายมั่น ชูชาติ 

และนายคง รักไทย สมยัจอมพล ป. พบิูลสงคราม.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  

ภาควิชาภาษาและวัฒนธรรมเพือ่การสื่อสารและการพัฒนา คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543.

ฐิตตาพร  ปานสกุล.  สัมภาษณ, 7 กุมภาพันธ 2550.



113

ดวงหทัย  ชมพ.ู  สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2550.

ดังตฤณ.  7 เดือนบรรลุธรรม.  พิมพคร้ังที่ 10.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดีเอ็มจี, 2549.

ถวัลย  มาศจรัส.  การเขียนเชิงสรางสรรคเพือ่การศึกษาและอาชีพ.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพธารอักษร, 2545.

นภดล  ศัตรูลี.้  สัมภาษณ, 25 กุมภาพันธ 2550.

นัยนิตย  สุขเจริญผล.  สัมภาษณ, 24 กุมภาพันธ 2550.

บุญชู  บุญลิขิตศิริ. ผลของรูปแบบการปฏิสัมพนัธทางการเรียนในการฝกอบรมโดยใชเกมเปนฐาน

บนเว็บที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของบุคลากรศูนยฝกอบรมและควบคุมระบบเครือขาย

คอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยนเรศวร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  ภาควิชาหลักสูตร 

การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548.

ป. อ. ปยุตฺโต.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ 10.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2546.

เบญจ   งามนาวากุล.  สัมภาษณ. 1 มีนาคม 2550.

ปรมะ  สตะเวทิน.  หลักนิเทศศาสตร.  พิมพครั้งที่ 10.  กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 

2546.

ปรวรรณ  โลหะวัฒนวงษ.  การรับรู ทัศนคติ และความพึงพอใจที่มีตอละครโทรทัศนชุด “เจากรรม

นายเวร” ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาค

วิชาการประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

ประยุทธ   ปยุตฺโต.  พุทธศาสนากบัสังคมไทย.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532.



114

ปนนัดดา  นพพนาวัน.  การศึกษากระบวนการสือ่สาร เพื่อเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2532.

ปาริชาติ  สุคนธพานชิ.  แฮรี่ พอตเตอร : วรรณกรรมเพื่อพัฒนานิสยัการอาน.  วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2545.

ปยมงคล  โชติกเสถียร.  สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550.

ฝายวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  จินตทัศนทางสังคมในภาษาสื่อมวลชน (Social Imagination 

in Media Languages) ใน โครงการสือ่สันติภาพ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ: โครงการหนังสือชุดวิจัยและพัฒนานิเทศศาสตร, 2542.

พวา  พันธุเมฆา.  การแบงหมูหนังสือและแผนการแบงหมูระบบทศนิยมของดิวอี้ จากตนฉบับพิมพ

ครั้งที ่20.  พิมพครั้งที ่1.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพกรุงเทพ, 2534.

พิไล  จิรไกรศิริ.  การเปดรับขาวสารดานพุทธธรรมกับความรู  ทัศนคติและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคมของพุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

พุทธทาสภิกขุ.  คูมือศึกษาธรรมะ (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 2538.

ทัศรา  กุลจิตติสุธีพร.  สัมภาษณ, 7 กุมภาพันธ 2550.

ทานพุทธทาสภิกขุ.  โลกพระศรีอารยอยูแคปลายจมูก.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 2543.

เพ็ญพักตร  เตียวสมบูรณกิจ.  ปญหาสังคมที่ควรไดรับการกําหนดเปนวาระของสาธารณชน.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547.



115

เพลินตา.  โรงเรียนนกัเขียน.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบานหนังสือ, 2546.

ภานิชา  สังขสุวรรณ.  สัมภาษณ, 24 กุมภาพันธ 2550.

มณฑาวดี  พูลเกิด.  ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อมวลชน ความเชื่อทางศาสนา และความ

ทันสมัยของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต, ภาควชิาการประชาสัมพันธ คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2539.

มนสิกุล  โอวาทเภสัชช.  บทสัมภาษณดังตฤณ.  เนชั่นสุดสัปดาห ปที่ 14 ฉบับที่ 677 (23 – 29 

พฤษภาคม 2548).

มาโนช  ดินลานสกูล.  การอานและการเขียนบันเทิงคด.ี  กรุงเทพฯ: ภารกิจเอกสารและตํารา กลุม

งานบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2547.

เมธี  ตั้งตรงจิตร.  สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2550.

ยุพดี  บูรณชวาล.  ปจจัยการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคยาลดความอวนของวัยรุน

สตรีในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ 

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546.

รตชา.  เขียนนิยาย ศาสตรและศิลปสูเสนทางนักประพันธ.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 

แอลทีเพรส, 2547.

วชิรภรณ  เจริญชนิกานต.  สัมภาษณ, 24 กุมภาพันธ 2550.

วรภัค  ชัยมหาวงศ.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับสงฆและศรัทธาของประชาชนในเขตกรุงเทพ-

มหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2543.

วัชรา  อมรคุณ.  สัมภาษณ, 24 กุมภาพันธ 2550.



116

วัลยา  วิวัฒนศร.  การอานนวนิยาย (Pour lire le roman/Jean – Pierre Goldenstein; แปลจาก

ตนฉบับภาษาฝรั่งเศส).  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2532.

วาสนา  แปลกมาก.  สัมภาษณ, 8 กุมภาพันธ 2550.

วิณี  แกววิทยเทพสิทธิ์.  สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550.

วิทูร  สินศิริเชวง.  ลักษณะการสื่อสารที่ใชในการเผยแพรศาสนาขององคการคริสตศาสนาใน-

ประเทศไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2531.

วิภา  คําพุก.  สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2550.

วิรัช  ลภิรัตนกุล.  วาทนิเทศและวาทศิลป: หลักทฤษฎีและวิธีปฏิบัติยุคสหัสวรรษใหม.  พิมพครั้งที่ 

3. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2543.

สมเกียรติ  เรืองอนันตเลิศ.  การเปดรับธรรมะในยุคโลกาภิวัตน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539.

สมเด็จพระมหาวีรวงศ.  กรรมานภุาพ อานุภาพแหงกรรม.  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2541.

สมบัติ  จําปาเงิน และ สําเนียง  มณีกาญจน.  หลักนักเขียน.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ เมดิคลั มีเดีย จํากัด, 2531.

สุชนม  เตชะเมลืองกุล.  สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550.

สุธรรม  อมรพรเจริญ. สัมภาษณ, 22 กุมภาพันธ 2550.

สุธีรา  พิทยเมธี.  สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550.



117

สุนทร  ณ รังสี.  พุทธปรชัญาจากพระไตรปฎก.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

เสริมศิริ  นิลดํา.  ลีลาการเขียนขาวกับการรับรูของผูอาน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541.

เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  การเขียนสําหรับการสื่อสาร.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดวง

กมล, 2534.

หัทยา  โกศลวทนะ.  สัมภาษณ, 8 กุมภาพันธ 2550.

อลิสา  ฉัตรานนท.  สัมภาษณ ‘ดังตฤณ’ ชวง ‘คืนพิเศษ คนพิเศษ’ ครั้งที่ 79 [Online].  2548.  

แหลงที่มา: http://dungtrin.com/Interview/greenwave2548.html [ตุลาคม 2549]

อมรรัตน  เรืองสกุล.  การวิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวนั.   

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2541.

อรวรรณ  ปลันธนโอวาท.  หลักและปรัชญาของวาทวิทยา.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539.

อรวรรณ  ปลันธนโอวาท.  การสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจ.  พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546.

อรอําไพ  นับสิบ.  สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550.

อวยพร  พานิช และคณะ.  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547.

อวยพร  พานิช และคณะ.  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548.



118

อัญชลี  ถิรเนตร.  กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

โอฬาร  เพียรธรรม.  ตามหาความจริง: วิทยาศาสตรกับพุทธธรรม ศาสตรทีเ่ปนคนละเรื่องเดียวกัน.  

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมดา, 2549.
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แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ

จําแนกออกเปน

1. ขอมูลพื้นฐานของผูรับสาร
- กอนอานหนังสือคุณดังตฤณ – พื้นฐานของที่บานหรือตนเอง  ทานมีความรูสึกชอบทาง

ธรรมอยูแลวหรือไมอยางไร?  (เชน ทําบุญ ใสบาตร ไปวัด รักษาศีล)

- หลังจากอานหนังสือคุณดังตฤณแลว ทานปฏิบัติมากขึ้น หรือเทาเดิม?

- ทานอานหนังสือคุณดังตฤณครั้งแรก เมื่อใด? และประทบัใจเลยหรือไม? ถาไม...เลมใดที่

ทําใหทานประทับใจจนติดตามอานเลมอื่นๆ

- อะไรเปนสาเหตุใหทานไดมีโอกาสอานหนังสือคุณดังตฤณ?

(พบเองที่รานหนังสือ – สนใจเอง  เพื่อนแนะนํา  จากการโฆษณาของสื่อ เชน โทรทศัน 

วิทยุ ฯลฯ  ถาเปนสื่อ...ชองหรอืคลื่นไหน ชวงเวลาใด?)

- หลังจากอานหนังสือคุณดังตฤณแลว – ทานมีความรูสึกวาไดรับความรูเรือ่ง

พระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นหรือไม อยางไร?

- ทานอานหนังสือคุณดังตฤณครบทุกเลมหรือยัง?  เลมใดที่ทานไดอานไปแลวบาง?

- ทานปฏิบัติธรรมบางหรือไม?  และเริ่มปฏิบัติมาตั้งแตเม่ือใด?  อะไรเปนสาเหตุหรือแรง

บันดาลใจใหตัดสินใจปฏิบัติธรรม? และในชีวิตประจําวันไดปฏิบัติบางหรือไม?

- ทานไดมีการแนะนําหนังสือคุณดังตฤณใหคนรอบๆ ขางอานบางหรอืไม? (ใคร?)  แลวผูรับ

คําแนะนําไดอานและเกิดความประทับใจตามบางหรือไม? เพราะเหตุใด?

- ตามความคิดเห็นของทาน ทานคิดวา หนังสือของคุณดงัตฤณ มีประโยชนตอโลกในยุค

ปจจุบันหรือไม? อยางไร?  คือ ทานคิดวางานเขียนของคุณดังตฤณสามารถจรรโลงไดทั้ง

จิตใจผูอานและสังคมปจจุบันหรือไม? อยางไร?

2. ความคิดเห็นตอผูสงสาร
- ทานเคยพบคุณดังตฤณหรือไม?

- ถาพบ พบครั้งแรกในงานใด? (เชน งานเปดตัวหนังสือ หรอืงานอื่นๆ)

- ทานไดเคยมีประสบการณพูดคุย หรือไดรับคําแนะนําจากคุณดังตฤณบางหรือไม? ในเรื่อง

ใด?

- ทานมีความประทับใจในคุณดังตฤณตรงไหน? (บุคลิก  การใหคําแนะนํา ความเปนกันเอง  

ฯลฯ)



121

- ทานมีการหาขอมลู (เชน ชีวประวัต)ิ ของผูเขียนเขียนคือ คุณดังตฤณ เพิ่มเติมหรือไม?  

เพราะเหตุใด? (เชน ตองการรูจักผูเขียนมากขึ้น  เปนตน)

- ทานมีความคิดวา ผูเขียน คือคุณดังตฤณ นําประสบการณจริงของทานผูเขียนเอง มาใชใน

การเขียนหนังสือดวยหรอืไม?  ถาทานคิดวา ใช ทานคิดวา เปนหนังสือเลมใด? (นวนิยาย 

หรือบทความ) เรื่องอะไร? (สมาธิ  การดูจิต ฯลฯ)

- เมื่อใหทานนึกถึงคุณดังตฤณ  ทานคิดอยางไร? (บุคลิก  ประวัติ หรือสิ่งที่ทําใหระลึกนกึถึง

คุณดังตฤณ)

3. ความคิดเห็นตอตัวสาร (การจัดรูปเลม  การจัดเรียงเนื้อหา  การถายทอดตัวเนื้อหา)
- ทานหนังสือของคุณดังตฤณที่ไดอานเลมแรกคือ...?

- ทานรูสึกอยางไรตอหนังสือเลมแรกที่ไดอานนั้น? (ชอบ/ไมชอบ  เหตุผล?)

- หนังสือเลมใดของคุณดังตฤณทีท่านประทับใจมากที่สุด? เพราะอะไร? ประทับใจตรงไหน

(กรุณาอธิบาย)

- ตามความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาการถายทอดเนื้อหาของคุณดังตฤณเปนอยางไร?

- หนังสือเลมใดของคุณดังตฤณทีเ่ปนแรงบันดาลใจใหทานปฏิบัติธรรม?

- เมื่อทานไดอานหนังสือที่เปนนวนิยาย ทานรูสึกรวมไปกบัตัวละครดวยหรอืไม?

- หนังสือแนวนวนิยายของคุณดังตฤณ เรื่องใดที่ประทับใจทานมากที่สุด? เพราะเหตุใด?

- หนังสือแนวนวนิยายของคุณดังตฤณเลมใด ที่ทานคิดวา ตัวละคร  เหตุการณที่ตัวละคร

เผชิญ  ความรูสกึนึกคิดที่ถายทอดผานตัวละคร ฯลฯ มีความคลายคลึงกับทาน?

- เมื่อทานไดอานหนังสือที่เปนจําพวกบทความ เชน เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่คิด

ไมถึง  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว  ฯลฯ  ทานคิดวาทานสามารถปฏิบัติไดหรือไม?  คิดวาเปน

เรื่องไกลตัวหรอืเปลา? หรือเปนเรือ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได?

- หนังสือที่มีลักษณะเปนหนังสือเลม เชน เสียดายฯ  มชีีวิตที่คิดไมถึง เปนตน  ทาน

ประทับใจเลมใดมากที่สุด? เพราะเหตุใด?

- ทานคิดวา หนังสือของคุณดังตฤณ ใชภาษาทีอ่านเขาใจงายหรือไม? การเรียบเรยีงเนื้อหา

เปนอยางไร?

- ถาใหเปรียบเทียบกับหนงัสือธรรมะเลมอื่นๆ  ทานคิดวา หนังสือของคุณดังตฤณดีกวา

อยางไร? หรือหนังสือคุณดังตฤณควรมีอะไรเพิ่มเติมหรอืไม? อยางไร?
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ชื่อ นางสาวอานันตพร  จินดา  เกิดวันศุกรที่ 9 ตุลาคม 2524 ณ จังหวัดนครนายก

จบการศึกษาปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต จากคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอที่คณะนิเทศศาสตร สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาค

วิชาการประชาสัมพนัธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป 2548  ระหวางศึกษาปริญญาโทไดมีโอกาส

เปนอาจารยพิเศษโรงเรียนสารสาสนวิเทศศึกษา ประจําวิชา เคมี และเปนอาจารยสอนพิเศษใน

สถาบันที่เปดสอนพิเศษ
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