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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมปจจุบนัที่ถือไดวาเปนสังคมทนุนิยมนั้น เปนสงัคมที่เนนระบบเศรษฐกิจเปนสําคัญ 
สงผลใหภายในประเทศมีการเนนการผลิตจํานวนมาก จึงเกิดสนิคาขึน้จํานวนมาก และสวนมาก
จะเปนสินคาที่เกินความจําเปน และโดยมากมักจะเปนสินคาที่เก่ียวกับเรือนราง (Body) เพราะใน
สังคมปจจุบนัมักจะเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณภายนอก ในการที่จะตดิตอพบปะ
กันนั้นส่ิงแรกที่เหน็ หรือพบก็คือ ภาพลักษณภายนอกนั่นเอง จงึทําใหสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางเปน
สินคาที่สามารถขายไดงาย และสามารถที่จะขายไดกับทุกเพศ ทุกวัยอีกดวย ในปจจุบันมีการให
ความสําคัญ และศึกษาในเรื่องภาพลักษณของเรือนรางเปนจํานวนมาก โดยศึกษาทั้งภาพลักษณ
ของเพศชาย และเพศหญงิ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศชาย และเพศหญงิใน
ประเดน็ความแตกตางดาน “เพศสภาพ” (Gender) อีกดวย 
  

ความสัมพันธทางเพศนี้มคีวามหมายดวยกันสองนัย นัยแรก คือ มองวาความสัมพันธทาง
เพศเปนการควบคุมทางสงัคม หมายถึงเปนการควบคุมแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ เชน 
พรหมจรรย การมีเพศสัมพนัธเปนไปตามบรรทดัฐานของสังคม เรื่องความสวยความงาม เปนตน 
นัยที่สอง คือ ความอยาก และความปรารถนา กลายเปนเงื่อนไขทีท่าํใหความพึงพอใจทางเพศมี
ความหลากหลายมากขึ้น เชน ผูชายชอบผูหญิงผอม ขณะเดียวกันผูหญงิก็ชอบผูชายที่มีลักษณะ
ดี ผอม ขาว สูง เปนตน ความเปนเพศหญงิ หรือเพศชายในปจจุบันมคีวามคลุมเครอืคอนขางมาก 
ทั้งเพศหญงิ และเพศชายตางก็มีความพยายามในการที่จะรักษาใหตนเองมีภาพลักษณทีด่ ี เปนที่
คาดหวังของเพศตรงขาม ความคาดหวังเหลานี้เกิดจากการที่ระบบทุนนิยม ซึง่กลุมที่มีอํานาจใน
ระบบนีค้ือกลุมนายทุน โดยนายทุนไดสรางสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางขึ้นมาเปนจํานวนมาก และมี
ความตองการที่จะขายสินคาเหลานี้ จึงไดใชส่ือการโฆษณาเปนเครื่องมือในการที่สรางชดุรางกาย
ข้ึนมาใหัทัง้เพศหญงิ และเพศชาย ทําใหเกิดมีอํานาจเขาไปครอบงาํในเรื่องของเรือนรางไดมาก
ย่ิงขึ้นเรื่อยๆ และการผลิต และบริโภคสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางนี้ถือไดวาเปนโครงการที่ไมมีวันจบ
ส้ิน 
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อยางไรก็ตาม กลุมที่ถือไดวามีความสําคญัในระบบเศรษฐกิจทุนนยิมก็คือ กลุมนายทุน 
ซ่ึงนายทุนจะมีการผลิตสินคา โดยจะมีการแขงขันกันผลิตสินคา สินคาสวนมากก็มักจะเปนสินคา
ที่เก่ียวกับเรือนราง เมื่อมีสนิคาเกิดขึน้มากมายก็เกิดปญหาวาทําอยางไรจึงจะขายสินคาเหลานี้ได 
ทําใหสื่อการโฆษณาเขามามีบทบาทสําคญัในการทําหนาที่เหลานี ้ นายทุนไดใชสื่อการโฆษณา
เปนเครื่องมือที่สําคญัในการที่จะขายสินคา และเขาถึงตัวผูบริโภคที่ถือไดวาเปนกลุมเปาหมาย
ของตน สื่อโฆษณาที่สําคัญในปจจุบนัก็มีดวยกันหลายรูปแบบ ดงันีค้ือ 
  

1.1.1 สื่อโทรทัศน 
 การโฆษณาที่ดูเหมือนจะไดประสทิธิผล และมีอิทธพิลตอกลุมเปาหมายมากก็คือ การ
โฆษณาผานส่ือโทรทศัน ซ่ึงมีทั้งภาพ และเสียง โดยสามารถแสดงภาพเคลื่อนไหวเหมือนจรงิมาก
ที่สุด สถานีโทรทศันสามารถออกอากาศไดครอบคลุมทั้งประเทศ โดยอาศัยเทคโนโลยีดาวเทียม
ชวย แตกระบวนการผลิตโฆษณาทางโทรทศันจะมคีาใชจายสูงมาก และการโฆษณาตองเสียคา
เชาเวลาออกอากาศของสถานีโทรทศันอีก ย่ิงรายการใดไดรับความนิยมจากผูชมสูง คาเชาเวลาก็
ย่ิงสูงขึ้นตามไปดวย 
  

1.1.2 สื่อหนังสือพิมพ 
 สื่อหนงัสือพิมพเปนส่ือที่นักธุรกิจใหความสําคัญในดานการโฆษณาเปนอยางมาก 
เนื่องจากหนงัสือพิมพเปนสื่อที่มีอิทธิพลเขาถึงคนไดทุกระดับชัน้ ถาหากสามารถซื้อเนื้อที่โฆษณา
ในหนังสือพิมพไดมีขนาดใหญเทาใด ก็จะสรางความสนใจใหกับกลุมเปาหมายไดในปรมิาณที่
มากขึ้น และอาจสรางความดงึดดูใหมากขึ้นดวยกับการออกแบบโฆษณาใหมีสีสันสวยงาม หรือมี
รูปแบบการนาํเสนอที่สะดดุตาผูอาน แตเมื่อคํานงึถึงเรื่องราคาแลวในแตละตารางนิ้วของ
หนงัสือพิมพมีราคาสูงมาก หนังสือพิมพในประเทศไทยมีหลายประเภท และมีกลุมลูกคาที่
แตกตางกันไป จึงตองเลือกวาหนังสอืพิมพประเภทใดมีกลุมลูกคาทีต่องการ นอกจากนี้
หนงัสือพิมพมีระยะเวลาในการอานที่จํากัด เมื่อเวลาผานไปขาวสารนั้นจะลาสมัย ทําใหการ
โฆษณาทําไดในเวลาจํากัดเชนกัน และเสยีโอกาสในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 
 

1.1.3 สื่อนติยสาร 
 สื่อนิตยสารทาํใหมองภาพกลุมเปาหมายไดชัดเจนมากกวาสื่อหนังสือพิมพ เชน กลุม
ผูชาย กลุมผูหญงิ กลุมนักธุรกิจ กลุมวัยรุน เปนตน ตามแตประเภทของนติยสาร นิตยสารมีสีสนั
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ดึงดดูใจผูซื้อมากกวาหนังสือพิมพ และมีกลุมเปาหมายที่ติดตามอานในปริมาณที่สามารถจะ
คาดคะเนไดวากลุมเปาหมายมีจํานวนเทาใด อีกทั้งระยะเวลาของการอานนติยสารมรีะยะเวลาที่
ยาวนานกวาหนังสือพิมพ นติยสารสวนใหญจะมีกลุมเปาหมายที่ไมเปลี่ยนแปลงจงึสามารถ
เชื่อม่ันไดวานิตยสารมีความสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดสูง และตรงประเด็นกวาหนังสือพิมพ 
นอกจากนี้การโฆษณาในนติยสารยังสามารถที่จะสรางความทรงจําของผูอานเก่ียวกับตัวสินคาตัว
นั้นๆ ไดดีกวาการโฆษณาในหนังสือพิมพ เนื่องจากการโฆษณาในนติยสารสวนใหญจะเปนหนาสี 
แตสิ่งที่เปนปญหาในการโฆษณานิตยสาร คือ ราคา ถาหากนิตยสารนั้นมีผูอานมากราคาโฆษณา
ตอหนาก็จะสูง 
 

1.1.4 สื่อวิทยุ 
 สื่อวิทยุมีความแตกตางกับสื่อส่ิงพิมพ เนื่องจากสื่อวิทยุสามารถบังคับผูฟงใหสนใจ
โฆษณาที่เผยแพรออกไปควบคูกับรายการที่นําเสนอ ซึ่งแตกตางจากสื่อหนังสือพิมพ หรือส่ือ
นิตยสารที่ผูอานสามารถเลือกสนใจหรือไมสนใจในโฆษณาก็ได นอกจากนี้ส่ือโฆษณาทางวิทยุ
สามารถทําใหเกิดความสนใจไดด ี เนื่องจากสามารถใชน้ําเสียงชวยสรางความสนใจใหแกผูฟงได 
ถานักจัดรายการวิทยุใชความสามารถเฉพาะตัวในการจัดรายการวิทยุดวยการพูดถึงอยาง
สม่ําเสมอ สนิคา และบรกิารที่โฆษณาผานสื่อนี้จึงมกัประสบความสําเร็จเปนอยางดี และคาเชา
เวลาออกอากาศทางสถานีของสถานีวิทยุก็ไมสูงมากนัก แตขอจํากัดของส่ือวิทยุ คือขีด
ความสามารถในการเผยแพร วิทยุสามารถออกอากาศไดเพียงบางพื้นที ่ ไมสามารถออกอากาศได
ครอบคลมุไดทั่วทั้งประเทศ 
  

1.1.5 สื่ออินเตอรเนต็ 
 สื่ออินเตอรเนต็สามารถสื่อสารไดกวางขวาง และครบวงจร โดยสามารถสงไดทั้งภาพ 
เสียง และรายละเอียดของขอมูลโดยไมมขีอจํากัดในเรือ่งของเวลาอยางสื่อโทรทศัน หรือสื่อวิทยุ 
ในขณะเดียวกันสื่ออินเตอรเนทยังสามารถเขาถึงกลุมผูใชไดโดยตรงไมวาจะเปนที่บาน หรือที่
ทํางาน และมตีลาดกวางกวาสื่อทุกชนิด นอกจากนี้ยังไดลูกคาตรงกับกลุมเปาหมาย เนื่องจากจะ
มีเฉพาะผูที่สนใจในสินคา และบริการเทานั้นจงึจะเขามาคนหา และอานขอมูลเวปไซตของสินคา 
และบริการนัน้ๆ และหากเจาของสินคา และบริการมีการปรับปรุงเวปไซตใหมคีวามนาสนใจอยาง
สม่ําเสมอ จะทําใหไดลูกคาเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และสงผลใหการทําการตลาดของสนิคา และบริการ
นั้นๆ ประสบความสําเร็จ 
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ตารางท่ี 1 แสดงการเปรยีบเทียบส่ือการโฆษณาในรูปแบบตางๆ 
 

ผลทางการตลาด ส่ือ
โทรทัศน 

ส่ือ
หนังสือพิมพ 

ส่ือ
นิตยสาร 

ส่ือวิทยุ ส่ือ
อินเตอรเน็ต 

ความกวางของตลาด มาก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มาก 
ความเปนสากล นอย นอย ปานกลาง นอย มาก 
การรูจกัตัวสินคา มาก นอย ปานกลาง นอย มาก 
ความสะดวก มาก มาก มาก นอย มาก 
คาใชจาย สูง ปานกลาง มาก ปานกลาง นอย 
การตอบรับจากลูกคา นอย นอย นอย นอย มาก 
 

ที่มา : จรวยพร  แสงไชย และคณะ, มหศัจรรยแหงการโฆษณา . หนา 27. 
  
 ดังนัน้ ในเรื่องของเรือนรางนี้จึงถือไดวาเปนเรื่องที่เก่ียวกับความสัมพันธเชิงอํานาจ ผูทีม่ี
อํานาจในระบบทุนนิยมก็คือกลุมนายทุน สามารถที่จะใชสื่อตางๆ เปนเครื่องมือในการสรางชุด
ความคดิในเรือ่งของเรือนรางขึ้นมาภายในสังคม สงผลใหคนในสงัคมทั้งเพศชาย และเพศหญงิ
ตางก็มีความตองการทีจ่ะมเีรือนรางดงัทีส่ื่อไดสรางไว สงผลใหทําสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางนั้น
สามารถที่จะขายได ในความเปนจรงิแลวมุมมองในเรื่องของเรือนรางทั้งเพศชาย และเพศหญิงนั้น
เปนเรื่องที่ถือไดวามีความแตกตางหลากหลาย และเต็มไปดวยความซับซอนในเชงิวาทกรรม ซึง่
แลวแตวาเพศชาย และเพศหญงิเหลานัน้เลือกที่จะปฏิบัติตามวาทกรรมไหน ในการที่จะศึกษา
เรื่องภาพลักษณนัน้จงึควรทีจ่ะศึกษาในแงมุมทีห่ลากหลาย เพ่ือจะทําใหเหน็ภาพไดมีความชัดเจน
มากย่ิงขึ้น 
  

จากการที่ระบบทุนนิยมสงผลใหเกิดภาพลักษณตางๆ ใหทัง้เพศชาย และเพศหญิงแลว 
สงผลใหในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในเรื่องของการสรางภาพลักษณของเพศชาย หรอื
บุรุษเพศ วาภาพลักษณที่พึงประสงคของบุรุษในยุคปจจุบันมีลักษณะอยางไร โดยที่สังคมไดสราง
ภาพลักษณของบุรุษเพศเหลานี้ข้ึนมาไดอยางไร และเมื่อเกิดภาพลักษณเหลานี้แลวบุรุษปฏิบัติ
ตาม หรือคลอยตามภาพลักษณเหลานี้หรือไม และมมีลูเหตุจูงใจใดที่ทําใหบรุุษเหลานี้ปฏิบัตติาม 
โดยผูวิจัยไดใชการบริโภคสนิคาเปนส่ิงที่สะทอนภาพวาเพศชาย หรือบุรุษเหลานีค้ลอยตาม
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ภาพลักษณเหลานี้หรือไม โดยศึกษาวาเมื่อเพศชายเหลานี้ดูการโฆษณาสินคาที่เก่ียวกับเรือนราง
แลวนั้น ไดใชสินคาเหลานีห้รือไมนั่นเอง ในการที่ผูวิจัยใหความสนใจในเรื่องของเพศชาย หรือบุรุษ
นั้นสืบเนื่องมาจากวา ในอดีตเรือนรางของเพศชายเปนสิ่งที่ไมจําเปนทีจ่ะตองไดรับการดูแลดังเชน
สตรี แตในปจจุบันเรือนรางของบุรุษไดกลายมาเปนสิ่งทีต่องไดรับการดูแล และปรับปรุงใหดูดี
ดังเชนเรือนรางของสตร ี จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลง
เหลานี้วามีมูลเหตุมาจากสิ่งใด โดยผูวิจัยใหความสนใจในเรื่องของสนิคาทีเ่ก่ียวกับเรือนรางของ
บุรุษโดยเฉพาะ ทั้งนีผู้วิจัยมีความตองการทีจ่ะศกึษาถึงการบริโภคสินคาที่สะทอนถึงการรบั
ภาพลักษณของบุรุษโดยตรง 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาถึงอัตลักษณบรุุษในยุคปจจุบัน 
1.2.2 เพื่อศึกษาถึงกระบวนการที่สื่อใชในการสรางอัตลักษณใหกับบุรุษในปจจุบัน 
1.2.3 เพื่อศึกษาวาบุรุษยอมรับอตัลักษณที่ส่ือนําเสนอของบุรุษในปจจุบัน 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจยั 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษากลุมของบุรุษชนช้ันกลาง ที่มีอายุระหวาง 18 – 35 ป มี
รายไดเฉล่ียเดือนละ 8,000 – 60,000 บาท ในเขตพื้นทีก่รุงเทพมหานคร รวมถึงปรมิณฑล 

 
การที่ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมตัวอยางกลุมนี้เพราะ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวากลุมบุรุษจาก

กลุมคนชัน้กลาง ที่มีอายุระหวาง 18 – 35 ป ในเขตพื้นที่กรงุเทพมหานคร นาจะเปนกลุมบุคคลที่
ใหความสําคญักับภาพลักษณ และรบัชมโฆษณาอยูเปนประจํา รวมถึงอาจจะเปนกลุมที่ให
ความสําคัญกับการโฆษณาดวย นอกจากนี้ยังเปนกลุมที่ถือไดวามีกําลังความสามารถที่จะซื้อ
สินคานั้นๆ มาใชได 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.4.1 ทําใหทราบถึงภาพลักษณการเปลี่ยนแปลงของบุรุษในยุคปจจุบัน 
1.4.2 ทําใหทราบถึงกระบวนการที่สื่อใชในการสรางภาพลักษณของบุรุษในยุคปจจุบัน 
1.4.3 ทําใหสามารถกําหนดแนวทางในการสรางภาพลักษณของเพศชาย ใหเหมาะสมกับ

ความคาดหวังของสังคมไทย 
 



บทที่  2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการวิจัยเรื่อง สื่อโฆษณากับอัตลักษณของบรุุษชนชั้นกลางไทยในปจจุบนั ผูวิจัยไดนํา

ทฤษฎีตางมาอธิบายพฤติกรรมดังกลาว รวมถึงการทบทวนงานวิจัยตางๆเพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
 2.1 แนวคดิ และทฤษฎีในเรือ่งของอัตลักษณ 

 2.1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
 2.1.2 การไดมาซึ่งอัตลักษณทางจติวิทยา 
 2.1.3 การไดมาซึ่งตัวตนทางจิตวิทยา 
 2.1.4 การไดมาซึ่งอัตลักษณทางสังคมวิทยา 

2.1.5 การไดมาซึ่งตัวตนทางสังคมวิทยา 
 2.1.6 วิวัฒนาการของอัตลักษณ 
 2.1.7 กลไกสําคัญในการสรางอัตลักษณ 

 
2.2 สรุป 

2.2.1 คณุลักษณของบุรุษในยุคปจจุบนั 
2.2.2 กลไกสําคัญในการสรางภาพลักษณในสังคมปจจุบัน 

 
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
2.4 กรอบคดิในการวิจัย 
 
2.5 คําถามการวิจัย 
 
2.6 นิยามศัพท (เพื่อใชในงานวิจัย) 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีในเร่ืองของอัตลักษณ 
 

2.1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
 
Richard  Jenkins (อางใน ประสิทธิ ์ลีปรชีา, 2547:32 - 33) อัตลักษณ (identity)  มีราก

ศัพทมาจากภาษาลาติน คอื indentitas เดมิใชคําวา idem ซึ่งมคีวามหมายวาเหมือนกัน (the 
same) โดยความหมายแลวอัตลักษณมีสองนัยยะ คือความเหมือนและความเปนลกัษณะเฉพาะที่
แตกตางออกไป เปนการตีความหมาย  “ความเหมือนกัน” บนพื้นฐานของความสัมพันธ และการ
เปรียบเทียบกันระหวางคนหรือส่ิงของในสองแงมุม คือความคลายคลึง และความแตกตาง 

 
Charles  F. Keyes (อางใน ปนแกว  เหลืองอรามศร,ี 2546:4)   อัตลักษณ (Identity) 

ไดรับความสนใจและกลาวถึงในแวดวงของนักมานุษยวิทยา ในชวงหลังยุคสงครามโลกครัง้ที่ 2  
เปนตนมา เพื่อศึกษากลุมชนที่มีวัฒนธรรม และภาษาที่ไดรับการถายทอดมาหลายชั่วอายุคน  ที่
เรียกวา         อัตลักษณทางชาติพันธุ  (Ethnic Group)  เพื่อเปนการตอตานตอลัทธิการลาอณา
นิคม และตอรองเพื่อประกาศเอกราชของกลุมประเทศในแถบทวีปแอฟริกา และเอเซีย ที่ไมข้ึนตอ
เจาอาณานิคม     อัตลักษณทางชาติพันธุ  (Ethnic Group) ไดถูกนํามาใชแทนทีค่ําวา  เชื้อชาติ 
(race) และ เผา (tribe) ซึ่งความหมายของสองคาํนี้เคยถูกใชเปนเครื่องมือของประเทศนักลา
อาณานิคมมาโดยตลอด ดังนัน้ในชวงยุคตอมา นักมานุษยวิทยา จึงคิดคนหากฎเกณฑใน
ความหมายใหมมาเปนตัวแบง เชน ทฤษฎีภาษาศาสตร และ (lingquistic theories) และการ
คนหาหนวยทางวัฒนธรรม (culture-bearing units)  แตยังทําใหลักษณะอัตลักษณ (Identity) ที่
เปนขอบเขตและ หยุดนิง่ตายตัว 

  
 Edmund R.Leach (อางใน ปนแกว  เหลืองอรามศร,ี 2546:5) ไดเสนอแนวคดิใหม 
เก่ียวกับความสัมพันธระหวางหนวยทางวัฒนธรรม และอัตลักษณทางชาติพันธุ (Ethnic Group) 
สามารถผันแปรไดอยูตลอดเวลา ซึ่งจะมีลักษณะขามไปมาไมหยุดนิง่ตายตัว  
 

อภิญญา  เฟองฟูสกุล (2546) กลาววา อัตลักษณ (Identity) เปนมโนทัศนทีค่าบเกี่ยว
สัมพันธกับวิชาหลายแขนงทางสังคมศาสตร ทัง้สังคมวทิยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา และปรัชญา
ในสาขาเหลานี้มีมโนทัศนทีม่ีความหมายใกลเคียงกันหลายคํา  
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อัตลักษณ (Identity) มคีวามสําคัญเปนพิเศษ เนื่องจากเปนปริมณฑลที่เชื่อมตอระหวาง
ข้ัวทั้งสอง ในดานหนึ่งอตัลักษณคือ “ความเปนปจเจก” ที่เชื่อมตอสัมพันธกับสังคม (Social 
Aspect) สังคมกําหนดบทบาทหนาที่ และระบบคณุคาที่ตดิมากับความเปนพอ ความเปนเพื่อน 
ความเปนสาม ี – ภรรยา ความเปนศษิย – อาจารย ในมติินีอั้ตลักษณเปนเรื่องของการใช
สัญลักษณ (Symbolic Aspect) ดวย เพราะการแสดงออกซึ่งความสัมพันธตางๆ ดงักลาวกระทํา
ผานระบบสญัลักษณหลายแบบ ในอีกดานหนึง่อัตลักษณก็เก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความ
เปนตัวเราอยางมากทั้งในดานอารมณ ความรูสึกนึกคดิ เพราะมนุษยใหความหมาย หรือ
เปลี่ยนแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่เขาสัมพันธกับโลก (Psychological and 
Subjective Aspect) และปริมณฑลของ Identity และ Subjectivity นี้จึงซอนทับกันอยู จึงมีการ
แบงประเภทของอัตลักษณเปนสองระดับคือ อัตลักษณบคุคล (Personal Identity) หมายถึงอัต
ลักษณที่เกิดจากการหลอหลอม หรือขัดเกลาของเจาของอัตลักษณนัน้ เปนการแสดงถึงความเปน
ปจเจกของบุคคลนัน้ๆ นัน่เอง และอตัลักษณทางสังคม (Social Identity) หมายถึง อตัลักษณที่
เกิดจากการที่คนตองมคีวามสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ หรือตองอยูในสงัคมนั่นเอง  

 
โดยสรุปแลว อัตลักษณจึงเปนการสรางความเหมือน และความตางไปพรอมๆกัน ไมใชสิ่ง

ที่แนนอนตายตัวสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  อัตลักษณจึง เปนกระบวนการ (identity as  
process) ของ  “การสราง” และ “รับเอา” หรือ “ถูกทําใหมีอัตลักษณ”  (identification) ซึ่งอตั
ลักษณเปนเรือ่งของการใชสัญลักษณในการแสดงออกซึ่งความสัมพนัธ เปนการใหความหมายโดย
ตัวเรา และสงัคม จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยูตลอดเวลา ไมมีความแนนอนตายตวั 
 

2.1.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณทางจิตวทิยา 
 
2.1.2.1 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Sigmund Freud 

 
Sigmund Freud (1969) ไดเสนอแนวคดิของการเกิดอัตลักษณปจเจก โดยวางพื้นฐานอยู

บนเรื่อง “เพศ” โดย Freud ไดใหแนวคิดไววาอัตลักษณทางเพศเกิดจากโครงสรางทางจิตวิทยา ม ี
2 กลไกที่สําคญั คือ ปมโอดิปุส (Oudipus  Complex) และความกลัวการถูกตอน (Fear of 
Castration) เด็กเล็กๆ จะมองแมเปนวัตถุแหงความรัก และความปรารถนา แตเมื่อเติบโตข้ึน เด็ก
ถูกหามเลนกับอวัยวะเพศตนเอง เลยจําเปนตองถอยหางออกจากแม เนื่องจากกลัววาจะถูกตัด
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อวัยวะเพศทิ้ง เด็กจึงหนัเหไปทางพอแทน และมองวาอวัยวะเพศของพอเปนสัญลักษณของความ
มีอํานาจ สามารถแสดงออกถึงอํานาจได ฝายเด็กหญิงก็จะพาลโกรธแม และกลาวหาแมของ
ตนเองวาไมสามารถใหสัญลักษณความมีอํานาจแกพวกเธอได ทําใหเด็กหญงิเหลานี้พยายาม
พัฒนาปมอิจฉาอวัยวะเพศชายขึ้นในหลายๆแนวทาง เชน การเลียนแบบบุคลิกของผูชาย การ
ปรารถนาพอแทนที่แม แตเมือ่ความปรารถนานั้นไมประสบผลสําเร็จ ก็อาจจะใฝฝนการมีบุตรชาย
แทน เปนตน 

 
นอกจากนี้ Freud ยังไดใหแนวคิดการกอรูปของอตัลักษณ และบคุลกิภาพ โดยอยูภายใต

โครงสราง 3 ระดับของจิตใจ ไดแก 
 
1) Id เปนฐานทีม่าของพลังงานทัง้หมด เปนพลังงานดิบ ไมอางอิงเหตุผล ยังไมมีการจัด

ระเบียบ และอยูในสวนของจิตไรสํานึก 
2) Ego เปนสวนที่ทํางานภายใตกฎของความเปนจริง มหีนาทีท่ัง้ตอบสนองความ

ตองการของ Id และขดัแยง Id มีเปาหมายในการควบคุมความสมดลุทางกายภาพ 
และจิตใจ 

3) Superego เปนพลังของคานิยม และศีลธรรมจากสังคม ซึ่งอยูในกระบวนการขัดเกลา 
ผานกลไกการใหรางวัล และการลงโทษ 

 
แนวคิดของ Freud เนนวาวัยเด็กเปนวัยที่มคีวามสําคัญในการกอรูปของอัตลักษณ และ

เชื่อวาเมื่ออัตลักษณไดกอตัวขึ้นแลว บุคลิกภาพจะฝงแนน และมีอยูในบุคคลนัน้ๆ ตลอดไป ซึ่ง
ศูนยกลางของอัตลักษณอยูที่อัตลักษณทางเพศ การกอรูปของอตัลักษณดําเนนิไปภายใต 
โครงสราง 3 ระดับของจติใจ คือ Id Ego และ Superego อัตลักษณ หรือบุคลิกภาพของปจเจก 
เปนกระบวนการที่เกิดจากความขัดแยงของโครงสรางทัง้สามระดับนี ้ แรงปรารถนาทางสัญชาต
ญาณที่ไมไดรบัการตอบสนอง หรือถูกลงโทษจากสังคมไมไดหายไป แตถูกแปรรูปโดยกระบวนการ
ที่เรียกวา กลไกการปกปองตนเอง (Defense Mechanism) กลไกนี้จะทําหนาทีด่ดัแปลงพลังงาน
เหลานี้ ใหเปนพลังงานที่ไมทําลายความสมดุลของจติใจ ตัวอยางของกลไกเหลานี้ คือ การเก็บกด 
การทดแทน หรือการชดเชย เปนตน 
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โดยสรุปแลว ในแนวคดิของ Freud นัน้ม ี Ego เปนตัวกลางในการประสานแรงกดจากทั้ง 
Id และ Superego โดยอัตลักษณในแนวคดินีจ้ึงไมมีเอกภาพ 

 
2.1.2.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Erik  Fromm 

 
Erik  Fromm (1955) กลาววา มนุษยมีความตองการ 5 ประการดวยกัน คือ 
1) ความตองการมีสัมพันธภาพ (Need for Relatedness) 
2) ความตองการสังสรรค(Need for Transcendence) 
3) ความตองการมีสังกัด(Need for Rootedness) 
4) ความตองการมีอัตลักษณแหงตน(Need for Identity) 
5) ความตองการมีหลักยึดเหนีย่ว(Need for Frame of Orientation) 

 
ความตองการมีสัมพันธภาพเกิดข้ึนมาจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมความกาวหนา

ทางวิทยาศาสตร และความตองการอิสระของมนุษยเอง ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกอางวางขึ้น ย่ิง
สังคมเปลี่ยนมนุษยย่ิงเกิดความรูสึกอางวางมากขึ้น วิธีการลดความอางวาง คอื การมีสัมพันธ
ภาพตอกัน และกัน ไมใชชวีิตคนเดียวตลอดเวลา มีการติดตอขอรับความชวยเหลือ หรือใหความ
ชวยเหลือตอบุคคลอื่นบาง ดังนัน้ การตดิตอสัมพันธซึง่กัน และกัน คือ สิง่ที่สําคญัตอจิตใจของ
มนุษยเทาๆกับความจําเปนของปจจัย 4 ที่มตีอรางกาย 
 

2.1.2.3 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Erik  Erikson 
 

Erik  Erikson (1968) เปนเจาของแนวคิด Ego Theory มองวาการกอตัวของอัตลักษณ 
เปนกระบวนการตลอดทั้งชีวิต เนน Ego มากกวาจิตใตสํานึก เชื่อวามนุษยมีข้ันตอนการพัฒนาอัต
ลักษณทั้งหมด 8 ข้ันตอน ไดแก ข้ันแรก คือข้ันที่เปนชวงเด็กทารก ข้ันที่สอง เปนชวงที่เด็กอยูในวัย 
2 - 4 ขวบ ชวงที่สาม คือ ชวงที่เกิดวิกฤตระหวางความสามารถที่จะริเริ่มและเกิดความรูสึกผิด ข้ัน
ที่ 4  คือ ข้ันของความขัดแยงระหวางความขยันขันแข็ง และความรูสึกดอย ขั้นที่ 5 เปนชวงที่
สําคัญที่สุด โดยเปนชวงของวัยรุน เปนชวงวิกฤติระหวางการมีอัตลักษณที่ลงตัวกับอัตลักษณที่
สับสน วัยรุนอาจมีอัตลักษณที่ลงตัวหรือสับสนในบทบาททางสังคมได เพราะฉะนั้น วัยรุนตองหา
กลไกในการบูรณาการบทบาทที่หลากหลายทางสังคมใหได ไมเชนนั้นอาจเกิดภาวะ “วิกฤต
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ของอัตลักษณ” หรือ identity  crisis ได  ซึ่งเปนผลจากการที่คนหาตนเองไมเจอ ทําใหไมมั่นใจใน
ตนเอง ไมรูจักการวางตัวในสังคมและกับผูอื่น ซึ่งจะสงผลใหวัยรุนมี 2 ทางเลือก คือ โดดเดี่ยว
ตนเองหรือเลือกที่จะมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน ข้ันที่ 5 คือ ข้ันที่เกิดทางเลือกระหวางบุคลิกภาพที่
สามารถพัฒนาความสามารถของตนและไมรูจักวางตนในความสัมพันธกับผูอื่นกับบุคลิกภาพที่
ชอบโดดเดี่ยวตนเอง ตอมา คือ ข้ันที่ 7 เปนชวงอายุของการมีครอบครัว ซึ่งผูที่ลมเหลวจากการ
ปรับตัวในชวงนี้จะรูสึกวาชีวิตไรคุณคาและความหมาย ตอมาคือข้ันที่ 8 หรือข้ันสุดทาย ผูที่ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาอัตลักษณที่มีดุลยภาพจะมีบุคลิกที่มีบูรณาการ มีความสัมพันธที่ดีกับ
อดีตของตนสวนผูที่หาอัตลักษณตนเองไมพบหรือมีอัตลักษณที่แตกสลายก็จะรูสึกวาชีวิตคือความ
ส้ินหวัง  (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) 

 
2.1.3 การไดมาซ่ึงตัวตนทางจิตวิทยา 

 
การไดมาซ่ึงตวัตนทางจิตวทิยานั้นโดยมากมักจะเปนการไดมาโดยการเรียนรู หรือรับรู 

(กาญจนา  แกวเทพ, 2547) นักจิตวิทยานั้นไดใชหนวยวิเคราะหระดบัปจเจก ดงันัน้กระบวนการ
ภายในของมนุษยจึงเปนเรือ่งของจติใตสาํนึก หลักการใหรางวัล และการลงโทษ มนุษยมีแรงขับ
ตามธรรมชาติ (Drive) แตเมื่อตองมาอยูรวมกันในสังคม มนุษยก็ตองผานการเรียนรู หรือรับรูทาง
สังคมเพ่ือสามารถใหคนเหลานี้สามารถกําหนดรูปแบบการแสดงออกในการตอบสนองแรงขับตาม
ธรรมชาต ิวาจะตองกระทําอยางไรจึงจะมีความเหมาะสม ในปจจุบนันี้สื่อมวลชนจะมีความสําคญั
ในการทําหนาที่ชี้แนวทางเหลานี้ เพ่ือใหคนเรียนรู หรือรบัรูนัน่เอง 

 
นอกจากนี้กระบวนการทางจิตวิทยายังได พยายามทําความเขาใจกับกระบวนการทํางาน

ของจิต (Mental Process) ดวยการวิเคราะหแยกแยะจิตของมนุษย ซึ่งทฤษฎีจิตวิเคราะหนี้ไดถูก
นํามาใชในสื่อมวลชนเปนอยางมาก สิ่งที่นํามาใชคือ เรื่องสัญชาตญาณทางเพศ และความ
กาวราวของมนุษย สื่อถือไดวามีบทบาทในการชวยกระตุน หรือชวยระบายสัญชาตญาณดงักลาว 

 
ดังนัน้ในการเรียนรู หรือรบัรูของคนเรานัน้ อาจจะเกิดจากการเรียนรู หรือรับรูโดยตรง คือ

เรียนรู หรือรับรูดวยตนเอง และการเรียนรู หรือรับรูโดยออม คือการสังเกตจากผูอื่น ในชีวิตจริงของ
มนุษยนั้นการเรียนรู หรือรบัรูโดยตรงดวยตนเองมีอยูไมมากนัก สวนใหญการเรียนรู หรือรับรูของ
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มนุษยมักจะเกิดจากการเรยีนรู หรือรับรูสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ซึง่สิง่แวดลอมรอบๆ ตัวที่ถือไดวามี
ความสําคัญ และคนใหเรียนรู หรือรับรูมากที่สุดในปจจุบันก็คือ สื่อมวลชนนัน่เอง 
 

สรุปการสรางอัตลักษณในทางจิตวิทยา มีลักษณะดังนี้ คือ การที่บุคคลจะไดมาซึ่งอัต
ลักษณนั้น จะเกิดจากโครงสรางของจติใจ 3 ระดับ ก็คือ Id Ego และ Superego นั่นเอง การที่
คนเราจะมีอตัลักษณหรือบุคลคิภาพไดนั้น ตองเกิดจากการสั่งสมของตนเอง นัน่ก็คือ Id และ
บรรทดัฐานทางสังคม นั่นคือ Superego จากนั้นจะนําไปสูการเกิดอัตลักษณของบุคลิกภาพ
เฉพาะตนขึ้นมา นั่นก็คือ การเกิด ego นัน่เอง ซึ่งจากแนวคดิของ Sigmund Freud ใหความสําคญั
ในเรื่องของเพศวาเปนสิ่งที่จะบงบอกใหคนมีอัตลักษณเชนไร เรื่องเพศนี้เปนเรื่องที่มคีวามสําคัญ
อยางมากในการสรางอัตลักษณใหกับคนในสังคม สงผลใหแตละเพศก็จะมีอัตลักษณที่มีความ
แตกตางกัน ซึง่ถือไดวาเปนอัตลักษณที่มคีวามเฉพาะตัวของทั้งสองเพศนัน่เอง ในปจจุบันสิง่ที่เปน
เครื่องหลอหลอม หรือทําหนาที่ในการถายทอดบรรทดัฐานทางสังคมตางๆ ก็คือ ส่ือ สงผลใหสื่อมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะสราง และสงเสรมิใหคนมีอตัลักษณ หรือบุคลิกภาพไปตามที่
สังคมตองการ หรือกําหนด  
 

2.1.4 การไดมาซ่ึงอัตลักษณทางสังคมวิทยา 
 
2.1.4.1 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Karl  Marx 

 
Karl  Marx (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เปนนักสังคมวทิยา ที่ใหความสําคัญ

กับโครงสรางมากกวาปจเจก แต Marx จะมุงเนนไปที่โครงสรางสังคมของกระบวนการผลิต 
กลาวคือ MARX มองวา ชนชั้น(class) คือ ส่ิงที่กําหนดอัตลักษณปจเจก และเปนตัวเชื่อมปจเจก
เขากับโครงสราง  

 
นอกจากนี้ Marx (อางถึงใน สมเกียรต ิ  วันทะนะ, 2544) ยังไดกลาววา จิต (Mind หรือ 

Idea) เปนสิ่งกําหนดวัตถุ (Matter) Marx ไดนําระบบปรัชญาไดอะเล็กติค (Dialectic) แบบจิต
นิยมของ เฮเกลมาใช แตเขากลับหัวกลับหางใหเปนไปตามหลักปรชัญาวัตถุนิยม (Materialism ; 
Materialist Philosophy) คอื ถือวาวัตถุหรือชีวิตจรงิ เปนสิ่งกําหนดจติหรือความคดิ ไดอะเล็กตคิ 
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(Dialectic) ก็คือ แนวโนมภายในตัวเองของสิ่งตางๆ ที่จะเปล่ียนสภาพไปจากเดิมเพราะความ
ขัดแยงภายในระหวางส่ิงทีด่าํรงอยู กับสิ่งที่ปฏิเสธการดาํรงอยู แบงเปน 3 ข้ันดังตอไปนี ้

 
ข้ันที่ 1 ถือวาสรรพสิ่งทั้งปวงลวนเก่ียวของกําหนดซ่ึงกัน และกัน จะเขาใจปรากฎการณ

หนึง่ๆ ไดจักตองเขาใจสภาพแวดลอมทั้งหมดดวย 
 
ข้ันที่ 2 ถือวาสรรพสิง่ลวนเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ ไมมสีิ่งใดอยูแนนิง่ 
 
ข้ันที่ 3 ถือวากระบวนการเปลี่ยนแปลงทัง้ปวงเหลานีเ้กิดจากการเปลี่ยนแปลงทางปริมาณ 

(Quantitative Change) ทีละนอยๆ กอนจะไปถึงจุดหนึง่ที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางคณุภาพ 
(Qualitative Change) ซ่ึงจะเกิดขึ้นแบบฉับพลันแบบกาวกระโดด กระบวนการเปลี่ยนแปลงแบบ
ไดอะเล็คติกจะไมเคลื่อนไหวเปนเสนตรง หรือวงกลม แตจะเปล่ียนไปสูสภาพที่กาวหนาข้ึน
ตามลําดับในลักษณะขั้นบันได การเปลี่ยนแปลงเริ่มจากแตละขณะจะมีแนวคดิทีเ่ปนขอเสนอ 
(Thesis) ความขัดแยงภายในของขอเสนอ คือขอปฏิเสธ (Antithesis) ซึ่งคือความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปจากสภาพเดิม ผลของความขัดแยงระหวางสองสิ่งที่กลาวมากอใหเกิดการ
สังเคราะห (Synthesis) ซึ่งเปนการยกระดบัทางคุณภาพไปสูจุดที่กาวหนากวาเดิม  
 

ขอสังเคราะหที่เกิดขึ้นก็จะทาํหนาที่เปนขอเสนอใหม (Thesis 2) ซึ่งเผยใหเห็นขอปฎิเสธ
ใหม (Antithesis 2) และจะนําไปสูขอสังเคราะหใหม (Synthesis 2) นัน่เอง 

 
จากแนวคิดของ Marx จะเห็นไดวา อัตลักษณของคนนั้นเกิดจากจิต เปนตัวกําหนด และ

จิตที่จะทําใหเกิดอัตลักษณไดนัน้จะตองเปนจติที่มีความขัดแยง และมักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา มีความเคลื่อนไหวไมคงทีน่ั่นเอง  

 
2.1.4.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ George  Simmel 

 
George  Simmel (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เสนอแนวคิดวาสังคมไมได

เปนอิสระจากปจเจก ซึ่งปญหาจะอยูที่วาคนเราสามารถแบงแยกพฤติกรรมตนเองเปนหลายๆ สวน 
สามารถกระทําในนาม หรือรูสึกตนในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม แตในขณะเดียวกันก็สามารถ
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รูสึกไดวายังมีผลประโยชน คานิยม จดุยืน หรือแรงกระตุนตางๆ ทีม่ิไดมาจาก หรือเปนสวนหนึง่
ของสังคมนัน้ๆ ในบางสถานการณคนเราจะรูสึกถึงแรงเราใหกอกบฎตอแรงบีบจากสังคมไดเสมอ 
ความขัดแยงจึงเกิดขึ้น การรวมกลุมเกิดข้ึนในปฏิสัมพันธระหวางปจเจก เขาเห็นวากลุมจะมีชีวิต 
และพลวัตรของมันเอง ซึ่งแตกตางจากตัวปจเจก ความเหมือนกันทาํใหคนมารวมกลุมกัน แตการ
รวมกลุมกันทาํใหปจเจกไมสามารถแสดงคณุภาพสูงสุดออกมาได สวนทีด่ทีี่สุดของคนจะไมถูกนํา
ออกมาในการรวมกลุม มนัจะถูกสงวนเปนลักษณะเฉพาะตน เขาเหน็วาการรวมกลุมทําใหคนเสยี 
ทวาแตละคนก็มีความสามารถในการที่จะเก็บกดความเปนตัวของตัวเองเอาไว สงผลใหผูที่มี
บุคลิกภาพสูงสงหลายคนเลอืกที่จะอยูหางจากสังคม เปนการมองปฏิสัมพันธระหวางสังคม และ
ปจเจกในแงลบ 
 

2.1.4.3 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Max Weber 
 
 Max Weber (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เปนนักวิธีวิทยาที่เนนปจเจก 
(Methodological individualism) เขานิยามสังคมวิทยาวาเปนศาสตรทีศ่ึกษาพฤติกรรมมนุษย
จากมุมมอง และความเขาใจของผูกระทาํ เขาสรางตัวแบบของบุคลกิภาพ (personality types) 
ทางศาสนา โดยรวมถึงศึกษาอิทธิพล ของบุคลิกภาพเหลานั้นวา กําหนดทิศทางของพฤติกรรมทาง
โลกอยางไร  
 

2.1.4.4 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Charles Cooley 
 

 Charles Cooley (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เชื่อวาสังคม และปจเจกบุคคล
เปนปรากฎการณที่ไมอาจแยกออกจาก กันได สังคมเกิดจากการผสมผสานของตัวตนเชิงจิต 
(mental selves) ของคนหลาย ๆ คน ทีม่ี ปฎิสัมพันธตอกัน ความรูสึกเกี่ยวกับตัวเราเองพัฒนาขึ้น
มาจากปฏิกิริยาของเราตอความเห็นของผูอื่นเก่ียวกับตัวเรา เรียกวา “ตัวตน” เกิดจากกระบวนการ 
“ตัวตนในกระจกเงา” (The looking glass self) ประกอบดวยภาพลักษณของเรา ทีเ่รามีตอตนเอง 
และจินตนาการเกี่ยวกับการตัดสนิของผูอื่นตอภาพลักษณนั้น  
 
 นอกจากนี้ Cooley (อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2547) กลาววา “มนุษยเรามักเลือกทํา
กิจกรรมที่เราคดิวาคนอืน่คาดหวังวาเราจะทํา” พูดงายๆ ก็คือ คนเราคดิอยูตลอดเวลาวาคนอื่นเขา
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จะทํา เขาจะมอง เขาจะวาเราอยางไรแลวก็ตัดสินใจทําพฤติกรรมไปตามทีค่าดหวังนั้น นัน่คือ 
แบบแผนพฤติกรรมที่ยอมรบัในสังคมจะเปนตัวกําหนดทิศทางการแสดงออกของมนุษย 
  

2.1.4.5 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ George Herbert Mead 
 

George Herbert Mead (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เห็นวา กลไกสําคัญของ
การสรางตัวตน คือ การเรียนรูที่จะสวมบทบาท (Role-taking) ของผูอื่น และ กลไกสําคัญในการ
เรียนรูนี้ก็คือ ภาษา ซึ่งเปนชองทางถายทอดระบบสญัลกัษณ และกฎเกณฑรวมของสังคม ในวัย
เด็กการเรียนรูดังกลาวเกิดจากการเลียนแบบบทบาทของผูใหญ คานยิม และกฎเกณฑทางสังคม
จะซึมซับผานบทบาทเหลานั้น เมื่อโตข้ึนอีกความสามารถในการสวมบทบาทจะกินขยายขอบเขต
กวางขึ้น Mead เปรียบเทยีบการเรียนรูเหลานี้กับการเลนเกมเบสบอลความสําเร็จในการเลนเปน
ทีม ไมเปนเพียงความสามารถสวมบทบาทของคนอืน่ใกลตัวไดเทานั้น แตยังสามารถหลอมเอา
ทัศนคติของบคุคลอ่ืนทั่วไป (Generalized other) ไดดวย อีกนัยหนึ่ง คือการซึมซบักฎเกณฑรวม
ของสังคมมาเปนสวนหนึง่ของเขาไดดวย 

 
จากวิธีคิดดงักลาวราวกับวาสังคมซึมซานเขามา และครอบงําความรูสกึเปนตัวเราทัง้หมด 

Mead ตระหนกัถึงประเด็นนี ้และพยายามสงวนอิสรภาพบางระดบัใหกับปจเจก เขาเสนอวาตัวตน
มีสองดานที่ปะทะสงัสรรคกันเองตลอดเวลา ดานหนึ่ง คือ Me อันเปนตัวตนที่เกิดจากความเหน็ 
และปฏิสัมพันธกับผูอื่น และ I อันเปนสวนที่เปนลักษณะเฉพาะของเราเอง อนัที่จรงิทั้ง Me และ I 
ตางก็สัมพันธกับโลกขางนอกทั้งคู เพียงแต Me เปนผลจากการประเมิน และซึมซบัทัศนะผูอืน่ และ 
I เปนคําตอบ และความพยายามที่จะประสาน Me ที่หลากหลายเขาดวยกัน I จึงเปนศักยภาพของ
ความคดิรเิริม่สรางสรรค การใหทีท่างแก I นี้จึงเทากับเปนการสงวนรกัษาอิสรภาพในระดับหนึ่ง
ของปจเจก เปนการชี้วาตัวตนมิใชหุนเชดิของสังคม  
 

2.1.4.6 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Enving Goffman 
 

Enving Goffman (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เปนนักสังคมวิทยาในสาย
ปฏิสัมพันธเชงิสัญลักษณทีจ่ําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางอัตลักษณสวนบุคคล และอัต
ลักษณทางสังคม เขานิยาม ความรูสึกที่ปจเจกมตีอตนเองวา “ego identity” ตามทฤษฎีของ 
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Erikson สวนภาพของปจเจกในสายตาผูอ่ืน ในฐานะที่เปนบคุคลทีม่ีอัตลักษณเฉพาะตัวเขา
เรียกวา personal identity ทุกสังคมมีกระบวนการแจกแจง และระบอัุตลักษณสวนบุคคลแตกตาง
กันไป สวน Social Identity ของบุคคล คอื สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ ชนชัน้ เพศ ชาติพันธุ 
หรือศาสนาทีป่จเจกนั้นสงักัดอยู ความคาดหวัง และเรียกรองวาปจเจกบุคคลในวัยนี้ เพศนี้ ชนชัน้
นี้ควรวางตัว หรือมีบุคลิกภาพเฉพาะตนที่พึงปรารถนาอยางไรบาง นี่คือจุดที่อตัลักษณทางสังคม 
และอัตลักษณทางปจเจกซอนทับกัน อตัลักษณทางสังคมในความหมายของ Goffman จงึม ี 2 
สวน ไดแก มาตรฐานอัตลักษณที่ทางสังคมเรียกรองจากปจเจกบุคคล (virtual identity) และ
มาตรฐานอัตลักษณทางสังคมที่เปนจริงของคนคนนัน้ (Actual identity)  
 

2.1.5 การไดมาซ่ึงตัวตนทางสังคมวิทยา 
 

การไดมาซ่ึงตวัตนทางสังคมวิทยาที่ถือไดวามีความสําคัญ (กาญจนา  แกวเทพ, 2547) ก็
คือการไดมาโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และการปฏิสัมพันธ หรือการ
ปะทะสงัสรรคทางสังคม (Social Interaction) นักสังคมวิทยามีความเชื่อวามนุษยมีธรรมชาติเปน
สัตวสังคม ดงันั้นการแสดงพฤติกรรมของมนุษยนั้น จึงมักจะมีความเก่ียวของ หรือเกิดจากคนอื่นๆ 
ในสังคม ไมวาจะเปนในระดับของปจเจกบุคคลอื่น กลุม หรือเงื่อนไขตางๆ ทางสงัคม สงผลใหนกั
สังคมวิทยามุงที่จะศึกษาการปฎิสัมพันธ หรือการปะทะสังสรรคทางสังคม (Social Interaction) ที่
เกิดจากคนสองคน หรือหลายคนมากกวาที่จะใหการศึกษาเฉพาะปจเจก 
 

ซึ่งกระบวนการในการขัดเกลา หรืออบรมบมเพาะนั้น ถือไดวาเปนการเตรียมปจเจกบุคคล
ใหพรอมที่จะเขามามีชีวิตอยูรวมในกลุมดวยการใหความรู ความเขาใจ ไมวาจะเปนกลุมที่บคุคลที่
จะตองมีชีวิตอยูรวมกันจริงๆ (เรียกวากลุมปฐมภูมิ) เชน พอ แม เพื่อน โรงเรียน และที่ทํางาน เปน
ตน หรือกลุมบุคคลที่ไมไดมีชีวติอยูรวมกันตลอดเวลา แตทวาจําเปนที่จะตองเก่ียวของดวยเปน
ครั้งคราว เชน สื่อมวลชน เปนตน ซึ่งในปจจุบันส่ือมวลชนถือไดวาเปนกลุมทีท่ําหนาที่ในการขัด
เกลา และอบรมบมเพาะที่สําคัญเปนอยางมาก ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จะใหความสําคัญกับการ
ขัดเกลา และอบรมบมเพาะโดยผานสื่อเปนสําคญั 
 
 ดังนัน้การไดมาซึ่งตัวตนทางสังคมวิทยา มักจะเปนการไดมาโดยผานการขัดเกลา และ
การปฏิสัมพันธ หรือการปะทะสงัสรรคเปนสําคญั ซึ่งผูทีท่ําหนาที่ในการขัดเกลาที่สําคญัใน
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ปจจุบันก็คือ สื่อมวลชนนัน่เอง อีกทัง้ส่ือมวลชนยังทําหนาที่ในการปฏิสัมพันธระหวางคนหลายคน
ที่มคีวามสําคัญเปนอยางมากอีกดวย การเกิดตัวตนทางสังคมวิทยาในปจจุบันจงึมักจะเกิดจาก
การทําหนาที่ของส่ือมวลชนเปนสําคญั 
 

สรุปการสรางอัตลักษณในทางสังคมวิทยา มีลักษณะดังนี้ อตัลักษณเปนสิ่งที่เกิดจากการ
ที่คนตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เปนสิ่งที่เชื่อมตัวเราเขากับสังคมนัน่เอง ซึ่งถาจะพิจารณาโดย
นําแนวคิดของ George Herbert Mead และ Charles Horton Cooley มาใชในการอธิบายการ
รับอัตลักษณแลวจะพบวา การที่บรุุษจะเริม่รับภาพลักษณของตนนั้น ตองเริม่ตัง้แตการที่เขา
เหลานั้นเริม่มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม คือเริม่ตัง้แตการเกิดการรับรูตัวตนของตนเอง ซึ่ง
ก็คือ การรับรูถึง I ของตนเองนัน่เอง เปนสวนที่เก่ียวกับตัวเองจริงๆ ประกอบไปดวยนิสัยสวนตัว 
และปจจัยที่ไมอาจคาดการณไดของมนุษย ตอมาเมื่อบุรุษเหลานัน้ไดรับรูถึงตัวตน และเอาตัวตน
ของตนเองเขาไปรวมกับบรรทัดฐานที่สังคมไดกําหนดไวก็จะเกิดส่ิงทีต่ามมาก็คือ เกิด Me นัน่เอง 
Me นั้นเปนความคิดเกี่ยวกับตัวเองในสายตาคนอื่นหรือสังคม หรือเปนตัวตนที่สังคมไดคาดหวังวา
บุคคลเหลานัน้ตองกระทํา ถือเปนตัวตนทางสังคม (Social Self) และสวนของ Me นี้ไดผานการขัด
เกลาทางสังคมแลว ในแตละสมัยนั้นก็จะมีวิธีในการสรางอัตลักษณที่แตกตางกันออกไป อีกทั้ง
การที่บุรุษจะรบัรูวาตนตองทําอยางไร หรอืตองมลีักษณะเชนไรนัน้ก็รูไดจากบุคคลรอบขางของเขา
นั่นเอง นัน่คือ คนรอบขางจะเปนเหมือนกระจกสอง (Looking Glass Self) วาบุรุษเหลานั้นควร
จะตองมีลักษณะเชนไรนัน่เอง ในปจจุบนัสิ่งที่ถือไดวาทําหนาที่ในการขัดเกลา หรือสรางตัวตนที่
สําคัญก็คือ สถาบันสื่อนั่นเอง เพราะสื่อเปนสิ่งที่เขาถึงคนไดงาย และยังเปนส่ิงที่สามารถขัด
เกลาอัตลักษณของคนในสงัคมได ส่ือเปนสิ่งที่สะทอนความคาดหวังของสังคม สะทอนอตัลักษณที่
คนตองการ และก็จะทําการตอกย้ําอัตลักษณเหลานี้ ซึง่ในปจจุบนัส่ือมวลชนก็เปนสถาบันหลัก
สถาบันหนึ่งในการที่จะขดัเกลา หรือหลอหลอมคนใหมอีัตลักษณดงัที่สังคมคาดหวัง เพราะส่ือเปน
ส่ิงที่ขัดเกลาผูคนในสังคมทางออม แตเปนการขัดเกลาที่ถือไดวามีความสําคัญเปนอยางมาก 
สงผลใหสื่อมวลชนในปจจุบนักลายเปนเครื่องมือในการสะทอน หรือเปนสิ่งที่กําหนดทศิทางใหกับ
สังคมเปนสําคญั  
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2.1.6 วิวัฒนาการของอัตลักษณ 
 

2.1.6.1 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของผูหญิง 
  

สิ่งที่สําคญัที่มสีวนในการสรางอัตลักษณของผูหญงิในสังคมนัน้ ก็คอื แนวความคดิใน
เรื่องของความเปนเพศนัน่เอง (วารุณี  ภูริสินสทิธิ,์ 2545) ความเปนเพศหมายถึง องคความรูที่
สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย ถือวาเปนความสัมพันธที่ซบัซอนในทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึง่ของ
โครงสรางสังคม เปนการการจดัการทางสงัคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ ในขณะ
ที่เพศ (sex) หมายถึงความแตกตางทางสรรีะ ซึ่งเกิดจากความแตกตางทางดานโครโมโซม 
(Chromosomes) การกําหนดโครงสรางรางกายโดยธรรมชาติ  คือแบบแผนของสารพันธุกรรม 
(Genes) ที่ถือกําเนิดมาพรอมกับเรา  และไมสามารถที่จะเปล่ียนแปลงเปนอื่นได 

 
ความเปนเพศ เปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสงัคม และเปนความคาดหวังของสังคมที่

สัมพันธกับเพศสองเพศ เพศหญงิเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการจะกลายเปนผูหญงิหรอื
เปนผูชายเปนกระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปน
ชายในสังคมขึน้ วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติ
ตัวอยางไร คิดอยางไร และเราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอื่น และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความ
เปนหญงิความเปนชาย วัฒนธรรมก็เปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน 
ผูหญงิ (ในวัฒนธรรมไทย) ตองเปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดงั ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูก
คาดหวังใหเปนเชนนัน้ หรือภรรยาตองเชือ่ฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตอง
ใหความสําคญักับหนาที่ของภรรยา และแมมากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน  

 
ในขณะที่ผูชายตองทํางานเพื่อประสบความสําเร็จซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สดุ หรือผูชายตอง

เปนผูเก้ียวพาราสี ถาผูหญงิคนใดเปนผูเก้ียวพาราสีผูชายกอนผูหญงิคนนัน้จะถูกตาํหนิจากสังคม 
ส่ิงเหลานีเ้ปนความคาดหวังที่สังคมมีตอความเปนหญิงความเปนชาย และถาใครไมทําตามที่
สังคมคาดหวงั ก็จะพบกับสิทธานุมตั ิ (Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติฉินนินทา หรือ
เยาะเยย ถากถาง สิ่งตางๆ เหลานี้ ทําใหทัง้ผูหญงิและผูชายในสังคมตองปฏิบัตติามที่วัฒนธรรม
ในสังคมกําหนด และเนื่องจากความเปนหญงิความเปนชายในสงัคมถูกกําหนดจากวัฒนธรรม 
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ดังนัน้ความเปนหญงิความเปนชายจะแปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที ่ กลาวคือ ความเปน
หญงิความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไมเปนความเปนหญงิความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง เชน 
สังคมไทยในอดตี ผูหญิงในชนชัน้กลางหรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูอยูกับบาน ดูแลครอบครัว 
การทํางานนอกบานถือวาเปนเรื่องที่ไมมีเกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของผูหญงิเปน
เรื่องปกติ และในบางสวนเปนความจําเปนของครอบครวั นอกจากนี้ความเปนชายความเปนหญงิ
ที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมือนกันในแตละสงัคมดวย เชน ผูหญงิในชนบทภาคเหนือมีอิสระ
ในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบทภาคใต เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามีธรรมชาติของ
ผูหญงิและธรรมชาติของผูชายที่แนนอน เปนเรื่องที่ไมนาเชื่อถือ หรืออยางนอยก็ยังไมมีหลักฐานที่
นาเชื่อถือมาสนับสนนุ 
 

กรณีการแบงหนาที่ของหญงิ และชายใหแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดเกิดขึ้นจากระบบ
คดิที่แบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ สวนที่เปนพ้ืนที่สาธารณะ (Public Space) อันไดแก เรื่องนอก
บานหรือเรื่องที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และบอกวาสวนนี้เปนโลกหรอืสังคมของผูชาย 
อีกสวนถือวาเปนเรื่องพื้นที่ หรือชีวติสวนตัว (Private Space) อันไดแก เรื่องในบาน หรือการดแูล
บานเรือน และสมาชิกภายในครอบครัว โดยมองวาสวนนี้เปนโลกของผูหญงิ ระบบคดินี้เริ่มเกิดข้ึน
ในสังคมตะวันตก เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม การผลติ
แบบอุตสาหกรรมทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกันอยางเดด็ขาด อุดมการณความเปน
แมบาน (Ideology of Domesticity) ไดถูกสรางขึ้น และจํากัดบทบาทผูหญงิใหอยูภายในโลกของ
ครอบครัว โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูหญิงชนชัน้กลางและชนชัน้สูง 

 
การแสดงออกของบทบาททางเพศ (กาญจนา  แกวเทพ, 2538) จึงไมใชเรื่องความ

ตองการ และความปรารถนาของจิตสํานึกที่มตีอตนเอง ในการลอเลียนความคดิของ Marx เราอาจ
กลาววา เราสรางตัวตนของเราได แตเราไมสามารถกําหนดสิ่งที่เปนตัวเราไดเลย และสิ่งที่เรา
ปลอยใหเปนอสิระก็คือ ความสัมพันธของเราทีม่ีตอระบบสัญลักษณ นัน่คือ “ภาษา” ที่เรามีอยู 
ฉะนั้น ภาษาไดนําหญิง และชายไปสูความสัมพันธซึง่กัน และกัน ความสัมพันธนี้เปนทั้ง
สัญลักษณ และกระบวนการทางสงัคม แตทฤษฎีที่พูดถึงเรื่องการแสดงบทบาททางเพศ และการ
แสดงออกแบบอื่นๆที่เราเชือ่วาสังคมเปนตัวกําหนด และเปนตัวอุปถัมภค้ําชู มักจะอธิบายแตเรื่อง 
เพศสภาพ เพศที่แยกแยะบทบาทหนาที่ และสภาวะทางสรรีะ ประเดน็เหลานี้ถูกพูดถึงราวกับเปน
สวนประกอบยอยๆในตัวตนของมนุษย เปนสิ่งที่แยกขาดจากกัน และไมมีความเกี่ยวพันกันเลย  
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 จากแนวคิดในเรื่องของความเปนเพศนี ้ ไดสงผลใหผูหญงิมีอตัลักษณในลักษณะที่มคีวาม
แตกตางจากผูชาย รวมทั้งอัตลักษณในแตละยุคแตละสมัยมีความแตกตางกันอีกดวย อยางเชนใน
อดตี ผูหญิงตองทํางานภายในบาน พื้นที่ของผูหญงิอยูในบาน สงผลใหอัตลักษณของผูหญิงมี
ลักษณะหนึ่ง แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปก็สงผลใหอัตลักษณของผูหญงิเปลีย่นแปลงไป ซึ่ง
ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอัตลักษณก็รวมไปถึงความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของภาพลักษณดวย 
ดังจะเห็นไดจากภาพลักษณของผูหญิงที่มคีวามเปลี่ยนแปลงไป ดังนัน้การไดมาซึ่งอัตลักษณของ
เพศหญงินัน้จงึขึ้นอยูกับความเปนเพศเปนสําคญั ในงานวิจัยฉบับนี้ จะกลาวถึงการไดมาซึ่งอัต
ลักษณของผูหญิงแบบภาพรวมเพื่อใหมองเห็นภาพเทานัน้ ในงานวิจัยฉบับนี้ไดใหความสําคัญใน
เรื่องของการไดมาซึ่งอตัลักษณของผูชายเปนสําคัญ ดังนั้นการไดมาซึ่งอตัลักษณของผูชายจะมี
การพูดไวอยางชัดเจนกวา  
 

2.1.6.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของผูชาย 
 

การไดมาซ่ึงอัตลักษณของผูชายนั้น โดยมากก็ไดมาจากความเปนเพศเชนเดียวกับเพศ
หญงิ แตเพ่ือการทําความเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น ผูวิจัยขอแบงการไดมาซึง่อัตลกัษณของผูชาย
ออกเปน 3 ยุคดังนีค้ือ ยุค Classic ยุค Modern และ ยุค Post – Modern (เสรนิ  ปณุณะหิตานนท
, 2537) โดยจะใชเกณฑในการแบงยุค Classic คือเริ่มตัง้แตเริ่มแรกจนกระทั่งถึงการปฎิวัติ
ฝรั่งเศส หรือยุค Enlightenment ซึ่งแนวคดิที่สําคัญในยุคนี ้ คือแนวคดิที่ในเรื่องของโครงสราง
หนาที่ (Structural Functionalism) ยุค Modern คือยุคหลงั Enlightenment จนกระทั่งถึงหลงั
สงครามโลกครั้งที ่2 แนวคดิที่สําคญั คือ แนวคดิในเรื่องการปฏิสัมพันธทางสญัลักษณ (Symbolic 
Interaction) และยุค Post – Modern เปนยุคที่เริ่มตั้งแตการเกิดแนวคิด Post – Modern 
จนกระทั่งถึงปจจุบัน  
 

ตามปกติในทกุสังคมจะมีปรากฎการณทางเพศ (วารุณี  ภูริสินสิทธิ์, 2545) สังคมทุก
สังคมจะมีการสราง และปรบัเปล่ียนความเปนเพศขึ้นตั้งแตคนเราเกิดจนกระทั่งตาย ในการสราง 
และปรับเปลี่ยนความเปนเพศนัน้มักจะขึ้นอยูกับระบบความสัมพันธ โลกทศัน และการให
ความหมายในเรื่องเพศที่แตละสงัคมมักจะแตกตางกันออกไป ทกุสังคมจะมีอดุมคติในเรื่องเพศ 
สงผลใหอตัลกัษณทางเพศ เปนประสบการสวนบุคคลของมนุษยในเรื่องเพศสภาพ เปนส่ิงที่บคุคล
ไดรับจากสถานการณตางๆ ในสงัคม โดยทั่วไปความเปนเพศชายจะถูกแบงตามลักษณะทาง
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กายภาพ และลักษณะจากพฤติกรรมในเชิงกายภาพ เชน การมีรางกายที่แข็งแรง มหีนวด มีเครา 
มีอวัยวะเพศชาย มีกลามเนื้อที่ใหญ มีอวัยวะที่สมสวน เปนตน ในลกัษณะจากพฤติกรรม เชน มี
ความหนักแนน รักอิสระ มคีวามเชื่อม่ันในตนเอง มคีวามกาวราว และมีความเปนผูนํา เปนตน ซึ่ง
ในแตละยุคแตละสมัย ก็จะมกีารสรางอัตลักษณทางเพศที่แตกตางกันออกไป แลวแตวาสังคมใน
ยุคนั้นๆ จะมคีวามตองการอยางไร และสิ่งที่จะแสดงใหเหน็ไดอยางชัดเจนวาอัตลกัษณของเพศ
ชายมีการเปลี่ยนแปลงไปสิ่งหนึง่ก็คือ ภาพลักษณของเพศชายที่แสดงออกมาภายนอกนั่นเอง 

 
1) ยุค Classic 

 
เริ่มตั้งแตเริ่มแรกจนกระทั่งถงึการปฎิวัติฝรัง่เศส (เสริน  ปุณณะหติานนท, 2537) หรือที่

เรียกวา ยุค Enlightenment เปนยุคที่เกิดการปฏิวตัิครัง้ยิ่งใหญในฝรัง่เศส สงผลใหการปฏิวัติใน
อีกหลายครั้ง และเกิดการปฏิวัติที่สําคญัก็คือ การปฏิวัติอุตสาหกรรมในประเทศแถบยุโรป จาก
การปฏิวัติกระตุนใหมนีักคดิจํานวนมากเพงความสนใจไปที่ความวุนวาย และความเสียระเบียบ
ทางสังคม จึงไดเสนอแนวความคิดการจัดระเบียบทางสงัคม เพื่อแกปญหาสงัคมตางๆ ซึง่แนวคิด
ที่สําคญัในยุคนี้ คือแนวคดิที่ในเรื่องของโครงสรางหนาที่ (Structural Functionalism) สงผลใหใน
สมัยอดีตส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญในการสรางอตัลักษณใหกับเพศชาย และถือไดวาเปนสิ่งที่มี
ความสามารถในการกําหนดสิ่งตางๆ ตัง้แตการดําเนนิชวีิตของบุคคล รูปรางลักษณะ ไปจนกระทัง่
ถึงกําหนดการอยูรวมกับผูอ่ืน นั่นก็คือ ความเปนเพศนั่นเอง 
 

ความเปนชาย (วารุณ ี  ภูรสิินสิทธิ,์ 2545) ไดรับการสรางจากสังคม และวัฒนธรรม นั่น
หมายความวาความเปนชายไมไดมีมาตั้งแตเกิด แตเปนการระบุเพศทางดานชีววิทยาเทานั้น 
เด็กชายเมื่ออายุ 3 – 5 ป จะไดรบัการเรียนรูจากพอ เกิดการเลียนแบบ และเมื่อโตข้ึนครอบครัวจะ
เปนผูสรางความเปนชายใหแกเด็กชาย เด็กชายจะเกิดการเรียนรูบทบาททางเพศ หลงัจากนั้นจะ
เลียนแบบอยางที่ปรากฎในสังคม จากสถาบันตางๆ ไมวาจะเปนโรงเรียน ศาสนา และส่ือมวลชน  

 
สังคมแบบดัง้เดิม นักมานษุยวิทยา ทําการศึกษาสังคมลาสัตว พบวา ความเปนชายมี

อํานาจเหนือผูหญงิ สืบเนื่องจากสภาพรางกายของชาย หญิง ซึ่งแตกตางกัน โดยผูหญงิตองให
กําเนิดบุตร มีผลทําใหผูหญิงถูกวางใหไมมีอํานาจ ถูกดูวาเปนเพศที่สกปรก (ritual unclean) 
นอกจากนั้นการตองพ่ึงพาฝายชายหาเนื้อสัตว หรือโปรตีนในการเลี้ยงชีพ ดวยเหตนุี้เอง ทําใหเกิด
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แนวคิดสงัคมผูชายเปนใหญ (Patriarchy) ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีผลสืบเนื่องมาถึงปจจุบัน ยุค
เกษตรกรรมจากการศึกษาทางดานสังคมวิทยา ชวยอธิบายเพ่ิมเติมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในยุคตอมา พบวา แมสภาพของสังคมเปล่ียนแปลงไป ความเปนชายยังคมไดรับการตอกย้ําความ
เปนใหญ อํานาจ ฯลฯ สืบตอจากยุคของสังคมลาสัตว เขาสูยุคของสังคมเกษตรกรรม ผูชายยังคง
เปนแรงงานสาํคัญในการทาํงาน และมอีํานาจในสังคมเชนเดิม แตผูหญงิก็เริ่มเขามามีบทบาท
ทัดเทียมขึ้นบาง สืบเนื่องมาจากการที่ผูหญิงสามารถทาํงานในไร นา ไดโดยไมตองเส่ียงอันตราย 
เหมือนกับงานลาสัตว 

 
แตเมื่อถึงยุคของอุตสาหกรรม ที่เริม่ข้ึนจากแถบยุโรประบบการผลิตไดเปล่ียนแปลงไป 

มุงเนนการผลติจํานวนมาก ทําใหเกิดความตองการแรงงาน สงผลใหผูชายตองออกนอกบานเพ่ือ
ทํางาน สวนผูหญงิก็ทํางานในบาน ซึง่ถือไดวาเปนกิจกรรมที่ไมสงผลใดตอระบบเศรษฐกิจ ผูหญิง
จึงไดถูกลดบทบาทลง อดุมการณในเรื่องของชายเปนใหญจึงถูกตอกย้ําเพิ่มมากขึ้น ผูชายไดรบั
การสั่งสอนจากสังคมอุตสาหกรรมวา ผูชายเปนกลุมคนที่มรีะเบียบ และกฎเกณฑแตกตางจาก
ผูหญงิ การทํางานนอกบานเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับการจดัลําดับอํานาจ อีกทั้งไดสงผลใหผูชาย
คุนเคยกับอํานาจมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้แลว ระบบสังคมอตุสาหกรรม มีอุดมการณในเรื่องของทุน
นิยม บรโิภคนิยม สิ่งนี้เปนสิ่งที่มีผลกระทบสําคญัตอการเปลี่ยนแปลงความเปนชาย ผูชายไดรับ
ผลกระทบของระบบทุนนิยม และบริโภคนยิม ในแงของการไดรับอดุมการณในสวนที่เปนเรื่องของ
การสบับสนุนการมีอํานาจของตนเองนัน่เอง  

 
จากสิ่งที่ไดกลาวมาขางตน ถาจะศึกษากันใหดีแลวเมือ่เรามองยอนไปในอดตี จะพบวา 

ภาพลักษณของบุรุษนัน้ ก็ไดผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เชนกัน ซึง่เปน
การขัดเกลาโดยผานส่ิงที่สําคัญก็คือ การอยูรวมกันในระบบสงัคม ครอบครัว และส่ือนั่นเอง จาก
การขัดเกลาดังที่ไดกลาวมาแลวเหลานี้ไดสงผลใหภาพลักษณของผูชายที่ผานส่ือในอดตีนั้น เปน
ภาพลักษณทีใ่หความสําคญักับความกํายํา ลํ่าสัน ผูชายตองเปนผูทีม่ีรูปรางแข็งแรง สามารถทีจ่ะ
ออกไปทํางานนอกบานได (ในอดตีก็คือ สามารถที่จะออกไปลาสัตวไดนัน่เอง) อีกทั้งผูชายยังตอง
เปนเพศที่เกง และมีความรู และความสามารถมาก โดยสรุปแลวคือ ตองสามารถทีจ่ะดูแลผูหญงิ
ไดนัน่เอง ดงัจะเห็นภาพเหลานี้ไดจากสื่อในอดตี ซึง่สื่อในอดตีทีถื่อไดวามีความสําคัญ และ
สามารถที่จะสรางภาพลักษณ หรือมีอทิธพิลตอคนในอดตีนัน้ก็คือ ส่ือสิ่งพิมพนั่นเอง ตัวอยางของ
ส่ือสิ่งพิมพที่สําคัญที่สรางภาพลักษณใหบุรุษนั้นก็คือ วรรณคดี และวรรณกรรมนัน่เอง 
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วรรณคดีในอดตีนัน้ก็ไดมีการใหภาพลักษณของบุรุษออกมาวา บุรุษตองมีรปูภายนอก
งาม แตวรรณคดเีหลานี้ก็ไมไดกลาววารูปลักษณ หรือการที่บรุุษเหลานี้มรีูปลักษณภายนอกงาม
เปนสิ่งทีน่ายกยอง แตส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญ และเปนทีน่ายกยองสําหรับบุรุษ ก็คือ ความดี
ความงาม ความเกงกาจ หรือความมีอทิธิฤทธิ์ที่บรุุษเหลานั้นมี โดยจะเหน็ไดจากวรรณคดทีี่ยกมา
เปน ตัวอยางดังตอไปนี ้

 
ชมโฉมพระลอ หนา 5  

พระลอเสด็จเสวยราชย โฉมอภิลาสสระสม ดินฟาชมบรูแลว โฉมพระลอเลศิแกง กวาทาว
แดนดนิ แลนาฯ 
 
โคลง 2 
    รอยรูปอินทรหยาดฟา   มาอาองคในหลา 

แหลงใหคนชม   แลฤา ฯ 
    พระองคกลมกลองแกลง  เอวออนอรอรรแถง 

ถวนแหงเจากูงาม  บารนี ฯ 
    โฉมผจญสามแผนแพ  งามเลิศงามลวนแล 

รูปตองตดิใจ   บารนี ฯ 
    ฤาขจรในแหลงหลา  ทุกทั่วคนเที่ยวคา 

เลาลวนยอโฉม   ทานแล ฯ 
   เดือนจรัสโพยมแจมฟา   ผิบไดเหน็หนา 

ลอราชไซรดูเดอืน  ดุจแล ฯ 
   ตาเหมือนตามฤคมาศ   พิศคิ้วพระลอราช 

ประดุชแกวเกาทัณฑ  กงนา ฯ 
   พิศกรรณงามเพริศแพรว  กลกลีบบงกชแกว 

อีกแกมปรางทอง  เทียบนา ฯ 
   ทํานองนาสิกไท   คือเทพนฤมิตไว 

เปรียบดวยขอกาม ฯ 
   พระโอษฐงามยิ่งแตม  ศศิอยูเยียวยะแยม 

พระโอษฐโองามตร ู  บารนี ฯ 
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ราย 
      พิศดคูางสระสม พิศศอกกลมกลกลึง  สองไหลพึงใจกาม  อกงามเงื่อนไกรสร  พระกรกลง
วงคช  นิ้วสลวยชดเล็บเลิศ  อกงามเงื่อนไกรสร  พระกรกลงวงคช  นิว้สลวยชดเล็บเลิศ  ประเสรฐิ
สรรพสรรพางค  แตบาทางคสุดเกลา  พระเกศงามลวนเทา  พระบาทไทงามสม สรรพนา ฯ  
 
ที่มา : กรมศิลปากร. ลิลิตพระลอ. คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2517, หนา 5. 
 
ชมโฉมอิเหนา  
    เมื่อนัน้     ฝายอิเหนากุเรปนโอรสา 

ปรดีิ์เปรมเกษมสุขทุกทิวา  จนจําเรญิชนมาสิบหาป 
งามรับสรรพส้ินสรรพางค   ย่ิงอยางเทวาในราศี 
ทรงโฉมประโลมใจนาร ี   เปนที่ประดิพัทธผูกพัน  

 
ที่มา : กรมศิลปากร. อิเหนา. คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 26. 
 
อิเหนาชมโฉมวิหยาสะกํา  

มาเห็นศพทอดทิง้กล้ิงอยู   พระพินิจพิศดแูลวใจหาย 
หนุมนอยโสภานาเสียดาย  ควรจะนับวาชายโฉมยง 
ทนตแดงดังแสงทับทิม   เพริศพริม้เพรารับกับขนง 
เกศาปลายงอนงามทรง   เอวองคสารพัดไมขัดตา  
กระนี้ฤาบิดามิพิศวาส   จนพินาศดวยโอรสา 
แมนวาระตูจรกา    งามเหมือนวิหยาสะกํานี้ 
จะมิไดรอนรนดวยปนศักดิ ์  นารักรูปทรงสงศร ี
ตรัสแลวลีลาขึ้นพาชี   กลับไปยังที่พลับพลาพลัน  

 
ที่มา : กรมศิลปากร. อิเหนา. คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 341. 
 
 
 
 



 
 

26

ชมโฉมพระอภัยกับศรีสุวรรณ   
ฝายพราหมณพรหมโบราณอาจารยเฒา   เปนพงศเผาพฤฒามหาศาล 
ชําเลืองเนตรแลดูเห็นกุมาร   ศรีสันฐานผดุผองดงัทองทา 
ดูแนงนอยรูปรางเหมือนอยางหุน   พึ่งแรกรุนนารกัเปนนักหนา 
อรามเรืองเครือ่งประดับระยบัตา   ก็รูวากษัตริยขัตติยวงศ  

 
ที่มา : สุนทรภู. พระอภัยมณ.ี คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2517, หนา 5. 
 
นางผีเส้ือหลงโฉมพระอภัยมณี  

เห็นพระองคทรงโฉมประโลมใจ  นั่งเปาปอยูใตพระไทรทอง 
ทั้งทรวงทรงองคเอวก็ออนแอน  เปนหนุมแนนนาชมประสมสอง 
ถาแมนไดกันกับกูเปนคูครอง  จะประคองกอดแอบไวแนบเนื้อ 
นอยหรือแกมซายขวาก็นาจูบ  ชางสมรูปนี่กระไรวิไลเหลือ 
ทั้งลมปากเปาปไมมีเครือ   นางผีเส้ือทัง้ตาดูทั้งหูฟง  

 
ที่มา : สุนทรภู. พระอภัยมณ.ี คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2517, หนา 13. 
 
หม่ืนหาญพนิิจขุนแผน  

ทหารรับจับหอกวิ่งออกพรู  เขาลากถูฉุดแขนขุดแผนมา 
ข้ึนไปหอบลงศอกอยูนอกชาน  หมื่นหาญนิ่งพินิจพิศดหูนา 
เพื่อนเปนคนเคยดรููตํารา   เห็นลักษณาราศีดีแยบคาย 
มิใชคนเซอะซนุสถุลชาติ   เนื้อละเอียดออนสะอาดประหลาดหลาย  

 
ที่มา : กรมศิลปากร. ขุนชางขุนแผน. โรงพมิพไทย : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 337 . 
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ทองประศรีไปขอนางพิม  
คราวนั้นตาสนกับตาเสา    อีกทั้งยายเมาและยายมิ่ง 
วานานไปทานจะไดพึ่งพิง  ลูกทองประศรดีีย่ิงนะคนนี ้
วานอนสอนงายชายฉลาด  ทั้งรูปทรงก็สะอาดสําอางศร ี
รุนหนุมจอยเรยีบรอยดี   ความชั่วไมมีซักส่ิงอัน 

 
ที่มา : กรมศิลปากร. ขุนชางขุนแผน. โรงพิมพไทย : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 158. 

 
จะเหน็ไดวาจากวรรณคดทีีย่กตัวอยางมาใหเหน็นัน้ ทุกบท หรือทุกตอนของวรรณคดี

เหลานี้นอกจากจะกลาวถึงภาพลักษณของบุรุษที่เปนตัวเอกในวรรณคดี วามีรูปงาม สอาดสะอาน
แลวนั้น ยังมีการกลาวถึงคณุลักษณะเดนตางๆ เชน เปนคนด ี นายกยอง และมคีวามรู
ความสามารถ เปนตน อีกทั้งบรุุษยังตองเปนผูที่มีอิทธฤิิทธิ์ มีอํานาจเหนือผูอืน่เปนสําคญั ผูแตง
นั้นไดสอดแทรกถึงคณุลักษณะ และความสามารถของบุรุษเอาไวอยูแทบจะตลอดเวลาที่มีการ
กลาวถึงบุรุษ ซึ่งแตกตางจากการกลาวถึงภาพลักษณของสตรี ที่ผูแตงมักจะใหแตภาพลักษณใน
เรื่องของความสวยความงามเปนหลักเทานัน้ กลาวคือ ในการทีต่ัวเอกของวรรณคด ี หรือ
วรรณกรรมจะมีคูครองไดนัน้ ตัวเอกที่เปนบุรุษสิ่งที่มคีวามสําคัญในการหาคูครองนั้น นอกจาก
จะตองมรีูปงาม หรือมีภาพลักษณภายนอกที่ดีแลวนั้น บุรุษเหลานี้ยังตองมคีวามสามารถ มีอิทธ
ฤทธิ์ แตถาเปนตัวเอกที่เปนสตรีส่ิงที่ถือไดวาเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญในการหาคูครอง ก็คือเรื่องของ
ความสวยความงาม หรือเนนแตภาพลักษณภายนอกเปนสําคญัเทานัน้ วรรณคดี หรือวรรณกรรม
ในอดตีไดใหภาพลักษณที่มีลักษณะเชนนี ้ รวมทัง้มกีารตอกยํ้าภาพลักษณที่มีลักษณะเชนนี้อยู
ตลอดเวลา โดยใชสื่อตางๆ เปนเครื่องมือทีสํ่าคัญในการทําหนาทีต่อกย้ํา สื่อที่สําคัญที่สุดในอดีตก็
คือ ส่ือสิง่พิมพนั่นเอง 
 

2) ยุค Modern 
 
ยุคหลัง Enlightenment (เสริน  ปณุณะหิตานนท, 2537) จนกระทัง่ถึงหลังสงครามโลก

ครั้งที่ 2 ในยุคนี้เนนหาขอมูลประจักษอยางเปนระเบียบแบบแผนทางวิทยาศาสตร เพื่อใชใน
การศึกษาพฤติกรรมมนุษยในระดับจุลภาค แนวคดิที่สําคญั คือ แนวคดิในเรื่องการปฏิสัมพันธทาง
สัญลักษณ (Symbolic Interactionism) ในการสรางอัตลักษณของบุรุษในแตละสมัยนั้น ถาจะ
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พิจารณาโดยนําแนวคดิของ George Herbert Mead และ Charles Horton Cooley มาใชในการ
อธิบายการรับอัตลักษณแลวจะพบวา การที่บรุุษจะเริ่มรับภาพลักษณของตนนัน้ ตองเริ่มตัง้แต
การที่เขาเหลานั้นเริ่มมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม คือเริ่มตั้งแตการเกิดการรบัรูตัวตนของ
ตนเอง ซึง่ก็คือ การรับรูถึง I ของตนเองนัน่เอง เปนสวนที่เก่ียวกับตัวเองจรงิๆ ประกอบไปดวยนิสัย
สวนตัว และปจจัยที่ไมอาจคาดการณไดของมนุษย ตอมาเมื่อบุรษุเหลานั้นไดรบัรูถึงตัวตน และ
เอาตัวตนของตนเองเขาไปรวมกับบรรทดัฐานที่สังคมไดกําหนดไวก็จะเกิดสิ่งทีต่ามมาก็คือ เกิด 
Me นัน่เอง Me นัน้เปนความคิดเกี่ยวกับตัวเองในสายตาคนอืน่หรอืสังคม หรือเปนตัวตนที่สังคม
ไดคาดหวังวาบุคคลเหลานัน้ตองกระทํา ถือเปนตัวตนทางสังคม (Social Self) และสวนของ Me นี้
ไดผานการขัดเกลาทางสังคมแลว ในแตละสมัยนัน้ก็จะมีวิธีในการสรางอตัลักษณที่แตกตางกนั
ออกไป อีกทั้งการที่บรุุษจะรับรูวาตนตองทําอยางไร หรือตองมีลักษณะเชนไรนัน้ก็รูไดจากบุคคล
รอบขางของเขานั่นเอง นัน่คือ คนรอบขางจะเปนเหมอืนกระจกสองวาบุรุษเหลานั้นควรจะตองมี
ลักษณะเชนไรนั่นเอง ซึง่ผูวิจัยไดพิจารณาถึงแนวคิดในยุคทนัสมัย (Modernism) พบวาแนวคิดใน
ยุคทันสมัยมนษุยจะใหความสําคัญกับบรรทดัฐานทางสงัคม การกระทําตางๆ ของมนุษยจะผาน
กระบวนการตคีวาม มนุษยจะสรางความเปนตัวตน และมีขอโตแยงตอรองโดยจะใหความสําคญั
กับบรรทัดฐานทางสงัคม เชนในอดีตบรุษจะตองออกไปลาสัตว ดังนัน้บุรุษจะตองมีรูปรางทีบ่ึกบึน 
แข็งแรง เพื่อสามารถออกไปลาสัตวได แตในยุคปจจุบนั ความแข็งแรงไมใชปจจัยทีส่ําคัญ เพราะ
บุรุษไมจําเปนที่จะตองลาสัตว แตตองออกไปทํางานนอกบาน ทํางานในสํานักงาน สงผลใหความ
แข็งแรง บึกบึน ไมใชสิ่งทีม่คีวามสําคัญอยางในอดีต แตความสําคัญเปล่ียนแปลงไปเปนความนา
เชื่อด ู ลักษณะรูปราง หนาตาที่มองแลวไวเนื้อเชื่อใจได ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้เกิดขึ้นจากการตีความ 
และการใหความหมายของคนในสังคมวาลักษณะเชนใดเปนที่พึงประสงคของบุรุษ สิ่งเหลานี้
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และบรรทดัฐานของคนในสงัคมนัน่เอง 

 
ซึ่งหลงัจากยุคอุตสาหกรรมทุนนิยมแลว สงผลใหในปจจุบนัความเปนชายยังคงมีการ

เปลี่ยนแปลง และปรับปรุงอยูเสมอ จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม Ehrenreich (อางถึงใน กําจร  
หลุยยะพงศ, 2539) ไดเนนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของนิยามความเปนชายของประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวาในยุค 1950 ความเปนชายไดรบัคํานิยามวา เครงเครียด รับผดิชอบตอ
ครอบครัว อดทน แตก็ไดเปล่ียนแปลงไปดวยการเกิดข้ึนของปรัชญาใหมของการเกิดนิตยสาร 
Playboy ซึ่งไดระบุไววาผูชายควรที่จะมคีวามสนุกสนาน ในยุค 1960 และรวมถึงปรัชญาของพวก
ฮิปป มีอทิธิพลตอคนเปนอยางมาก จากกความคิดที่วา Make love is not war. นอกจากนั้น 



 
 

29

ประกอบกับยุคปลายทศวรรษที่ 60 เริ่มเกิดการเรียกรองทางดานสิทธสิตรี (Women’s Liberation 
Movement) ผูหญงิเริ่มที่จะออกมาทํางานนอกบานมากยิ่งขึ้น ไมตองพึ่งพาการหาเลี้ยงของผูชาย
อีกตอไป ดงันัน้จึงเกดิคําถามในแงมมุของอํานาจ และการครอบงํา (power and domination) วา
ผูชายเหนือผูหญิงจรงิหรือไม นอกจากนั้นยังไดสงผลถึงการเรียกรองใหผูชายไมกดขี่ผูหญงิ ให
กลายเปนผูชายในรูปแบบทีผู่หญงิตองการ น่ันคือ การใหคณุคาแกผูหญงิ ไมมองผูหญงิเปนแค
วัตถุทางเพศ เนนความเทาเทียมกันภายในสังคม และลดความเปนชายบางอยางที่ไดรับการ
ปลูกฝงมาจากในอดีตลง เชน การมีอํานาจ ความเขมแข็ง การนิยามความเปนชายของสังคม จึงได
เริ่มมีการทบทวนอีกครั้ง กลายเปนผูชายยุคใหม (New Man) ซึ่ง Ehrenreich ไดเนนวายุค 1990 
ผูชายยุคใหมนี้ ผูชายทุกคนเริม่รูสึกถึงการมีสิทธเิสรีภาพ ตอการแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง 
สามารถทําตามที่ใจตนเองตองการ ทัง้การรัก และการไดรับการรัก Abbott (อางถึงใน กําจร  หลุย
ยะพงศ, 2539)  ไดเสริมวา ความเปนชายแตเดิมนัน้ถูกจัดวาแตกตางจากเพศหญิงอยางสิ้นเชงิ 
แตในปจจุบนัเริ่มมองวาอยูตรงกลาง เชน ผูชายสามารถออนแอได และสามารถเขมแข็งไดเชนกัน 
ข้ึนอยูกับเวลา และสถานการณที่ผูชายนั้นอยูดวย 

 
การถายทอดอุดมการณทางสังคม รวมถึงการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) โดยสวน

ใหญนัน้ สถาบันครอบครัวเปนผูชวยสราง และถายทอดแนวคดิ อดุมการณสังคมใหกับเด็ก ที่จะ
เติบโตเปนผูใหญในอนาคต กระบวนการดังกลาวสืบทอดมาจากอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน แตเมื่อ
มาถึงในยุคของสังคมอตุสาหกรรม และยุคปจจุบนั การถายทอดแนวคิด หรืออุดมการณ เริ่มเปน
หนาที่ของส่ือมวลชน เพราะคนเริ่มใชชีวิตกับส่ือเพิ่มมากขึ้น (กาญจนา  แกวเทพ, 2539) อีกทั้ง
ส่ือมวลชนยังไดเพิ่มคุณสมบตัิทําใหสามารถทําหนาที่ไดกลาวไกล และเขาถึงจนไดจํานวนมากขึ้น 
ระวีวรรณ  ประกอบผล (2535 : 2) ไดกลาวสนับสนุนวา “สื่อมวลชนมีหนาที่ในการสะทอนสิ่งทีม่ี
อยูในสังคม ใหคนในสังคมไดรับรู” นอกจากนี้ McQuail (อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2541) 
เสริมวา “สื่อมวลชนเปนผูชี้นําทางอดุมการณ ที่ถูกกําหนดมาจากสถาบันอื่นในสังคม” การกลาว
ในลักษณะเชนนี ้ เนื่องจาก การที่สื่อมวลชนอยูภายใตกรอบของสังคม และยังอยูภายใตการ
ทํางานของระบบเศรษฐกิจ การเมือง ดังนั้น สื่อมวลชนจึงเปนเสมือนตัวเชื่อมระหวางสังคม และ
บุคคลในสงัคมเขาไวดวยกัน ดวยการถายทอดอุดมการณตางๆ ของสังคมใหบคุคลในสังคมไดรบัรู 
 

ดังนัน้ เราจึงสามารถที่จะสรุปไดวา สื่อมวลชนมีหนาทีใ่นการนําเสนอความคดิ สะทอน
ภาพความเปนจรงิภายในสังคมใหกับบุคคลในสังคมไดรับรู และเปนแบบอยางใหกับสังคม ซึง่แต
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เดิมหนาที่เหลานี้เปนหนาทีข่องสถาบันครอบครัว โรงเรยีน และศาสนา แตมาในยุคปจจุบนัหนาที่
ดังกลาวไดถูกสงตอใหกับสื่อมวลชน สงผลใหสื่อมวลชนตองทําหนาที่ในการขัดเกลาใหคนใน
สังคม ดวยการนําเสนอเรื่องราวตางๆ ไมวาจะเปนการใหความรู ความบันเทิง ใหความคดิเหน็ 
มรดกของสังคมวัฒนธรรม การศึกษา และรวมไปถึงการสรางภาพลักษณใหกับผูชาย (ความเปน
ชาย) ดวยเชนกัน 

 
Abbott (1992) และ Doyle (1995) ไดวิเคราะหวา ความเปนชายเปนสวนหนึ่งที่ส่ือมวชน

ไดนําเสนอตอคนในสังคม ไมวาจะเปนส่ือ ภาพยนตร วทิยุ โทรทศัน และสิ่งพิมพ เปนตน แทนที่
สถาบันอ่ืนในสังคม ความเปนชายที่ส่ือไดนําเสนอออกมานั้น ก็คือ ความเปนชายที่สังคมเปน
ผูสรางขึ้น ที่เปนเชนนี้เพราะสื่อมวลชนอยูภายใตโครงสรางของสังคม จงึยอมนาํเสนอสิ่งตางๆ 
ภายใตกรอบของสังคมเทานั้น สิง่นี้แสดงใหเห็นวา ส่ือมวลชนไดสะทอนภาพความเปนชายใน
สังคมใหกับคนภายในสังคมไดรบัรู และภาพความเปนชายนี้ก็เหมือนเปนภาพตนแบบใหคนใน
สังคมนัน่เอง  

 
จากงานศึกษาความเปนชายในสื่อมวลชนที่ผานมาของสังคมตะวันตก สามารถที่จะกลาว

ไดวา ไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาทางดานผูหญงิ เพิ่งเริ่มเมื่อประมาณทศวรรษที่ 80 ปรากฎวา 
ส่ือไดนําเสนอภาพความเปนชายที่ไดรับการสรางจากสังคม โดยเลือกเสนอเพียงบางประเด็น
เทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อจะเลือกตอกยํ้าในประเดน็ของอํานาจ และการครอบงําของผูชาย
ภายในสังคม ถือเปนการนําเสนอภาพความเปนชายตามกระแสหลัก คอื การพูดถึงความมีอํานาจ 
พละกําลัง ความสามารถ ความแข็งแกรง สติปญญา การมีหนาที่การงานทีเ่หนือกวาผูหญิง การ
ประสบความสําเร็จในชีวิต การยอมรับของผูชายดวยกัน ความเกี่ยวเนื่องกับการแกงแยงแขงขัน 
ดานการงาน หรือการกีฬา และการพูดถึงบรบิทของความเปนชายไมวาจะเปนงานอดิเรกของผูชาย 
ที่เก่ียวของกับโลกภายนอก การเสี่ยงอันตราย ความทาทาย เชน กีฬาเสี่ยงตาย บรรยากาศ
ตะวันตก โดยเนนถึงผูชายผิวขาว ที่อยูในระดับชนช้ันกลางเปนสําคญั 
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วรรณกรรมในชวงระยะหลงัจากป พ.ศ. 2490 เปนตนมา วรรณกรรมตางๆ ไดแสดงถึง
ภาพลักษณของบุรุษ และสตรีไวในลักษณะเชนที่ไดกลาวมาแลวขางตน ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยาง
วรรณกรรม ดงัตอไปนี ้
 
เร่ือง ขางหลังภาพ 
 

- นพพร 
เปนแบบอยางของชายหนุมในวัย 22 ป ที่นารักนาเอน็ด ู มคีวามรูสึกนึกคดิดีงามในการ

ครองตัว มีจรรยามารยาทที่เรียบรอยหนาชื่นชม มีทุกส่ิงทุกอยางที่เปนสมบตัิของลูกผูชาย เปน
ชายหนุมทีด่ตีามนิยม ความรักมิไดเปนใหญไปกวาการงาน การตั้งตัว หรือช่ือเสียงของชายจริงๆ 

 
มีอายุเพียง 20 ปกวาๆ กําลังรุงโรจน ศกึษาวิชาธนาคารอยูที่ประเทศญี่ปุน อนาคตของ

เขากําลังสดใส 
 
- คณุหญงิกีรต ิ
เปนคนสวยงาม มคีวามภาคภูมิ และมีสงางาม เปนคนรางอวบ แตวาไมใชคนใหญโต 

สมบูรณ และเปลงปล่ัง ผิวออน ดวงหนานัน้เมื่อไดสังเกตเห็นโดยใกลชิด และบอยครัง้ ก็ย่ิง
ประจักษในความสวยงามเดนชดัทวีข้ึน ดวงตาดําใหญภายใตขนคิว้ยาว มีน้ําสุกใสหลออยูใน
ดวงตานั้น แกมปลั่ง คางเล็กเชิดนดิหนอย จนมีรอยบุมอันนาพศิวาส เหนือลูกคางนั้นริมฝปาก
เรียวยาว และเต็ม ประดับดวยรูปสามเหลี่ยมสีแดงสองรปูเบื้องบน และอีกรูปหนึ่งที่เบื้องลาง ทํา
ใหริมฝปากคูนั้นมคีวามงามเหนือสิ่งใดๆ หมด 
 
ที่มา : ศรีบรูพา. ขางหลังภาพ. ดอกหญา : กรุงเทพฯ, 2541. 
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เร่ือง สะใภจาว 
 

- หมอมราชวงศกิตตริาชนรินทร 
คิ้วดกดําตัดกบัผิวหนาทีค่อนขางขาวของหมอมราชวงศกิตตริาชนรินทรขมวดเขาหากัน 

หลอนลอบมองดูเขาก็ไดเหน็เพียงใบหนาดานขางที่คมสนั แตทวาดบููดบึ้ง เขาคงจะเปนคนเครง
ขรึมไมใชนอย 

 
คนหนึ่งนั้นผิวขาวสะอาด ใบหนาคมคายเครงขรึม พูดนอย และทาทางออกจะถือตัว 

 
- หมอมราชวงศบดินทราชทรงพล 
เปนชายหนุมหนาตาดีพอใช ทาทางดนูาไววางใจ เพราะไมมีลักษณะอันใดที่จะบงบอกถึง

ความเปน “โก” อยางทีค่นหนุมๆ ในสมยันี้นิยมกัน ผมของเขาตัดสัน้ยาวกวาผมนักเรียนเล็กนอย 
ขางบนหยักศกนิดๆ แตไมถึงกับเปนลอนระยับจนผูหญงิตองอาย เขาไมไดไวจอนยาวลงมาจน
เกือบถึงคาง 

 
อีกคนนัน้ผิวคอนขางคล้ํา ดคูมขําไปคนละแบบกับพี่ชาย 
 
- สาลิน 
หากวาผูใดมีความคุนเคยพอที่จะไดรูอายุอันแทจริงของหลอนแลว ก็อาจจะนึกวาหลอน

เปนดรณุทีี่เพ่ิงจะผลิเนื้อสาวขึ้นมาเมื่อไมก่ีปนี้เอง ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผมตดัส้ันหยักยุงปดไปมา
ราวกับทรงผมของหนุมวัยรุนในยุค “สี่เตาทอง” รวมทั้งเครื่องประกอบบนใบหนาที่เขาลักษณะปาก
นิด จมูกหนอย งอนชอยรบักันไปหมดทกุอยางนั้นก็ได จึงทําใหผูทีม่ิสูจะมคีวามคุนเคยกับหลอน 
หรือผูที่เพิ่งจะไดพบเห็นเปนครั้งแรกนั้นเดาอายุหลอนต่าํกวาที่เปนจรงิไปสามสี่ป 

 
สวนอีกนางหนึ่งสิ ความเปนสตรีผูกําลังอยูในวัยเปลงปลั่งมีชีวิตชีวา และเลือดเนือ้อยาง

เต็มที่ของหลอนนัน้ ก็แสดงออกมาทุกกระเบียดนิ้ว และทกุทวงทีอิริยาบถ คลายกระแสไฟฟาที่จะจี้
ส่ิงมีชีวิตที่จะผานเขามาใกลใหตืน่ และมชีีวิตชีวาตามหลอนไปดวย 
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- ศรีจิตรา 
สตรีหนึ่งนัน้ยังอยูในวัยสาว ใบหนาพิมประพายคลายคนพูด แตทวาผิวซีดกวา ใบหนา

ยาวกวา เครื่องแตงหนาจัดวาไดสวนทุกอยาง แตทวาวางอยูในระเบียบจนกระทัง่มองดูเหมือน
ภาพเขียนมากกวาจะเปนสตรีที่ยังอยูในวัยอันแจมใสรื่นเริงมีชีวิตชีวา ดวยเหตุนีจ้งึทําใหมองเห็น
เปนวาหลอนเปนผูใหญกวาสตรีคนแรกทีเ่ปนคนพูดนัน้มาก 

 
ศรีจิตราเปนคนสวย กิริยามารยาทเรียบรอย 
 
นางหนึ่งนัน้มคีวามหมดจดนาดู ควรจะใชคําพูดเปรียบเทียบวา “งามคลายรูปปน” 

 
ที่มา : รจนา. สะใภจาว. ดับเบิ้ลนายน : กรุงเทพฯ, 2545. 

 
จะเหน็ไดวา วรรณกรรมที่ยกมาขางตนนี ้ เปนสิง่ที่สะทอนใหเหน็อัตลักษณของผูชายได

อยางชัดเจน โดยที่อัตลักษณของผูชายนั้นไดเนนไปทีก่ารใหภาพลักษณภายนอกของผูชายควบคู
ไปกับการมีความรู และความสามารถของผูชายเหลานี้ ถือเปนคุณลักษณะที่ถือไดวามี
ความสําคัญของผูชายมีความแตกตางจากอัตลักษณของผูหญิง หรือการใหภาพลักษณของผูหญิง
ในวรรณกรรมเหลานี้ ซึง่อัตลักษณของผูหญิงจะเนนถึงภาพลักษณภายนอกเปนสําคญัเทานั้น  

 
นอกจากนี้วรรณกรรมที่ยกมา ถือไดวาเปนสื่อชนดิหนึง่ที่มคีวามสําคญัเปนอยางมากใน

การที่จะผลิตซ้าํคานิยม หรือภาพลักษณของบุรุษ หรือสตรีที่สงตอกันมา วรรณกรรมก็ถือไดวาเปน
ส่ือชนิดหนึ่งทีม่ีความสําคัญอยางมากในอดีต โดยเฉพาะอยางย่ิงในยุคที่สื่อโทรทศันยังไมมีความ
แพรหลาย หนังสือ หรือวรรณกรรมจึงถือไดวาเปนส่ือที่สําคญัในการผลติคานิยม และสิ่งตางๆ 
ใหกับสังคม อีกทั้งยังทําหนาที่ที่สําคัญในการผลิตซ้ําคานิยม หรือภาพลักษณตางๆ เหลานีอ้ยู
ตลอดเวลา ดังในเรื่องของการผลิตซ้ําทีบู่รดิเยอไดกลาวไววามีความสําคัญอยางมากในการสราง
คานิยม และสงตอคานิยมตางๆ ใหกับสังคม ดงัที่จะกลาวตอไปในหัวขอของปแอร บูรดิเยอ 
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3) ยุค Post - Modern 
 

เริ่มตั้งแตการเกิดแนวคดิ Post – Modern (นิธ ิ  เอียวศรวีงศ, 2541) จนกระทั่งถึงปจจุบัน 
ซ่ึงในแงของการเรียกยุคสมัยทางสังคมปจจุบันไดมีการถกเถียงกันอยางมาก วาชวงใดแนที่จัดวา
เปนยุคหลังทนัสมัย แมวาในปจจุบันจะยังมีการถกเถียงกันอยู แตผูวิจัยขอสรุปแนวคดิของยุค 
Post – Modern ไวดงัตอไปนี้ คือ ตองเปนยุคทีต่ั้งขอสงสัยกับเหตุผลในฐานะที่เปนเครื่องมือให
เขาถึงความเปนจรงิ เปนยุคของการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางผูถูกศึกษา กับผูศึกษา หรือ
การเขาถึงความจรงินัน่เอง และตองเปนยุคทีเ่ปล่ียนแปลงฐานะของทฤษฎี โดยเนนที่การวิเคราะห
เชิงองครวมนัน่เอง แนวคดินี้ถือไดวาเปนรูปแบบใหมของสังคม เปนแนวคิดแหงความหลากหลาย 
รวมทัง้เปนแนวคิดที่วาบุคคลมีอิสระในการแสดงออกในเรื่องของเอกลักษณ ความเปนตัวตน การ
เคล่ือนไหว การมีสวนรวม การใหความสําคัญกับความเทาเทียม และสิทธิมนุษยชน ส่ิงเหลานี้
มักจะอยูภายใตโครงสรางของอํานาจ ความเปนตัวตนของบุคคลถือไดวาเปนการชวงชิงอํานาจ
ระหวางกลุมที่ไดเปรียบ และเสียเปรียบทางสังคม ซึง่การสรางอัตลกัษณในสมัยนี้เปนเรื่อง การ
สรางวาทกรรม และอํานาจนั่นเอง  

 
ในเรื่องของอตัลักษณของทุกเพศนี้ (ปรติตา  เฉลมิเผา  กออนันตกูล, 2541) สามารถนํา

แนวคิดของ มเิชล ฟูโก มาใชในการอธิบายไดดังตอไปนี ้ฟูโกเชื่อวาความเปนปจเจกเปนผลมาจาก
วาทกรรม (Discourse) และปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive Practice) วาทกรรมหมายถึง 
การผลิตความหมายที่เก่ียวกับการความจรงิในเรื่องตางๆ ซึ่งหมายรวมถึงการผลิตชดุของความรู 
กฎเกณฑ และขอปฏิบัติทางสังคม การมีสถาบันทางสังคม และปฏิบัติการทางสงัคมที่ตอ
เนื่องมาจากความรูนั้น ทีส่ําคัญก็คือ การเปลี่ยนแปลงใหคนนิยามตนเองตามความรูที่ถูกผลิต
ออกมา อํานาจ หมายถึง กระบวนการทางประวัตศิาสตรสังคมที่สถาปนา “อาณาจักรแหงความ
จริง” (Regime of Truth) ชุดใดชดุหนึ่งขึ้นมา เชน ความจริงเกี่ยวกับ “คนบา” หรืออาการที่ถูก
จัดเปน “ความผิดปกตทิางเพศ” “ความจริง” เหลานี้จะนําไปสูปฏิบัติการทางสงัคมมากมายทั้ง
ระดับมหภาค และจุลภาค เทคนคิที่จดัตําแหนงใหกับปจเจกในวาทกรรม ก็คือ การทําใหปจเจก
กลายเปนวัตถุ  ซึง่ตองมีการจัดการกับปจเจกเหลานี้ทัง้ในเชิงกายภาพ และการจัดการภายใน ซึ่ง
ฟูโกใหความสําคัญในการจัดการเชิงกายภาพนี้เปนอยางมาก ซึ่งคือการจดัการกับรางกายของ
ปจเจก รางกายเปนพ้ืนที่เชิงรูปธรรมที่เปนการแสดงอํานาจออกมา ซึ่งรางกายที่เปนพื้นที่ของการ
แสดงอํานาจนี้จะแตกตางไปตามยุคสมัย จุดเดนของฟูโก ที่แตกตางจากนักคิดหลังโครงสรางนิยม
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อ่ืนๆ ก็คือ การใหความสนใจในเรื่องของภูมิหลังทางประวัตศิาสตร สงผลแนวคดิในเรื่องอํานาจ
ของฟูโกไมเปนเรื่องของกฎสากลที่ลอยๆ ตดัขาดจากสังคม และวัฒนธรรม ในการจัดระเบียบเชิง
กายภาพจะมีประสิทธิภาพไดนัน้ตอง มีการจัดระเบียบควบคูกับการจดัระเบียบภายในดวย ใน
เรื่องของเพศก็เชนกัน เปนเรือ่งของวาทกรรม และอํานาจ เปนการจดัระเบียบภายใน และภายนอก 
รางกายของผูชายก็ถือไดวา เปนวาทกรรมอยางหนึ่ง ในสังคมมกีารสรางวาทกรรมในเรื่องของ
รางกายผูชายขึ้นมาลักษณะหนึง่ และผูชายคนใดสามารถมีรางกายตามที่สังคมคาดหวัง ก็จะเปน
คนที่มีอํานาจ ดงันัน้ ผูชายจึงตองมีการจดัระเบียบรางกายของตนเองเพื่อใหมรีางกายตามที่สังคม
คาดหวังนัน่เอง อีกทั้งเมือ่นําแนวคิดของบูดิเยอ มาใชในการวิเคราะหการสรางอัตลักษณจะ
สามารถอธิบายไดดังตอไปนี ้ เมื่อพูดถึงการสรางอัตลักษณ สิ่งทีม่ีความสําคัญในการสรางอตั
ลักษณ ก็คือ สื่อนั่นเอง สื่อมีหนาที่ในการผลิตซ้ํา (Reproduction) อตัลักษณ หรือภาพลักษณของ
บุรุษอยูตลอดเวลา เพื่อใหผูชายในสังคมเห็นวาอัตลักษณ หรือภาพลักษณภายนอกของผูชายมี
ลักษณเชนไร อีกทั้งยังมีการตอกย้ําคานิยมเหลานี้ จนมีการนํารางกายมาเปนทุน เกิดทนุทาง
รางกาย ซึ่งมีความสําคัญในการที่จะพัฒนาไปสูทุนทางกายภาพดานอื่นๆ เชน ทนุทางเศรษฐกิจ 
ทุนทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม ดงันัน้ ส่ิงที่มคีวามสําคัญในการสรางอตัลักษณในยคุ Post – 
Modern ก็คือ สื่อนั่นเอง เพราะสื่อทําหนาที่ในการสรางวาทกรรม และตอกย้ําวาทกรรมเหลานี้ไป
พรอมๆ กันนัน่เอง 

 
นอกจากที่กลาวมาแลวนั้น ส่ือยังถือไดวามีการเสริมภาพของความเปนชายแบบใหม

ใหกับสังคม นัน่คือ การเสนอภาพของอารมณความรูสึกของผูชาย จากที่ในอดตีไมเคยมีปรากฎมา
กอน เชน ในละคร หรือในโฆษณาไดมีการนําเสนอภาพของผูชายที่เปนคนที่เอาใจใสตอครอบครวั 
และการงานในบาน เปนตน ซึ่งสิง่เหลานี้ถือไดวาเปนผลของสังคมที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงภาพของความเปนชายในอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ผูหญิงตองการ หรือปรารถนา ผูชายที่
สามารถปฏิบัตติามภาพเหลานี้ได ก็จะกลายเปนผูชายที่ผูหญงิพึงปรารถนา การเปล่ียนแปลงภาพ
เหลานี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงระบบสังคม ประกอบกับการเรียกรองสิทธิของสตร ี

 
แตในยุคตอมาสื่อเริ่มมีพัฒนาการที่สูงขึ้น (สมควร  กวียะ, 2540) เกิดเทคโนโลยตีางๆ ที่มี

ความทันสมัย สงผลใหการสื่อสารมีการพัฒนาใหมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น สื่อส่ิงพิมพที่เคยเปน
ส่ือที่มคีวามสําคัญ ก็ถูกแทนทีด่วยเทคโนโลยีที่มีความทันสมัย สงผลใหส่ือที่มคีวามสําคัญ และ
เขาถึงทุกคน ทุกเพศ และทกุวัยไดอยางรวดเร็ว ก็คือ สื่อที่เหน็ทั้งภาพ และเสียง นั่นคือโทรทศัน
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นั่นเอง โทรทศันกลายมาเปนส่ือที่มบีทบาทอยางมาก เขาถึงคนทุกกลุมอยางรวดเร็ว เนื่องจากคน
ที่ไมสามารถอานหนงัสือไดก็สามารถที่จะชมสื่อนี้ได จงึทําใหโทรทศันกลายเปนสิ่งทีทุ่กบานตองมี 
ส่ือนี้จึงเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอสังคมปจจุบนัเปนอยางมาก 

 
สื่อโทรทศันถือไดวามีความสําคัญมากในปจจุบันที่เปนสังคมทนุนิยม สงผลใหนายทุนใช

โทรทศันเปนเครื่องมือที่สําคญัในการที่จะครอบงําประชาชน โดยที่ผูผลิตส่ือกลายมาเปนผูที่ทํา
หนาทีท่ี่สําคัญในการตอกย้ําคานิยม หรอืสิ่งตางๆ ใหกับสังคม ภาพลักษณของบุรุษก็กลายมาเปน
ส่ิงที่สําคญัภายในสังคม โดยสื่อไดพยายามที่จะตอกย้ําภาพลักษณเหลานีต้ลอดเวลา เนื่องจาก
ภาพลักษณเปนเรื่องที่ไมมีวันจบสิ้นนัน่เอง จงึทําใหภาพลักษณถูกสื่อนํามาพูดถึง และมีการสราง
ภาพเหลานี้ตลอดเวลา ภาพลักษณบุรุษจากที่เคยตอกย้ําโดยใชความรู ความสามารถก็
เปลี่ยนแปลงไป กลายเปนใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณภายนอกเพียงอยางเดียวเทานั้น 
เชนเดียวกับการใหภาพลักษณของสตรีในอดตีนั่นเอง ดังจะเห็นไดจากตัวอยางดังตอไปนี ้
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ภาพท่ี 1 พระเอกสุดฮอตของเมืองไทย 
 

 

 
สหรัถ สังคปรีชา  

เขตต ฐานทัพ  
ภูธเนศ หงษมานพ  

ศิวัฒน โชติชัยชรินทร 

 
เจษฎาภรณ ผลดี  

แอนดริว เกร็กสัน  
จุลจักร จกัรพงษ  

ภัทรพล ศิลปาจารย 

 
อานัส ฬาพานิช  

ธนา สุทธิกมล  
ตะวัน จารุจินดา  

อภินันท ประเสริฐวัฒนกุล 

 
วีรภาพ สุภาพไพบูลย  

ศักด์ิสิทธ์ิ แทงทอง  
สมชาย เข็มกลัด  

ปฏิภาณ ปฐวีกานต 

 
ชาคริต แยมนาม  

ภาณุ สุวรรณโณ  
ณัฐวุฒิ สกิดใจ  

ศรราม เทพพิทักษ   
 

ที่มา : http://star.sanook.com/gallery/gallery_10193.php 
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ถาสังเกตใหดจีากตัวอยางที่ยกมาขางตน จะเหน็ไดวาอัตลักษณ หรือภาพลักษณของ
ผูชายที่ส่ือไดสราง หรือที่สงัคมคาดหวังวาดี ก็คือ ลักษณะก็ขาว ตี๋ ผอม บาง สูง เปนผูชาย
สําอางค สวนในเรื่องของหนาตา ถาไมเขาลักษณะที่เรียกวาไทยแท ก็ตองเปนลูกครึง่ (มีสอง
สัญชาติข้ึนไป) ถึงจะเปนคนทีห่ลอ หรือคนทั่วไปชอบ ทุกลักษณะดังที่กลาวมานี้ ตางก็เปน
ลักษณะที่สื่อไดนําเสนอ รวมทั้งสงัคมไดคาดหวังทัง้สิน้ ดังนัน้ ผูชายในยุคหลังทันสมัย จงึมอีัต
ลักษณ หรือภาพลักษณทีม่ีความหลากหลาย ข้ึนอยูกับความชอบ และความตองการของแตละ
บุคคลนัน่เอง แตก็จะเปนไปในสองลักษณะดงักลาว อีกทั้งไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปจากสอง
ลักษณะดังกลาวได จึงสามารถสรุปไดวาส่ิงที่มคีวามสําคัญในการสรางอัตลักษณ พรอมทั้งตอก
ยํ้าอัตลักษณของผูชายในยุค Post – Modern นี้ก็คือ ส่ือนัน่เอง 

 
ตัวผูวิจัยขอสรุปคณุลักษณของบุรุษตั้งแตยุค Classic ยุค Modern และยุค Post – 

Modern ไวดังตารางตอไปนี ้ 
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ตารางท่ี 2 แสดงคุณลักษณของผูชายในยุค Classic ยุค Modern และยุค Post - Modern 
 

ผูชายClassic ผูชายModern ผูชายPost - Modern 
มีรูปงาม ออนแอน สอาด
สะอาน และจะเนนในเรื่องของ
ลักษณะเดน เชน เปนคนด ีนา
ยกยอง มีอิทธฤิิทธิ์ 

มีลักษณะทาทางด ีนาไววางใจ 
มีรางกายกํายําแข็งแรง 
สามารถที่จะปกปองผูหญงิได 

ลักษณะขาว ตี ๋ ผอม บาง สูง 
เปนผูชายสําอางค สวนในเรือ่ง
ของหนาตา ถาไมเขาลักษณะ
ที่เรียกวาไทยแท ก็ตองเปน
ลูกครึ่ง 

มีความเขมแข็ง ดานพลกําลัง
ทางรางกาย และความกาวราว
รุนแรง 

การประสบความสําเร็จในชีวิต 
มาจากความเฉลียวฉลาด และ
ความสามารถในการ
ปฏิสัมพันธ 

มีภาพลักษณที่ด ี เปนเรื่องของ 
การใหวาทกรรม และอํานาจ มี
หลายลักษณะ 

ไมแสดงอารมณออนไหว 
หรือไมแสดงออกทางอารมณ 
ยกเวนอารมณโกรธ 

อารมณออนไหว และเปดเผย
ไดกับผูหญงิ 
 

เปดเผยอารมณได เนนการ
เปดเผยความรูสึก 
 

ชอบคบหากลุมผูชายดวยกัน ชอบคบหากับผูหญงิ คบหาคนทุกเพศ ทุกกลุม 
เชื่อมโยงแบบผูชาย แตไมมี
ความใกลชิด 
 

มีความสัมพันธกับผูหญงิใน
ฐานะของการชวยเหลือ และ
สนับสนนุ 

มีความสัมพันธในการอยู
รวมกับผูอื่น 
 

การแตงงาน คือความจาํเปน 
ไมใชความรูสกึ  

การแตงงานดวยความรัก 
 

ใหความสําคญัในเรื่องของ
ครอบครัว 

ครอบงําผูหญงิ เนนเรื่องการมี
อํานาจ 

เนนความเสมอภาค 
 

เนนความเสมอภาค เริ่ม
ยอมรับเพศทีส่าม 

เซ็กสเปนส่ิงสาํคัญ รวมถึง
ความคดิเรื่องมีสัมพันธทาง
เพศกับผูหญงิไดหลายคน เปน
ส่ิงที่ถูกตอง 

เซ็กสไมใชสิ่งสําคัญ 
 
 
 

เซ็กสไมใชสิ่งสําคัญ เนนใน
เรื่องของความรูสึก 
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ผูชายClassic ผูชายModern ผูชายPost - Modern 
การมองผูหญงิของผูชายทั่วไป
วาผูหญิงดี ผูหญงิเลว 

การมองผูหญงิของผูชายยุค
ใหมวา ผูหญงิแตละคนยอมมี
ความแตกตางกัน 

การมองผูหญงิวามีความ
แตกตาง อีกทั้งมคีวามเทา
เทียมกับผูชาย 

 
 จากตาราง จะเหน็ไดวา ผูชายในแตละยุคมคีวามแตกตางกัน และก็มีความเหมือนกันใน
บางเรื่อง ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้เกิดจากสภาพสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงไป สงผลใหความคาดหวังใน
แตละยุค แตละสมัยจึงมคีวามแตกตางกันไปดวยเชนกัน ในยุคหลงัทนัสมัย (Post – Modern) ให
ความสําคัญในเรื่องของวาทกรรม และอํานาจ สงผลใหภาพลักษณของเพศชาย จึงไมมีความ
ชัดเจนมากนัก อีกทั้งยังมมีากมายหลายแบบ ซึง่แตกตางจากในยุค Classic และยุค Modern ที่
ผูชายมักจะมีภาพลักษณะคอนขางชัดเจน คือในยุค Classic ผูชายตองมีรางกายที่มีความ
แข็งแกรง สวนผูชายในยุค Modern มักจะมุงเนนไปที่ผูชายที่มีความสามารถ แตไมเนนทีรู่ป
ลักษณภายนอกเทาที่ควร 
 

2.1.7 กลไกสําคัญในการสรางอัตลักษณ 
 

2.1.7.1 แนวคิดเรื่องวาทกรรม (Discourse) ของ มิเชล  ฟูโก (Michel  
Foucault) 

 
ฟูโก (Foucault, 1981) เห็นวา ในทุกสังคมการผลิตวาทกรรม จะถูกควบคุม คดัสรร 

จัดระบบ และแจกจายภายใตกฎเกณฑชุดหนึง่ ซึง่มีหนาที่พลิกแพลงเพื่อใหเรามองไมเหน็ถึง
อํานาจ และอันตราย ความนาเกลียด นาสะพรึงกลัวของวาทกรรม เพือ่ใหวาทกรรมดังกลาวดํารง
ความเหนือกวา สําหรับสังคมปจจุบันของเรา กฎเกณฑที่รูจักกันดี คือ การกีดกัน ปดก้ัน ในรปูแบบ
การหามทํา หามพูด 

 
วาทกรรม (Discourse) หมายถึง ระบบ และกระบวนการในการสราง ผลิต (constitute) 

เอกลักษณ (identity) และความหมาย (significance) ใหกับสรรพสิง่ตางๆ ในสงัคม ไมวาจะเปน
ความรู ความจริง อํานาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้ วาทกรรมยังทําหนาทีต่รึงสิง่ที่สรางขึน้
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ใหดํารงอยู และเปนที่ยอมรบัในสังคมวงกวาง ฟูโกเรียกวา episteme (วาทกรรมหลัก แนวคิดที่
แตงขึ้นในแตละยุค)  

 
สําหรับแหลงที่มาของกฎเกณฑที่สําคญั ไดแก อํานาจ (power) แตมิใชอํานาจในรูปแบบ

ที่ใชกําลังเขาบีบบังคับ แตเปนอํานาจที่ไดรับการขัดเกลาในรูปของ “ความรู” (knowledge)วาดวย
เรื่องนัน้ๆ และไมใชความรูแบบทั่วๆ ไป แตเปนความรูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชนวิทยาศาสตร 
ชีววิทยา แพทยศาสตร เศรษฐศาสตร อาชญาวิทยา และความรูเรื่องเพศ เปนตน 

 
เขาไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถีของสังคมตะวันตกในยุค ศตวรรษที่ 19 ในลักษณะ

ที่แปลกแยกแตกตางไปจากนักวิชาการสวนใหญ เขาพิจารณาความสัมพันธระหวางความรูกับ
อํานาจจะเลื่อนจาก “พ้ืนที่สาธารณะ” มาสู “พื้นที่สวนตวั” ของมนุษย 

 
ฟูโก สนใจในเรื่องของรางกาย และสถาบันทางสงัคมที่ควบคุมรางกาย สมมติฐาน คือ 

รางกายมีและถูกสรางอยูในวาทกรรม อํานาจรฐัสามารถแทรกแซงเขามาบังคับควบคุมภายใน
รางกายมนุษยไดอยางแยบยล 

 
วาทกรรม (มิเชล ฟูโก, 2547) คือ ชดุหลกัการขั้นลึกรวมชุดความหมายเฉพาะ เปนฐานให

เกิดความสัมพันธระหวางสิง่ตางๆ ที่เห็น คดิ และพูด ประวตัิศาสตรรางกายของฟูโกไดพยายาม
ศึกษาความสัมพันธของรางกาย และผลของอํานาจที่กระทําตอรางกาย รางกายไมไดเปนเพียง
ศูนยกลางวาทกรรม แตยังเปนจดุเชื่อมโยงกิจกรรมประจาํวัน และอํานาจสถาบันทางสังคม 

 
เขาไดเสนอถึงพัฒนาการของสังคมสมัยใหม วาเกิดการเปลี่ยนแปลงพื้นทีท่างสังคมที่วาท

กรรมครอบคลุมอยู และสงผลกระทบอยางมากตอการเกิดปจเจกชน เปาหมายวาทกรรม
เปลี่ยนแปลงจากรางกายที่เปนเนื้อหนังมงัสา กลายเปนจิต เนื้อหาของวาทกรรมเปลี่ยนแปลงจาก
ความตาย เปนการสรางระเบียบวินัยใหกับชีวิต ขอบเขตของวาทกรรมก็ไดเปลี่ยนแปลงจากความ
พยายามควบคุมปจเจกชน เปนการควบคมุประชากรโดยรวม 

 
โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวา ฟูโกไดใหความสําคัญในเรื่องของอํานาจ และวาทกรรม ซึ่งถาจะ

นํามาใชในงานวิจัยฉบับนี้ได ดงันี้คือ ผูทีม่ีอํานาจในทีน่ี้ก็คือ นายทุน หรือผูผลติ จะเปนผูมีอํานาจ
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ในการที่จะสรางวาทกรรมตางๆ ภายในสังคม โดยจะกําหนดวาส่ิงใดเปนสิ่งที่ถือไดวาเปนเรื่องของ
ชนชั้นสูง หรือผูมีอํานาจ และส่ิงใดเปนเรื่องของชนชั้นลาง ในที่นี้ผูที่มีอาํนาจได กําหนดวาทกรรม
ในเรื่องของเรอืนรางไววา เรือนรางของผูที่ถือไดวาเปนชนชั้นสูงควรทีจ่ะมีลักษณะเชนไร สงผลให
คนภายในสังคมมคีวามตองการที่จะมเีรอืนรางที่ถูกกําหนดวาเปนเรอืนรางของชนชั้นสูง และคน
ในสังคมตางก็มีความคดิ และความตองการที่จะมีเรือนรางดังที่สังคมไดกําหนดไว โดยที่สงัคมทนุ
นิยมปจจุบันเปนสังคมที่มีการใหความสําคญักับวาทกรรมในเรื่องของเรือนรางเปนอยางมาก  
 

2.1.7.2 แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพ และการผลิตซํ้าทางสังคม (Social 
Reproduction) ของ ปแอร  บูรดิเยอ (Pierre  Bourdieu) 

 
ไดกลาวถึงรางกายในสังคมทุนนิยม (นิธ ิ  เอียวศรีวงศ, 2547) โดยไดเสนอทฤษฎเีก่ียวกับ

การผลิตซ้ําทางสังคม ซึง่ใหความสําคัญแกรางกายในฐานะที่เปนแหลงบรรจคุณุคาทางสัญลักษณ 
ซ่ึงแนวคดิของบูรดิเยอ ไดรบัอิทธิพลมาจาก นอรเบิรต  เอเลียสแตก็ไมเหมือนกันเสียทีเดียว 
เนื่องจากบูรดิเยอ สนใจรางกายในสังคมปจจุบัน สวนเอเลยีส สนใจกระบวนการทาง
ประวัตศิาสตรที่แสดงการเกิดขึ้นของรางกายที่เปนอารยะ 

 
แนวความคิดของ บูรดิเยอเปนเรื่องของการสรางทุนทางกายภาพ และการแปรรูปทุนทาง

กายภาพ  
 

การสรางทนุทางกายภาพ หมายถึง การพัฒนาสวนตางๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวา
ทําใหเกิดคณุคาตามที่ยึดถือมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น 

 
การแปรรูปทุนทางกายภาพ หมายถึง การเปลี่ยนทนุทีเ่กิดจากการที่รางกายในการสราง

งาน และมีสวนรวมในกิจกรรมพักผอนหยอนใจตางๆ ไปเปนทนุรูปแบบอ่ืนๆ ซึง่ทนุทางกายภาพ
มักจะถูกแปรเปลี่ยนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทนุทางวัฒนธรรม 
(การศึกษา) และทุนทางสงัคม (เครือขายเสนสายในสังคม) 
 

สรุปสาระสําคญัของแนวคดิ บูรดิเยอ ทีเ่ก่ียวกับทุนทางกายภาพ (ปรติตา  เฉลิมเผา  
กออนันตกูล, 2541) 
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1) กระบวนการทาํใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (Commodification) ในสังคมสมัยใหม 
 
หมายถึง รางกายมีนัยสําคัญในการซื้อขายแรงงาน หรอืวิธีการทีร่างกายกลายเปนรูปแบบ

หนึง่ของทุนทางกายภาพ โดยที่รางกายเปนเจาของอํานาจ สถานภาพ หรือรูปแบบทางสัญลักษณ
ที่มคีวามเปนเลิศ ซึ่งเปนสิง่จําเปนที่จะนําไปสูการสะสมทรัพยากรตางๆ จะเห็นไดวาความสามารถ
บางอยางของรางกายสามารถเปลี่ยนเปนรายไดมหาศาลใหกับเจาของรางกาย 
 

2) รางกายมีสวนรวมในการสราง และสืบตอความแตกตาง และความไมเทาเทียมกันใน
สังคม 

 
รางกายมีตราของชนชัน้ประทับอยูบนตัว เนื่องจาก ตําแหนงทางสังคม (Social  

Location) ที่อยูทางสังคม (Habitus) และพัฒนาการของรสนิยม (Taste) 
 

ทุนทางวัฒนธรรมเปนเรื่องของชนชัน้โดยแท สิง่เหลานี้จะเกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตประจําวัน
ภายใตการสะสมทุน ชนชัน้เปนตัวกําหนดทนุทางวัฒนธรรม ไดแก การศึกษา พื้นฐานครอบครัว 
ความถี่ในการดูละคร การอานหนงัสือ เปนตน 

 
งานของ บรูดิเยอ ไดเสนอถึงแนววิเคราะหที่สามารถนําไปใชศึกษาสังคมอตุสาหกรรม

อ่ืนๆ ที่ไมใชแตเพียงประเทศฝรัง่เศสเทานั้น โดยบูรดิเยอ ไดแบงระดับการบริโภค (Class  
consumtion) เปน 3 ระดับ ดังนี ้

 
ระดับแรก รสนิยมที่ไดรับความชอบธรรม ยกยอง (Legitimized  taste) คือ รสนิยมของชน

ช้ัน กระฎมพี 
 

ระดับทีส่อง middle – row  taste คือ รสนิยมของพวกกระฎมพีนอย ซึ่งยอมรบั และ
พยายามเรียนรู และใฝหาส่ิงที่สงัคมยอมรับวาดี ถึงแมวาบางอยางจะไมทําตาม เพราะไมเหมาะ
กับสภาพของตนเอง 
 

ระดับทีส่าม Popular  Taste คือ รสนิยมที่แพรหลายในหมูคนจํานวนมาก ชนชั้นแรงงาน 
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3) เห็นวาในหมูชนชั้นกรรมกร ความสัมพันธกับรางกายเปนแบบทีร่างกายเปนเครื่องมือ
ไปสูจุดหมายปลายทางบางอยาง  

 
บูรดิเยอ เสนอวาการพัฒนารางกายของชนชัน้แรงงาน หรือชนช้ันแรงงานจะสลับกัน

ระหวางความจําเปนที่จะมีชวีิตรอดไปวันหนึ่งๆ และการปลดปลอยตนเองจากสภาพเชนนี้เปน
เวลาชั่วคราว ในชนชัน้แรงงานนั้นมีคํากลาววา “รางกายเปนเครื่องจกัร” พวกเขาจะใชในเวลาที่จะ
อธิบายในเรื่องสุขภาพ และความปวยไข ดังนัน้สําหรับชนชัน้แรงงาน รางกายเปนโครงการทีต่อง
พัฒนาในแงทีอ่อกจะจํากัดมาก คือ จําเปนตองมีการบํารงุรักษาโดยแพทย เพื่อทําใหรางกาย
ทํางานไดอยางมีประสทิธิภาพ ในทางตรงกันขาม คนชัน้ที่มีอํานาจมีทรัพยากรที่จะทําใหรางกาย
เปนโครงการไดหลายทางกวา โดยเนนที่การทํางานภายในรางกายในฐานะที่เปน organism หรอื
เนนที่การปรับปรุงลักษณะภายนอกของรางกายที่จะปรากฏตอสายตาคนอืน่ สวนชนชั้นกลางจะ
เชื่อวาสามารถควบคมุสุขภาพของตนเองไดดวยการเลือกไลฟสไตล หรือวิธีการใชชีวิตที่เหมาะสม 
 

4) บูรดิเยอใหความสําคัญกับการสรางรูปลักษณตางๆ ใหรางกาย 
 
เนื่องจากคุณคาทางสญัลักษณของรางกายแตละแบบจะแตกตางกัน อันที่จรงิ “รางกาย

ในฐานเครื่องมือ” ของชนชั้นแรงงานนัน้ ก็มิใชวาจะไมมีคณุคางทางสัญลักษณแฝงอยูเลย อาทิ
เชน รางกายที่มีกลามเนื้อเปนมดัๆ ของชายที่ใชแรงงานทํางานหนกับางแบบ เปนสิ่งที่มคีาทาง
สัญลักษณดวย หากแตชนชั้นที่มีอํานาจจะสามารถผลิตรางกายที่มีคณุคาทางสญัลักษณสูงสดุ 
คนเหลานีม้ีฐานะร่ํารวยพอที่จะสงลูกเรียนในสถานศึกษาชั้นดีไดเปนเวลายาวนาน ทําใหพวกเขา
ปลอดจากภาระที่ตองทํางานเลี้ยงชีพ และไดรับการสนับสนุนใหทํากิจกรรมที่นําไปสูการเพิ่ม
คณุคาใหรางกาย 
 

5) ความสัมพันธระหวางตําแหนงทางสังคม ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ผสมรวมกันทํา
ใหเกิดรางกายที่มรีูปลักษณ ลักษณะทาทาง และศักยภาพบางอยาง 

 
ลักษณะเหลานี้เปนสิง่ที่ไมหยุดนิ่ง เพราะรางกายของแตละคนเปนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จ

สมบูรณ ในขณะที่รางกายเปนแหลงอางอิงใหแกสังคม รางกายก็ถูกหลอหลอมดวยกระบวนการ
ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจภายในสังคม 
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6) รางกายของคนในชนชัน้แรงงาน เปนรูปแบบของทนุทางกายภาพที่มีมูลคาการ
แลกเปลี่ยนต่ํากวารางกายประเภททีค่นชนชั้นกุมอํานาจในสังคมพัฒนาใหแกรางกาย
ของตนเอง 

 
ชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมมักจะไดโอกาสดีๆ ที่จะแปลงทุนทางกายภาพของเขาไปเปน

อยางอ่ืน เชน การเลนกีฬาของชนชัน้สูงสามารถทําหนาที่เปน “ตลาดเนื้อคู” ซึ่งจะเปนการรักษา
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหอยูภายในกลุมเดียวกัน จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึง่ แตก็มิได
หมายความวาคนในชนชัน้แรงงานจะขาดโอกาสที่จะเปลี่ยนทุนทางกายภาพของตนเองใหไปอยูใน
รูปแบบของทนุอยางอื่น แตหมายความวา การศึกษา กีฬา และกิจกรรมทางวัฒนธรรมอื่นๆ ใน
สังคม ไมไดถูกสรางมาเพื่อเปดโอกาสอยางเต็มที่ใหสามารถใสคุณคาใหแกรางกายของชนชั้น
แรงงานโดยทัว่ไป 

 
7) คณุคาทางสัญลักษณของรางกายผูดีชั้นสูง สามารถแปลงรูปเปนทนุทางสงัคม และ

วัฒนธรรมได 
 
กีฬา และกิจกรรมตางๆ เพ่ือการพักผอนหยอนใจของชนชั้นสูงมักจะเต็มไปดวยกฎเกณฑ

ที่เก่ียวกับมารยาทอยางละเอียดลออ และเปนโอกาสใหมีการโออวดความสามรถของรางกายใน
สถานการณทีม่ีคนดูอยางเปนงานเปนการ ทําใหสมาชิกของชนชัน้สูงตระหนักถึงคณุคาเชิงสญัญะ
ของรางกาย ทําใหเหน็วารางกายของสมาชิกคนอ่ืนๆ เปนที่บรรจคุณุคาชุดเดียวกับตนเอง หรือรูวา
เปนพวกเดียวกัน 
 

8) ทฤษฎี บูรดิเยอ ไดชี้ใหเหน็ความสําคญัของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตาง 
และความไมเทาเทียมกันทางสังคม 

 
แตในการทีค่ณุคาเชิงสัญลักษณของรางกายรูปแบบหนึ่งๆ จะสามารถ เปลี่ยนแปลงได

เชนเดียวกับที่มูลคาที่เกิดจากทุนทางเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได 
เชน ราคาหุนอาจจะขึ้นหรือตกได มูลคาของปรญิญาบัตรทางการศกึษาอาจจะลดลงก็ได หากมี
มาก มูลคาของทนุทางกายภาพสามารถขึ้นลงไดเชนกัน 
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9) แนวคิดเรื่อง “บริเวณทางสังคม” (Social  Field) ใชอธบิายการขึ้นลงของมูลคาทีเ่กิด
จากทุนทางเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

 
บริเวณทางสังคม หมายถึง หลักการชุดหนึ่งที่ไมตายตัวเสมอไปของกลุมสังคมหนึง่ๆ ซึ่งใช

ในการนิยม และจัดโครงสรางใหแกกิจกรรมในประเภทตางๆ ที่ปฏิบัติกันในสังคม ไมวาจะเปนเรือ่ง
ของศิลปะ เศรษฐกิจ การกินอาหาร แฟชั่น กีฬา บทบาท กิจกรรมทางเพศ การศึกษา และอื่นๆ 

 
บริเวณทางสังคมแตละแหงมีอิสระจากบรเิวณอื่นๆ และสามารถกําหนดคณุคาใหแก

กิจกรรมทางสงัคม ในการสรางมูลคาใหแกทุนกายภาพในรูปรางกายหนึง่ๆ ในเวลาใดเวลาหนึง่นัน้
ส่ิงสําคญั คอื กลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยม หรือสรางความหมายใหแก
รูปรางรางกาย และสามารถทําใหเหน็วารางกายเปนส่ิงที่ทําใหชนชั้น มคีวามเปนตัวตน 
กระบวนการทัง้หมดนี้เปนเรือ่งของการแสวงหานิยมของความเปนเลศิ ซึ่งตองมีการตอสูเพื่อที่จะ
นิยม และควบคุมบริเวณทางสังคม ซึ่งเปนบรเิวณที่รปูรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวามี
คา 
 

10) ปญหา และอุปสรรคในการธํารงรักษามูลคาเชิงสัญลักษณของรางกาย และการสราง
ทุนทางกายภาพ และการแปรรูปทนุทางกายภาพไปเปนทนุชนิดอืน่ 

 
ทุนทางกายภาพเปนส่ิงที่ไมสามารถสืบทอด หรอืสงตอเปนมรดกตกทอดไดโดยงาย 

เพราะเหตดุังนี ้
 

ประการแรก การสะสม และพัฒนาทุนทางกายภาพเปนกระบวนการที่ซับซอนยาวนาน ใช
เวลาหลายป 

 
ประการที่สอง ทุนทางกายภาพอาจรอยหลอ และหมดไปพรอมๆ กับรางกายของผูเปน

เจาของ 
 

ประการที่สาม การรับรูมูลคาของทุนทางกายภาพไมใชสิ่งที่จะรับประกนัไดเสมอไป 
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11) การสะสม และพัฒนาทุนในรางกายเปนเรื่องเสี่ยงตอการขาดทุน และการสูญเสีย
มากกวาการสะสมทนุทางเศรษฐกิจ 

 
ชนชั้นนําในสงัคมยังนิยมที่จะลงทนุในรางกาย เนื่องจากเหตุผลวาทุนทางกายภาพเปนสิ่ง

ที่ดเูปนธรรมชาติ และมีลักษณะเปนเรื่องทางชีวภาพ ดังนั้นความพยายามของคนรุนหนึ่งที่จะสราง
สะสมทนุชนิดนี้ใหแกคนรุนตอไป จงึเปนเรื่องทีต่องปกปดใหมิดชิด ไมใหใครมองเห็น หรือเขาใจได
วาเปนเรื่องของชนชัน้ และยิ่งรัฐพยายามสกัดกั้นการรบัมรดกทุนทางเศรษฐกิจจากคนรุนหนึง่ไป
ยังคนอีกรุนหนึ่ง การอาศัยทุนทางกายภาพซึ่งจะสราง และสงตอกันอยางลับๆ ก็ย่ิงจะมี
ความสําคัญมากขึ้นในการผลิตซ้ําโครงสรางทางสังคม พูดอีกอยางหนึ่งคือ การเก็บภาษีจาก
ทรัพยสินทางเศรษฐกิจนั้น อาจจะทําไดอยางมีประสทิธิภาพ แตการที่จะปองกันไมใหมีการสบื
ทอดความไมเทาเทียมกัน ซึง่ทําไดโดยการสืบทอดทุนทางกายภาพนั้น ดูจะเปนเรื่องที่ยากมาก 

 
12) ทฤษฎีการผลิตซ้ําทางสงัคม (Social  Reproduction) 
 
การผลิตซ้ําทางสังคม และวัฒนธรรม โดยการถายทอดคานิยมอุดมการณของชนช้ันที่

ครอบงํา เพื่อใหชนชัน้ดังกลาวสามารถครอบงําชนชั้นอืน่ไดตอไป แทนที่จะเปนนายทุนกลายเปน
ชนชั้นครอบงาํ มีจดุหมายเพื่อใหชนชั้นครอบงําไปเรื่อยๆ ทําใหนายทุนไดประโยชน เปนการผลติ
ทางคานิยม อุดมการณ การใหเด็กเรียนรูในโรงเรียน คอื วิธีการผลิตซ้ํา คานิยม อุดมการณ ก็จะ
เปนคานิยมชนชั้นกลางที่กําลังจะครอบงาํสังคม เกณฑตางๆ ที่โรงเรียนกําหนดขึ้น เชน การสวม
รองเทา ถุงเทา การอยูโรงเรียนควรกินอาหารที่มีสารอาหารครบถวน การพูดจาใชคําที่ถูกตองเปน
วิธีการที่โรงเรยีนนําเด็กจากชนชั้นลางเขามาในระบบโรงเรียน และถายทอดคานิยมชนชัน้กลาง
เทากับเปนเกณฑทางสงัคม การเรียนหมาวิทยาลัยเปนคานิยมซึ่งครอบงําโดยชนชั้นกลางอยาง
ชัดเจน วัฒนธรรมชนชั้นกลางถูกผลิตซ้ํา วัฒนธรรมชนชัน้ลางไมถูกผลิตซ้ํา 

 
ในการที่จะสรางหรือผลติวฒันธรรมไดนัน้ (กาญจนา  แกวเทพ, 2541) ตองเริ่มจากการที่

มีผูสงสารเขามาปฏิบัติการดานภาษา (Discursive Practice) ตองอาศัยองคประกอบหลาย
ประการ เชน การรูจักจัดกรอบของความหมาย และความคิด (Framing Meaning and Ideas) 
ตองมีความรูเรื่องที่จะใชงาน (Knowledge – In – Use) มีทักษะทางเทคนคิ (Technical Skill) มี
อุดมการณทางวิชาชีพ มีความรูเก่ียวกับสถาบันตางๆ มคีวามเขาใจในคานิยม และความเชื่อตางๆ 
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ของสังคม มีภาพผูรับสารอยูในใจ เปนตน ในการสราง หรือผลิตถายทอดคานิยมดานตางๆ ก็ตอง
มีกฎ ระเบียบ และขอตกลงตางๆ เขามาเก่ียวของ เพื่อใหผูรับสารสามารถตคีวามไปในทิศทาง
เดียวกันกับผูสงสาร จากนัน้ก็ตองทําการเผยแพรส่ือตางๆ เหลานี ้ โดยคํานงึถึง 2 ตัวแปร คือ 
ความถี่ในการเผยแพร และธรรมชาติของสือ่ที่ถูกใชเปนชองทาง เชน ส่ือโทรทศัน วิทยุ เปนตน สิง่ที่
มีความสําคัญที่สุดกค็ือ ส่ือจะตองมีการผลิตซ้ํา (Reproduction) สิ่งที่ไดนําเสนออยูตลอดเวลา 
เพื่อใหเกิดวัฒนธรรม หรือภาพลักษณในลักษณะที่ตองการขึ้นมาในสังคม อีกทั้งการผลิตซ้ํายังจะ
ทําใหประชาชนในสงัคมเหน็ดวยกับสิ่งเหลานี้มากย่ิงขึ้น จนบางครัง้อาจจะเห็นวาส่ิงเหลานี้เปน
สวนหนึง่ในชีวติประจําวันของตนเอง  

 
การผลิตซ้ําถาพิจารณาในแงของความหมาย สามารถแบงได 2 ประเภท คือ ผลติซ้ําขึ้น

ใหม แตยังคงความหมายเดิม และผลติซ้ําข้ึนใหมเพื่อตองการเสนอความหมายใหมที่ขัดแยงกับ
ความหมายเกา ในการผลิตซ้ํานี้ถือไดวาเปนกระบวนการที่มคีวามสําคญัอยางมาก ในการทําให
เกิดภาพลักษณ หรืออุดมการณที่ส่ือไดนาํเสนอออกมา ซึ่งในปจจุบนั การผลิตซ้ําไดทําโดยสื่ออยู
ทุกวัน จนกระทั่งคนในสังคมไดซึมซับสิง่ตางๆ ที่สื่อไดนําเสนอไวในชีวิตประจําวันของตนนัน่เอง 

 
โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวาบูดเิยอมีความสนใจในเรื่องของเรือนราง โดยใหความสนใจวา

เรือนรางจดัเปนทนุทางรางกายที่ถือไดวามีความสําคัญในสังคมปจจุบนั เนื่องจากในสังคมคมทนุ
นิยมไดมีการสรางชดุของเรือนรางขึน้ และไดมีการผลิตซํ้าวาเรือนรางที่พึงคาดหวังควรมีลักษณะ
อยางไร โดยที่คนในสังคมสวนมากมักจะมีความตองการที่จะมีเรือนรางเหมือนลักษณะที่สังคมได
คาดหวังไว ผูผลิต และนายทุนไดนําเอาเรือนรางมาเปนเครื่องมือในการขายสินคา โดยสื่อการ
โฆษณามีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะทําหนาที่ในการผลิตซ้ําชดุความคิดเหลานีภ้ายในสังคม 
สงผลใหคนในสังคมมคีวามตองการทีจ่ะมเีรือนรางตามที่สังคมคาดหวัง และตามทีส่ื่อการโฆษณา
ไดตอกยํ้า ดังนั้น สื่งที่ถือไดวามีความสําคัญในการตอกย้ํา ภาพลักษณ และผลิตซ้ําภาพลักษณ
ของบุรุษก็คือ สื่อนั่นเอง อกีทั้งสื่อยังมีความสําคัญ และเปนสิง่ที่เขาถึงคนไดงาย สงผลใหส่ือทํา
หนาที่ และบทบาทในการตอกย้ําสิ่งเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพมาก ในแนวคิดของบูดิเยอส่ือจึง
มีความสําคัญทั้งในการสรางภาพลักษณของบุรุษ และตอกยํ้าภาพลักษณของบุรุษไปพรอมๆ กัน
ดวย 
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จากการผลิตซ้ําของส่ือในปจจุบันทีม่ีอยูแทบจะตลอดเวลาเหลานี้ไดสงผลให บรุุษเกิด
ภาพลักษณข้ึนมาในลักษณหนึง่ นําไปสูการเกิดทุนทางกายภาพภายในสังคม ซึง่ก็คือ การเกิดชุด
ของรางกาย หรือเรือนรางของบุรุษนัน่เอง ผูทีม่ีรางกายดังที่สื่อไดสราง และผลิตซ้ํานั้นจะเปนคนที่
ถือไดวามีทุนทางกายภาพสูง และสามารถพัฒนาทุนทางกายภาพเหลานี้ไปสูทุนทางดานอื่นๆ ได 
เชน ทนุทางเศรษฐกิจ ทนุทางวัฒนธรรม เปนตน ตัวอยางคือ คนที่มีทุนทางกายภาพดีก็สามารถที่
จะไปประกอบอาชีพดารา หรือนายแบบ ถือเปนการเพิ่มมูลคา เพิ่มรายไดใหกับตนเอง อีกทัง้คน
กลุมนี้ก็จะมีการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมในลักษณะทีเ่หมือนกัน หรอืใกลเคียงกัน และยังมีการ
กันบุคคลอื่นทีม่ีรูปราง และลักษณะที่ไมเหมือนกับตนออกไปอีกดวย  

 
ซึ่งจากแนวคิดของบูดิเยอนี้ ทําใหเหน็วาคนในสงัคมปจจุบันไดนําทนุทางรางกาย เพื่อใช

ในการพัฒนาใหเกิดทนุในดานอื่นๆ ตอไป เชนทําใหเกิดทุนทางเศรษฐกิจ ทาํใหเกิดทุนทาง
วัฒนธรรมตอไปอีกดวย โดยมีการนํารางกายใหกลายเปนสินคา มีการสรางชุดความคิดที่เก่ียวกับ
รางกายจํานวนมาก โดยสรางขึ้นมาเพ่ือตองการที่จะขายสินคา และนอกจากนี้ยังมีการกําหนดวา
ชุดรายกายที่พึงประสงคนี้เปนรางกายที่ถือไดวาเปนชนชั้นสูง ถาบุคคลที่มชีุดรางกายเชนนี้ก็จะ
เปนชนชั้นสูง และไดรับการยอมรับภายในสังคมอีกดวย 
 

2.1.7.3 ส่ือ 
 
 การส่ือสาร (กาญจนา  แกวเทพ, 2543) คือ กระบวนการของการถายทอดสาร 

(Message) จากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งเรียกวา ผูรับสาร 
(Receiver) โดยผานส่ือ (Channel)  

 
สรุป การสื่อสาร เปนกระบวนการที่มีความเคลื่อนไหวและเปนการกระทําอยางตอเนื่องใน

การสงและรับสารระหวางผูสงสารกับผูรับสาร โดยผานส่ือตาง ๆอยางมีวัตถุประสงคทีช่ัดเจน  
 

1) ความสําคัญของการสื่อสาร  
 

1.1) การสื่อสารกับปจเจกบุคคล เปนความตองการที่จะสื่อสารกับเพ่ือนมนุษย
ดวยกันการส่ือสารเปนความจําเปนพ้ืนฐานที่จะตองมีเพื่อใหชีวิตอยูรอด 



 
 

50

1.2) การสื่อสารกับสังคมมนุษยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือ ในการถายทอด
วัฒนธรรม ทําใหสังคมเกดิขึ้นและดํารงอยูไดการสื่อสารเปรียบไดกับเสน
ใย ของสังคมเปนเครื่องมือสําคัญ ของบคุคลและสังคม ใหสามารถดํารง
อยูได.. ผูที่เปดรับการส่ือสาร และมีขอมูลมากกวายอมมีอํานาจในการ
ตดัสินใจและการตอรองไดมากกวา(Communication is Power)  

 
2) วัตถุประสงคของการสื่อสาร  

 
วัตถุประสงคพื้นฐานของคนเราในการทาํการสื่อสารเพื่อตองการมีอิทธิพลตอผูอื่นตอ

ส่ิงแวดลอมและตอตนเอง เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทศันคต ิ พฤตกิรรม หรือการ
เปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอม ซึ่งการสื่อสาร เปนกระบวนการที่ตัง้อยูบนพื้นฐานที่ประกอบดวยบุคคล 2 
ฝาย คือ ผูสงสาร ผูรับสาร ดังนัน้ ในการพิจารณาเรื่อง วัตถุประสงค จึงตองพิจารณา วัตถุประสงค
ของทั้งสองฝายควบคูกัน (อบุลรตัน  ศริิยุวศักดิ์ และคณะ, 2541) 

 
3) วัตถุประสงคของผูสงสาร  

 
3.1) เพื่อแจงใหทราบ (Inform) ในการกระทําการสื่อสารนั้น ผูสงสาร มคีวาม

ตองการทีจ่ะบอกกลาว หรือช้ีแจงขาวสาร เรื่องราว เหตกุารณ ขอมูล ให
ผูรับสาร 

3.2) เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or Educate) ผูสงสาร มคีวาม
ตองการทีจ่ะสอนวิชา ความรู เรื่องราว ทีม่ีลักษณะเปนวิชาการ เพ่ือให
ผูรับสาร มคีวามรูเพิ่มข้ึนจากเดิม 

3.3) เพื่อสรางความพอใจ หรือเพ่ือใหความบันเทงิ (Please or Entertain) ผู
สงสารมคีวามตองการทีจ่ะทาํใหผูรับสารเกิดความพอใจ บนัเทงิ จากสาร
ที่ตนเองสงออกไป ไมวาจะเปนในรูปของการพูด การเขียน หรือ การ
แสดงกิริยาทาทาง 

3.4) เพื่อเสนอ หรอืชักจูงใจ(Propose or Persuade) ผูสงสารไดเสนอ สิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ตอผูรับสารและมีความตองการชักจูงใจใหผูรับสารมคีวามคิด
คลอยตาม หรอืยอมรับ ปฏิบัตติามการเสนอแนะของตน  
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4)วัตถุประสงคของผูรับสาร 
 

4.1) เพื่อทราบ (Understand) ผูรับสารมีความตองการทีจ่ะทราบเรื่องราว 
ขาวสาร ขอมูล เหตุการณ ที่มีผูแจงหรือรายงาน ชี้แจงใหทราบ 

4.2) เพื่อศึกษา (Learn) เปนการแสวงหาความรู ของผูรับสารจากการส่ือสาร 
4.3) เพื่อหาความพอใจ (Enjoy) ผูรับสารมีความตองการที่จะแสวงหาสิ่งที่

สามารถมาชวยสรางความบันเทงิ และความสบายใจ ใหกับตนเอง 
4.4) เพื่อกระทําหรอืตดัสินใจ (Dispose or Decide) ผูรับสารทําการสื่อสาร 

เพื่อใชในการตดัสินใจ หรือเพื่อทําสิ่งใดส่ิงหนึง่ 
 
Windahi (1992) ไดศึกษาเรื่อง Using Communication Theory : An Introduction to 

Planned Communication จากการศึกษา ไดแบงประเภทของผูรับสาร ตามวัตถปุระสงคในการ
เปดรับส่ือไว 3 ประเภท ดงันีค้ือ  1) Proactivity ผูรบัการกลุมนี้ เปนผูที่เลือกสือ่เพ่ือตอบสนอง
ความตองการดานขาวสาร ขอมูล และใชขาวสารดงักลาวในการพัฒนาความคิดของตน2) 
Duractivity ผูรับสารกลุมนี้ เลอืกใชส่ือเพื่อความตองการทางดานอารมณ และ 3) Postactivity 
ผูรับสารกลุมนี้ เลือกใชส่ือเพื่อสรางความสัมพันธทางสังคม มีการนําสารที่ไดรับไปใชเพื่อสราง
คานิยม และคณุคาใหักับตนเอง และครอบครัว 

 
5) องคประกอบของกระบวนการสื่อสาร  

 
องคประกอบของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูสงสาร สาร สื่อ และผูรับสารซ่ึงเปนตัวกําหนด

ประสทิธิผลของการสื่อสารในแตละองคประกอบนี้มีปจจัยตาง ๆ ที่จะนําไปสูการเพ่ิม หรือการลด
ประสทิธิผลการสื่อสาร(กาญจนา  แกวเทพ, 2547) 
 

5.1) ผูสงสาร บคุคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการส่ือสารความคดิ ความ
ตองการความรูสึก และวัตถุประสงคปจจัยของผูสงสาร ประกอบดวย 
ทักษะในการสื่อสาร (Communication Skills) ทัศนคติ (Attitude) ความรู 
(Knowledge) และ สถานภาพ ในสังคมและวัฒนธรรม (Position Within a 
Social Cultural System) 
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5.2) สาร (Message) ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอด ความคดิ ความตองการ 
ของตนที่ปรากฏออกมาในรูปของรหัสปจจัยของสาร ประกอบดวย รหัสสาร 
(Message Code) เนื้อสาร (Message Content) และการจัดสาร 
(Message Treatment) 

5.3) ส่ือ (Channel) ชองทางการสื่อสาร สิ่งทีข่นสงสาร สิ่งที่กําหนด ในการ
ตดัสินใจเลือกส่ือ ประกอบดวย ผูรับสาร สาร ผูสงสาร และส่ือ 

5.4) ผูรับสาร (Receiver) บุคคลหรือกลุมบคุคลที่รบัสารของผูรับสาร ปจจัยของ
ผูรับสาร ประกอบดวย ทักษะในการสื่อสาร ทัศคต ิความรู และสถานภาพ
ในสังคมและวฒันธรรม 

 
กนกศักดิ์  แกวเทพ และปทมวรรณ  เนตรพุกกณะ (2541) “จับจองมองส่ือ:ทัศนวิพากษ

กาวใหมในเขาวงกตของสี่อสารมวลชนไทย” กลาววา โบดริยารดนักปรัชญาสังคมฝรั่งเศสสนใจ
วิเคราะหวา สังคมทนุนิยมในยุคปจจุบนัเปนสังคมแหงการบริโภค และเปนวัฒนธรรมใหมของการ
บริโภคในระบบทุนนิยม โบดริยารดวิเคราะหวา การบริโภคเชิงสญัญะ โดยเฉพาะในเรื่องสื่อ ศิลป 
แฟชั่น และเทคโนโลย ี ไดกลายเปนรูปแบบที่สําคญัของกระบวนการทําใหกลายเปนสินคา การ
บริโภคเปนตัวกําหนดหนาทีท่ี่สําคญัในชีวิตประจําวันแทนการผลิต ซึง่รูปแบบของสนิคาในปจจุบัน
ไดถูกครอบงําโดยรูปแบบทางสัญญะ การบริโภคทุกวันนี้เปนระบบทีถู่กกระตุนโดยสัญญะ วัตถุได
เสียความสัมพันธที่เปนจริงดานการใช หรืออรรตถประโยชนถูกแทนทีด่วยความสัมพันธทางวตัถุ 
ระบบทุนนิยมการบริโภคไดถูกกระตุนโดยสัญญะ สัญญะ และสินคาไดถูกนํามารวมกันเพื่อสราง
สินคาที่แสดงสัญญะ หรือการเกิดขึ้นของตัวหมายโดยผานการกระตุนของสญัญะจากสื่อ และการ
โฆษณา 

 
กาญจนา  แกวเทพ (2543) “ส่ือสารมวลชน:ทฤษฎีและแนวทางการศกึษา” กลาววา การ

ส่ือสารในปจจุบันมีการพัฒนาส่ือสารมวลชนเปนธรุกิจอยางเต็มตัว และมีการแขงขันมาก ผลผลิต
ของสื่อทุกชนดิมีสถานะเปนสินคาหรือบริการที่มีไวจําหนายใหแกกลุมผูชมบางกลุมที่มีอํานาจใน
การซื้อ เรียกวาเปนผูบริโภค หรือตลาด และในสภาวะปจจุบันปริมาณดานการผลิตสื่อมีมากกวา
ความสามารถที่จะบริโภคของผูบรโิภค ทศิทางการผลิตสือ่จึงตองคํานึงถึงความตองการของตลาด
ผูชมเปนสําคญั 
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ธุรกิจโฆษณา (เสรี  วงษมณฑา, 2528) เริ่มมีบริษัทโฆษณาชนดิเต็มรูปแบบเกิดข้ึนใน
บานเราเมื่อกวา 40 ปกอน บริษัทแรกที่ถือกําเนิดข้ึนมาในอาณาจักรนี้คือ บริษัทโกรก แอดเวอรไท
ซ่ิง โดยมีมิสเตอร โกรก ตอมาเมื่อวงการโฆษณาเปดกวางขึ้นอยางมากในชวงกวา 30 ปที่ผานมา 
มีบริษัทโฆษณาอินเตอรทัง้จากยุโรป อเมริกา และญี่ปุน ทยอยเขามาเปดตัวในบานเรา แลวก็เริ่ม
เขาสูยุคเลือกคูแตงงานของเอเยนซี่โฆษณาเมื่อชวงกวา 10 ปที่ผานมา ทั้งในรูปแบบของการรวม
ทุนกันเองระหวางบริษัทแมในตางประเทศ และการรวมทุนกับบริษัทโฆษณาของคนไทยเอง ซึง่
ธุรกิจโฆษณาเฟองฟูสุดในชวง 10 กวาปที่ผานมา โฆษณาตางๆ ตางก็มีการแตกตัวใหบริการ
ลูกคาครบวงจรทัง้ธรุกิจพรีเซนเตชั่น พีอาร วิจัย ฯลฯ นอกจากนั้นในหลายเอเยนซี่ก็มีการขยาย
สาขาไปยังเพ่ือนบานใกลเคยีง หรือในตางจังหวดัดวย 

 
ความเปนจริงของการสรางเงินเขาองคกรธุรกิจ ก็คือ “ตองขายของใหได” คนตลาดจึงมี

บทบาทองคความรูตางๆ เปนเรื่องที่นักธรุกิจตองตั้งหนาตั้งตาศึกษาสราง Brand เพื่อสรางเงนิ 
องคกรธุรกิจเหลานี้ก็คือลูกคาของระบบอตุสาหกรรมโฆษณานั่นเอง 

 
จากที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมด โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาในระบบทนุนิยมปจจุบัน (สมควร  

กวียะ, 2540) ที่มีการเนนใหผูบริโภคบรโิภคจํานวนมาก เกิดสินคาใหมๆ  ข้ึนจํานวนมากมาย มีการ
สรางการบริโภคใหมๆ ข้ึนมาจํานวนมากมาย ผูผลิต หรือ นายทุนที่มคีวามสามารถในการผลิตก็จะ
ผลิตจํานวนมาก ผลิตเกิดความจําเปน และก็จะใชระบบการสื่อสารเปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่
จะสรางคานิยมการบริโภคใหมๆ ใหกับผูบริโภคอยูตลอดเวลา และคานิยมเหลานี้ก็จะถูกตอกย้ํา
อยูตลอดเวลาวาการบริโภคสิ่งตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่มคีวามจําเปน ส่ือที่มีความสําคัญในการทีจ่ะ
ทําหนาทีเ่หลานี้ก็คือ สื่อการโฆษณานั่นเอง  

 
สื่อการโฆษณาจึงถือไดวาเปนส่ือทีม่ีความสําคัญอยางมากในระบบทุนนิยม ในการที่จะ

สรางคานิยมการบริโภคตางๆ ภายในสังคมทนุนิยม ทําใหเกิดการบริโภคที่เรยีกวาการบริโภค
เชิงสญัญะ คือ ไมไดบริโภคสินคาทีค่วามจําเปนอีกตอไป แตเปนการบริโภคในสิ่งที่ส่ือไดสราง
ข้ึนมาวาจะตองบรโิภค ถือเปนการบริโภคจอมปลอม ซึง่ในปจจุบนัเรอืนรางของมนษุย ไดถูกส่ือ
การโฆษณา และระบบทุนนิยมสรางชุดของแบบรางกายขึ้นมาในลักษณะหนึง่ โดยที่สื่อการ
โฆษณาไดตอกยํ้าชุดของแบบรางกายในลักษณะเหลานี้อยูตลอดเวลา เนื่องจากผูผลิตสินคาหรอื
นายทุนไดผลติสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางมากขึ้น เพราะเรื่องของเรือนรางเปนเรื่องทีด่งึดดูคนไดมาก
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ในสังคมระบบทุนนิยม ทําใหปจจุบนัสื่อการโฆษณาในระบบทนุนิยมเปนการโฆษณาที่เนนสินคาที่
เก่ียวกับเรือนรางมากขึ้น สงผลใหเกิดภาพลักษณของบุรษุข้ึนมาตามทีส่ื่อไดนําเสนอออกมา และ
ส่ือการโฆษณาก็ยังทําหนาที่ที่สําคัญในการตอกย้ําภาพลักษณของบุรุษเหลานี้ ใหคงอยูตอไป อีก
ทั้งยังตอกย้ําภาพลักษณเหลานี้วาเปนภาพลักษณที่สําคญั บรุุษที่เปนทีค่าดหวังของคนในสงัคม
ตองมีภาพลักษณดงัที่สื่อไดนําเสนอออกมานั่นเอง 
 
2.2 สรุป 

 
2.2.1 คุณลักษณของบุรุษในยุคปจจุบัน 

 
 กลาวโดยสรุปพบวา ความเปนชายเปนการนิยามขึ้นมาจากสภาพของสังคม และ
วัฒนธรรม เมื่อสังคม และวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนแปลงของสังคมลาสัตว เปน
เกษตรกรรม และเปนอุตสาหกรรมในทีสุ่ด จากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลใหนิยามของความ
เปนชายก็มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวยเชนกัน 
 

คณุลักษณของบุรุษ หรือภาพลักษณของบุรุษในยุคปจจุบันนีจ้ะเห็นไดวา บุรุษมีลักษณะ 
หรือภาพลักษณภายนอกดังตอไปนีค้ือ บรุุษจะตองเรียกไดวาเปนหนุมเจาสําอางค ขาว ตี๋ ผอม 
บาง สูง สวนในเรื่องของหนาตา ถาไมเขาลักษณะที่เรียกวาไทยแท ก็ตองเปนลูกครึง่ (มีสอง
สัญชาติข้ึนไป) ถึงจะเปนคนที่หลอ หรือคณุลักษณทีค่นทั่วไปชอบ และใหการยอมรบั 

 
2.2.2 กลไกสําคัญในการสรางภาพลักษณในสังคมไทยปจจุบนั 
 
สิ่งที่ถือไดวามีความสําคัญในการสรางภาพลักษณนี้ ก็คือ ส่ือนั่นเอง เนื่องจากสื่อเปน

สถาบันที่สําคัญในการชีท้ิศทาง รวมทั้งบอกแนวทางที่สําคญัใหกับสังคม ซึ่งสื่อที่เนนในงานวจิัย
ฉบับนี้ก็คือ สื่อการโฆษณานั่นเอง ส่ือไดทําหนาที่สาํคัญในการการเสริมภาพของความเปนชาย
แบบใหมใหกับสังคม นั่นคอื การเสนอภาพของอารมณความรูสึกของผูชาย จากที่ในอดีตไมเคยมี
ปรากฎมากอน ส่ิงเหลานี้ถือไดวาเปนผลของสังคมที่สะทอนใหเหน็ถึงการเปลี่ยนแปลงภาพของ
ความเปนชายในอีกรูปแบบหนึง่ ที่ผูหญงิตองการ หรือปรารถนา ผูชายที่สามารถปฏิบัติตามภาพ
เหลานี้ได ก็จะกลายเปนผูชายที่ผูหญิงพึงปรารถนา การเปลี่ยนแปลงภาพเหลานี้เนื่องมาจากการ
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เปลี่ยนแปลงระบบสังคม ประกอบกับการเรียกรองสิทธขิองสตร ี ซึ่งสือ่โทรทศันเปนสื่อที่มีบทบาท
อยางมาก เขาถึงคนทุกกลุมอยางรวดเร็ว เนื่องจากคนที่ไมสามารถอานหนงัสือไดก็สามารถที่จะ
ชมส่ือนี้ได จึงทําใหโทรทศันกลายเปนส่ิงที่ทุกบานตองมี สือ่นี้จึงเปนสื่อทีม่ีอิทธิพลตอสังคม
ปจจุบันเปนอยางมาก 

 
เนื่องดวยสังคมทุนนิยมนี้ ไดสงผลใหนายทุนใชโทรทศันเปนเครื่องมือที่สําคญัในการที่จะ

ครอบงําประชาชน โดยที่ผูผลิตส่ือกลายมาเปนผูทีท่ําหนาที่ที่สําคัญในการตอกย้ําคานิยม หรือสิ่ง
ตางๆ ใหกับสังคม ภาพลักษณของบุรุษก็กลายมาเปนส่ิงที่สําคญัภายในสังคม โดยสื่อไดพยายาม
ที่จะตอกย้ําภาพลักษณเหลานี้ตลอดเวลา เนื่องจากภาพลักษณเปนเรื่องที่ไมมีวันจบส้ินนัน่เอง จงึ
ทําใหภาพลักษณถูกสื่อนํามาพูดถึง และมีการสรางภาพเหลานี้ตลอดเวลา ภาพลักษณบุรุษจากที่
เคยตอกย้ําโดยใชความรู ความสามารถก็เปล่ียนแปลงไป กลายเปนใหความสําคญัในเรื่องของ
ภาพลักษณภายนอกเพียงอยางเดียวเทานั้น เชนเดียวกับการใหภาพลักษณของสตรีในอดีตนัน่เอง 
ดังนัน้สิ่งที่ถือไดวาเปนกลไกที่สําคญัในการสรางภาพลักษณเหลานี้ใหกับบุรุษ ก็คือ สื่อนั่นเอง 
 
2.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

วรุต ศรีสมัย  (2545) ไดศึกษาเรื่อง ภาพลักษณตราสินคาของสถานีโทรทศันใน
ประเทศไทย ศึกษาถึงการกําหนดภาพลักษณตราสินคาของสถานีโทรทศันในประเทศไทยจํานวน 
3 สถานีคือ สถานีโทรทัศนชอง 3 ชอง 5 และชอง 7 ประกอบกับการศึกษาการรับรูภาพลักษณตรา
สินคาของผูบรโิภค ที่มตีอสถานีโทรทัศนดังกลาว โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับบุคคล 2 
กลุม คือ ผูบรหิารของสถานีโทรทศันทัง้ 3 สถานี และผูบริโภคทั่วไป จาํนวน 15 คน และใชวิธีการ
วิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามกับผูบริโภคชายหญงิ อายุ 20-39 ป ในเขตกรงุเทพมหานคร 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา ภาพลักษณตราสินคาของสถานีโทรทศันชอง 3 ที่ผูบริโภค
รับรูนัน้มคีวามใกลเคียงกับภาพลักษณที่ผูบริหารของสถานีกําหนดไวคือ การที่สถานีโทรทัศนชอง 
3 มีภาพลักษณของการเปนสถานีบันเทิงและวาไรตี้ สําหรับบคุลิกภาพของชอง 3 ในสวนของทาง
ผูบริหารมองวาชอง 3 มีบุคลิกภาพเหมือนเปนนักแสดง มคีวามทนัสมัย ขณะที่ทางผูบรโิภคมองวา 
ชอง 3 มีบคุลิกที่เหมือนกับวัยรุน มคีวามราเรงิ ทันสมัย สวนสถานีโทรทศันชอง 5 เมื่อเปรียบเทียบ
กันระหวางภาพลักษณที่ผูบริหารกําหนด กับภาพลักษณที่ผูบรโิภครบัรูนัน้พบวา คอนขางมคีวาม
ใกลเคียงกันโดยมองวา ชอง 5 เปนสถานโีทรทศันแหงวาไรตี้และเกมสโชว และสถานีทหาร ในสวน
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ของบุคลิกภาพของทางชอง 5 นั้น พบวา ความคดิเหน็ของผูบริโภคไมตรงกับสิ่งทีผู่บริหารกําหนด
ไว โดยผูบริหารมองวา สถานีชอง 5 เปนนักกิจกรรม มีความกระตอืรือรน แตทางผูบรโิภคมองวา
สถานีชอง 5 เปนเหมือนผูใหญวัยกลางคน ทีม่ีบุคลิกเครงขรึม สุภาพ สําหรับสถานีโทรทศันชอง 7 
ภาพลักษณที่เกิดจากการรับรูของผูบริโภคคอนขางมคีวามใกลเคียง กับที่ทางผูบริหารสถานี
กําหนดไวคือ การเปนสถานีโทรทศันทีม่ีรายการเอาใจคนสวนใหญทั้งประเทศ สวนการรับรูใน
บุคลิกภาพของสถานีชอง 7 คือ การเปนผูใหญวัยกลางคนที่มคีวามอนุรักษนิยม รูจกักาลเทศะ ซึ่ง
ตรงกับที่ผูบรหิารกําหนด 

 
ชลาลัย นาควิไล (2545) ไดศึกษาเรื่อง สถานภาพการวางแผนสื่อโฆษณากบั

แนวคิดการส่ือสารการตลาดแบบผสมผสาน การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) 
อิทธิพลของแนวคดิการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสานที่มตีอการวางแผนสื่อโฆษณา และ 2) 
ความรูความเขาใจของบุคลากรดานการวางแผนสื่อโฆษณาที่มีตอการสื่อสารการตลาดแบบ
ผสมผสาน โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 สวน คือ สวนที1่ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูบริหารบริษัทวางแผนสื่อโฆษณาอิสระ และผูบริหารฝายวางแผนสื่อ
โฆษณาในบรษัิทตัวแทนโฆษณา ที่ใชแนวคดิการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสาน จํานวนทั้งสิ้น 
14 คน และสวนที ่2 เปนการวิจัยเชิงปรมิาณ ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามกับนัก
วางแผนสื่อโฆษณาในบริษัทวางแผนสื่อโฆษณาอิสระ และฝายวางแผนสื่อโฆษณา จํานวน 90 คน 
ผลการวิจัยพบวา ปจจุบันในการทํางานวางแผนสื่อโฆษณามีการยอมรับ และนําแนวคดิการ
ส่ือสารการตลาดแบบผสมผสานไปใชในการทํางานมากขึ้น โดยลักษณะของการสือ่สารการตลาด
แบบผสมผสานทีน่ักวางแผนสื่อโฆษณามีความเขาใจมากที่สุด และมีการนํามาใชอยางชัดเจน คอื 
ลักษณะของการใชเครื่องมือการส่ือสารหลากหลายรปูแบบ ซึ่งการนําลักษณะดังกลาวมาใชในการ
ทํางานนัน้สงผลใหนักวางแผนสื่อโฆษณามองความหมายของคําวา สื่อ กวางขึ้นกวาแคการ
โฆษณาผานส่ือมวลชน โดยมองวา ส่ือ คือจุดตดิตอส่ือสารทุกรูปแบบที่สามารถตดิตอส่ือสารกับ
ผูบริโภคได ซึ่งทําใหนักวางแผนสื่อโฆษณามีความตองการขอมูลเพื่อใชในการทํางานมากขึ้น 
โดยเฉพาะขอมูลผูบริโภคเชงิลึก เพ่ือที่จะสามารถวางแผนที่เขาถึงผูบริโภคไดตรงกลุมมากขึ้น ใน
สวนของการเลือกใชส่ือนั้น ส่ือมวลชนยังคงมีบทบาทที่สําคญัเชนเดิม แตการสื่อสารรูปแบบอืน่ๆ
ไดเพ่ิมความสําคัญมากขึ้น โดยเปนลกัษณะของการผสมผสานการสื่อสารรูปแบบอื่นๆเขาไปกับ
การใชส่ือมวลชนมากขึ้น นอกจากนั้น เมือ่มีการนําแนวคดิการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสานมา
ใชในการทํางานแลว บทบาทของนักวางแผนสื่อโฆษณาไดเปลี่ยนแปลงไป โดยมีบทบาทสําคญั
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มากขึ้น เนื่องจากกระบวนการของการหาชองทางการติดตอส่ือสารจะเกิดข้ึนกอนการคิดชิน้งาน
โฆษณา และนักวางแผนสื่อโฆษณายังตองเขาไปมีสวนรวมในการทาํงานกับฝายอ่ืนๆ มากขึ้น 
สวนผลกระทบของการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสาน ตอธุรกิจวางแผนสื่อโฆษณาโดยรวมนั้น 
คือ การทําใหธรุกิจขยายตัว เนื่องจากลูกคามีการใชจายเงินเพ่ิมขึ้นจากการขยายขอบเขตการ
ใหบริการ และสงผลใหการทาํงานมีการพัฒนา และมคีณุภาพมากขึ้น 

 
มุกพิม จลุพงศธร (2544) ไดศึกษาเรื่อง กลยุทธการสรางสรรค และเน้ือหาสารใน

โฆษณานิตยสารไทย ศึกษา (1) การใชกลยุทธการสรางสรรคโฆษณาในนติยสารประเภทตางๆ 
(2) ความแตกตางในการใชกลยุทธการสรางสรรคโฆษณาสินคาประเภทตางๆ ในสื่อนิตยสาร (3) 
การใชเนื้อหาสารของโฆษณาในนติยสารประเภทตางๆ และ (4) ความแตกตางของการใชเนื้อหา
สารของโฆษณาในสินคาประเภทตางๆ ในสื่อนติยสาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยในลักษณะการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) หนวยในการวิเคราะห คือ โฆษณาในนติยสารผูชาย (GM 
และ Esquire) และนิตยสารผูหญงิ (ดิฉนั และแพรว) ในป พ.ศ. 2543 จํานวน 1,044 ชิน้ 
ผลการวิจัยพบวา โฆษณาในนติยสารไทย สวนใหญนิยมใชกลยุทธหลักในการ สรางสรรคโฆษณา
แบบใชอารมณหรือความรูสึก (Transformation message strategies) มากกวา กลยุทธการให
เนื้อหาสารเกี่ยวกับตัวสินคาเปนหลัก (Informational message strategies) และมีการนิยมใชกล
ยุทธยอยแบบนําเสนอภาพลักษณของสินคา (Brand image) และการถายทอดบคุลิกภาพของผูใช
สินคา (User image) มากที่สุด โดยมีปริมาณการใช แตกตางกันไปตามประเภทนติยสารและ
ประเภทสินคา  

 
กนกวรรณ ไมสนธิ์ (2544) ไดศึกษาเรื่อง การตอรองอํานาจของผูหญิงจากการ

นําเสนอเรือนรางผานส่ือนิตยสารไทย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะของภาพ
ตัวแทน จากแนวคดิการสรางและตคีวามหมายภาพตัวแทนเรือนรางของผูหญิง ปจจัยเรื่องของการ
ตอรองอํานาจระหวางผูหญงิกับส่ือนิตยสาร ตามแนวคดิของการเมืองเรื่องของการตอรอง จากการ
นําเสนอเรือนรางผานสื่อนิตยสารไทย โดยคดัเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ศึกษาจาก
เอกสารภาพจากสื่อนิตยสารไทย เอกสารสิ่งพิมพอื่น และการสัมภาษณเชิงลึก นางแบบ 
บรรณาธิการนิตยสารหลัก นักส่ือสารมวลชนอื่น ๆ และนักวิชาการดานสื่อสารมวลชนและสตรี
นิยม ผลการวิจัยพบวา 1.ลักษณะของภาพตัวแทนของเรือนรางผูหญิงในนติยสาร ที่ผาน
กระบวนการใสรหัสและตอรองดวยตัวผูหญิงเอง สอดคลองกับแนวคดิการตอรองเพื่อกําหนดภาพ
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ตัวแทน คือ Reverse the Stereotype (การกลับทิศทางเสียใหม), Substitute positive image 
into negative image (การนําภาพบวกไปใสแทนภาพลบ), Live with stereotypes but change 
meaning (การอยูกับภาพตัวแทนนั้น แตเปลี่ยนความหมายใหม โดย stereotype ยังคงอยู) 2
ลักษณะของการตอรอง เพื่อใหไดภาพตัวแทนผานการนําเสนอเรือนรางตามที่ผูหญงิตองการซึ่ง
ประกอบไปดวย การตอรองกับเจาของทุน (ทนุนิยม), การตอรองในกระบวนการผลิต (ชางภาพ
และสไตลิส), การตอรองกับสังคม 3. พบลักษณะการทาทายแนวคดิสังคมแบบปตาธิปไตยที่
ปรากฏในสื่อนิตยสาร จากการที่ผูหญิงเปนฝายกําหนดภาพตัวแทนของเรือนรางขึ้นเอง คือ 
นางแบบอยูในฐานะผูกระทําใหมีภาพสวยงามจากการแสดงทาทางของตนเอง โดยเลนสของกลอง
เปนเพียงเครื่องมือสงผานภาพนั้น ๆ นางแบบสรางความหมายของภาพเปลือยตามแนวคิดของ
ตนเอง อยางไรก็ตาม การตอรองยังอยูภายใตกรอบจํากัดของทุนนิยมและปตาธิปไตย ในลักษณะ
ที่นางแบบไมมีโอกาสเลือกที่จะไมถาย หรือไมมีนางแบบคนใดกลาวตําหนิผูรบัสารที่บริโภคภาพ
ดังกลาว 
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2.4 กรอบคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 คําถามการวิจยั 
 
2.5.1  ภาพลักษณที่สื่อในปจจุบันไดนําเสนอเปนภาพลักษณของบุรษุลักษณะใด 
2.5.2  วิธีการสรางอตัลักษณของสื่อดําเนินการตามทีบู่ดิเยอไดกลาวไวหรือไม  

 และมีกระบวนการกระทําซ้าํอยางไร 
2.5.3  บุรุษยอมรับภาพลักษณที่สื่อในปจจุบันไดนําเสนอเพราะเหตุใด 
 

2.6 นิยามศัพท (เพื่อใชในงานวิจัย) 
 
บุรุษ หมายถึง เพศชาย หรือผูชาย ที่มีเครือ่งเพศของผูชาย เปนตน มอีายุระหวาง 20 – 35 

ป อีกทั้งตองเปนกลุมบุคคลที่มีลักษณะรางกายเปนชายแท และมีจิตใจเปนชายแทดวย เปนชายที่
มีสัญชาติไทย ตองเปนบุรุษที่ทํางานในสํานักงาน มรีายไดประจํา 

 

ส่ือ 

การกระทําซํ้า 
(บูดิเยอ) 

เรื่องของ
ภาพลักษณ หรืออัต
ลักษณของบรุุษ 

วาทกรรม/อํานาจ 
(ฟูโก) 
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ชนชั้นกลาง หมายถึง กลุมบุคคลที่มีฐานะปานกลาง อยูตรงกลางระหวางชนชัน้นายทุน 
และชนชัน้กรรมาชีพ เปนกลุมที่กินเงินเดอืน และใชแรงงานสมอง มงีานประจําทํา อีกทั้งมีรายได
ตอเดือนระหวาง 8,000 – 60,000 บาท 

 
ภาพลักษณ หมายถึง การรับรูถึงลักษณะรางกายที่ปรากฎใหเห็นจากภายนอก เปนการ

รูสึกนึกคดิทีม่ตีอรปูรางที่เหน็จากการมองดูลักษณะ เปนลักษณะภายนอกที่สามารถที่มองเห็นได
ดวยตา และรับรูได ซึง่ภาพลักษณนี้สามารถที่จะเปลีย่นแปลงไดตามกาลเวลา และระบบสงัคม
วัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งเปนความดีเลศิไมใชของจรงิ จะเหน็ไดจากลักษณะที่เปนการสราง
ข้ึนมาจากองคประกอบตางๆ และเปนสิ่งที่มคีวามนาเชื่อถือได เปนภาพที่มองเห็นไดชดั ดงูาย 
เขาใจงาย และสามารถเขาใจไดหลากหลายความหมาย 
 

ภาพลักษณทีส่ื่อไดกําหนด หมายถึง ลักษณะรางกายที่มีลักษณะใกลเคียง หรือคลายคลึง
กับภาพลักษณของดาราในปจจุบัน 

 
สื่อการโฆษณา หมายถึง เปนกระบวนการที่กลาวถึง หรือใหขอมูลของสินคา และบริการ 

ที่จะสงถึงผูบรโิภค โดยจะมีการใชการส่ือสารที่ใชสญัลักษณในการใหความหมายกับสินคา หรือ
บริการนัน้ๆ อนัจะเปนสิ่งที่แสดงถึงคณุคาของสินคา และบริการ ในงานฉบับนีค้ือ สือ่การโฆษณา
ทางโทรทศัน และอินเตอรเนทเทานัน้ 
  

การกระทําซํ้า หมายถึง การที่ส่ือไดถายทอดคานิยมอุดมการณของชนชั้นทีค่รอบงาํสังคม 
เพื่อใหชนชัน้ดงักลาวสามารถครอบงําชนชัน้อื่นไดตอไป โดยสวนมากจะเปนการฉายภาพ หรอื
คานิยมทีต่องการถายทอดสูสังคมแบบซ้าํๆ เพื่อใหคนในสังคมคอยๆ ซึมซับเอาสิง่เหลานัน้ไวทลีะ
นิดโดยทีเ่ขาเหลานั้นไมรูสกึตัว 

 
สินคา หมายถึง ผลผลิตทีเ่ปนรูปธรรมของแรงงาน กอใหเกิดมูลคาแลกเปลี่ยนในตลาด

ของสินคา เปนวัตถุที่มองเหน็ไดชดัเจน จะมีรูปแบบเฉพาะในการสรางรูปแบบสินคา เปนสิง่ของที่
ซ้ือขายกันในปจจุบัน ซึ่งมมีากมายหลายประเภท แตในงานวิจัยฉบับนี้จะเนนผลิตภัณฑประเภท
เครื่องสําอางค หรือผลิตภณัฑที่เก่ียวกับเรือนรางของบรุุษเปนสําคญั เชน ครีม น้ําหอม เปนตน 
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เรือนราง หมายถึง รูปรางลักษณะทางกายภาพที่สามารถที่จะมองเหน็ไดดวยตาเปลา 
และสามารถสัมผัสได  

 
เรือนรางในอุดมคต ิหมายถึง ลักษณะรูปรางที่บคุคลแตละคนปรารถนาที่จะมีภาพลักษณ

เรือนรางในอุดมคต ิ โดยความปรารถนาเหลานี้จะเกดิจากความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ภายใน
สังคม รวมทัง้การขัดเกลาภายในสังคม อันไดแก เพื่อน ครอบครัว และส่ือมวลชน ซึง่ในแตละ
สังคมจะมคีวามปรารถนาในรูปรางแตกตางกัน   
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 ระเบียบวิธวีิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง “สื่อโฆษณากับอัตลักษณของบุรุษชนชั้นกลางไทยในปจจุบัน” มีจดุประสงค

หลักคือ การวิเคราะหอัตลกัษณของบุรุษในยุคปจจุบนั โดยศึกษาถึงกระบวนการที่ส่ือใชในการ
สรางอตัลักษณของบรุุษ รวมถึงศึกษาถึงการยอมรับอัตลักษณของบรุุษ เพื่อใหไดขอมูล และ
รายละเอียดทีต่องการ ผูวจิัยไดเลือกใชวิธีการศึกษาเชิงคณุภาพซึ่งใชการสัมภาษณ (Interview) 
เปนเครื่องมือสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
3.2 ประชากร และกลุมตัวอยาง  

 
ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพซึ่งเปนการสัมภาษณ 

(Interview) เปนเครื่องมือสาํคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ซึง่เปนบรุุษชนชั้นกลาง มรีายไดประจํา มีสัญชาติไทย อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยจะแบงกลุมประชากรออกเปน 2 กลุม คือ 

 
กลุมตัวอยาง กลุมที่หนึ่ง เปนชายที่มีภาพลักษณดังทีส่ื่อไดกําหนด กลาวคือ มีลักษณะ

ผอมบาง สูง ผิวขาว ใหความสําคัญกับการแตงกาย การดูแลตนเอง ใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางค
ตามโฆษณาในสื่อ จํานวน 10 คน 

 
กลุมตัวอยาง กลุมที่สอง ไดแก กลุมที่มีลักษณะไมเขาขายกลุมตัวอยางกลุมที่หนึง่ 

จํานวน 10 คน  
 

ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน โดยใชเทคนคิการสุมตัวอยางแบบลูกโซ 
(Snowball Sampling) นั่นคือ เมื่อไดกลุมตัวอยางคนหนึง่แลว ก็จะมีการถามกลุมตัวอยางวามีคน
รูจักที่มีลักษณะดงัที่ผูวิจัยตองการหรือไม และก็จะมีการถามตอๆ ไปในลักษณะเชนนี ้ 
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 การสุมตัวอยางแบบลูกโซ (Snowball Sampling) ถือไดวาเปนการสุมตัวอยางโดยไดทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนนอยๆ และมีลักษณะหรือคุณสมบัตติามที่ผูวิจัย
ตองการ ซึ่งเปนกลุมตัวอยางเริม่แรกนี้ถือไดวาเปนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสามารถหาไดงายที่สดุกอน 
เพื่อความสะดวกตอผูวิจัย จากนั้นก็ไดใชกลุมตัวอยางเปนเครื่องมือในการที่จะทําการชี้นําไปหา
กลุมตัวอยางอื่นๆ ตอไป โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูแนะนํากลุมตวัอยางอ่ืนๆ ที่มีลักษณะหรือ
คณุสมบตัิเชนเดียวกับที่ผูวิจัยตองการ การสุมตัวอยางในลักษณะนี้ถือวาเปนลักษณะเชนเดียวกับ
ลูกโซ จากการสุมตัวอยางในลักษณะเชนนี้ไดสงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูจักกันมา
กอน และจํานวนของกลุมตวัอยางก็จะมีขนาดใหญเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเพียงพอตอความตองการของ
ผูวิจัย 
 
3.3 วิธกีาร 
  
 วิธีการศึกษาวิจัยครัง้นี้ไดแบงวิธีการ และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยออกเปน 2 สวน ดงันีค้ือ 
 

3.3.1 การศึกษาคนควาจากเอกสารที่เก่ียวของ (Documentary Study) โดย
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ 
วารสาร วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยเพ่ือตองการทราบรายละเอียด
ตางๆ อนัสามารถนํามาใชประโยชนในการวิจัยครัง้นี ้

 
3.3.2 การศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยา(Anthropological  Research) ซึ่งผูวิจัย

ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใช 2 รูปแบบดังนี ้คือ 
 

1) การสังเกตพฤติกรรม(Observation)เปนระเบียบวิธีวิจัยที่สําคัญ 
การสังเกตการณจะทําใหทราบถึงพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติและมี
ความเปนจริงผูวิจัยไดทําการสังเกต ลักษณะทาทาง ของบุรุษ ทัง้
ทางนัยนตา และสีหนาระหวางการใหสัมภาษณ ซึง่จะเปน
ประโยชนในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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2) การสัมภาษณ (Interview) ถือเปนการสัมภาษณเพื่อใหไดนํามาซึ่ง
ขอมูล กลาวคือ ลักษณะคําถามจะเปนคําถามแบบปลายเปด(
Open-Ended question)ผูถูกสัมภาษณสามารถแสดงขอมูล และ
ความคดิเหน็ไดเต็มที่โดยเริม่แรกตองมีการสรางความคุนเคยกับ
กลุมประชากรเปาหมายกอน การสัมภาษณ จะเริม่จากประวัติ
ชีวิต (Life History) รวมถึงขอมูลเบื้องตนอืน่ๆ เพื่อใหทราบถึง
พ้ืนฐานของครอบครัว และการดํารงชวีิตของ กลุมประชากร 
เปาหมาย จากนั้นจึงเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อนํามาซึ่ง
ขอมูล และประโยชน ในการวิเคราะหตอไป 

 
3.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการชมโฆษณาทั้งจากส่ือทางโทรทศัน และส่ือ

อินเตอรเนต็เพ่ือใหทราบถึงภาพลักษณของบุรุษในปจจุบันที่ไดถูก
นําเสนอผานส่ือ ซึง่ผูวิจัยไดสังเกตสื่อโทรทัศน และสื่ออินเตอรเนต็วันละ 
2 ชั่วโมง นัน่คอื สังเกตสื่อโทรทศันชวงตั้งแตเวลา 20.30 – 22.30 น. และ
สื่ออินเตอรเนต็ชวงเวลาตั้งแต 15.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 3 เดือน 
ตั้งแตเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม 2549  

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 20 ราย โดยแจง
กลุมตัวอยางวาตองการสัมภาษณเรื่องอะไร และจะนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในดานใดบาง 
โดยใหสัญญากับกลุมตัวอยางวาจะเก็บขอมูลของเขาเปนความลับ มีการนัดสมัภาษณประมาณ
คนละ 5 – 6 ครั้ง ครั้งประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญจะรูจักกันมากอน ทํา
ใหงายตอการทําความรูจักผูวิจัย การนัดหมายมีทั้งนัดในทีท่ํางาน บาน หางสรรพสินคา และ
รานอาหาร ตามแตความสะดวกของกลุมตัวอยาง การสัมภาษณแตละครั้งจะมีการเตรียมประเดน็
คําถามไวกอน เพื่อไมใหกลุมตวัอยางเสียเวลาในการตอบคําถาม แตมีการพูดคุยนอกประเดน็ไป
บางเพื่อเปนการสรางความสนิทสนมมากขึ้น ในการเก็บขอมูลก็พบอุปสรรคอยูบาง เนื่องจากกลุม
ตัวอยางที่ไดในชวงแรกมีจํานวนมาก แตมีการปฏิเสธทีจ่ะใหสัมภาษณ เนื่องจากกลุมตัวอยางบาง
รายมีความเหน็วาเปนเรื่องเสียเวลา มีกลุมตัวอยางบางรายมาใหสัมภาษณในการนัดครัง้แรก แต
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เมื่อนัดอีกครั้งก็ไดใหการปฏิเสธ รวมทั้งกลุมตัวอยางบางรายก็ไมตองการใหขอมูลที่เปนเรือ่ง
สวนตัวของตนเองถูกเปดเผยจึงปฏิเสธที่จะใหความรวมมือ  

 
3.5 ประเด็นที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยไดกําหนดคาํถามเพื่อเก็บขอมูล ดงันี ้
 
3.5.1 ขอมูลสวนบุคคล  
ขอมูลสวนบุคคนนี้เปนการใหภาพรวมของกลุมตัวอยาง ในเรื่องของอายุ ระดับการศึกษา 

รายได สถานภาพครอบครวั อาชีพ น้ําหนัก และสวนสูงเปนตน นอกจากนี้ผูวิจัยยังทําการสังเกต
กลุมตัวอยางถึงลักษณะภายนอกของกลุมตัวอยาง สังเกตลักษณะงาน และสงัเกตถึงการคบหา
สมาคมกับคนรอบขางดวย 

 
3.5.2 ขอมูลในเรื่องการรับภาพลักษณ 
ในประเด็นนี้เปนการตัง้คําถามที่เก่ียวกับการรับชมส่ือ รวมถึงการรับภาพลักษณของบุรุษ

ผานสื่อโฆษณาทางโทรทศัน และสื่อทางอนิเตอรเนต็ จากนั้นไดถามถึงเรื่องของภาพลักษณที่กลุม
ตัวอยางมีความคดิเห็นวาเปนภาพลักษณที่ด ี และไดถามถึงดาราที่กลุมตัวอยางเห็นวาเปน
ตนแบบในเรื่องภาพลักษณภายนอกของกลุมตัวอยาง 
 

3.5.3 ขอมูลในเรื่องการดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณ 
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ การดูแลของกลุมตัวอยางวามีลักษณะเชน

ไร และมีวิธกีารใดในการที่จะพัฒนาภาพลักษณของตนเอง และสอบถามในเรื่องของผลติภัณฑ
ตางๆ ที่กลุมตัวอยางใชในการดูแล และพัฒนาภาพลักษณของตนเอง รวมทั้งไดมีการสอบถามใน
เรื่องของคนรอบขางวาสงผลตอการดูแล และพัฒนาภาพลักษณของกลุมตัวอยางอยางไร  
 

3.5.4 ขอมูลในเรื่องของการกระทาํซ้ําภาพลักษณโดยสื่อ 
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ กลุมคนที่ถือไดวาเปนกลุมที่มคีวามสําคัญ

ในการกระทําซ้ําภาพลักษณบรุุษในปจจุบัน และการกระทําซ้ําสงผลตอการพัฒนาภาพลักษณของ
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กลุมตัวอยางหรือไม/อยางไร เมื่อเหน็ภาพลักษณของบุรุษที่ส่ือไดทําซ้ําแลวมีความคดิเหน็ตอ
ภาพลักษณเหลานั้นอยางไร รวมทัง้มคีวามคดิเหน็อยางไรกับภาพลักษณที่ไดถูกกระทําซ้ําเหลานี ้
 

3.5.5 ประโยชนในเรือ่งของการมีภาพลักษณที่ด ี
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ ประโยนชที่ไดรับจากการมีภาพลักษณทีด่ี 

นั่นคือ การมีภาพลักษณดีสงผลใหกลุมตัวอยางไดรบัประโยชนในการดําเนินชีวิตปจจุบนัในดาน
ไหน/อยางไร 
 

3.5.6 ผลเสียในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ด ี
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ ผลเสียที่ไดรับจากการมีภาพลักษณที่ดี นัน่

คือ การมภีาพลักษณดสีงผลใหกลุมตัวอยางไดรับผลเสียในการดําเนนิชีวิตปจจุบันในดานไหน/
อยางไร 

 
3.5.7 การประสบความสําเร็จในชวิีต และคุณคา 
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ ส่ิงที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาเปนสิ่งที่

สงผลใหประสบความสําเร็จในชีวิต และการมีภาพลักษณทีด่ีสงผลใหกลุมตัวอยางประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไดสะดวกขึ้นหรือไมจากนั้นไดสอบถามในเรื่องของคณุคาวาส่ิงใดที่กลุม
ตัวอยางมีคิดเห็นวาเปนส่ิงทีจ่ะทําใหตนเองเปนคนทีม่ีคณุคา 
 
3.6 วิธวีิเคราะหขอมูล และประมวลผลขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดรับจากวิธีการสัมภาษณ (Interview) ซึ่งจะถูกบันทึกไวหลังจากนั้นจึงทําการ
วิเคราะหขอมูลอยางละเอียดดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งผูวิจัยใชการ
วิเคราะหสองแนวทาง ไดแก แนวทางแรกวิเคราะหความหมายทางภาษา (Manifest) โดยตรง และ
แนวทางที่สองวิเคราะหความหมายทางความรูสึก หรือ นัยที่แฝงอยู (Latent) ในคําพูดเหลานัน้ 
 

เพื่อใหเขาถึงขอมูลอยางใกลชิด ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธทีด่ีกับผูศกึษาจนไดรับความ
ไววางใจ เพื่อใหมีพื้นฐานแหงความสัมพันธอันดี (Good – Rapport) นอกจากผูวิจัยจะสราง
ความสัมพันธอันดีกับกลุมตวัอยางแลว ผูวิจัยยังใหความสําคญัในการสรางความสัมพันธกับคน
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รอบขางของกลุมตัวอยางดวย เพื่อจะชวยใหการเก็บขอมูลมีภาพรวมที่มีความชดัเจนมากยิ่งขึ้น  
การเก็บขอมูลอยูในบริบทที่เปนสภาพธรรมชาติของแหลงขอมูล (Apparent  Validity) เครื่องมอื
เก็บขอมูลที่สําคญั (Instrumental  Validity) คือ วิธีการสังเกต และการสัมภาษณระดับลึก ซึง่
วิธีการสังเกตจะชวยใหผูวิจัยทราบถึงพฤติกรรมของบคุคล หรือกลุมคนที่ถือวาเปนเปาหมายของ
การศึกษา การไดมีโอกาสเขาไปสังเกตในชวงระยะเวลาหนึ่งสามารถทดสอบความถูกตองแมนยํา
ของคําตอบ หรือขอมูลตางๆ ได  
 



บทที่  4 
 

ขอคนพบจากการวิจัย 
 
 ในบทที่ 4 นี้เปนการกลาวถึงขอคนพบจากการวิจัย เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บภาพลักษณ
จากการชมสื่อโฆษณาทางโทรทศัน และส่ืออินเตอรเน็ตจากผูวิจัย นอกจากนี้ยังมีขอมูลพื้นฐาน
เก่ียวกับกลุมตัวอยาง ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณประวัติชีวิต และการ
สัมภาษณในประเดน็ที่เก่ียวกับภาพลักษณ การรับภาพลักษณ การดูแลตนเอง การพัฒนา
ภาพลักษณ การกระทําซ้ําภาพลักษณ ประโยชน และผลเสียของการมีภาพลักษณดี รวมทัง้
ประเดน็ในเรื่องของการประสบความสําเร็จในชีวิต และคณุคาอีกดวย ซึ่งไดแบงลําดับของการ
นําเสนอไวดังนี ้
 
4.1 ภาพลักษณที่ไดจากการสังเกตส่ือโฆษณาทางโทรทัศน และส่ือทางอินเตอรเน็ต 
 
 ผูวิจัยไดทําการสังเกตการโฆษณาจากสื่อทางโทรทศัน และส่ืออินเตอรเนต็เปนระยะเวลา 
3 เดือนเริม่ตัง้แตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2549 – กรกฎาคม พ.ศ. 2549 วันละ 2 ชั่วโมง โดยรบัชม
ส่ือโทรทศันตัง้แตชวงเวลา 20.30 – 22.30 น. และสื่ออินเตอรเนต็ชวงเวลาตั้งแต 15.00 – 17.00 
น. จากการสังเกตสื่อโฆษณาทางโทรทศันที่มคีวามถี่มากที่สุด หรือพบเห็นบอยที่สดุคือ โฆษณาที่
เก่ียวกับสเปรยระงับกล่ินกายบุรุษ รองลงมาคือ โฆษณาผลิตภัณฑลางหนา ระยะเวลา 3 ชั่วโมง
พบโฆษณาที่เก่ียวกับสเปรยระงับกลิ่นกายบุรุษ ประมาณ 7 ครั้ง และโฆษณาผลิตภัณฑลางหนา 
5 ครัง้ นอกจากนี้ก็มีโฆษณาที่เก่ียวกับ แชมพูสระผม ครมีอาบน้ํา ครีมโกนหนวด และยาสีฟน และ
โฆษณาที่พบเห็นจากการชมสื่ออินเตอรเน็ตที่มคีวามถ่ีมากที่สุด หรือพบเห็นมากทีสุ่ด ก็คือ สเปรย
ระงับกล่ินกายบุรุษ สิ่งที่ไดพบเห็นจากอินเตอรเนต็จะมีลกัษณะเปนภาพนิ่ง แตส่ิงที่ไดพบเหน็จาก
โทรทศันจะเปนภาพเคลื่อนไหน ซ่ึงภาพลักษณจากสื่อทั้งสองชนดิมคีวามใกลเคียงกัน นั่นคือ 
ภาพลักษณบุรุษสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ นัน่คือ ภาพลักษณของบุรุษในวัยเรียน หรือบุรุษ
ที่มีอายุต่ํากวา 20 ป และภาพลักษณของบุรุษในวัยทํางาน หรือบุรุษทีม่ีอายุ 20 – 40 ป 
 

4.1.1 ภาพลักษณของบุรุษในวยัเรียน หรือบุรุษที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 
 
 ภาพลักษณ หรือลักษณะภายนอกของบุรษุที่ไดจากการสังเกต มีลักษณะดังตอไปนี ้บุรุษ
ทุกคนมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร รูปรางผอมบาง ผิวขาว หนาใส ไมมีสิวหรือริ้วรอยบน
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ใบหนา ฟนขาว ไวผมทรงแฟชั่น โดยมากจะมีลักษณะผมคอนขางยาวคลายทรงผมของผูหญิง 
แตงกายตามสมัยนิยม โดยสวนมากจะสวมเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งใน
เรื่องของการออกกําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับ
รางกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมดี มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครมี 
แปง และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญิงใช และเมื่อพิจารณาจากลักษณะภายนอกแลวจะมีความ
ใกลเคียงกับภาพลักษณของผูหญงิ  
 

4.1.2 ภาพลักษณของบุรุษในวยัทํางาน หรือบุรุษทีมี่อายุ 20 – 40 ป 
 
 ภาพลักษณ หรือลักษณะภายนอกของบุรษุที่ไดจากการสังเกต จะมีลกัษณะใกลเคียงกับ
กลุมที่ 1 นั่นคอื บรุุษทุกคนมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว หนาใส ไมมีสิว หรือริ้วรอยบน
ใบหนา ฟนขาว แตจะตางตรงที่ลักษณะรูปรางจะมดีูมกีลามเนื้อ เชนเดียวกับลักษณะของคนที่
ชอบออกกําลังกาย อีกทั้งทรงผมโดยมากจะเปนผมสั้น แตงกายตามสมัยนิยมในเวลาพักผอน และ
แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน นั่นคือ จะสวมเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ ใน
เวลาพักผอน และจะแตงเสือ้เช๊ิต การเกงสแลก และรองเทาหนงัในเวลาทํางาน ใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งในเรือ่งของการออก
กําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับรางกายเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมด ีมีการใชเครื่องสําอางค เชน ครมี แปง และน้ําหอม 
เปนตน เหมือนผูหญงิใช  
 
4.2 ลักษณะประชากรในภาพรวม 
 

กลุมตัวอยางของการวิจัยครัง้นี้เปนประชากรเพศชาย เปนกลุมชนชัน้กลาง ที่อาศยัอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 กรณศีึกษา โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดงัตอไปนีค้อื 1) เปนชายที่มี
ภาพลักษณดงัที่ส่ือไดกําหนด นั่นคือ ตองมีลักษณะผอมบาง สูง ผิวขาว ฯลฯ ใหความสําคัญใน
เรื่องของการแตงกาย และการดูแลตนเอง ใชผลิตภัณฑประเภทเครื่องสําอางคที่มีการโฆษณาโดย
ส่ือตางๆ จํานวน 10 คน และ 2) กลุมที่มีลักษณะไมเขาขายกลุมตัวอยางกลุมที่หนึ่ง จํานวน 10 
คน โดยจะมีลกัษณะพ้ืนฐานทางประชากรในภาพรวม อันไดแก อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
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นอกจากนี้ยังแสดงถึงสื่อทีส่งผลใหรับภาพลักษณบุรุษ และส่ิงที่มคีวามสําคัญทีท่ําใหรับ และ
พัฒนาภาพลักษณบุรุษ และดงัรายละเอยีดตอไปนี ้
 

ตารางท่ี 3 แสดงอายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 
 

คนที่ นามสมมติ อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ 
1 สิทธศิักดิ ์ 25 ปริญญาตรี 15,000 รับราชการ 
2 ชาญ 24 ปริญญาตรี 25,000 รัฐวิสาหกิจ 
3 นนท 28 ปริญญาตรี 30,000 รับราชการ 
4 ศุภวัตร 26 ปริญญาตรี 30,000 ธุรกิจครอบครวั 
5 ณัฐวุฒ ิ 31 ปรญิญาโท 40,000 ผูจัดการการตลาด 
6 จักรเทพ 29 ปริญญาตรี 20,000 รับราชการ 
7 ปกรณ 26 ปรญิญาโท 15,000 อาจารยมหาวิทยาลัย 
8 ภาคภูมิ 28 ปรญิญาโท 45,000 ธุรกิจครอบครวั 
9 วสันต 31 ปริญญาตรี 35,000 เปดสถาบันกวดวิชา 

10 ปกฉัตร 25 ปริญญาตรี 18,000 รับราชการ 
 
 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ผูที่อายุนอยที่สุดคือ ชาญ มีอายุ 24 
ป และผูทีม่ีอายุมากที่สุดม ี 2 ราย คือ ณัฐวุฒิ และวสันต มีอายุ 31 ป ระดับการศึกษาของกลุม
ตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาในระดับปรญิญาตรี 7 ราย และจบระดับปรญิญาโท 3 ราย ผูทีม่ี
รายไดนอยที่สดุ มี 2 ราย คอื สิทธศิักดิ ์และปกรณ มรีายได 15,000 บาท และผูทีม่ีรายไดสูงสุด 
คือ ภาคภูมิ มรีายได 45,000 บาท นอกจากนี้อาชีพของกลุมตัวอยาง สวนใหญรับราชการ จํานวน 
4 ราย ประกอบธุรกิจครอบครัว 2 ราย ทํางานรัฐวิสาหกิจ 1 ราย เปนผูจดัการการตลาด 1 ราย 
เปนอาจารยมหาวิทยาลัย 1 ราย และเปดสถาบันกวดวิชา 1 ราย 

 
 
 
 

 



                                                                                                                 
                            

 

71

ตารางท่ี 4 แสดงอายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพของกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 
 

คนที่ นามสมมติ อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ 
11 วิรัช 30 ปรญิญาตร ี 35,000 ธุรกิจสวนตัว 
12 ประสิทธิ ์ 32 ปรญิญาโท 20,000 รับราชการ 
13 ศริิชัย 23 ปรญิญาตร ี 18,000 รับราชการ 
14 เดชา 24 ปรญิญาตร ี 15,000 รานขายหนังสือ 
15 อภิชาติ 27 ปรญิญาตร ี 60,000 บริษัทตางประเทศ 
16 ธันวา 26 ปรญิญาตร ี 25,000 เซลล 
17 สุวิช 33 ปรญิญาตร ี 40,000 ผูจัดการฝายการตลาด 
18 สุรสีห 28 ปรญิญาโท 15,000 พนักงานประจํา 
19 ชาติชาย 30 ปรญิญาโท 35,000 เปดสถาบันกวดวิชา 
20 จรัส 33 ปรญิญาตร ี 35,000 ธุรกิจสวนตัว 

 
จากตารางที่ 4 แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ผูที่อายุนอยที่สุดคือ ศริิชัย มีอายุ 23 

ป และผูที่มีอายุมากที่สุดม ี2 ราย คือ สุวิช และจรัส มีอายุ 33 ป ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง
สวนใหญจบการศึกษาในระดับปรญิญาตร ี7 ราย และจบระดับปรญิญาโท 3 ราย ผูที่มรีายไดนอย
ที่สุด ม ี 2 ราย คือ เดชา และสุรสหี มรีายได 15,000 บาท และผูทีม่ีรายไดสูงสดุ คือ อภิชาติ มี
รายได 60,000 บาท นอกจากนี้อาชีพของกลุมตัวอยาง สวนใหญรับราชการ จํานวน 2 ราย 
ประกอบธุรกิจครอบครัว 2 ราย ทํางานรายขายหนังสือ 1 ราย ทํางานบริษัทตางประเทศ 1 ราย 
เปนเซลล 1 ราย เปนผูจัดการฝายการตลาด 1 ราย เปนพนักงานประจํา 1 ราย และเปดสถาบัน
กวดวิชา 1 ราย 
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ตารางที ่5 แสดงประเภทของส่ือที่มีผลตอการรับภาพลักษณของบุรุษ 
 

คนที่ ส่ือที่สงผลใหรับภาพลักษณ 
1 สื่อทางโทรทศัน 
2 สื่อทางโทรทศัน 
3 สื่อทางโทรทศัน 
4 สื่อทางโทรทศัน 
5 สื่อทางโทรทศัน 
6 สื่อทางโทรทศัน 
7 สื่อทางโทรทศัน 
8 สื่อทางโทรทศัน 
9 สื่อทางโทรทศัน 

10 สื่อทางโทรทศัน 
11 สื่อทางโทรทศัน 
12 สื่อทางโทรทศัน 
13 ส่ืออินเตอรเน็ต 
14 ส่ืออินเตอรเน็ต 
15 สื่อทางโทรทศัน 
16 สื่อทางโทรทศัน 
17 สื่อทางโทรทศัน 
18 สื่อทางโทรทศัน 
19 สื่อทางโทรทศัน 
20 ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
จากตารางที่ 5 แสดงใหเหน็วาสื่อที่สงผลตอการรับภาพลักษณของกรณีตัวอยางทัง้ 20 

รายมากกวาก็คือสื่อโทรทศัน นัน่คือสื่อโทรทศันสงผลใหรับภาพลักษณจํานวน 17 ราย และส่ือ
อินเตอรเนต็สงผลใหรับภาพลักษณจํานวน 3 ราย 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

73

ตารางท่ี 6 แสดงส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการรับ และพัฒนาภาพลักษณบุรุษ 
 

คนที่ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการรับ และพัฒนาภาพลักษณ 
1 โฆษณา,คนรอบขาง 
2 คนรอบขาง 
3 ตนเอง 
4 โฆษณา,คนรอบขาง 
5 คนรอบขาง 
6 คนรอบขาง 
7 ตนเอง 
8 คนรอบขาง 
9 ตนเอง 

10 คนรอบขาง 
11 ตนเอง 
12 ตนเอง 
13 คนรอบขาง 
14 โฆษณา,คนรอบขาง 
15 คนรอบขาง 
16 โฆษณา 
17 ตนเอง 
18 โฆษณา 
19 โฆษณา 
20 โฆษณา,คนรอบขาง 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงใหเหน็ถึงส่ิงที่สงผลใหบุรุษตองการพัฒนาภาพลักษณมีดวยกัน 3 
เหตุผล นัน่คอื ตองการใหตนเองดดูี ทําตามความตองการหรือคําบอกกลาวของคนรอบขาง และ
ชมจากสื่อโฆษณา หรือตองการมีลักษณะเชนเดียวกับพรีเซ็นเตอรในส่ือโฆษณา ผลที่ไดคนรอบ
ขางมีอิทธิพลตอการรับ และพัฒนาภาพลักษณมากที่สุดมีจํานวน 7 ราย รองลงมาคือ คนรอบขาง 
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จํานวน 6 ราย ตอมาคือ โฆษณา และคนรอบขางประกอบกันจํานวน 4 ราย และสิ่งทีม่ีอิทธิพล 
และพัฒนาภาพลักษณนอยที่สุดคือ โฆษณา มีจํานวน 3 ราย 
 
4.3 ขอมูลสวนบุคคล 
  
 ในการเสนอขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนี้ ผูวิจัยของแบงการนาํเสนอขอมูลออกเปน 
2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ซึ่งขอมูลสวนบุคคลของทัง้
สองกลุมมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน ทั้งในเรื่องของอายุ ระดับการศึกษา รายได และการรับชมส่ือ 
เปนตน ขอมูลที่ไดมดีงัตอไปนี ้
 
 กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 
  คนที่ 1 สิทธศัิกดิ์ (นามสมมติ) 
 

สิทธศิักดิ์ อายุ 25 ป เปนคนจังหวัดนครศรธีรรมราช เขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานคร
ตั้งแตชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จบการศึกษาในระดบัปรญิญาตรสีาขารัฐประศาสนศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนักําลังศึกษาในระดับปรญิญาโททีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาล
เชนกัน มีอาชพีรับราชการมรีายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท แตไดรายรับอ่ืนๆ เพิ่มดวย รวม
แลวมีรายไดสุทธิประมาณเดือนละ 15,000 บาท มีพี่นอง 2 คนรวมตนเอง นัน่คอืมีพี่ชายหนึ่งคน 
ตนเองเปนนองชายคนเล็กของบาน พักอาศัยอยูหอพักเพียงลําพัง ที่หอพักมีผลิตภัณฑที่ใชในการ
ดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปน
ตน พี่ชายกําลังศึกษาอยูที่ตางประเทศ แตมคีวามใกลชิด และสนทิสนมกับคนในครอบครัวเปน
อยางมาก มีความสนิทกับพี่ชายเปนอยางมาก เมื่อมีปญหาก็จะปรึกษาหารือพ่ีชาย ในทีท่ํางานก็
เปนคนที่เพื่อนรวมงานรัก และมักจะปรึกษาเมื่อเกิดปญหา เจานายใหความไววางใจโดยมักจะ
มอบหมายงานสําคญัใหทํา จากการสังเกตของผูวิจัย  เพื่อนรวมงานมักจะเขามาปรึกษา และเมื่อ
ผูวิจัยไดเขาไปในทีท่ํางาน เพื่อนรวมงานของเขาก็มักจะพูดถึงเขาในแงดี นอกจากนี้ยังเปนคนที่
เพื่อนๆ ใหความสําคัญ สังเกตจากมักจะมีเพ่ือนโทรศัพทมาขอคําปรกึษาในเรื่องตางๆ ทัง้ในเรื่อง
สวนตัว และเรือ่งงาน สิทธศิกัดิ์จดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา และลักษณะดีคนหนึ่ง มีรูปรางสูง ขาว 
รูปรางสมสวน มีกลามเนื้อ ดูสะอาด ผมสั้น หนาใสไมมีสิว ใสแวนในบางครั้ง แตงตัวด ี และ
บุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อเชิต๊ การเกงสแลค และรองเทาหนัง) จดัไดวาเปนผูชายที่ให
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ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง อกีทั้งยังเปนคนที่มั่นใจในตนเองอีกดวย (ผูวิจัยสังเกตจาก
การสนทนากัน) ในเวลาที่สนทนากันนั้นเขามักจะพูดจาฉะฉาน เสียงดังฟงชัดเจน เขามีน้ําหนัก 66 
กิโลกรัม และสวนสูง 176 เซนติเมตร เคยมีบทสัมภาษณ และรูปภาพลงนิตยสารฉบับหนึง่ แตเปน
บทสัมภาษณในเรื่องของการทํางาน (ผูวิจัยไดเห็นรูปภาพ และอานบทสัมภาษณแลว) 
 

คนที่ 2 ชาญ (นามสมมติ) 
 
 ชาญ อายุ 24 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มีพ่ีชายหนึ่ง
คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพี่ชาย มีความสนทิสนมกับบุคคลในครอบครัวเปน
อยางมาก ในหนึง่อาทติยจะตองมารับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 3 วัน เพื่อพบปะ และ
พูดคุยปรึกษากันในเรื่องของการทํางาน และชีวิตสวนตวั จากการสังเกตของผูวิจัยบนโตะอาหารก็
จะมีการพูดคยุหยอกลอกันระหวางครอบครัว เขาจบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะครศุาสตร 
ภาควิชาการสอนวิชาเฉพาะ เอกศิลปศึกษา ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบันกําลังศึกษา
ตอในระดับปรญิญาโท คณะศิลปกรรมศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนเดียวกัน ทํางานใน
หนวยงานของรัฐวิสาหกิจ และเปนนักออกแบบอิสระดวย รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 25,000 
บาท จากการสังเกตของผูวิจัยเขาเปนทีร่ักของเพื่อนรวมงานที่มีอายุเทากัน และเพื่อนรวมงานที่
อายุมากกวา สวนเพ่ือนรวมงานที่เปนรุนนองก็จะใหความเคารพ และนับถือ สวนเพื่อนทีเ่รียนก็
มักจะพบปะกันหลังเวลาทํางาน หรือหลังจากเลิกเรียน ซึ่งเขาก็มีความสนิทสนมกับเพื่อนที่เรียน
เปนอยางมาก สังเกตจากการพูดคุยเลน และมีการพบปะกันบอยครั้ง ชาญจดัไดวาเปนผูชายที่
หนาตา และลักษณะทาทางดคีนหนึง่ เขามีรูปรางสูง ขาว ดูสมสวน ผมสัน้ หนาใสไมมีสิว ใส
แวนตา แตงตวัสบายๆ แตดสูะอาด และมบีุคลิกภาพดี (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเส้ือยืด กางเกงขาสั้น
ตามสมัยนิยม หรือไมก็กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ) ใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง 
แตเปนการดูแลตนเองจากภายใน มีผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน 
ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน และน้ําหอม เปนตน  เขามีน้ําหนัก 66 กิโลกรัม และสวนสูง 175 
เซนติเมตร ชอบออกกําลังกาย เนื่องจากชอบใหตนเองมีภาพลักษณทีด่ี ดงันั้น มักจะหาเวลาวาง
ไปออกกําลังกายอยูสม่ําเสมอ 
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  คนที่ 3 นนท (นามสมมติ) 
 
 นนท อายุ 28 ป เปนคนจังหวัดกรุงเทพมหานครมีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพ่ีสาวสองคน 
อาศัยอยูรวมกับบิดา มารดา และพี่สาวทั้ง 2 คน เนื่องจากพ่ีสาวทั้ง 2 คนมีอายุใกลเคียงกับนนท 
จึงมคีวามสนทิสนมกับพี่สาวทั้ง 2 คนเปนอยางมาก เมื่อเกิดปญหาก็มักจะนําเรื่องไปปรึกษาพี่สาว 
จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะนิตศิาสตร ทีม่หาวิทยาลยัรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบันกําลัง
สอบเนติบณัฑิต มีอาชีพรบัราชการ รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และรบัอาชีพถายแบบ
ดวย รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 30,000 บาท จากการสังเกตเขาเปนทีร่ักของบคุคลในที่ทํางาน
เปนอยางมาก ในระหวางทีท่ําการสัมภาษณ เพื่อนที่ทาํงานจะกลาวถึงเขาในแงดี และมีการชื่นชม
เขาเปนอยางมาก นอกจากนี้ยังไดรับความไววางใจจากเจานายอีกดวย ในอดีตเขารับงานแสดง
ละคร และถายแบบใหกับนิตยสารตางๆ เปนงานหลัก ละครเรื่องลาสุดทีเ่ลนคือละครเรื่อง “ปูลม” 
แตในปจจุบนังานเหลานี้ไดกลายมาเปนงานรอง เขามีความเห็นวาไมสามารถที่จะทาํงานในวงการ
บันเทงิไปตลอดชีวิต เขาจึงเลือกที่จะทํางานราชการเพราะเปนอาชีพที่มคีวามมั่นคง และคนใน
ครอบครัวทุกคนก็ทํางานนี้ นนทจดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง และบคุลิกภาพดีมาก 
เขามีรูปรางสงู ขาว ดูมีกลามเนื้อ ผมสัน้ หนาใสไมมีสิว ดูสะอาด แตงตัวดี ดูสุภาพ เรียบรอย และ
มีบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อเช้ิต การเกงสแลค และรองเทาหนงั) เนื่องจากอาชีพเสริม
คืองานถายแบบสงผลใหเขาเปนผูชายที่ใหความสําคญั ในเรื่องของการดูแลตนเองอยูตลอดเวลา 
ใชผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมาก ตัวอยางเชน ผลิตภณัฑลางหนา โรลออน น้ําหอม โทน
เนอร แปง และครีมทาตัว เปนตน อีกทั้งยังเปนผูชายที่มีความมั่นใจในตนเอง (ผูวิจัยสังเกตจาก
การสนทนา การตอบคาํถามของเขานั้นจะเสียงดงัฟงชัด น้ําเสียงนาฟง รวมทั้งพูดจาไพเราะ 
สุภาพ) เขามีน้ําหนัก 76 กิโลกรัม และสวนสูง 182 เซนติเมตร ดูแลตนเอง และพยายามที่จะทําให
ภาพลักษณตนเองดดูีอยูตลอดเวลาที่ตองออกไปพบปะผูคน ถือไดวาเปนผูชายเจาสําอางคคน
หนึง่ (ผูวิจัยสังเกตที่โตะทํางาน หรือในรถของเขาจะมีครีมทารางกายตดิอยู) 

 
คนที่ 4 ศุภวตัร (นามสมมติ) 

 
 ศุภวัตร อายุ 26 ป เปนคนจงัหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นอง 3 คนรวมตนเอง มีพี่ชาย 2 คน 
พ่ีชายทั้งสองคนแตงงานแลว อาศัยอยูรวมกับบิดา มารดา และครอบครัวของพี่ชายทั้งสองคน มี
ความสนิทสนมกับมารดาเปนอยางมาก เมื่อเกิดปญหาก็มักจะนําปญหาเหลานี้ไปปรึกษามารดา 
กับพี่ชายทั้ง 2 คนเนื่องจากอายุหางจากพี่ชายทั้งสองมาก จึงไมคอยสนิทเทาทีค่วร จบการศึกษา
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ในระดับปริญญาตรี คณะนติศิาสตรทีม่หาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ทําธุรกิจของครอบครัวรวมกับ
พ่ีชายทั้งสอง รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 30,000 บาท ในทีท่ํางาน เนื่องจากเปนเจาของธรุกิจ
สวนตัว ดังนัน้เพ่ือนรวมงานมักจะใหความเคารพ และเกรงใจเปนอยางมาก ศุภวัตรจัดไดวาเปน
ผูชายที่มีหนาตา ลักษณะ และบุคลิกภาพดีคนหนึง่ เขามีรูปรางสงู ผิวขาว ดูสมสวน ผมสั้น หนา
ใสไมมีสิว ใสแวนตา ดูสะอาด แตงตัวสบายๆ และบุคลิกภาพดี (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อยืด การ
เกงยีนส รองเทาแตะดูลําลอง แตถาชวงเวลาทํางาน ก็จะใสเสื้อเชิ๊ต การเกงสแลก และรองเทา
หนงั) อีกทัง้ยังใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง มีผลิตภณัฑที่ใชในการดแูลรางกายมาก
พอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภัณฑลางหนา โรลออน และน้ําหอม เปนตน  เปนคนที่มคีวามมั่นใจ
ในภาพลักษณของตนเอง (ผูวิจัยสังเกตไดจากการสนทนา) ระหวางทีท่ําการสนทนากับผูวิจัย เขา
จะกลาวถึงภาพลักษณตนเองในแงด ี แตเปนความดูดทีีเ่นนความสบายๆ เปนกันเอง และการเปน
ตัวของตัวเอง แตก็ตองคํานึงถึงความมีกาลเทศะดวย มีน้ําหนัก 62 กิโลกรัม และสวนสูง 177 
เซ็นติเมตร เนนการดูแลตนเองโดยการหาผลิตภัณฑตางๆ เพื่อนํามาใชในรางกาย มากกวาที่จะ
ดูแลตนเองจากภายใน หรือออกกําลังกาย 
 

คนที่ 5 ณัฐวฒิุ (นามสมมติ) 
 
 ณัฐวุฒิ อายุ 31 ป เปนคนจังหวดักรุงเทพมหานคร มพีี่นองสองคนรวมตนเอง มนีองชาย
หนึง่คน แตงงาน และไดแยกครอบครัวออกมาแลว ภรรยาเปนวิศวกรในบริษัทเอกชนแหงหนึง่ 
รายไดสุทธิของภรรยาประมาณเดือนละ 30,000 บาท ใหความสําคัญกับภรรยาเปนอยางมาก แต
ในวันธรรมดา (วันจันทร – วันศุกร) อาศยัอยูหอพักเพียงลําพัง เนื่องจากภรรยาทํางานตางจงัหวัด 
จึงจะพบกัน และอยูรวมกันเฉพาะวันเสาร และวันอาทติย จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรี คณะ
วิศวกรรมศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง จากนั้นไดทนุไปศกึษาตอตางประเทศ ในระดับ
ปรญิญาโท สาขาการตลาด 2 ป ปจจุบันทํางานตําแหนงผูจัดการการตลาดที่บรษัิทแหงหนึง่ใน
กรุงเทพมหานคร รายไดสทุธิประมาณเดือนละ 40,000 บาท ในทีท่ํางานเจานายมักจะให
ความสําคัญ และไววางใจใหทํางานที่มคีวามสําคัญ เพื่อนรวมงานก็มักจะเกรงใจ และใหความ
เคารพ ณัฐวฒิุจัดไดวาเปนผูชายที่หนาตา และบคุลิกภาพดีคนหนึง่ เขามีรูปรางสงูและคอนไปทาง
ผอม ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว ใสแวนตา ดูสะอาด แตตัวดี และบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกัน
จะใสเส้ือเชิ้ต การเกงสแลค และรองเทาหนงั) เปนคนที่ใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง
ทั้งดูแลจากภายใน และภายนอก ใชผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมาก เชน ผลติภัณฑลาง
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หนา โรลออน น้ําหอม แปง และครีมทาตัว เปนตน เปนคนที่ถือไดวามีความมั่นใจในตนเองสูง 
(ผูวิจัยสังเกตจากการสนทนา) เขาจะพูดจาดวยน้ําเสียงทีน่าฟง ฉะฉาน พรอมทั้งตอบคําถามดวย
ความมั่นใจ เขามีน้ําหนัก 63 กิโลกรัม และสวนสูง 176 เซ็นติเมตร เปนคนใหความสําคัญในเรื่อง
ของการดูแลตนเองทั้งจากภายใน และภายนอก แตจะเนนไปที่การดูแลตนเองจากภายในมากกวา 
นั่นคือ ใหความสําคัญในเรือ่งของการพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกาย และการรับประทาน
อาหารทีด่ีตอสุขภาพ 
 

คนที่ 6 จักรเทพ (นามสมมติ) 
 

จักรเทพ อายุ 29 ป เปนคนจังหวัดชลบรุี แตเกิด และโตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา กลับมา
อยูชลบุรีตัง้แตชัน้ประถมศกึษา จากนั้นเขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครตัง้แตชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย จบการศึกษาในระดับปรญิญาตร ี สาขารัฐประศาสนศาสตร จากมหาวิทยาลัยรัฐบาล
แหงหนึง่ ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับปรญิญาโทที่มหาวิทยาลัยของรัฐบาล สาขาความสัมพันธ
ระหวางประเทศ มคีวามสนทิสนมกับเพื่อนที่เรียนเปนอยางมาก สังเกตจากการพูดคุยกัน มีอาชีพ
รับราชการมีรายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท เขาเปนที่รักของเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก 
เนื่องจากเปนคนไมถือตัว และไดรับความไววางใจจากเจานายเปนอยางมาก นอกจากรายได
ประจําแลวยังไดรายรับอื่นๆ เพิ่มดวยรวมแลวมีรายไดสุทธิประมาณเดือนละ 20,000 บาท มีพี่นอง 
2 คนรวมตนเอง มีพ่ีสาวหนึ่งคน นองสาวสองคน และนองชายหนึ่งคน เขาไมคอยสนิทสนมกับ
ครอบครัวเทาที่ควร เนื่องจากไมไดอาศัยอยูรวมกันในวัยเด็ก เขาแตงงาน และไดแยกครอบครัว
ออกมาแลว ภรรยาทํางานที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร รายไดสุทธปิระมาณเดือน
ละ 20,000 บาท ในอดตีเคยรับงานถายแบบ และถายโฆษณา โฆษณาลาสุดที่เขาถายก็คือ “ทอส 
โรออล for men” แตในปจจุบันไมไดทํางานเหลานี้แลว เนื่องจากไมมีเวลาตองทํางาน และเรียน
หนงัสือดวย แตมรีับงานถายแบบภาพนิ่งใหกับนิตยสารตางประเทศบางในบางครัง้ที่มีเวลาวาง ใน
ความคดิงานถายแบบเปนงานที่สบาย รายไดดี และไมตองเตรียมตัวมาก การทํางานนี้สงผลใหมี
เงินเก็บจํานวนหนึ่ง จากการสังเกตของผูวิจัยจักรเทพถือไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง 
และบุคลิกภาพดีมาก เขามีรูปรางสูง ผิวขาว ผมสั้น หนาใสไมมีสิว ดูสะอาด แตงกายตามสมัย
นิยม ดูสุภาพเรียบรอย รางกายมีกลามเนื้อมีลักษณะเชนเดียวกับคนที่ชอบออกกําลังกาย และมี
บุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ) เนื่องจากเคย
ถายแบบ และถายโฆษณา ในปจจุบันก็ยังรับงานเหลานี้อยูบางประปลาย สงผลใหเขากลายเปน



                                                                                                                 
                            

 

79

คนที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองเปนอยางมาก และดูแลตลอดเวลา ใชผลิตภัณฑที่
ใชในการดูแลรางกายมาก ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม โทนเนอร แปง และ
ครีมทาตัว เปนตน อีกทัง้ยังเปนผูชายที่ถือไดวามีความมั่นใจในตนเองสูงมาก (ผูวิจัยสังเกตไดจาก
การสนทนา เขาพูดจาฉะฉาน เสียงดงัฟงชัด อีกทัง้ยังตอบคาํถามดวยความมั่นใจ) ใหความสําคัญ
ในเรื่องของการออกกําลังกายเปนอยางมาก มักจะหาเวลาวางไปออกกําลังกายเสมอ เขามีน้ําหนกั 
72 กิโลกรัม และสวนสูง 179 เซ็นติเมตร เปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องการดูแลตนเอง และมี
ความพยายามที่จะทําใหภาพลักษณของตนดดูีตลอดเวลาเมื่อตองออกไปเขาสังคม หรือพบปะ
ผูคน 
 

คนที่ 7 ปกรณ (นามสมมติ) 
 
 ปกรณ อายุ 26 ป เปนคนจงัหวัดเชียงใหม เขามาศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อศึกษาตอ
ในมหาวิทยาลัย จบการศึกษาในระดบัปรญิญาตรี และปรญิญาโท คณะสถาปตยกรรม สาขา
สถาปตยกรรม และการผังเมือง จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบันเปนอาจารยสอนท่ีคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ณ มหาวิทยาลัยรัฐบาล เนื่องจากมีความเปนกันเองจึงเปนทีร่ัก และเคารพ
ของนักศึกษาเปนอยางมาก สวนเพ่ือนรวมงานก็มีความสนิทสนมกัน มรีายไดสุทธปิระมาณเดือน
ละ 15,000 บาท มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มนีองสาวหนึ่งคน มคีวามสนิทสนมกับนองสาวเปน
อยางมาก นองสาวมักจะนําปญหาที่เกิดขึ้นมาปรึกษาเสมอ อาศัยอยูหอพักเพียงลําพัง ทุกๆ วัน
อาทิตยจะมีการนดันองสาวเพื่อพูดคุย และปรึกษาปญหาตางๆ กัน 
 
 ป 2540 ประกวด “โดมอน แมน” ภาคเหนอื และไดรับรางวัล 1 ใน 5 
 
 ป 2541 ประกวด “ดัชช่ีบอย แอนด เกิรล” ไดรับเลือกใหเปนตัวแทนภาคเหนือ และเมื่อ
ประกวดทั่วประเทศผานรอบคดัเลือก 1 ใน 10 
 
 ป 2542 ไดรบัเลือกใหเปน TOYOTA Presenter ตัวแทนภาคเหนอื และเมื่อประกวดทั่ว
ประเทศก็ตดิอนัดับ 1 ใน 10 
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 ป 2543 เลนละครเรื่องแรกทางชอง 7 เรือ่ง “หัวใจสองภาค” และในป 2545 ก็เลนละคร
เรื่อง “ทายาทอสูร” ใหกับทางชอง 7 อีกครั้งหนึง่ 
 
 ปจจุบันเลิกงานบันเทงิแลว เนื่องจากการทํางานบันเทงิทําใหไมมีเวลาในการเรียนหนังสือ 
ประกอบกับงานบันเทิงไมใชงานทีม่ีความมั่นคง และเปนงานที่ยาก เหมือนจะตองแสดงละครอยู
ตลอดเวลา จึงเลือกที่จะเอาเวลามาตั้งใจเรียนหนังสือ และหางานประจําที่มคีวามมั่นคงทําดีกวา 
ปกรณจดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง และบุคลิกภาพดีมาก เขามีรูปรางสูง ดูสมสวน 
มีกลามเนื้ออันเปนลักษณะของคนที่ชอบออกกําลังกาย ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว ดูสะอาด 
แตงตัวดี สุภาพเรียบรอย และมีบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และ
รองเทาหนัง) ถือไดวาเปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดแูลตนเองจากภายในมากกวาที่
จะดูแลจากภายนอก มีผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภณัฑ
ลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน อีกทั้งเปนคนทีม่ีความมั่นใจในตนเอง (ผูวิจัย
สังเกตจากการสนทนา การตอบคําถามของเขาดูมคีวามมั่นใจ พดูจาฉะฉาน และมีการเวนจังหวะ
ใหดนูาฟง) เขามีน้ําหนัก 74 กิโลกรัม และสวนสูง 183 เซ็นติเมตร เขาเปนนักกีฬาฟนดาบของ
มหาวิทยาลัย สงผลใหเปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของการออกกําลังกายเปนอยางมาก และ
เมื่อมีเวลาก็จะพยายามไปออกกําลังกายเพื่อรักษาสุขภาพของตนเอง 
 

คนที่ 8 ภาคภูมิ (นามสมมติ) 
 
 ภาคภูมิ อายุ 28 ป เปนคนจังหวัดเชียงใหม เขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครตัง้แตชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรี สาขาบริหารธรุกิจ จากมหาวิทยาลัย
รัฐบาลแหงหนึ่ง และจบการศึกษาระดับปรญิญาโท สาขารัฐประศาสนศาสตร จากมหาวิทยาลัย
รัฐบาลเชนเดยีวกัน ปจจุบันประกอบธุรกิจของครอบครวั รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 45,000 
บาท มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มนีองชายสองคน มคีวามสนิทสนมกับนองชายทั้ง 2 คนเปนอยาง
มาก พักอาศัยอยูรวมกับนองชายทั้ง 2 คน ในชวงทีศ่กึษาอยูในมหาวิทยาลัยเคยไดรับคดัเลือกให
เลนละคนเวทขีองทางคณะดวย ซึ่งในสมยัที่เรียนมคีวามเหน็วาการเลนละครเวทีเปนกิจกรรมอยาง
หนึง่ทีท่ําใหรูจกัเพ่ือนใหมมากขึ้น แตก็ไมไดชืน่ชอบการแสดงแตอยางใด เนื่องจากงานแสดงเปน
งานที่ยาก และทําใหเสียเวลาการเรียนไปบาง ย่ิงชวงเวลาใกลแสดงตองซอมหนัก สงผลใหเรียนไม
ทันเพ่ือนดวย เขาเปนทีร่กัของเพื่อนเปนอยางมาก มักจะมีการนัดพบปะเพื่อนฝูงอยูเปนประจํา 
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ภาคภูมิจัดไดวาเปนผูชายที่มีหนาตา ลักษณะทาทาง และบุคลิกภาพที่ด ี เขามีรปูรางสมสวน มี
กลามเนื้อเหมือนลักษณะของคนชอบออกกําลังกาย ผิวขาว หนาใสไมมีสิว ผมส้ัน ดูสะอาด แตตัว
สบายๆ แตถาในชวงของการทํางานจะแตงตัวภูมิฐาน และบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือ
ยืด การเกงยีนส รองเทาแตะดูลําลอง แตถาชวงเวลาทํางาน ก็จะใสเสื้อเชิ๊ต การเกงสแลก และ
รองเทาหนัง) เปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองเปนอยางมาก มีผลิตภัณฑที่ใช
ในการดูแลรางกายมากพอสมควร  ตัวอยางเชน  ผลิตภัณฑลางหนา   โรลออน น้าํหอม และครมี
ทาตัว เปนตน เปนคนที่มคีวามมั่นใจในตนเองสงูมาก (ผูวิจัยสังเกตจากการสนทนา การตอบ
คําถามจะพูดจาฉะฉาน เสยีงดังฟงชดั) นอกจากนี้เขามีความคดิเห็นวาในบรรดาพี่นองทัง้สามคน 
ตนเองเปนคนที่มีบคุลิกภาพดีที่สดุในบาน เนื่องจากตนเองมีผิวขาว และสูงกวานองชายทั้งสองคน 
ประกอบกับคนรอบขางไดกลาวกับเขาเชนนัน้ (เมื่อกลาวถึงประเดน็นี้เขามีสีหนาที่แสดงถึงความ
ภูมิใจ และดีใจอยางเห็นไดชัด) ภาคภูมิมนี้ําหนัก 70 กิโลกรัม และสวนสูง 178 เซ็นติเมตร เปนคน
ที่ใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณ ถือไดวาเปนผูชายเจาสําอางคคนหนึง่ (ผูวิจัยสังเกตที่รถ
ของเขาจะมีครีมทารางกาย และแปงภายในรถ) 
 

คนที่ 9 วสันต (นามสมมติ) 
 
 วสันต อายุ 31 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพี่ชายหนึ่ง
คน และนองชายหนึ่งคน ไมคอยสนิทสนมกับครอบครัวเทาที่ควร เนื่องจากนองชายทั้ง 2 คนมีอายุ
หางจากตนมาก เขาแตงงาน และไดแยกครอบครัวออกมาแลว ภรรยาเปนพยาบาลในโรงพยาบาล
เอกชนแหงหนึง่ รายไดสุทธขิองภรรยาประมาณเดือนละ 25,000 บาท เขาจบการศึกษาในระดบั
ปรญิญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนัเปดสถาบันกวดวิชา
รวมกับเพื่อนในกรุงเทพมหานคร เปนที่รักของนักเรียนที่เขาสอนเปนอยางมาก สังเกตไดจากการที่
เขาพูดคุยกับนักเรียนอยางสนิทสนม และเปนกันเอง รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 35,000 บาท 
วสันตจดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง และบุคลิกภาพดีมากคนหนึง่ เขามีรูปรางสงู ดู
สมสวนนัน่คือมีกลามเนื้อ ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว ใสแวนตา ดูสะอาด แตตัวดี และ
บุคลิกภาพดี (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลค หรือบางครั้งจะใสกางเกงยีนส และ
รองเทาหนัง) เปนคนที่ใหความสําคัญในเรือ่งของการดูแลตนเองทั้งดูแลจากภายใน มีผลิตภณัฑที่
ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครมี
ทาตัว เปนตน เปนคนที่ถือไดวามีความมั่นใจในตนเองสูง (ผูวิจัยสังเกตจากการสนทนา) เขาจะ
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พูดจาดวยน้ําเสียงที่นาฟง และฉะฉาน เขามักจะตอบคําถามดวยความมั่นใจ ในสมัยที่เรียนอยู
มหาวิทยาลัย ดวยความที่เปนคนที่มีภาพลักษณดี นาเชือ่ถือ รวมทั้งเพื่อนๆ นองๆ มักจะใหความ
เกรงใจจึงไดเปนประธานคณะ ดวยความที่ไดเปนประธานสงผลใหเพื่อนๆ และนองๆ มีความ
ตองการทีจ่ะเอาตนเองเปนแบบอยาง เขามีน้ําหนัก 75 กิโลกรัม และสวนสูง 180 เซ็นตเิมตร เปน
คนใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้จากภายใน ซึ่งจะใหความสําคัญในเรื่องของการ
ออกกําลังกาย เพราะเขามคีวามเห็นวาการออกกําลังกายเปนการพัฒนาภาพลักษณในทุกดานไป
พรอมๆ กัน 
 

คนที่ 10 ปกฉัตร (นามสมมติ) 
 
 ปกฉัตร อายุ 25 ป เปนคนจังหวัดเชียงราย เขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากยายตามบิดา มารดาของตนเขามา จบการศึกษาในระดับปรญิญา
ตรีสาขารัฐประศาสนศาสตร จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับ
ปรญิญาโททีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนกัน มีอาชีพรบัราชการมีรายไดตอเดือนประมาณ 10,000 
บาท เปนที่รักของเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก และไดรบัความไววางใจจากเจานายเปนอยางมาก
ดวยเชนกัน มักจะไดรับมอบหมายใหทํางานสําคญัจากเจานาย นอกจากนี้ยังไดรายรับอ่ืนๆ เพิ่ม
ดวย รวมแลวมีรายไดสุทธิประมาณเดือนละ 18,000 บาท มีพี่นอง 2 คนรวมตนเอง นัน่คือมีพ่ีสาว
หนึง่คน อาศัยอยูรวมกับบิดา มารดา และพี่สาวของตนเอง มคีวามสนิทสนมกับครอบครัวเปน
อยางมาก ถาเปนไปไดทุกๆ เวลาอาหารเย็นจะตองรับประทานอาหารรวมกันพรอมหนา เพื่อพูดคุย 
และปรึกษาปญหาตางๆ รวมกัน ปกฉัตรจัดไดวาเปนผูชายที่หนาตา และลักษณะดีคนหนึ่ง มี
รูปรางสูง ขาว รปูรางสมสวน มีกลามเนื้อ เปนลักษณะของคนที่ชอบออกกําลังกาย ดูสะอาด ผม
ส้ัน หนาใสไมมีสิว แตงตัวตามสมัยนิยม และบคุลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อยืด การเกง
ยีนส และรองเทาผาใบ) จัดไดวาเปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้ดูแลจาก
ภายใน และภายนอก ใชผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมาก ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โร
ลออน น้ําหอม แปง และครีมทาตัว เปนตน เขามีน้ําหนัก 65 กิโลกรัม และสวนสงู 176 เซนติเมตร 
เปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง และจะพยายามทําใหภาพลักษณตนเองดดูี
ตลอดเวลาที่จะตองออกไปพบปะผูคน ถือไดวาเปนผูชายเจาสําอางค (ผูวิจัยสังเกตจากในรถของ
เขาจะมีครีมทีใ่ชสําหรับทามือ น้ําหอม และลูกกล้ิงที่ใชทาํความสะอาดเสื้อผาอยูในรถ) 
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 กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

คนที่ 11 วิรัช (นามสมมติ) 
 
 วิรัช อายุ 30 ป เปนคนจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพ่ีนองสองคนรวมตนเอง มนีองชายหนึ่ง
คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา สวนนองชายแตงงาน และไดแยกครอบครัวออกไปแลว เขา
ไมคอยสนิทสนมกับครอบครัวเทาทีค่วร เมื่อเกิดปญหาเลือกที่จะนําไปปรึกษาเพื่อนมากกวา จบ
การศึกษาในระดับปรญิญาตรีคณะวทิยาศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนักําลัง
ศึกษาตอในระดับปรญิญาโท คณะเศรษฐศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนเดียวกัน มีความ
สนิทสนมกับเพื่อนที่เรียนดวยกันเปนอยางมาก มีการนัดพบปะเพื่อนที่เรียนดวยกันอยูหลายครั้ง 
ทําธุรกิจสวนตวั ซึ่งเปนธรุกิจเก่ียวกับคอมพิวเตอร รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 35,000 บาท ใน
การทํางานของเขามีเพื่อนรวมกันเพียงแค 3 คนเทานัน้ นั่นคือ มีเพื่อนสนทิที่รวมทาํธุรกิจดวยกัน
อีก 2 คน สนทิสนมกับเพ่ือนเปนอยางมาก ในการทํางานตองออกไปพบปะลูกคาแตเขาจะบอกกับ
ลูกคาวาตนเองเปนเพียงแคคนสงของเทานั้น วิรชัมรีูปรางสูง คอนขางทวม ผมยาว รกรุงรงั ไว
หนวดเครา หนาไมมีสิว ผิวสองสี แตงตัวเซอร ดูไมสะอาดเทาทีค่วร (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อยืด 
กางเกงยีนสขาดๆ รองเทาผาใบ หรือรองเทาแตะฟองน้ํา และเสื้อแจกเก็ต) ไมใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเองเทาที่ควร จะมีดแูลบางก็เปนการดูแลจากภายใน โดยเนนไปที่การออก
กําลังกาย ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปนพิเศษ มีแตส่ิงทีใ่ชประจําวันเทานั้น เชน ยาสี
ฟน แชมพูสระผม และครมีอาบน้ํา เปนตน จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เขาเปนคนทีม่ี
ความมั่นใจในตนเอง และไมใหความสําคญัตอการดูแลตนเองจากภายนอก มีน้ําหนัก 90 กิโลกรัม 
และสวนสูง 176 เซนตเิมตร ไมใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณภายนอก และมีความเหน็วา
ตนเองมีภาพลักษณไมดี 
 

คนที่ 12 ประสิทธิ์ (นามสมมติ) 
 

ประสิทธิ ์ อายุ 32 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มีพี่ชาย
หนึง่คน อาศยัอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพี่ชายของตนเอง มีความสนทิสนมกับครอบครัว
เปนอยางมาก บานที่อาศัยอยูก็เพ่ิงซื้อ โดยซื้อรวมกับพี่ชาย ทุกๆ เย็นจะพยายามหาเวลาเพื่อ
รับประทานอาหารรวมกับครอบครัว จากการสังเกตในระหวางทีร่ับประทานอาหารรวมกันภายใน
ครอบครัวจะมกีารพูดคุยกันอยางสนิทสนม จบการศึกษาระดับปริญญาตรคีณะสังคมวิทยา และ
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จบการศึกษาในระดับปรญิญาโท คณะศกึษาศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนักําลัง
ศึกษาตอในระดับปรญิญาเอก คณะศึกษาศาสตร ที่มหาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนเดียวกัน รับ
ราชการ และรับงานนอกอื่นดวย รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 20,000 บาท เขามีความสนทิสนม
กับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก และยังไดรับความไววางใจจากเจานายอีกดวย จะเหน็ไดจาก
มักจะไดรับมอบหมายใหทาํงานทีม่ีความสําคัญ แตรปูแบบของการทํางาน ไมจาํเปนตองพบปะ
ผูคนมากนัก เนื่องจากทํางานในสํานักงาน วริัชมีรูปรางสูง คอนขางทวม ผมสัน้ มีสิว ผิวขาว 
แตงตัวสุภาพเรียบรอย ดูสะอาด (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือเชิ้ต การเกงสแลก และรองเทาหนงั) 
ไมใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเองเทาทีค่วร ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปน
พิเศษ มีแตสิง่ที่ใชประจําวันเทานั้น เชน ยาสีฟน แชมพูสระผม และครีมอาบน้ํา เปนตน จากการ
สนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในภาพลักษณของตนเอง เขามนี้ําหนัก 
83 กิโลกรัม และสวนสูง 178 เซนตเิมตร ไมใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณภายนอก และมี
ความเห็นวาตนเองมีภาพลักษณไมด ี
 

คนที่ 13 ศิริชัย (นามสมมติ) 
 

ศริิชัย อายุ 23 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร มีพีน่องหาคนรวมตนเอง มีพ่ีชายหนึ่ง
คน  พี่สาวสองคน และนองสาวหนึ่งคน มคีวามสนิทสนมกับพี่ชายตนเองเปนอยางมาก เมื่อเกิด
ปญหามักจะนาํไปปรึกษาพี่ชาย เนื่องจากเปนเพศเดียวกัน จึงมคีวามเหน็วาจะเขาใจกันมากกวา 
อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพ่ีนองของตนเอง จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะ
ศึกษาศาสตร สาขาสาธารณสุข ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ สนิทสนมกับเพ่ือนที่เรียนดวยกัน
เปนอยางมาก มีการนดัพบปะพูดคุยกันอยูบอยครั้ง ปจจุบันรับราชการ และเปนอาจารยสอน
พิเศษ รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 18,000 บาท ในทีท่ํางานถือไดวาเปนเด็กที่สดุ เปนทีร่ักของ
เพื่อนรวมงาน แตในระหวางสอนก็จะเปนที่เคารพ และเกรงใจของนักศึกษา เคยเปนนักกีฬายิงธนู
ของมหาวิทยาลัย ศิรชิัยมีรูปรางสูง คอนขางทวม ผมยาว ผิวขาว แตงตัวสุภาพเรียบรอย ดูสะอาด 
(ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือเชิต้ การเกงสแลก และรองเทาหนงั) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา 
เขาเปนคนที่ไมคอยมีความมั่นใจในภาพลักษณของตนเอง เนื่องจากเมื่อผูวิจัยไดถามถึงเรื่องของ
ภาพลักษณของเขา ก็บอกกับผูวิจัยวาตนเองดูไมด ี ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปน
พิเศษ มีแตสิง่ที่ใชประจําวันเทานัน้ เชน ยาสีฟน แชมพูสระผม และครีมอาบน้าํ เปนตน เขามี
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น้ําหนัก 75 กิโลกรัม และสวนสูง 175 เซนตเิมตร ไมใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ
ภายนอก และมีความเหน็วาตนเองมีภาพลักษณไมดี 
 

คนที่ 14 เดชา (นามสมมติ) 
 

เดชา อายุ 24 ป เปนคนจงัหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพ่ีชายสอง
คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพ่ีชายของตนเอง มคีวามสนิทสนมกับครอบครัวเปน
อยางมาก ในหนึง่สปัดาหจะหาเวลารับประทานอาหารรวมกับครอบครัว 3 ครัง้ เพื่อพบปะพูดคุย
กัน และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรีคณะมนุษย
ศาสตร เอกภาษาอังกฤษ ที่มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึง่ ปจจุบนัเขาทํางานทีร่านขายหนังสอื 
เนื่องจากงานที่ทําเปนงานที่ตองพบปะผูคน จึงใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง แตจะ
เปนการใหความสําคัญในเรือ่งของการแตงกาย ซึ่งเขามีความเห็นวาการแตงกายจะตองมคีวาม
นาเชื่อถือ มากกวาที่จะหาผลิตภัณฑมาใชภายในรางกาย รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 15,000 
บาท มคีวามสนิทสนมกับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก เห็นไดจากการพูดคุย จะมีการปรึกษากันใน
หลายๆ เรื่อง เดชามีรปูรางสงู ผอมมาก ผมส้ัน ผิวขาว ดูสะอาด (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเส้ือยืด การ
เกงยีนส และรองเทาผาใบ) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของ
ตนเองพอสมควร เพราะเมือ่ผูวิจัยถามถึงเรื่องของภาพลักษณของเขา ก็บอกกับผูวิจัยวาตนเองก็ดี
พอสมควร ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปนพเิศษ มีแตสิ่งทีใ่ชประจําวันเทานั้น เชน ยา
สีฟน แชมพูสระผม และครมีอาบน้ํา เปนตน เขามีน้ําหนัก 58 กิโลกรัม และสวนสงู 173 เซนติเมตร 
เปนคนที่ใหความสําคัญในเรือ่งของภาพลักษณ และการดูแลตนเองพอสมควร 
 

คนที่ 15 อภิชาติ (นามสมมติ) 
 

อภิชาติ อายุ 27 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพี่ชาย
หนึง่คน และนองสาวหนึง่คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา พ่ีชาย และนองสาวของตนเอง 
ไมคอยสนิทสนมกับครอบครัวเทาทีค่วร เนื่องจากตนเองเดนิทางไปตางประเทศบอย เพราะตองไป
ทํางานจึงไมคอยไดอยูบาน จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะวิทยาศาสตร สาขานิวเคลียร
เลเซอร ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบันทํางานเปนที่ปรึกษาทางการตลาดใหกับบริษัท
ตางประเทศแหงหนึง่ รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 60,000 บาท ไดรับความไววางใจจากเจานาย
เปนอยางมาก มักจะไดรับมอบหมายใหทํางานสําคญัอยูเสมอ และมักจะไดรับความเกรงใจจาก
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เพื่อนรวมงาน งานที่ทําตองเดนิทางบอย และตองพบปะผูคนบอย จึงใหความสําคญัในเรื่องของ
การแตงกายวาจะตองมคีวามสุภาพเรียบรอย และดูภูมิฐาน อภิชาติมีรปูรางไมสูงมาก ผอม ผมสั้น 
ผิวสองสี ดูสะอาด สุภาพเรียบรอย (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และรองเทาหนัง) 
จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเองมากพอสมควร และมี
ความเห็นวาทกุคนไมสามารถที่จะนํามาเปรียบเทียบกันได และภาพลักษณของแตละคนแตกตาง
กัน ซึ่งในความเห็นของเขาตนเองก็มีภาพลักษณดีพอสมควร แตเปนภาพลักษณในเรื่องของการ
ทํางานมากกวา ใชผลิตภณัฑในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภัณฑลางหนา 
โรลออน น้ําหอม และครมีทาตัว เปนตน เขามีน้ําหนัก 63 กิโลกรัม และสวนสูง 168 เซนตเิมตร 
เปนคนที่ใหความสําคัญในเรือ่งของภาพลักษณ แตเปนภาพลักษณที่เนนสําหรับการทํางาน 
 
  คนที่ 16 ธันวา (นามสมมติ) 
 

ธันวา อายุ 26 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร แตยายไปศึกษาตอที่จงัหวัดเชยีงใหม 
ตั้งแตระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย และไดกลับมาอยูกรุงเทพมหานครหลังจากจบปริญญาตรี 
เปนลูกชายคนเดียว ปจจุบันอาศัยอยูกับญาติ เขาไมคอยสนิทสนมกับบิดา และมารดาเทาที่ควร 
เนื่องจากไดอยูรวมกัน แตสนิทสนมกับญาติมากกวา เนื่องจากญาติเปนผูชายเหมือนกัน มวัีย
ใกลเคียงกัน และอาศัยอยูรวมกันตั้งแตเด็ก จึงมีความสนิทสนมกันมาก จบการศึกษาในระดบั
ปรญิญาตรีคณะเกษตรศาสตร ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบันทํางานเปนเซลล รายได
สุทธิประมาณเดือนละ 25,000 บาท เนื่องดวยงานทีท่ําตองออกไปพบปะผูคนเปนจํานวนมาก จึง
ใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณวาจะตองมคีวามนาเชื่อถือ เนนที่การแตงกายใหดูนาเชือ่ถือ
มากกวาที่จะหาผลิตภัณฑมาใชกับรางกาย ธันวามีรูปรางไมสูงมาก รูปรางไมผอมมาก ผมสั้น ผิว
สองสี ดูสะอาด สุภาพเรียบรอย แตงตวัตามสมัยนิยม หนามีสิว (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือยืด 
กางเกงขาสั้นตามสมัยนิยม รองเทาผาใบ แตถาวันทีท่ํางานจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และ
รองเทาหนัง) จากการสนทนาทําใหผูวิจยัไดทราบวาเขาเปนคนที่มมีั่นใจในภาพลักษณของตนเอง
พอสมควร มคีวามเห็นวาตนเองถึงไมไดดดูีมาก แตก็ไมไดแยมากเชนกัน มีผลติภัณฑที่ใชในการ
ดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปน
ตน  เขามีน้ําหนัก 65 กิโลกรัม และสวนสูง 163 เซนติเมตร เปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของ
ภาพลักษณ และการดูแลตนเองพอสมควร 
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คนที่ 17 สุวิช (นามสมมติ) 
 

สุวิช อายุ 33 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร เปนลูกชายคนเดียว อาศัยอยูรวมกับบิดา 
และมารดา มคีวามสนิทสนมกับบิดา มารดาเปนอยางมาก เนื่องจากหนาที่การทาํงาน ทําใหไม
คอยมีเวลามากมายนัก ในหนึง่สัปดาหจะหาเวลารับประทานอาหารกับพรอมหนากับครอบครัว 1 
วัน จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตรีคณะวิทยาศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบัน
ทํางานผูจดัการฝายการตลาด รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 40,000 บาท เปนทีร่ักของเพื่อน
รวมงานเปนอยางมาก เนื่องจากมีความเปนกันเอง สงผลใหลูกนองรกั และเคารพเปนอยางมาก 
อีกทั้งยังไดรับความไววางใจจากเจานายเปนอยางมากดวย เขามักจะไดรับมอบหมายใหทํางานที่
มีความสําคัญ สุวิชมีรูปรางสูง ผอมมาก ผมสั้น ผิวขาว ดูสะอาด หนาตาไมมีสวิ แตงตัวสุภาพ
เรียบรอย (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และรองเทาหนัง) จากการสนทนาทําให
ผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเองพอสมควร มคีวามเห็นวาตนเองถึงไมไดดดูี
มาก แตก็ไมไดแยมากเชนกัน ผลติภณัฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปนพิเศษ มีแตสิ่งทีใ่ช
ประจําวันเทานั้น เชน ยาสีฟน แชมพูสระผม และครีมอาบน้ํา เปนตน เนื่องจากมีความเห็นวาการ
ใชผลิตภัณฑตางๆ ที่เกินความจําเปนจะทําใหส้ินเปลือง เขามีน้ําหนกั 58 กิโลกรัม และสวนสงู 
176 เซนติเมตร เปนคนที่ไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ และการดูแลตนเอง 
 

คนที่ 18 สุรสีห (นามสมมติ) 
 

สุรสีห อายุ 28 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มีนองชาย
หนึง่คน อาศยัอยูหอพักเพียงคนเดียว มีความสนทิสนมกับครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
อยางย่ิงสนิทสนมกับนองชายตนเองเปนอยางมาก เนื่องจากอยูในวัยใกลเคียงกัน ทกุวันอาทิตยจะ
กลับไปรับประทานอาหารกับที่บานกับครอบครัว จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะครศุาสตร 
มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง และจบปรญิญาโทคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยรัฐบาลเชนเดียวกัน 
มีความสนทิสนมกับเพื่อนที่เรียนดวยกันเปนอยางมาก มีการนัดพบปะกันอยูบอยครั้ง ปจจุบันเปน
พนักงานประจําที่มหาวิทยาลัยรัฐบาล รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 15,000 บาท ไดรับความ
ไววางใจ และมีความสนทิสนมกับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก อีกทั้งยังไดรับความไววางใจกับ
เจานายเปนอยางมาก มักจะไดรับความไววางใจใหทํางานทีม่ีความสําคัญอยูบอยครั้ง สุรสหี มี
รูปรางสูง คอนขางทวม ผมส้ัน ผิวขาว ดสูะอาด หนาตาไมมีสิว แตงตัวตามสมัยนยิม (ทุกครั้งทีพ่บ
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กันจะใสเส้ือยืด กางเกงขาสั้นตามสมัยนิยม รองเทาผาใบ แตถาวันทีท่ํางานจะใสเสื้อเชิ้ต การเกง
สแลก และรองเทาหนัง) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของ
ตนเอง และมีความเหน็วาตนเองมีภาพลักษณดีพอสมควร มีผลติภัณฑที่ใชในการดูแลรางกาย
มากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภณัฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน  เขามี
น้ําหนัก 80 กิโลกรัม และสวนสูง 182 เซนตเิมตร เปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ 
และการดูแลตนเองพอสมควร 
 
  คนที่ 19 ชาตชิาย (นามสมมติ) 
 

ชาติชาย อายุ 30 ป เปนคนจังหวดักรุงเทพมหานคร มพ่ีีนองสองคนรวมตนเอง มนีองสาว
หนึง่คน อาศยัอยูบานรวมกับพอ แม และนองสาวของตนเอง มีความสนิมสนมกับนองสาวของ
ตนเองเปนอยางมาก มักจะปรึกษานองสาวในเรื่องของการแตงกายของตนเองอยูเปนประจํา จบ
การศึกษาระดับปรญิญาตรคีณะวิศวกรรมศาสตร ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง และจบปรญิญา
โทคณะบริหารธรุกิจ สาขาการตลาด ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลเชนเดยีวกัน ปจจุบนัเปดสถาบันกวด
วิชารวมกับเพื่อน รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 35,000 บาท มีความสนิทสนมกับเพ่ือนรวมงาน
เปนอยางมาก เนื่องจากเพื่อนรวมงานเปนเพ่ือนตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย และกับเดก็ที่มา
ตดิตอเพื่อทําการศึกษาที่สถาบันกวดวิชาก็มีความสนิทสนมกันเกือบทุกคน เนื่องจากเขาเปนคนที่
ถือไดวามีอัธยาศัยดี และอารมณดี ชาติชาย มีรูปรางสงู คอนขางทวม ผมสัน้ ผิวสองสี ดูสะอาด 
หนาตาไมมีสิว แตงกายสุภาพเรียบรอย (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเส้ือเชิต้ การเกงสแลก และรองเทา
หนงั) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยไดทราบวา เขาเปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเอง และมี
ความเห็นวาตนเองมีภาพลักษณดีพอสมควร มีผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร 
ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน มนี้ําหนัก 78 กิโลกรัม 
และสวนสูง 175 เซนติเมตร เปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ และการดูแลตนเอง
พอสมควร 
 

คนที่ 20 จรัส (นามสมมติ) 
 

จรัส อายุ 33 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสี่คนรวมตนเอง มีพ่ีสาวสามคน 
อาศัยอยูบานรวมกับมารดาของตนเอง มคีวามสนิทสนมกับมารดาเปนอยางมาก แตไมคอยสนมิ
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สนมกับพี่สาวของตนเอง เนื่องจากวัยที่หางกันมาก เมื่อเกิดปญหามักจะนําไปปรกึษามารดา ทุก
วันจะรับประทานอาหารเย็นรวมกับมารดา จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรีคณะวิทยาศาสตร ที่
มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนัประกอบธุรกิจสวนตัวรวมกับเพื่อน รายไดสุทธิประมาณ
เดือนละ 35,000 บาท มีความสนิทสนมกับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก เนื่องจากเปนเพื่อนทีเ่รียน
ดวยกันตั้งแตสมัยมัธยม จรัสมรีปูรางสูง ดูมีกลามเนื้อมีลักษณะเหมือนคนทีช่อบออกกําลังกาย 
ผมสั้น ผิวสองสี ดูสะอาด หนาตาไมมีสิว แตงกายสบายๆ (ทุกครั้งทีพ่บกันจะใสเส้ือยืด กางเกงขา
ส้ัน และรองเทาผาใบ แตถาวันที่ตองทํางานจะใสเส้ือเชิต้ การเกงสแลก และรองเทาหนงั) จากการ
สนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเอง และมคีวามเหน็วาตนเองมี
ภาพลักษณดี มีผลิตภณัฑทีใ่ชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา 
โรออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน เขามีน้ําหนัก 70 กิโลกรัม และสวนสูง 175 เซนติเมตร เปน
คนที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ และการดูแลตนเอง 
 
 สรุปขอมูลสวนบุคคลของทั้งสองกลุม 
 
 จากขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม สามารถนํามาสรุปไดดงัตอไปนี้คือ กลุมตวัอยาง
ทั้งสองกลุมมลีักษณะทั่วไป หรือขอมูลสวนตัวที่มคีวามใกลเคียงกัน เชน อายุ ระดับการศึกษา 
และเงินเดือน เปนตน แตกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมคีวามแตกตางกันในเรื่องของภาพลักษณ นั่น
คือ กลุมที่ 1 มีภาพลักษณดี หรือมีภาพลักษณใกลเคียงกับดาราในปจจุบัน แตกลุมที่ 2 เปนกลุมที่
มีภาพลักษณปานกลาง ไมดีเทากับกลุมแรก สงผลใหความมั่นใจในตนเองระหวางกลุมที ่ 1 และ
กลุมที่ 2 มีความแตกตางกัน กลุมที่ 1 เปนกลุมที่มคีวามมั่นใจในภาพลักษณของตนเองมากกวา
กลุมที่ 2 กลุมที่ 1 ทุกรายตางก็มีความมั่นใจในภาพลักษณของตนเองวาดี แตกลุมที่ 2 มีคนที่ 12 
และคนที่ 13 ถือไดวาเปนคนที่ไมมคีวามมั่นใจในภาพลักษณของตนเอง มีความเหน็วาตนเองมี
ภาพลักษณไมดี สวนคนอื่นๆ ถึงแมวาจะมีความมั่นใจในภาพลักษณของตนเองแตก็ไมมั่นใจมาก
เทากับกลุมที่ 1 นอกจากในเรื่องของความมั่นใจแลว ในเรื่องของการทํางานก็เปนสิ่งที่มคีวาม
แตกตางอีกเชนกัน การทํางานทีม่ีความแตกตางก็สงผลถึงเรื่องของการดูแลตนเองอีกดวย กลุมที่ 
1 ทํางานทีต่องพบปะผูคน อีกทั้งคนที ่3 คนที่ 6 คนที่ 7 และคนที ่8 ยังทํางานที่ใชภาพลักษณของ
ตนเองในการทํางาน เชน เปนนายแบบ แสดงละคร และถายโฆษณา เปนตน สงผลใหกลุมที ่ 1 
เปนกลุมทีต่องใหความสําคัญกับภาพลักษณ มีการดูแลภาพลักษณของตนเองทั้งจากภายใน และ
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ภายนอก แตกลุมที่ 2 ไมไดใชภาพลักษณของตนในการทํางาน จงึเปนกลุมที่ไมจําเปนตองดูแล
ตนเองมาก กลุมที่ 2 ก็ใหความสําคัญในเรื่องของการดแูลตนเองเชนกันแตไมมากเทากับกลุมที่ 1  
 
4.4 การรับภาพลักษณ 
 
 ในสวนของการรบัภาพลักษณ เปนการแสดงถึงการรับภาพลักษณของบุรุษที่กลุมตัวอยาง
ไดรับผานสื่อ วาส่ือใดมีความสําคัญตอการรบัภาพลักษณของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม อีกทั้งเมื่อ
ไดรับภาพลักษณกลุมตัวอยางปฏิบัติตามภาพลักษณเหลานั้นหรือไม และภาพลักษณของบุรษุที่
กลุมตัวอยางมีความเหน็วาเปนภาพลักษณทีด่มีีลักษณะอยางไร ผูวิจัยของแบงการนําเสนอขอมูล
ออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตวัอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที ่ 3 ที่แบงเปน 2 กลุม
เพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
   
 การรับภาพลักษณของบุรุษในกลุมที่หนึ่งนั้น ทัง้ 10 ราย กลุมตัวอยางทุกรายไมคอยมี
เวลาในการทีจ่ะรับชมสื่อมากมายนัก เนื่องจากตองทํางาน กลุมตัวอยางเกือบทุกรายทํางานหนกั
มาก จึงเสียเวลาไปกับการทํางานมากที่สุด เวลาในการรับชมส่ือมีนอย แตเมือ่มีเวลาวางกลุม
ตัวอยางเกือบทุกรายก็จะชมสื่อโทรทศัน ดังนัน้ส่ือทีส่งผลใหกลุมตัวอยางรับรูถึงภาพลักษณของ
บุรุษก็คือ สื่อทางโทรทศัน ในหนึ่งสัปดาหกลุมตัวอยางทุกคนจะดูโทรทศันทุกวัน วนัละประมาณ 3 
– 4 ชั่วโมง สวนสื่ออินเตอรเนต็นั้นกลุมตัวอยางทุกคนมักจะใชอินเตอรเนต็ในการทํางาน รับสงอี
เมล และสนทนาออนไลน ส่ือทางอินเตอรเน็ตเปนส่ือที่ไมมีความสําคญัที่สงผลใหกลุมตัวอยางรับรู
ภาพลักษณของบุรุษ อีกทั้งสื่ออินเตอรเนต็เปนสื่อที่เปนภาพนิ่ง ไมใชภาพเคลื่อนไหวเหมือนส่ือ
ทางโทรทศัน จึงไมคอยดึงดดูความสนใจเหมือนสื่อโทรทัศน กลุมตัวอยางทุกคนในหนึง่สัปดาหใช
อินเตอรเนต็ทกุวัน วันละประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง มคีนที่ 10 ที่จะใชอินเตอรเนต็ตลอดทั้งวัน แตก็จะ
ใชในการทํางาน ไมไดใชเพือ่จะดภูาพลักษณของบุรุษ สงผลใหภาพลักษณของบุรษุที่กลุมตัวอยาง
ไดรับเปนภาพลักษณผานสื่อทางโทรทศัน ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 
 สิทธศิักดิ ์กลาววา “เหน็ภาพผูชายจาก TV มากกวา เพราะสวนใหญใชอินเตอรเนต็ทาํงาน 
หรือไมก็คุยกับเพื่อน” (สัมภาษณวันที ่30 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
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นนท กลาววา “พี่เปนคนตดิ TV มากเลยครับ ดูตลอดแหละ บางทีก็เปดทิ้งไวเฉยๆ ให
เปลืองพลังงาน (หัวเราะ) ภาพผูชายที่เห็นก็เห็นจาก TV นี่แหละครัว เวลาพี่เลนเนต็ก็เช็คเมลครับ 
หรือไมก็จะอานกระทูไปเรื่อยๆ ครับ” (สัมภาษณวันที ่16 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

ปกฉัตร กลาววา “สื่อ TV ด ิ เหน็ Image บอยกวา ก็โฆษณามีซ้ําๆ ทุกวัน และก็นาสนใจ
กวาดวย และก็ไมไดมีแตผูชาย ยังเห็นผูหญิงดวยไงเลยดึงดดูกวา สวนอินเตอรเน็ตเราก็ออนไลน
ทิ้งไวทั้งวนัแหละ แตวาไมไดดูหรือเห็น Image หรอกนะ เพราะใชทํางานอยางเดียว” (สัมภาษณ
วันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
กลุมตัวอยางทุกรายตางก็มีความคดิเหน็ใกลเคียงกัน หรือไปในแนวทางเดียวกัน ในเรื่อง

ของภาพลักษณของบรุุษทีด่ตีามที่ส่ือไดสรางไวนั้นจะตองมีลักษณะดงัตอไปนี ้นั่นคอืเมื่อพิจารณา
จากภายนอกแลว บุรุษทุกคนมีสวนสงูเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว หนาใส ไมมสิีว หรือริ้วรอย
บนใบหนา ฟนขาว มีบุคลกิภาพดี มทีั้งผอมมาก และมีลักษณะเชนเดียวกับคนที่ชอบออกกําลัง
กาย ทรงผมจะมทีั้งผมยาวเหมือนผูหญิง และผมส้ัน ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ
ภายนอกเปนสําคัญ โดยเฉพาะรูปราง และหนาตาตองดมีาก มีลักษณะของสองสัญชาติ นัน่คอื มี
เชื้อสองเชื้อสาย สวนใหญจะเปนสญัชาตทิางเอเชีย แตงกายตามสมัยนิยมในเวลาพักผอน และ
แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน นั่นคือ จะสวมเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ ใน
เวลาพักผอน และจะแตงเสือ้เช๊ิต การเกงสแลก และรองเทาหนงัในเวลาทํางาน ใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งในเรือ่งของการออก
กําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับรางกายเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครมี แปง และ
น้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญิงใช  จะเหน็ไดวาเปนภาพลักษณเดียวกับที่ผูวิจัยไดจากการสังเกตสื่อ
ทางโทรทศัน และสื่ออินเตอรเนต็ ดังจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้

 
ศุภวัตร กลาววา “ผูชายภาพลักษณดทีี่เหน็จาก TV นะจะตอง สูงๆ ขาวๆ ตี๋ๆ หนาใส ไมมี

สิว ฟนขาว ผมส้ัน หรือยาวก็ได แตงตัวเนีย้บมาก นอกจากนี้ยังตองใหความสําคญัในเรื่องของการ
ดูแลตัวเองอีกดวย ใชครีม และโรออล” (สัมภาษณวันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 



                                                                                                                 
                            

 

92

จักรเทพ กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดีทีเ่หน็จากสื่อ จะตองสูงเกินกวา 175 เซ็นตเิมตร 
ตองมีผิวขาว หนาตาสะอาด มีลักษณะผอม มีสองสญัชาติ แตตองเปนสัญชาตทิางเอเชีย ผมยาว 
หรือส้ันก็ได การแตงกายมีไดทัง้แตงแลวดภููมิฐาน และแตงแลวดูสบายๆ นะ” (สัมภาษณวันที ่ 14 
มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ภาคภูมิ กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดีตามที่สื่อไดสราวไวนั้นจะตองสูงเกิน 175 

เซ็นติเมตร มรีูปรางผอม ในบางครัง้ก็ดูมีกลามเนื้อ แตตองไมอวน ผวิขาว ผมส้ัน หรือยาวก็ได 
หนาตาขาวใส ไมมีสิว ตองมีสองสญัชาติ แตตองเปนสัญชาติในแถบเอเชีย ใหความสําคัญกับ
รูปรางหนาตามากกวาการแตงกาย แตตองแตงกายตามสมัยนิยม ดูสะอาด หรืออาจจะกลาวไดวา
มีบุคลิกภาพโดยรวมดมีาก” (สัมภาษณวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณนัน้ กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มีความคดิเหน็ตรงกัน
วา ภาพลักษณของบรุุษทีด่นีั้นจะมีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณที่ไดจากการรับชมสื่อ แตตอง
เปนภาพลักษณของบรุุษในวัยทํางาน หรอืบุรุษที่มีอายุ 20 – 40 ป มากกวาที่จะเปนภาพลักษณ
ของบุรุษในวัยเรียน หรือบุรษุที่มีอายุต่ํากวา 20 ป นอกจากนี้กลุมตัวอยางทุกคนตางมีความ
คดิเหน็วา ภาพลักษณของของบุรุษในวันเรียน หรือบุรุษที่มีอายุต่ํากวา 20 ป เปนภาพลักษณที่ไม
ด ี ดูผอมเกนิไป ดูแลวสุขภาพไมดี อีกทั้งภาพลักษณนีเ้ปนภาพลักษณที่เหมือนกับผูหญิงมาก
เกินไปดูแลวไมมีความเปนผูชาย ภาพลักษณของผูชายในลักษณะเชนนี้เปนภาพลักษณของผูชาย
ที่ดูแลวไมสามารถที่จะปกปองผูหญงิได กลุมตัวอยางทุกคนจะยกตัวอยางดาราวัยรุนในปจจุบันที่
มีภาพลักษณเชนนี ้ และก็จะบอกวาภาพลักษณเชนนีด้ไูมมี ไมมคีวามเปนผูชาย ตนเองไมชอบ
ภาพลักษณดงักลาว ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี ้

 
ชาญ กลาววา “ดูฟลม รฐัภูมิดิ ผอมมาก บุคลิกภาพไมดีเลย ดูแลวเหมือนผูหญงิ เราไม

คอยชอบ เราวาผูชายตองดูมีกลามเนื้อหนอย เพราะผูชายตองปกปองผูหญงิ เราวาดาราวัยรุน
ปจจุบันดูแลวก็เหมือนๆ กันไปหมด ผอมเกินไป เหมือนฟลม แหละ ดูแลวไมดี แตไมรูทําไมวัยรุน
ถึงชอบ” (สัมภาษณวันที ่21 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
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นนท กลาววา “พี่ไมชอบดาราวัยรุนในปจจุบันนะ เพราะดูแลวผอมเกินไปครับ ดูปกปอง
ผูหญงิไมได แลวพ่ีก็ไมชอบวัยรุนปจจุบันนะทีท่ําตัวเหมอืนดาราวัยรุนสมัยนี้ พี่วาดูแลวผอมเกินไป
นะ ข้ีกางดวย แตอาจจะเปนเพราะคนละวัยก็ไดครับ พ่ีก็มี role model อยางหนึ่ง ที่คงไมเหมือน
ปจจุบันมัง้ครบั” (สัมภาษณวนัที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ปกรณ กลาววา “ดาราสมัยนี้ผอมไป เราไมชอบ แตนองสาวเราชอบ เราวานองประจําเลย

นะวาลักษณะแบบนี้ไมดหีรอก ดูแลวไมแข็งแรง ตัวอยางก็อยาง กอลฟ ไมค ไง ดูแลวผอมมาก 
เหมือนผูหญงิเลย แตนองเราก็ชอบมาก เราไมชอบเลยหละ” (สัมภาษณวันที ่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 
2549) 

 
วสันต กลาววา “พี่วาดาราวัยรุนปจจุบนัดแูลวเหมือนผูหญงิ พี่ไมคอยชอบ ไมรูเหมือนกัน

วาทําไมวัยรุนในปจจุบนัถึงชอบ และก็มลัีกษณะเหมือนแบบนีห้มดเลย อาจจะเปนเพราะยุคสมยั
แหละ ที่ทําใหความคดิไมเหมือนกัน พี่และคนในวัยพี่ก็จะมีความคิดเห็นในเรื่องของภาพลักษณไป
ในทางเดียวกัน วัยรุนในปจจุบันก็มีความเหน็คนละแบบ” (สัมภาษณวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 
2549) 
 
 เมื่อถามในเรื่องของดาราที่ถือไดวาเปนตนแบบของบุรุษที่มีภาพลักษณดี กลุมตัวอยางทุก
คนตางก็ตอบเหมือนกันวา ดาราที่มีภาพลักษณดี ก็คือ ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลด ีนอกจากติ๊กแลวก็มี
การกลาวถึงคนอื่นบาง เชน ปเตอร  คอรป ไดเรนดัล เคน ธีรเดช  วงศพัวพันธ ชาคริต  แยมนาม 
และโดม ปกรณ ลัม เปนตน และที่กลุมตัวอยางชอบติ๊ก นอกจากจะกลาววาติ๊กมีภาพลักษณ
ภายนอกดีแลว ติ๊ก ยังเปนคนที่วางตัวดี เหมาะสม จะเห็นไดจากติ๊ก เปนดาราที่ไมเคยพบเห็นขาว
ที่ไมด ี หรือมีการกลาวถึงติก๊ในแงราย ซึ่งกลุมตัวอยางทุกคนตางก็มกีารเห็นภาพติ๊กจากโทรทศัน
อยูบอยครั้ง ทัง้จากละคร และกโ็ฆษณาตางๆ นอกจากนี้ยังเหน็ภาพนิ่งจากอินเตอรเนต็อีกดวย ทุก
คนตางมีความเหน็เหมือนกันวา เหน็ติ๊กครั้งแรกแลว ก็มีความรูสึกวาติ๊ก เปนผูชายที่มีบคุลิกภาพดี
มาก เมื่อเห็นผลงานของติ๊กบอยครั้งเขา ก็กลายเปนความรูสึกชื่นชม ประกอบกับเหน็วาติ๊กเปนคน
ที่วางตัวดี ไมมีขาวที่ไมคอยดีออกมา สงผลใหชอบ ชื่นชมติ๊กมากขึ้น มีความเหน็วาติ๊กเปนผูชายที่
ถือไดวาเปนตนแบบทีด่ี ดีทัง้ภายใน และภายนอก เมื่อเห็นผลงานทางโฆษณาของติ๊ก ที่โฆษณา
ลูกอมดับกล่ินปากนั้น ก็จะซื้อผลิตภัณฑนั้นมารับประทาน และจะรับประทานยี่หอทีต่ิ๊ก เปนพรี
เซ็นเตอร และกลุมตัวอยางทุกคนไมคอยชอบดูละครทางโทรทศัน แตถาเปนละคนทีต่ิ๊ก แสดงก็จะ



                                                                                                                 
                            

 

94

ด ู นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังติดตามผลงานของติ๊กในดานอื่นๆ ดวย นั่นคือ งานพิธีกรรายการ
ทองเที่ยว และงานถายแบบ สวนดาราคนอื่นๆ ก็จะไมไดตดิตามผลงานมากเทาที่ควร ดังจะเห็นได
จากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 

ณัฐวุฒิ กลาววา “พี่ชอบติ๊กนะ อิจฉาหุนติ๊กดวย พี่เลยตองออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น กิน
อาหารที่มีประโยชนเพ่ิมข้ึน เผื่อจะไดหุนดแีบบติ๊กบางไงหละ (หัวเราะ) ปกติแลวพี่ไมชอบดูละคร
นะ แตวาถาติ๊กแสดงก็จะดูนะ แตก็ไมไดถึงขั้นติดละครนะ และโฆษณาคลอเรท็ทีต่ิ๊กเปนพรเีซ็น
เตอรพี่ดูแลวไปซ้ือมากินเลยนะ และพ่ีก็ชอบดรูายการเนวิเกเตอรทีต่ิก๊เปนพิธีกรดวย” (สัมภาษณ
วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

จักรเทพ กลาววา “พี่ชอบติก๊นะ เพราะพี่วาพี่ดูดาราจากชีวิตจริง ติ๊กเคาวางตัวด ีไมคอยมี
ขาวไมดี และดูเปนคนสบายๆ พี่เลยชอบเขานะ บุคลิกภาพติ๊กก็ดีนะ พี่ชอบ ไมผอมมากเกินไปดู
แลวเหมือนคนชอบออกกําลังกาย และที่ติ๊กเคาโฆษณาคลอเร็ทอะพี่ซื้อมากินดวยนะ ไมกินย่ีหอ
อ่ืนเลยหละ” (สัมภาษณวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 
 ภาคภูมิ กลาววา “พ่ีชอบติ๊กนะ ดูหลอด ีไมคอยมีขาวไมดดีวย จะวา Perfect ก็ไดนะ ปกติ
พ่ีไมชอบดูละครหรอก แตวาถาติ๊กแสดงพี่ก็จะดู และยังดทูี่เคาถายแบบจากอินเตอรเนต็ดวยนะ พี่
วาเคาหุนดีอะ ดูแลวอยากเปนเหมือนเคา อยางรายการเนวิเกเตอรอะพี่ก็ชอบดูนะ จะวาดูเพราะ
ติ๊กเปนพิธีกรก็ไดนะ” (สัมภาษณวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 
 การรับภาพลักษณของบุรุษในกลุมที่สองนั้น ทั้ง 10 ราย มีความใกลเคียงกับกลุมที ่ 1 
กลุมตัวอยางทุกรายไมคอยมีเวลาในการที่จะรับชมสื่อมากมายนัก เนื่องจากจะตองทํางาน กลุม
ตัวอยางเกือบทุกรายทํางานหนักมาก จึงเสียเวลาไปกับการทํางานมากที่สุด เวลาในการรับชมส่ือ
มีนอย แตเมื่อมีเวลาวางกลุมตัวอยางเกือบทุกรายก็จะชมสื่อโทรทศัน ดงันัน้สือ่ที่สงผลใหกลุม
ตัวอยางรับรูถึงภาพลักษณของบุรุษก็คือส่ือโทรทศัน แตจะมีกลุมตัวอยาง3 รายที่รับภาพลักษณ
จากส่ืออินเตอรเนต็ นั่นคือ คนที่ 13 คนที่ 14 และคนที่ 20 กลุมตัวอยางเกือบทุกคนรับภาพลักษณ
บุรุษผานส่ือโทรทศัน ในหนึ่งสัปดาหกลุมตัวอยางทุกคนจะดูโทรทศันทุกวัน วันละประมาณ 3 – 4 
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ช่ัวโมง สวนส่ืออินเตอรเนต็นัน้กลุมตัวอยางทุกคนมักจะใชอินเตอรเน็ตในการทํางาน รบัสงอีเมล 
และสนทนาออนไลน ส่ืออินเตอรเนต็เปนส่ือที่ถือไดวาไมมีความสําคญัที่สงผลใหกลุมตัวอยางรับรู
ภาพลักษณของบุรุษ อีกทั้งสื่ออินเตอรเนต็เปนสื่อที่เปนภาพนิ่ง ไมใชภาพเคลื่อนไหวเหมือนส่ือ
ทางโทรทศัน จึงไมคอยดงึดดูความสนใจเหมือนสื่อโทรทัศน กลุมตัวอยางทุกคนในหนึง่สัปดาหใช
อินเตอรเนต็ทกุวัน วันละประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง คนที่ 13 คนที ่14 และคนที ่20 จะใชอินเตอรเนต็
ตลอดทัง้วัน สงผลใหทั้ง 3 คนนี้เหน็ภาพลักษณของบุรุษผานอินเตอรเนต็มากกวาสื่อทางโทรทัศน 
และการที่ใชอินเตอรเนต็ทัง้วันสงผลใหมคีวามสนใจภาพลักษณที่ไดจากอินเตอรเน็ตมากกวาส่ือ
ทางโทรทศัน ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 

วิรัช กลาววา “พี่วาพ่ีไดรับรูถึงภาพลักษณของผูชายผาน TV มากกวานะ เพราะพี่วา
นาสนใจดี เนต็พ่ีใชทํางานอยางเดียว ไมใชทําอยางอื่นเลย” (สัมภาษณวันที่ 22 มถุินายน พ.ศ. 
2549) 
 

ศริิชัย กลาววา “สื่อที่ทําใหรับรูถึงภาพลักษณของบุรุษก็คือ สื่อทางอนิเตอรเนต็ เนื่องจาก
โทรทศันมักจะดูเพียงแครายการขาว จึงไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณมากเทากับ
การรับชมจากส่ืออินเตอรเนต็” (สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
ธันวา กลาววา “ส่ือทางโทรทัศนเปนสื่อทีม่ีความสําคัญที่ทําใหรับรูถึงภาพลักษณของบุรษุ 

แตตนเองจะใชอินเตอรเนต็ในการตดิตองานกับลูกคา และสนทนากับเพ่ือนเทานั้น” (สัมภาษณ
วันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

จรัส กลาววา “พี่ออนไลนอินเตอรเนต็ไวทัง้วันแหละ สื่อที่ทําใหพ่ีรบัรูภาพลักษณของบุรุษ
ก็คือ สื่อทางอินเตอรเนต็ พี่ไมคอยไดด ู TV มากเทากับเลนอินเตอรเนต็” (สัมภาษณวันที่ 23 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549)  

 
กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มคีวามคดิเหน็ใกลเคียงกัน หรือไปในแนวทางเดียวกัน ในเรื่อง

ของภาพลักษณของบรุุษทีด่ตีามที่ส่ือไดสรางไวนั้นจะตองมีลักษณะดงัตอไปนี ้ เมื่อพิจารณาจาก
ภายนอกแลว บุรุษทุกคนมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว หนาใส ไมมีสิว หรือริ้วรอยบน
ใบหนา ฟนขาว มีบุคลิกภาพดี มีทั้งผอมมาก และไมผอมจนเกินไป มีลักษณะเชนเดียวกับคนที่
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ชอบออกกําลังกาย ทรงผมจะมทีั้งผมยาวเหมือนผูหญิง และผมสั้น ใหความสําคัญในเรื่องของ
ภาพลักษณภายนอกเปนสําคญั โดยเฉพาะรูปราง และหนาตาตองดมีาก มีลักษณะของสอง
สัญชาต ิ นัน่คือ มีเชื้อสองเชื้อสาย สวนใหญจะเปนสัญชาตทิางเอเชีย แตงกายตามสมัยนิยมใน
เวลาพักผอน และแตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน นัน่คือ จะสวมเสื้อยืดพอดตีัว กางเกงยีนส และ
รองเทาผาใบ ในเวลาพักผอน และจะแตงเส้ือเชิ๊ต การเกงสแลก และรองเทาหนังในเวลาทํางาน ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งใน
เรื่องของการออกกําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับ
รางกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน 
ครีม แปง และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญงิใช  จะเห็นไดวาเปนภาพลักษณเดียวกับที่ผูวิจัยได
จากการสังเกตสื่อทางโทรทศัน และสื่อทางอินเตอรเน็ต ดังจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
 
 วิรัช กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดีตามที่สื่อไดสรางไวจะตองสงูเกิน 175 เซนติเมตร 
ตองผอม ดูสะอาด แตสีผวิไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัว อาจจะขาวหรือดําก็ได ผมคอนขางไป
ทางยาว ดูโดยรวมแลวตองดดูี ไมควรมองแบบแยกเฉพาะสวน” (สัมภาษณวันที ่ 10 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549) 
 
 เดชา กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดตีามที่ส่ือไดสรางไวจะตองมีสวนสูงเกิน 170 
เซนติเมตร ดูสะอาด ผิวขาว ผมสั้น หรือยาวก็ได รูปรางมทีั้งผอม และไมผอมมาก แตก็ไมอวนมาก
จนเกินไป แตงตัวดีตามสมยันิยม ซึ่งดูโดยรวมแลวตองดดู ี มีบคุลิกภาพดีมาก ใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเอง มีการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว และรางกายเหมือนผูหญงิ” (สัมภาษณวันที่ 
15 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

สุวิช กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดตีามที่ส่ือไดสรางไวตองสูงเกิน 175 เซนติเมตร ดู
สะอาด ผิวขาว ผมสั้น มรีูปรางผอม แตงตัวดตีามสมัยนิยม นอกจากนี้ยังตองมีสองสัญชาตดิวย” 
(สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณนัน้ กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มีความคดิเหน็ตรงกัน
วา ภาพลักษณของบรุุษทีด่นีั้นจะมีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณที่ไดจากการรับชมสื่อ แตตอง
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เปนภาพลักษณของบรุุษในวัยทํางาน หรอืบุรุษที่มีอายุ 20 – 40 ป มากกวาที่จะเปนภาพลักษณ
ของบุรุษในวัยเรียน หรือบุรษุที่มีอายุต่ํากวา 20 ป นอกจากนี้กลุมตัวอยางทุกคนตางมีความ
คดิเหน็วา ภาพลักษณของของบุรุษในวันเรียน หรือบุรุษที่มีอายุต่ํากวา 20 ป เปนภาพลักษณที่ไม
ด ี ดูผอมเกินไป ดูแลวสุขภาพไมดี อีกทั้งภาพลักษณนีเ้ปนภาพลักษณที่เหมือนกับผูหญิงมาก
เกินไปดูแลวไมมีความเปนผูชาย ภาพลักษณในลักษณะเชนนี้เปนภาพลักษณของผูชายที่ดูแลวไม
สามารถที่จะปกปองผูหญงิได กลุมตัวอยางทุกคนจะยกตัวอยางดาราวัยรุนทีม่ีภาพลักษณเชนนี ้
และก็จะบอกวาภาพลักษณเชนนีดู้ไมมี ไมมีความเปนผูชาย ตนเองไมชอบภาพลักษณดงักลาว ดัง
จะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

 
อภิชาติ กลาววา “ผูชายที่จะดดูีสําหรับพี่นะตองดูดีแบบคนทํางาน แตงตัวเรียบรอย มี

ความสุภาพเรียบรอย ไมมีลักษณะผอมมากเกินไปเหมอืนวัยรุนในปจจุบัน ดูอยางกอลฟ ไมคนะ พี่
ไมชอบเลยดูแลวแปลกๆ เหมือนผูหญงิเลย ทั้งรูปราง หนาตา และก็ทรงผม” (สัมภาษณวันที่ 5 
พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

ธันวา กลาววา “พี่วาปจจุบันเนนผูชายผอมนะ ผอมมากดวย พี่ไมชอบ ดูแลวปกปอง
ผูหญงิไมไดเลย ดูแลตัวเองยังเหมือนจายากเลยหละ แลวจะไปปกปองใครได พี่วาจริงๆ แลวผูชาย
ตองดูแข็งแรงนะ ยังไงผูชายก็ตองเปนผูชายนะ แตวัยรุปจจุบนัเหมือนผูหญงิเลยหละ ทัง้รูปราง 
หนาตา ทรงผม และก็การแตงกายดวย ดูแลวแปลกๆ” (สัมภาษณวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

สุรสีห กลาววา “พี่ชอบผูชายที่ดูโดยรวมแลวมีบุคลิกภาพดีนะ ดูโดยรวมแลวดีอะ ไมผอม
มากเกินไปเหมือนกับดาราวับรุนในปจจุบัน อยางฟลม รัฐภูม ิหรือ กอลฟ ไมคพี่วาผอมเกินไป ดู
แลวไมดี พี่ไมชอบ ไมรูเหมอืนกันวาทําไมวัยรุนถึงชอบ” (สัมภาษณวันที ่18 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
เมื่อถามในเรื่องของดาราที่ถือไดวาเปนตนแบบของบุรุษที่มีภาพลักษณดี กลุมตัวอยางทุก

คนตางก็ตอบเหมือนกันวา ดาราที่มีภาพลักษณดี ก็คือ ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลด ีนอกจากติ๊กแลวก็มี
การกลาวถึงคนอื่นบาง เชน ดู สญัญา  คณุากร เคน ธีรเดช  วงศพัวพันธ นภ พรชํานิ และพงษ
พัฒน  วชิระบรรจง เปนตน และที่กลุมตัวอยางชอบติ๊ก นอกจากจะกลาววาติ๊กมีภาพลักษณ
ภายนอกดีแลว ติ๊ก ยังเปนคนที่วางตัวดี เหมาะสม จะเห็นไดจากติ๊ก เปนดาราที่ไมเคยพบเห็นขาว
ที่ไมด ี หรือมีการกลาวถึงติก๊ในแงราย ซึ่งกลุมตัวอยางทุกคนตางก็มกีารเห็นภาพติ๊กจากโทรทศัน
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อยูบอยครั้ง ทัง้จากละคร และก็โฆษณาตางๆ นอกจากนี้ยังเหน็ภาพนิ่งจากอินเตอรเนต็อีกดวย ทุก
คนตางมีความเหน็เหมือนกันวา เหน็ติ๊กครั้งแรกแลว ก็มีความรูสึกวาติ๊ก เปนผูชายที่มีบคุลิกภาพดี
มาก แตติ๊กดูแลวเตี้ยไปนิด แตก็ไมมาก แตวาดูโดยรวมแลวก็ดี เมื่อเหน็ผลงานของติก๊บอยครั้งเขา 
ก็กลายเปนความรูสึกชื่นชม ประกอบกับเห็นวาติ๊กเปนคนที่วางตัวดี ไมมีขาวที่ไมคอยดีออกมา 
สงผลใหชอบ ช่ืนชมติ๊กมากขึ้น มีความเห็นวาติ๊กเปนผูชายที่ถือไดวาเปนตนแบบที่ด ี ดทีัง้ภายใน 
และภายนอก เมื่อเหน็ผลงานทางโฆษณาของติ๊ก ที่โฆษณาลูกอมดับกล่ินปากนั้น ก็จะซื้อ
ผลิตภัณฑนั้นมารับประทาน และจะรับประทานยี่หอทีต่ิ๊ก เปนพรีเซน็เตอร และกลุมตัวอยางทุกคน
ไมคอยชอบดลูะครทางโทรทัศน แตถาเปนละคนทีต่ิ๊ก แสดงก็จะด ู นอกจากนี้กลุมตัวอยางยัง
ตดิตามผลงานของติ๊กในดานอ่ืนๆ ดวย นัน่คือ งานพิธีกรรายการทองเที่ยว และงานถายแบบ สวน
ดาราคนอื่นๆ ก็จะไมไดตดิตามผลงานมากเทาที่ควร เหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 

ประสิทธิ์ กลาววา “ติ๊ก เจษฎาภรณ รวมๆ แลวก็ดีนะ แตเสียตรงที่วาติ๊กดูไมสูงเทาที่ควร 
เคน ธรีเดช ก็ดดูีนะ บุคลิกภาพดีมากเลย ติ๊กเคาเปนพรีเซ็นเตอร คลอเร็ทอะเคยดูปะ พ่ีวาดีนะ พื่
ซ้ือมากินดวยหละ ที่จริงไมคอยชอบซ้ือพวกนี้หรอก แตเห็นติ๊กเปนพรีเซน็เตอรเลยลองซื้อมากินด ู
อยางรายการเนวิเกเตอรที่เปนรายการทองเที่ยวพี่ก็ดูนะ ดูแลวก็สนุกดี ไดความประสบการณใหมๆ 
ดวย” (สัมภาษณวันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

ชาติชาย กลาววา “ติ๊กเปนผูชายภาพลักษณภายนอกโดยรวมดูด ีไมผอมมากจนเกินไป ดู
มีกลามเนื้อเหมือนคนที่ชอบออกกําลังกาย แตติ๊กก็มีขอเสียตรงที่ไมสงูเทาทีค่วร แตดูโดยรวมแลว
เปนผูชายที่มบีุคลิกภาพดีพี่ชอบผูชายที่เปนตัวของตัวเอง และก็มีกาลเทศะ ละครที่ติ๊กเลนก็ดนูะ 
เคามีถายแบบก็ดู พ่ีวาติ๊กหุนดีนะ” (สัมภาษณวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
  
 สรุปการรับภาพลักษณของทั้งสองกลุม 
 
 จะเหน็ไดวาทัง้สองกลุมสวนใหญรับภาพลักษณบุรุษจากสื่อทางโทรทัศน จะมีเพียงแค 3 
คนเทานัน้ทีร่บัภาพลักษณผานสื่อทางอินเตอรเนต็ ภาพลักษณบุรุษที่ไดรับจากสื่อทั้งสองชนดิก็มี
ความใกลเคียงกัน อีกทัง้ยังเปนภาพลักษณของบุรุษทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับภาพลักษณของสตรี
มากย่ิงขึ้น ภาพลักษณของบุรุษที่กลุมตัวอยางทุกคนคดิวาดนีั้นก็มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน หรือ
เปนไปแนวทางเดียวกัน ภาพลักษณที่ไดนี้มีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณของบุรุษในวัยทํางาน
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ที่ไดจากการสังเกตของผูวิจยั บุรุษตองใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง ซึ่งดาราที่กลุม
ตัวอยางทุกคนเหน็วาเปนคนที่มีภาพลักษณดีก็เปนคนเดียวกัน นั่นคอื ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี กลุม
ตัวอยางไดกลาววานอกจากติ๊กจะมีภาพลักษณภายนอกดีแลว ติ๊กยังเปนคนดี ไมมีภาพในแงลบ
ออกมาใหเห็นอีกดวย จึงมคีวามประทับใจ และชอบภาพลักษณของติ๊กเปนอยางมาก เมื่อกลุม
ตัวอยางทุกคนประทับใจ หรือมคีวามเห็นวาติ๊กมีภาพลักษณดีแลวนั้น สงผลใหกลุมตัวอยางทุกคน
ตดิตามผลงานของติ๊กทั้งทางโทรทัศน และอินเตอรเน็ตอีกดวย กลุมตัวอยางเกือบทุกรายไดซื้อ
ผลิตภัณฑที่ติก๊เปนพรีเซ็นเตอรมาใชกับตนเอง 
 
4.5 การดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณ 
 
 ในสวนของการดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณนั้น เปนการแสดงถึงวิถีการดูแล
ตนเองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม อีกทั้งยังแสดงถึงกระบวนการที่กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใชใน
การดูแลตนเอง และส่ิงใดทีส่งผลใหกลุมตัวอยางทุกคนมคีวามตองการที่จะดูแลตนเองหรือพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองใหดีมากย่ิงขึ้น ผูวิจัยของแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตาม
ลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที3่ ที่แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถ
นํามาเปรียบเทียบกันไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 
 กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 
 กลุมตัวอยางทุกคนมีความคดิเหน็ใกลเคยีงกัน นัน่คือ กลุมตัวอยางใหความสําคญัในเรื่อง
ของการดูแลตนเองเปนอยางมาก ภาพลักษณถือไดวาเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญอยางมากในการที่จะ
สรางความประทับใจแรกพบ อีกทั้งภาพลักษณยังถือไดวาเปนสิ่งแรกที่จะใชในการประเมนิคนวา
นาคบหาสมาคมดวยหรือไม สงผลใหกลุมตัวอยางทกุคนใหความสําคัญเรื่องของการดูแลตนเอง 
เพราะตองการใหตนเองมีภาพลักษณดีอยูตลอดเวลา และไมตองการใหตนเองดูไมดีในสายตาของ
คนอืน่ที่พบปะดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนรอบขาง กลุมตัวอยางทุกคนตางก็ทํางานหนักแตก็
ยังใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง และมคีวามพยายามหาเวลาในการที่จะดูแลตนเอง
อยูตลอดเวลา เพื่อใหคนอืน่มองวาตนเองเปนคนทีม่ีภาพลักษณดี เปนคนที่นาคบหาดวย ดังจะ
เห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
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สิทธศิักดิ์ กลาววา “เราใหความสําคัญในเรือ่งของ First  Impression นะ ความประทับใจ
แรกพบแหละ  ความประทบัใจแรกพบดีทุกอยางก็จะดตีามไปดวย  เราใสใจกับเรื่อง Image นะ 
จะไมยอมใหดโูทรมเดด็ขาด เราไมอยากใหดูไมดีในสายตาคนอื่น” (สัมภาษณวันที่ 30 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549) 

 
ปกฉัตร กลาววา “เราใหความสําคัญในเรื่องของความประทับใจแรกพบนะ ถาเราดูไมดี

แลวใครอยากจะคบหากับเราหละ โดยเฉพาะกับคนรอบขางนะ เราไมอยากใหคนรอบขางดูวาเรา
ไมดี เราเลยตองดูแลตัวเองอยูตลอดเวลา” (สัมภาษณวันที ่2 มิถุนายน พ.ศ. 2549)  

 
 กลุมตัวอยางทุกคนใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง การดูแลตนเองตัง้แตอดตี
จนกระทั่งถึงปจจุบันของกลุมตัวอยางทุกคนไมคอยเปล่ียนแปลงไป นั่นคือ ดูแลตนเองเหมือนเดิม
ตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน มีการใชผลิตภัณฑตางๆ ที่ใชกับรางกาย เชน ครีมทาตัว โรลออล 
โทนเนอร และครีมทาหนา เปนตน ย่ีหอของผลิตภัณฑสวนใหญก็จะเปนชนดิทีม่ีความเจาะจง
สําหรับผูชายโดยเฉพาะ (for men) จะมก็ีแตคนที่ 5 เทานั้นที่การดแูลตนเองเปลีย่นแปลงไป เปน
การเปลี่ยนแปลงโดยดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเขามีความเหน็วาอายุที่มากขึ้น
สงผลใหตองดแูลตนเองเพิ่มมากขึ้น กลุมตัวอยางทุกคนตางมคีวามคดิเหน็วาการดูแลตนเอง เปน
ส่ิงทีทุ่กคนควรใหความสนใจ และจะตองดูแลตนเองใหมีภาพลักษณดีอยูตลอดเวลา เพ่ือแสดงถึง
วาตนเองเปนคนที่มคีวามกระตือรือรน ตองการที่พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา สงผลใหคนรอบขาง
ตองการทีจ่ะคบหาดวย ภาพลักษณถือเปนส่ิงแรกที่ทําใหคนตองการที่จะพบปะดวย การพัฒนา 
หรือการดูแลตวัเองจะเพิ่มมากขึ้นก็ตอเมื่อ มคีนรอบขางมากลาววาดูแยลง ดูเปลี่ยนแปลงไป เชน 
ดูอวนขึ้น หรือดดูําขึ้น เปนตน ถามีคนรอบขางมากลาวเชนนี ้ ก็จะพยายามดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น 
เพื่อใหตนเองกลับไปเหมือนเดิม กลุมตัวอยางทุกคนไมตองการทีจ่ะใหคนอืน่เหน็วาตนเองดูไมด ี
ถามีคนบอกวาตนเองดูไมดก็ีจะเครียด และจะพยายามปรับปรงุใหตนเองดดูีอยูตลอดเวลา เพ่ือให
คนอืน่ๆ และคนรอบขางมองวาตนเองมีภาพลักษณทีด่ีอีกดวย จะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
 

นนท กลาววา “พี่ก็ดูแลตัวเองเหมือนเดิมแหละครับ แตเปนการดูแลคนละแบบ ตอนนี้โต
แลวก็ไมมีเวลาเลนเหมือนเด็กๆ ครบั พี่ตองหาเวลาออกกําลังกายบาง ตองมีการควบคมุอาหาร 
ตองทาครีมเพราะตองแตงหนาเวลาถายแบบครับ ถึงเราไมทาชางแตงหนาก็ทาให แตก็ไมคอย



                                                                                                                 
                            

 

101

ชอบ พี่เลยตองหาผลิตภณัฑจากธรรมชาติมาเสรมิเวลาไมถายแบบครับ ยังไงก็ตองทําใหตัวเองดดูี
ตลอดเวลาแหละ” (สัมภาษณวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 
 ศุภวัตร กลาววา “เราวาเราดูแลตัวเองเทาเดิมนะ อดีตดูแลยังไง ปจจุบันก็เทาเดมิ จะมี
เพิ่มข้ึนก็เปนชวงๆ เชน ถาถูกทักวาดําก็จะเครียดนะ จะตองไปหาครีมกันแดด หรือ Whitening มา
ทาเพื่อใหดูไมดํา” (สัมภาษณวันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

ณัฐวุฒิ กลาววา “ปจจุบันพ่ีดูแลตัวเองมากกวาเดิมเยอะเลยหละ ที่พ่ีดูแลตัวเองเพิ่มมาก
ข้ึนก็เพราะอายุที่เพิ่มมากขึ้นแหละ พี่วาพออายุมาก็สงผลใหสุขภาพไมคอยดีอะ สภาพรางกายก็
แยลง เลยตองดูแลตัวเองเพิ่มมากขึ้น พ่ีคดิวาการดูแลตนเองเปนสิ่งที่สําคญัในการดําเนินชีวิตนะ 
ถาไมดูแลตัวเองก็เหมือนอยูไปวันๆ แหละ ภาพลักษณเปนเรื่องสําคญัทีจ่ะทําใหคนอื่นอยากคบหา
สมาคมกับเรานะ แลวพอมีคนมาทักวาพี่ดูอวน ดดูําพี่ก็ไมชอบนะ และก็พยายามทําตัวเองใหดข้ึีน 
เชน ลดน้ําหนัก หาครมีมาใชแหละ เพือ่ใหคนอื่นเหน็วาพี่ไมเปลี่ยนแปลง” (สัมภาษณวันที่ 2 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
 นอกจากกลุมตัวอยางทุกคนใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเองแลว กลุมตัวอยาง
ทุกคนยังใหความสําคัญในเรื่องของการพฒันาภาพลักษณของตนเองอยูตลอดเวลาอีกดวย การที่
จะพัฒนาภาพลักษณของตนเองถือวาเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวติของคน ถือเปนการปรับตัวอยาง
หนึง่ของคนเพื่อใหเขากับคนในสังคม เพื่ออยูในสังคมรวมกับคนอืน่ได การพัฒนาภาพลักษณของ
กลุมตัวอยางทุกคนนัน้ จะใหความสําคัญทัง้ในเรื่องของการพัฒนา และการดูแลตนเองทั้งจาก
ภายใน และภายนอก การพัฒนา และการดูแลตนเองจากภายในก็คือ การออกกําลังกาย การ
พักผอนที่เพียงพอ การรับประทานอาหารทีด่ีมีประโยชน การพัฒนา และการดูแลตนเองจาก
ภายนอกก็คือ การหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับรางกายเพื่อใหตนเองดดูี กลุมตัวอยางทุกคนตางมี
ความเห็นวาการพัฒนา และการดูแลตนเองนัน้ตองทําทั้งจากภายใน และภายนอกไปพรอมๆ กัน 
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี้ 
  

ชาญ กลาววา “ทุกคนตองการอยูรอดในสังคม เหมือนยีราฟอะนะ ถาคอส้ันก็คงตายไป
นานแลวหละ เปนกฎของธรรมชาติแหละ การพัฒนา Image ก็เหมือนกับการปรับตัวอยางหนึ่ง
ของคน ถาไมปรับตัวก็อยูรวมกับคนอืน่ไมไดหรอก คนเราก็ตองเลยพัฒนาไปเรื่อยๆ ในทุกๆ ดาน 
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การพัฒนาตัวเอง หรือการดูแลตนเองก็ตองดูแล หรือพัฒนาทั้งภายใน และก็ภายนอกไปพรอมๆ 
กัน ทําอยางใดอยางหนึง่ก็ไมดหีรอก” (สัมภาษณวันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

ปกรณ กลาววา “การพัฒนาภาพลักษณก็เหมือนการปรับตัวอยางหนึ่งแหละ ตอนอยู
เชียงใหมไมใชอะไรเลยครับ แตงตัวก็เชยมาก พอเขามาอยูกรุงเทพฯก็เริ่มปรับตัว ย่ิงเขาวงการบัน
ย่ิงตองดแูลตัวเองเพิ่มข้ึน หาครีมมาทาดวย แตจะเนนที่เปนธรรมชาต ิการแตงตัวก็เปล่ียนแปลงไป 
ตอนถายละครก็จะดูวาดาราเขาแตงยังไง ก็จะแตงตาม แตไมไดเลียนแบบนะ เอามาปรับใหเขากับ
ตัวเองมากกวา” (สัมภาษณวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

สิ่งที่ถือไดวาเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญสําหรบัการพัฒนาภาพลักษณตนเองของกลุมตัวอยาง
นั้น สวนใหญก็คือคนรอบขาง ตอมาคือตนเอง และการโฆษณา คนรอบขางมีผลตอการพัฒนา
ตนเองโดยการที ่ กลุมตัวอยางมักที่จะใหความสําคญัในเรื่องของความคิดเหน็ของคนรอบขางตอ
ภาพลักษณของตนเอง ถาคนรอบขางบอกวาภาพลักษณไมดี ก็จะทําใหขาดความมั่นใจ และ
พยายามที่จะพัฒนาภาพลักษณของตนเองใหเหมือนเดิม หรือพัฒนาใหดีข้ึน  ในสวนของตนเอง
นั้น ก็เปนเรื่องของความคิดเห็นสวนตัวของกลุมตัวอยางที่มคีวามเห็นวา ตองการที่จะทําใหตนเอง
ดดูีอยูแลว ไมไดทําเพราะคนอื่น แตทําเพราะตองการเพิ่มความม่ันใจใหกับตนเอง สวนในเรื่องของ
การโฆษณาก็จะเปนเรื่องของการที่เหน็ภาพลักษณบุรุษจากสื่อโฆษณาแลว ก็มีความตองการที่จะ
พัฒนาภาพลักษณตนเองใหเหมือนกับดาราในสื่อโฆษณา ซึ่งกลุมตวัอยางทุกคนเมื่อเหน็โฆษณาที่
เก่ียวกับผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกาย ก็จะพยายามหามาใช ดังนั้นโฆษณาถือไดวาเปนส่ิงที่มีผล
ตอการที่จะซื้อสินคาเกี่ยวกับรางกายของกลุมตัวอยาง เห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 
 จักรเทพ กลาววา “คนทีท่ําใหพี่อยากพัฒนาภาพลักษณตัวเองก็คือเพื่อนสนิทที่เปนผูชาย
แหละ เพราะถาเราไมดูแยจริงมนัไมพูดหรอก ถาพูดก็นาเชื่อที่สุด พี่อยากใหคนรอบขางดูเราดี 
สวนพวกผลิตภัณฑที่ใชพ่ีก็ดูจากโฆษณาแหละ พอเหน็ในโฆษณาก็จะซื้อ แตก็มบีางนะที่คนรอบ
ขางแนะนํา แตนอยกวาดูจากโฆษณา” (สัมภาษณวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

ภาคภูมิ กลาววา “พี่ประเมินตัวเองจากคนรอบขางอะ ถาคนรอบขางวาไมดีก็เครยีดนะ 
และพยายามแกไข อยางวาอวนก็จะลดน้าํหนัก วาโทรมก็จะพักผอนมากขึ้น แตสวนใหญไมคอยมี
หรอก เพราะพี่ดูแลตัวเองตลอดเวลา แตถามีคนวาพี่ก็รูอยูแลวหละวาตองโดน เพราะพี่รูสึกได 
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อยางชวงนี้พี่อวนไป หรือชวงนีง้านเยอะ แตพวกผลิตภัณฑสวนใหญพี่ซื้อเพราะดูจากโฆษณานะ 
อยางพวกสมูธอีก็ใชเพราะดูโฆษณาแหละ” (สัมภาษณวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
วสันต กลาววา “พี่พัฒนาภาพลักษณตวัเองก็เพราะตัวเองแหละ พ่ีชอบใหตัวเองดดูีอยู

ตลอดเวลา พี่วาถาเรายังดูเราไมดีเลยแลวใครจะมาวาเราดี และพี่ก็ไมชอบใหคนอืน่มองพี่ไมดีดวย 
เลยตองดูแลตวัเองตลอดเวลา พวกสินคาพ่ีซื้อก็ดูจากโฆษณาแหละ ดูแลวก็เอามาประเมนิอีกทีวา
จะซื้อหรือเปลา บางทีเห็นแลวก็อยากได อยากใชก็ซื้อมาใช” (สมัภาษณวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 
2549) 

 
กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 

 
กลุมตัวอยางทุกคนมีความคดิเหน็ใกลเคยีงกัน นั่นคือ การดูแลตนเองก็มีความสําคญัแต

ไมจําเปนที่จะตองดแูลมากจนเกินไป การดูแลตนเองมากเกินไปเปนเรื่องที่เกินความจําเปน ดูแล
ใหพอเหมาะพอควร การดูแลตนเองตั้งแตอดตีจนกระทั่งถึงปจจุบันเทาเดิม ไมมคีวามเปลี่ยนแปลง
มากมายนัก กลุมตัวอยางสวนใหญจะเนนการดูแลตนเองจากภายใน นั่นคือ การนอนหลับพักผอน
ใหเพียงพอ การออกกําลังกาย และการรับประทานอาหารทีด่มีีประโยชน ซึ่งกลุมตวัอยางทุกคนให
ความสําคัญในเรื่องของการออกกําลังกาย และมีความเห็นวาการออกกําลงักายเปนสิ่งที่สงผลให
เกิดภาพลักษณทีด่ ี และยงัชวยใหมีสุขภาพแข็งแรงอีกดวย แตจะมกีลุมตัวอยางคนที ่ 14 ที่ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองจากภายนอกดวย นั่นคือ การหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชใน
รางกายเพิ่มข้ึน เพ่ือใหตนเองดดูี เขามคีวามคิดเห็นวา การดูแลตนเองตองดูแลทั้งจากภายใน และ
ภายนอกไปพรอมๆ กัน ส่ิงเหลานี้จะสงผลใหมีภาพลักษณดีเพ่ิมมากขึ้น ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยาง
บทสัมภาษณ ดังตอไปนี ้

 
ประสิทธิ ์กลาววา “การดูแลตัวเองก็เทาเดมิ ไมเปลี่ยนแปลง ออกกําลังกายเหมือนเดิม ไม

ทาครีมเหมือนเดิม พ่ีไมใหความสําคัญในการดูแลตนเองจากภายนอกนะ เพราะเหน็วาเปนสิ่งที่ไม
มีความจําเปน และดูจะมากเกินไปดวยซ้ํา แตพี่จะใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองจาก
ภายใน พี่จะเนนที่การออกกําลังกายเปนหลัก อาจจะเพราะวาพี่เปนนักกีฬา เลยทําใหสนใจการ
ดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายมากที่สุด” (สัมภาษณวันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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ศิริชัย กลาววา “เราก็ดูแลตัวเองนะ ดแูลเทาเดิมดวยหละ แตเปนการดูแลจากภายใน 
เมื่อกอนเราก็เคยใชครีมทาหนาทาตัวนะ แตเดี๋ยวนี้ไมใชแลว เพราะถาไมใชก็กลับไปเหมือนเดมิ 
เดี๋ยวนี้เราคิดวาออกกําลังกายดีที่สดุนะ” (สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 เดชา กลาววา “ดูแลตัวเองก็เทาเดิมแหละ ไมเปล่ียนแปลงไปหรอก เคยดูแลยังไงก็ดูแล
อยางนั้น ไมรูวาจะเปลี่ยนแปลงทําไป การดูแลตัวเองจะดูแลเฉพาะภายนอก หรือภายในอยาง
เดียวไมไดหรอก ตองทําทัง้คูแหละนะ จะไดทําใหดดูีเพิ่มมากขึ้นไง” (สัมภาษณวันที่ 15 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 

 
ธันวา กลาววา “พี่วาพ่ีดูแลตัวเองเทาเดมิแหละ แตจะเปนการดูแลจากภายในมากกวา

ภายนอก ดูแลจากภายนอกไมมีความจําเปนนะ ถาพ่ีวางก็จะหาเวลาไปออกกําลังกายมากกวาจะ
ใชครีมอะไรพวกเนี้ยนะ แตวาไมคอยมีเวลาวางหรอก อาทิตยหนึง่ทาํงานหกวันแลวหละ แตถามีก็
จะออกนะ ไมชอบใหตัวเองดูอวน” (สัมภาษณวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 

 
กลุมตัวอยางเกือบทุกคน ไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของการหาผลิตภัณฑเพื่อนํามาใช

ภายในรางกาย จะมีก็เพียงแคกลุมตัวอยางคนที ่ 14 ที่ใหความสําคญัในเรื่องนี ้ แตก็จะมีการใช
ผลิตภัณฑทั่วไปที่จําเปนสําหรับใชในรางกาย เชน แชมพูสระผม สบู และยาสีฟน เปนตน นอกจาก
ผลิตภัณฑเหลานี้ก็ไมคอยมีผลิตภัณฑที่เกินความจําเปน จะมีก็เพียงแคโรลออนเทานั้น แตที่ใช
เพราะมีความเห็นวามีความจําเปนสําหรับตนเอง แตไมไดใชเพ่ือตามแฟชั่นเหมือนวัยรุนในปจจุบนั 
ผลิตภัณฑเหลานี้สวนใหญทีใ่ชก็เนื่องมาจากคนในบานซื้อมาใชก็จะใชตาม โฆษณาไมมีผลตอการ
ซ้ือผลิตภัณฑตางๆ อีกทัง้ยังมีความคดิเห็นวาโฆษณาเปนเรื่องของความหลอกลวง เพื่อจะขาย
สินคา เปนการโฆษณาเกินจริง สงผลใหโฆษณาไมมีผลตอการตดัสินใจซื้อสินคาของกลุมตัวอยาง
เหลานี้ จะมีเพียงแคกลุมตัวอยางคนที่ 14 คนที ่18 และคนที ่20 เทานั้นที่ซื้อผลิตภัณฑเนื่องจากดู
โฆษณา ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี้ 

 
อภิชาติ กลาววา “ผลิตภัณฑตางๆ ที่ใชในรางกายพี่จะใชเพราะที่บานซื้อมาก็จะใชตามไม

มีการเฉพาะเจาะจงยี่หอ พี่ดูโฆษณาแลวไมซื้อหรอกเพราะพี่วาโฆษณาเปนเรือ่งหลอกลวง ไม
นาเชื่อถือ” (สัมภาษณวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
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สุวิช กลาววา “พวกแชมพูสระผม สบู ยาสีฟน พี่ใชตามที่บานแหละ เคาซื้อไรมาก็ใช คน
อ่ืนกะโฆษณาไมมีผลกับพ่ีหรอก พี่ไมไปเลือกซื้อเองดวยนะ เพราะคดิวาใชอะไรก็เหมือนๆ กัน แลว
โฆษณาสวนใหญก็จะหลอกลวงดวยแหละ ใชไปก็ไมเปนตามนัน้หรอก ไมรูจะไปใชทาํไม ทุกวันนี้พี่
ก็ไมไดแยมากหรอกนะ ดูธรรมดาก็พอแลวหละ” (สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
สุรสีห กลาววา “พวกผลิตภัณฑตางๆ ที่พีใ่ชเพราะดูจากโฆษณา แลวอยากลองนะ สวน

เพื่อนสําหรับพ่ีไมมีผลหรอก เพราะพี่ไมคอยเชื่อเพื่อนหรอกนะ บางทีพี่เหน็โฆษณาแลวก็เลยอยาก
เปลี่ยนยี่หอก็จะเปลี่ยนนะ” (สัมภาษณวันที ่18 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
จรัส กลาววา “พวกแชมพูสระผม สบู พ่ีซื้อมาใชเองนะ ที่เลือกซือ้ย่ีหอนี้ก็เพราะดูจาก

โฆษณาแหละ ดูแลวอยากใชก็ซื้อมาใช ถาไมเห็นโฆษณาก็คงไมซื้อมาใชหรอก เพราะไมรูจะใช
ย่ีหออะไร” (สัมภาษณวันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

สิ่งที่ถือไดวาเปนส่ิงที่สําคญัสําหรับการพัฒนาภาพลักษณของตนเองของกลุมตัวอยางนั้น 
ก็คือคนรอบขาง ตนเอง และการโฆษณา คนรอบขางมีผลตอการพัฒนาตนเองโดยการที่ กลุม
ตัวอยางมักจะใหความสําคญัในเรื่องของความคดิเหน็ของคนรอบขางตอภาพลักษณของตนเอง 
ถาคนรอบขางบอกวาภาพลักษณไมดี ก็จะทําใหขาดความมั่นใจ และมีความพยายามที่จะพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองใหเหมือนเดิม หรือพัฒนาใหดีข้ึน  ในสวนของตนเองนั้นเปนเรื่องของความ
คดิเหน็สวนตวัของกลุมตัวอยางที่มีความคดิเหน็วา ตองการที่จะทําใหตนเองดดูีอยูแลว ไมไดเปน
การทําเพราะคนอืน่ แตทําเพราะตองการเพิ่มความมั่นใจใหกับตนเอง สวนในเรื่องของการโฆษณา
ก็เปนเรื่องของการที่เหน็ภาพลักษณบุรุษจากสื่อโฆษณาแลว ก็จะเกิดความตองการที่จะพัฒนา
ภาพลักษณตนเองใหเหมือนกับดาราในสือ่โฆษณา กลุมตัวอยางสวนใหญถาคนรอบขางกลาวกับ
ตนเองดูแยลงก็รูสึกเฉยๆ จะมีก็เพียงกลุมตัวอยางคนที ่ 14 เทานั้นที่ถามีคนรอบขางมากลาววา
ตนเองดูไมด ี จะพยายามปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนรอบขางที่มากลาวกับตน
เปนเพื่อนสนิทที่เปนเพศเดียวกัน สงผลใหเครียดมากยิ่งขึ้น ดังจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
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วิรัช กลาววา “การพัฒนาตัวเอง และการดูแลตัวเองสําหรับพีน่ะ พ่ีทาํเพื่อตัวเอง ทาํอยาก
ใหตัวเองดดูีไงหละ พี่ไมสนใจคนอื่นหรอก เปนตัวของตัวเองดทีี่สดุแหละ ไมรูจะทําเพื่อคนอืน่ หรือ
อยากเปนเหมอืนคนอืน่ไปทาํไม” (สัมภาษณวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
เดชา กลาววา “เราวาเราดูแลตัวเอง และพัฒนาตัวเองเพราะคนรอบขางแหละ โดยเฉพาะ

เพื่อนที่เปนผูชายอะ เราอยากใหเพ่ือนเราดูวาเราดดูี อยากเอาเราเปนตัวอยาง และอีกอยางเราวา
ผูชายนะ ถาไมแยจริงๆ มนัไมพูดหรอก ถาพูดแสดงวาแยสุดๆ แลวถามันบอกก็เสีย self นะและก็
ตองพยายามทําตัวเองใหดข้ึีนอะ” (สัมภาษณวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
ชาติชาย กลาววา “พี่วาที่พี่ดูแลตัวเองก็เพราะอยากใหคนรอบขางมองวาพ่ีดูดีนะ บางที

แฟนบอกวาเราดูดี เราก็รูสกึดี แตถาเคาบอกวาเราดูแยลง เชน บอกวาพี่ดูอวนขึ้น ดดูํา พี่ก็เฉยๆ 
นะไมไดรูสึกแยมากหรอก ไมเปล่ียนแปลงตัวเองดวย เพราะพี่คิดวาพี่ก็ไมไดดูแยมาก” (สัมภาษณ
วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2549)  

 
บทสรุปการดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณ 

 
จะเหน็ไดวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ตางมีกระบวนการในการที่จะดูแลตัวเอง และพัฒนา

ภาพลักษณตนเองแตกตางกัน กลุมที่ 1 เปนกลุมทีดู่แลตนเอง และพัฒนาภาพลักษณตนเอง
มากกวากลุมที่ 2 อีกทั้งกลุมที่ 1 ยังเปนกลุมที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง และการ
พัฒนาตนเองทั้งจากภายใน และภายนอก แตกลุมที่ 2 เปนกลุมที่ใหความสําคญัในเรื่องของการ
ดูแลตนเองจากภายในเทานั้น โฆษณามีผลตอการซื้อผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายของกลุมที่ 1 
มากกวากลุมที่ 2 กลุมที ่ 2 โฆษณาแทบจะไมมีผลที่จะทําใหซื้อผลิตภัณฑตางๆ มาใชภายใน
รางกาย 
 
4.6 การกระทําซํ้าภาพลักษณโดยส่ือ 

 
ในสวนของการกระทําซ้ําภาพลักษณนั้น เปนเรื่องของกลุมคนที่กระทาํซ้ําภาพลักษณของ

บุรุษในปจจุบนั อีกทั้งความสําคัญของการกระทําซ้ําภาพลักษณในปจจุบัน และความสําคัญของ
การกระทําซ้ําตอความคิดเหน็ในเรื่องของภาพลักษณบุรุษที่ดีของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยของแบงการ
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นําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ที่
แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 
 กลุมตัวอยางทั้ง 10 คนตางก็มีความคิดเห็นใกลเคียงกนั ในเรื่องของลักษณะภายนอกของ
ภาพลักษณบุรุษ วาตองมลัีกษณะดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน ภาพลักษณเหลานี้กลุมตัวอยางได
พบเห็นจากสื่อตางๆ และส่ือเหลานั้นก็มีการนําเสนอภาพลักษณเหลานี้อยูตลอดเวลา สงผลให
ภาพลักษณภายนอกของคนมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จะเหน็ไดจากภาพลักษณภายนอกของดารา
ในปจจุบนัที่จะมีความใกลเคียงกัน หรือเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งดาราที่ถือได
วาเปนส่ิงที่กระทําซํ้าภาพลักษณเหลานี้ไดดีที่สุด ก็คือ ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี กลุมตัวอยางทุกคน
ตางก็ชื่นชมติก๊ และมีความคดิเห็นวาติ๊กเปนดาราทีม่ภีาพลักษณด ี เปนตนแบบของตนเอง และ
ตดิตามผลงานของติ๊กอยูเปนประจํา อีกทั้งยังมีการซื้อผลิตภัณฑที่ติก๊เปนพรีเซ็นเตอรอีกดวย สิ่ง
เหลานี้ถือไดวาเปนส่ิงทีเ่ขาพบเห็นอยูซ้ําๆ สงผลใหเกิดความคิดเหน็ไปในแนวทางเดียวกัน มีการ
นําติ๊กมาเปนตนแบบในเรื่องของภาพลักษณ จากนั้นกลุมตัวอยางตางก็จะมีการพัฒนาตนเองใหมี
ภาพลักษณเชนนัน้ สิง่ตางๆ เหลานี้สงผลใหกลุมตัวอยางทุกคนกลายเปนผูที่กระทําซ้ําภาพลักษณ
เหลานี้ใหกับสงัคมตอไป จะเหน็ไดจากคนรอบขางของกลุมตัวอยาง โดยเฉพาะเพื่อนสนิทที่เปน
เพศเดียวกันของกลุมตัวอยางมักจะนํากลุมตัวอยางไปเปนตนแบบในเรื่องของภาพลักษณ อีกทั้ง
ยังมีการใชผลิตภัณฑเลียนแบบกลุมตัวอยางอีกดวย และเมื่อกลุมตัวอยางแนะนําในเรื่องของการ
ดูแลภาพลักษณ เพื่อนก็จะเชื่อ และปฏิบัตติาม กลุมตวัอยาง และเพื่อนมักจะมีการพูดคุยกันใน
เรื่องของภาพลักษณอยูเปนประจํา ดงัจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 
 สิทธศิักดิ์ กลาววา “ดาราที่เราชอบก็ติ๊กแหละ ตดิตามผลงานเคาดวยนะ ก็เห็นแสดงละคร 
โฆษณา ถายแบบ พอดูบอยๆ ก็เลยรูสึกวาภาพลักษณแบบนี้เปนภาพลักษณทีด่ี ก็พยายามพัฒนา
ตัวเองอยากใหเปนเหมือนเคา ทุกวันนีค้นรอบขางก็บอกวาเราดูดนีะ เพื่อนบางคนถามวาใชครีม
อะไร หรือใชอะไรถึงเปนแบบนี้ เราก็บอกไปนะ เพ่ือนก็ไปซื้อมาใชดวย” (สัมภาษณวันที่ 25 
มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
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จักรเทพ กลาววา “พี่ชอบติ๊กนะ ตดิตามผลงานตลอดเลย พอเห็นบอยๆ ก็อยากมี
ภาพลักษณเหมือนเคา ก็พยายามพัฒนาตัวเองตลอด การที่มีภาพลักษณแบบนี้เพื่อนผูชายพ่ีชอบ
ถามนะวาพ่ีทํายังไง พ่ีก็จะแนะนําไปบางนะ พ่ีเคยถามเพ่ือนวา เคยคดิจะทาครีมเหมือนใหรางวัล
กับหนาบางไหม? อาทติยตอมาเพ่ือนพี่ก็ซื้อครีมมาทาเลยแหละ (หัวเราะ)” (สัมภาษณวันที่ 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 วสันต กลาววา “พื่วาติ๊กอะดดูีนะ อยากเปนแบบติ๊กแหละ พอชอบก็จะติดตามผลงาน
แหละ ย่ิงเห็นบอยๆ ก็ย่ิงดวูาดี และอยากเปนแบบนั้น ก็จะพยายามทําตัวเองใหเปนแบบนัน้ ทกุ
วันนี้พี่ก็วาพี่ก็ดดูีนะ คนรอบขางพ่ีบอก พี่กับเพื่อนๆ ก็จะคุยกันในเรื่องของภาพลักษณนะ เพื่อนพี่
จะถามพี่วาใชอะไรถึงดดู ี พ่ีก็จะบอกไปนะ เพื่อนพ่ีไปซือ้มาใชตามดวยหละ” (สัมภาษณวันที่ 17 
มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

  
กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 

 
กลุมตัวอยางทั้ง 10 คนตางก็มีความคดิเห็นใกลเคียงกนั ในเรื่องของลักษณะภายนอกของ

ภาพลักษณบุรุษ วาตองมลัีกษณะดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน ภาพลักษณเหลานี้กลุมตัวอยางได
พบเห็นจากสื่อตางๆ และส่ือเหลานั้นก็มีการนําเสนอภาพลักษณเหลานี้อยูตลอดเวลา สงผลให
ภาพลักษณของคนในปจจุบันมคีวามใกลเคียงกัน โดยจะเห็นไดจากภาพลักษณดาราในปจจุบันที่
จะมีความใกลเคียงกัน หรือเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงดาราที่ถือไดวาเปนสิ่งที่
กระทําซ้ําภาพลักษณเหลานี้ไดดทีี่สุด ก็คอื ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี กลุมตัวอยางทุกคนตางก็ชืน่
ชมติ๊ก และมคีวามคดิเหน็วาติ๊กเปนดาราที่มีภาพลักษณดี เปนตนแบบของตนเอง และตดิตาม
ผลงานของติ๊กอยูเปนประจํา อีกทั้งยังมีการซื้อผลติภัณฑที่ติ๊กเปนพรเีซ็นเตอรอีกดวย ส่ิงเหลานี้ถือ
ไดวาเปนสิ่งทีเ่ขาพบเห็นอยูซ้ําๆ สงผลใหเกิดความคดิเห็นไปในแนวทางเดียวกัน แตกลุมตัวอยาง
ทุกคนก็ไมไดมีความตองการที่จะมีภาพลักษณเชนเดยีวกับติ๊ก เนื่องจากมีความเห็นวาไมตองการ
ที่จะเลียนแบบใคร การเปนตัวของตัวเองจะทําใหคนดดูีที่สดุ กลุมตวัอยางกลุมที่ 2 เปนกลุมที่
ไมไดกระทําซ้าํภาพลักษณใหกับสังคม กลุมเพื่อนของกลุมตัวอยางไมไดมีการพูดคุยกันในเรื่อง
ของภาพลักษณ หรือใหความสําคัญในเรือ่งของภาพลักษณแตอยางใด ดงัจะเห็นไดจากตัวอยาง
บทสัมภาษณ ดังตอไปนี ้
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ศิริชัย กลาววา “เราชอบติก๊นะ ดูผลงานเคาประจําหละ และทีม่คีวามคิดวาภาพลักษณ
แบบไหนดีก็เอาติ๊กเปนตนแบบแหละ แตถาถามวาอยากเปนแบบติ๊กรึเปลา จะวาอยากก็อยากนะ 
แตเราคดิวาการเปนตัวเองดทีี่สุด ไมจําเปนตองเหมือนใครหรอก” (สัมภาษณวันที่ 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 
 
 เดชา กลาววา “เราวาติ๊กหลอดี ภาพลักษณดี และเราก็เห็นบอยสดุ ที่เหน็บอยสุดคงเปน
เพราะเราดูผลงานเคาแหละ เราไมคอยไดดคูนอ่ืนหรอกนะ อยางละครเราก็ไมคอยดู แตถาติ๊กเลน
ก็จะดูแหละ แตวาก็ไมไดทําตัวแบบติก๊นะ เปนเราเองแหละ กับเพื่อนก็ไมไดคุยกันเรื่องของ
ภาพลักษณหรอก ไมรูจะคุยทําไม ไมมคีวามจําเปน” (สัมภาษณวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 จรัส กลาววา “ดาราที่พ่ีคดิวาพี่เห็นบอยๆ และก็ตดิตามผลงานก็คงเปนติ๊กแหละ พอเห็น
บอยๆ ดูบอยๆ ก็เลยคิดวาเคาดดู ี ชอบหนะ แตถาถามวาอยากเปนแบบเคารึเปลา พี่คิดวาไมนะ 
เปนตัวเองนาจะดทีี่สุด แลวกับเพื่อนๆ ก็ไมคอยไดคุยกันเรื่องภาพลักษณหรอก พี่คิดวาไมสําคัญ
หละ พ่ีวาผูชายคงไมคุยกันเรื่องแบบนี้หรอก” (สัมภาษณวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

บทสรุปการกระทําซํ้าภาพลักษณโดยส่ือ 
 
 จะเหน็ไดวาในเรื่องของการกระทําซ้ําภาพลักษณ กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตางก็มีความ
เหมือนกันในเรื่องของดาราตนแบบที่เปนผูกระทําซ้ําภาพลักษณ กลุมตัวอยางมีการตดิตามผลงาน
ของดาราที่เปนตนแบบ แตแตกตางกันในเรื่องของการเลียนแบบภาพลักษณ กลุมที่ 1 เปนกลุมทีม่ี
ความตองการที่จะมีภาพลักษณเชนเดียวกับดาราตนแบบ แตกลุมที ่ 2 ไมมคีวามตองการเชนนั้น 
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ยังถือไดวาเปนกลุมที่มคีวามสําคัญในการกระทําซ้ําภาพลักษณ
เหลานี้ใหกับสงัคมอีกดวย แตกลุมที ่2 ไมสามารถทําเชนนัน้ได 
 
4.7 ประโยชนของการมีภาพลักษณด ี
 

ในสวนของประโยชนในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ดี เปนการแสดงถึงส่ิงที่ไดรับจากการมี
ภาพลักษณทีด่ี วาเปนผลดตีอการดําเนนิชีวิตของกลุมตัวอยางในหลายๆ ดาน ผูวิจัยของแบงการ
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นําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ที่
แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชดัเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 

กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มคีวามคดิเหน็ในลักษณะเชนเดียวกันที่วา การมีภาพลักษณที่ดี
สงผลใหเขาไดรับประโยชนในหลายๆ ดาน ทัง้ในดานของการทํางาน  การเขาสังคม และการสราง
ความสัมพันธกับเพศตรงขาง กลุมตัวอยางทุกคนเมื่อไปเที่ยวในสถานที่เที่ยวกลางคนืจะมีผูหญงิ
ตองการเขามาทําความรูจัก สวนในแงของการทํางานนัน้ กลุมตัวอยางทุกคนตางมคีวามคดิเหน็วา
ภาพลักษณเปนองคประกอบอยางหนึ่งทีส่งผลใหตนเองไดรับความไววางใจ เมื่อพิจารณาวาคนที่
มีความสามารถเทากัน แตแตกตางกันในเรื่องของภาพลักษณ คนที่มีภาพลักษณดีกวาก็มักจะ
ไดรับความไววางใจจากเจานายมากกวา นอกจากนี้จากการมีภาพลักษณที่ดียังสงผลในเรื่องของ
การเขาสังคมคมอีกดวย คนที่มีภาพลักษณดี คนก็ตองการที่จะคบหาสมาคมดวย ดังจะเห็นไดจาก
ตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 

ชาญ กลาววา “ประโยชนในเรื่องของภาพลักษณหรอ เราวาคงเปนเรื่องการทํางานแหละ 
นอกจากนี้ก็เปนเรื่องของการเขาสังคมนะ หรืออาจจะมมีากวานี้เราคดิไมออก เราวาคนที ่ Image 
ดดูีนาคบหากวาคน Image ไมดีนะ ส่ิงแรกที่จะตดัสินใจคบหรือไมคบก็ Image ไมใชหรอ? นิสัย
ตามมาทีหลังนะ จรงิรึเปลาหละ?” (สัมภาษณวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ปกรณ กลาววา “Image ดีมีประโยชนตอการทํางานนะ กับอาจารยดวยกันก็ดี กับคณะ

บดีก็ด ี กับนักศึกษาก็ดี เราเปนคนหนาเดก็นะ นักศึกษาก็จะมีความเปนกันเองเวลาสอน (หัวเราะ) 
นอกจากนี้คงเปนเรื่องการทาํความรูจักกับคนอืน่ๆ แหละ” (สัมภาษณวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 
2549) 
 

ปกฉัตร กลาววา “ประโยชนก็คงจะเปนเรื่องของการทาํงานหละ คิดดดูิถาเนื้องานเทากัน 
ความสามารถเทากัน แตถาคนหนึ่งบคุลิกดีกวาอีกคน ก็ตองเลือกคนที่มีบุคลิกดีกวาสิ เราคดิวานะ
ภาพลักษณบางครั้งก็สงผลถึงในเรื่องของความไววางใจดวยนะ” (สัมภาษณวันที่ 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 
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กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

เมื่อกลาวถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณทีด่ ี กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มคีวามคดิเห็น
เชนเดียวกันวาประโยชนของการมีภาพลักษณที่ดนีั้น สงผลใหไดรับประโยชนโดยตรงในดานของ
การทํางาน ทัง้การไดรับความไววางใจในดานของการทาํงาน และยังทําใหทํางานไดสะดวกขึ้นอีก
ดวย สวนประโยชนในดานอืน่ๆ ไมสามารถที่จะนํามากลาวได เนื่องจากกลุมตัวอยางทุกคนไมเคย
ไดรับประโยชนในดานอ่ืนๆ สงผลใหไมมีความคดิเหน็ในเรื่องเหลานี ้ ดงัจะเห็นไดจากตัวอยางบท
สัมภาษณ ดังตอไปนี ้
 

วิรัช กลาววา “ประโยชนของภาพลักษณดี พี่วาคงเปนการทําใหนาเชื่อถือในการทํางานนะ 
แตงานที่พี่ทําไมจําเปน เพราะวาไมไดเจอคนอยูแลว ทําหนาคอมอะ มบีางทีต่องไปสงของ แตเราก็
บอกวาเราเปนคนสงของ ใครจะรูหละวาจริงๆ แลวเรานี่แหละเปนเจาของ” (สัมภาษณวันที ่ 23 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
เดชา กลาววา “ประโยชนสําหรับเราก็เรื่องงานโดยตรงแหละ งานที่เราทําเปนงานขายของ

ถาภาพลักษณไมดีเคาก็ไมรับหรอก แตดานอื่นๆ ก็ไมคอยไดรับหรอก” (สัมภาษณวันที่ 21 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
 อภิชาติ กลาววา “ประโยชนคงเปนเรื่องงาน พีค่ดิวาที่พี่ประสบความสําเร็จไดทุกวันนี้สวน
หนึง่ก็เพราะภาพลักษณแหละ พี่วาในบรรดาคนที่อายุเทากันในทีท่ํางานพี่นะ พี่วาพี่ดูแลวจะมีการ
งานดทีี่สดุเลยหละ เรื่องอื่นๆ ไมรูเหมือนกัน” (สัมภาษณวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

ธันวา กลาววา “ประโยชนของการมีภาพลักษณดีพี่วาคงเปนเรื่องงานแหละ พี่เปนเซลล
ตองพบปะคนตลอดเวลา ภาพลักษณดก็ีทําใหคนอืน่เชื่อถือไงหละ คงจะมดีานเดียวแหละที่พีไ่ด
ประโยชนโดยตรง” (สัมภาษณวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
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บทสรุปประโยชนของการมีภาพลักษณดี 
 
 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเมื่อกลาวถึงประโยชนในเรื่องของมีภาพลักษณที่ดี
นั้น กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 เห็นถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณทีด่ีมากกวากลุมที่ 2 กลุมที่ 1 มี
ความเห็นวาการมีภาพลักษณทีด่ีสงผลใหเกิดประโยชนในทุกๆ ดาน ทั้งในดานของการทํางาน การ
เขาสังคม และยังเปนที่ดงึดูดใจของเพศตรงขามดวย แตกลุมที ่ 2 เหน็ถึงประโยนชในดานของการ
ทํางานเพียงดานเดียว 
 
4.8 ผลเสียของการมีภาพลักษณด ี

 
ในสวนของผลเสียในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ดี เปนการแสดงถึงผลกระทบที่ไดรับจาก

การมีภาพลักษณทีด่ ี ผลกระทบจากการมีภาพลักษณดีสงผลตอการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง
ในหลายๆ ดาน ผูวิจัยของแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยาง
ดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที ่3 ที่มีการแบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 
กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 

 
ในเรื่องของผลเสียในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ดีนั้น กลุมตัวอยางทุกคนมีความคดิเหน็

ตรงกันวา การมีภาพลักษณดีสงผลใหเขาไดรับผลกระทบหลายๆ ดาน ทัง้ในดานของการที่มักจะ
ถูกคนอ่ืนวาตนเองเปนคนหยิ่ง ไมกลาที่จะเขามาพูดคุยดวย มักจะถูกมองวาเปนเกย เปนกระเทย 
ส้ินเปลืองคาใชจายในการทีจ่ะตองหาผลติภัณฑตางๆ เพื่อนํามาใชในการพัฒนาภาพลักษณของ
ตนเอง การมภีาพลักษณดบีางครั้งยังทําใหขาดอิสระ เพราะจะตองทาํตนเองใหดดูตีลอดเวลา เมื่อ
ภาพลักษณมคีวามเปลี่ยนแปลงไปคนรอบขางก็จะบอกกลาว และมีความตองการใหมีภาพลักษณ
เชนเดิมไมเปล่ียนแปลง การมีภาพลักษณดีบางครัง้ทาํใหคนอืน่คาดหวังมาก คนรอบขางมักจะ
คาดหวังวาคนมีภาพลักษณดีตองเปนคนด ี ถาทําอะไรผิดพลาดก็จะทําใหไดรับผลกระทบมากกวา
คนที่มีภาพลักษณไมดี นอกจากนี้ยังเปนเรื่องของความสัมพันธกับเพศตรงขางอีกดวย การที่มี
ภาพลักษณดสีงผลใหผูหญงิตองการที่จะเขามาทําความรูจักดวยมาก สรางความวุนวายในการ
ดําเนินชีวิต ตองเสียเวลามากในการจัดการกับเรื่องดงักลาว จะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
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สิทธศิักดิ์ กลาววา“เราคดิวาผลเสียจากการมีภาพลักษณทีด่ีก็คงเปนเรื่องของผูหญงิแหละ 
มีผูหญิงเขามาในชีวิตเยอะทําใหชีวิตวุนวาย ตองเสียเวลาในการจัดการชีวิตมาก นอกจากนี้ยังถูก
หาวาเปนเกยบาง เปนกระเทยบาง บางครั้งก็ถูกหาวาหยิ่งนะ เราไมชอบเลยหละ เพราะความเปน
จริงเราไมไดเปนแบบนัน้ แตเราถูกวาเรื่องพวกนี้ประจําเลยนะ” (สัมภาษณวนัที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 
2549) 

 
นนท กลาววา “ผลเสียของการมีภาพลักษณด ีพี่วาคงเปนเรื่องของการที่ทําใหเสียเวลาใน

การที่จะตองทาํตนเองใหดดูีตลอดเวลา เนื่องจากคนรอบขางมักจะคาดหวังวาคนทีม่ีภาพลักษณดี
จะตองดีในทุกๆ ดาน ดังนัน้เมื่อกระทําสิ่งทีค่นอ่ืนเห็นวาไมถูกไมควรก็จะไดรับผลกระทบมากกวา
คนปกติ เหมอืนแหมม แคทรียา ไงครบั ทุกคนคิดวาเปนเหมือนเจาหญิง พอทําไมด ี ก็ถูกสังคมตี
ตราวาไมดี นอกจากนี้พี่ยังถูกมองวาเปนคนหย่ิงดวยหละ แตเรื่องอืน่ก็ไมมีแลวหละ” (สัมภาษณ
วันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
ศุภวัตร กลาววา “ผลเสียของการมีภาพลักษณด ี ก็คงเปนเรื่องของความสิ้นเปลืองแหละ 

นอกจากนี้นะถาดูดีมากเกินไปก็เหมือนหุนยนต ทีม่ี Pattern เปนแบบเดียว เหมือนตองเชดิหุน
ตลอดเวลาอะ ขาดอิสระ” (สัมภาษณวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
จักรเทพ กลาววา “ผลเสียของการมีภาพลักษณที่ดี พ่ีวาคงเปนเรื่องของความสัมพันธกับ

เพศตรงขาม ทุกครัง้ที่พี่ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน ก็จะมีผูหญงิเขามาพูดคุย และบางครั้งก็จะขอ
เบอรโทรศัพท พ่ีไมชอบเลย ไมคอยสบายใจดวย เพราะพี่แตงงานแลวไงหละ และบางครั้งพี่ก็ถูก
มองวาเปนเกยนะ พี่ไมคอยชอบ ตอนนีแ้ตงงานแลวเลยไมถูกมองแบบนี้อีก” (สมัภาษณวันที่ 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

ในเรื่องของผลเสียจากการมีภาพลักษณทีด่ีนัน้ กลุมตวัอยางทุกรายไมสามารถที่จะกลาว
ไดวามีอะไรบาง ที่เปนเชนนี้เนื่องจากไมเคยไดรับผลกระทบเหลานี ้ อีกทั้งเมื่อกลาวถึงประเดน็
เหลานี้กลุมตัวอยางทุกคนตางก็จะตอบวา ไมตองการทีจ่ะแสดงความคดิเหน็เนื่องจากไมเคยไดรบั
ผลเสียจากการมีภาพลักษณด ี
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บทสรุปผลเสียของการมภีาพลักษณด ี
 
 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเมือ่กลาวถึงผลเสียในเรื่องของมีภาพลักษณที่ดีนัน้ 
กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 กลาวถึงผลเสียในหลายๆ ดาน ทั้งในดานของการดูหาวาหย่ิง ถูกหาวาเปน
เกย ส้ินเปลืองคาใชจาย การตองทําตนเองใหดดูตีลอดเวลา และเรื่องของความสัมพันธกับเพศตรง
ขามดวย ที่กลาวไดเพราะตนเองไดรับผลเสียเหลานั้นโดยตรง แตกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 สวนใหญ
ไมมีความตองการที่จะกลาวถึงผลเสีย เพราะไมเคยไดรีบผลเสียเหลานั้น เลยไมรูวาจะกลาวใน
เรื่องใดบาง 
 
4.9 การประสบความสําเร็จในชวีิต และคุณคา 
 
 ในสวนของการประสบความสําเร็จในชีวิตนั้นเปนการแสดงถึง สิ่งที่กลุมตัวอยางถือวาเปน
ส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับตนเองที่จะสงผลใหตนเองประสบความสําเร็จ และจะกลาวถึงเรื่องของ
คณุคาวา สิ่งใดถือไดวาเปนส่ิงที่กลุมตัวอยางเห็นวาเปนสิ่งที่จะทําใหคนมคีณุคา ผูวิจัยของแบง
การนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ที่
แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชดัเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 

การประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 นั้น ก็คอื การประความสําเร็จ
ในเรื่องของการงาน ถาประสบความสําเร็จในดานของการทํางานจะสงผลใหประสบความสําเร็จใน
ดานอ่ืนๆ ตามมาดวย จะมีเพียงกลุมตัวอยางคนที ่ 5 คนที่ 6 และคนที่ 9 ที่กลาววา ความประสบ
ความสําเร็จในชีวิตสําหรับเขาก็คือ การที่มีครอบครัวทีด่ี ที่เปนเชนนีเ้นื่องจากเขาแตงงานแลว จงึ
ใหความสําคญักับชีวิตครอบครัวมากที่สุด เรื่องของการทํางานถือไดวาเปนสิ่งตามมาหลังจากที่มี
ครอบครัวที่มีความสุขแลว กลุมตัวอยางทุกคนมีความตองการทีจ่ะใหตนเองประสบความสําเร็จใน
ชีวิตทุกๆ ดานไปพรอมๆ กัน ไมตองการทีจ่ะประสบความสําเร็จเพียงดานเดียว ภาพลักษณสําหรบั
กลุมตัวอยางทุกคน ถือไดวาเปนส่ิงทีม่คีวามสําคัญที่จะสงผลใหเขาเหลานั้นประสบความสําเร็จได
สะดวก และรวดเร็วย่ิงขึ้น การมีภาพลักษณดีเปรียบเสมือนเปนใบผานทางทีม่ีความสําคญัที่จะ
สงผลใหประสบความสําเร็จ การที่คนจะไวใจใหทํางานใหญ หรืองานที่มคีวามสําคัญภาพลักษณก็
ถือไดวาเปนสิ่งที่มีผลตอการตัดสนิใจของเจานายในการที่จะใหทํางานที่ถือไดวามีความสําคัญ คน
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ที่มีภาพลักษณทีด่มีักจะไดเปรียบ และไดรับงานทีด่ีกวาคนที่มีภาพลักษณที่ไมดี ดังจะเห็นไดจาก
ตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

 
ชาญ กลาววา “ความประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับเรา เราใหความสําคัญกับเรือ่งงาน

นะ ถางานดอียางอื่นก็จะดีตามไปดวยหละ Image ดีชวยใหประสบความสําเร็จได 50% นะ 
นอกนั้นตองมฉีันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ตามมาดวยนะ ถึงจะเรียกวาสําเร็จจริง” (สัมภาษณวันที่ 
15 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ณัฐวุฒิ กลาววา “พี่วาภาพลักษณที่ดีชวยใหประสบความสําเร็จไดนะ อยางนอยก็ 60% 

จาก 100% หละ และเรื่องของการประสบความสําเร็จในชีวิตพ่ีใหความสําคัญกับครอบครัวนะ คดิ
ดูใหดีถาครอบครัวดีอะไรก็ดี ครอบครัวมี Imageทีด่สีิ่งอื่นๆ ก็ดตีามไปดวยนะ พี่คดิแบบนี้เสมอ
แหละ Image ก็เหมือนการขายตัวเองแหละ แตจะขายในดานไหนเทานั้นเอง” (สัมภาษณวันที่ 11 
กรกฏาคม พ.ศ. 2549) 

 
ภาคภูมิ กลาววา “การประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับพี่ พี่ใหความสําคัญในเรือ่งของ

การทํางานนะ พี่วาถางานด ี อยางอ่ืนก็ดีตามมาเองและ พี่คิดแบบนี้นะ ภาพลักษณมีสวนที่จะทํา
ใหประสบความสําเร็จไดงายขึ้นนะ เปนเรือ่งของความไวใจหนะ ใครจะอยากใหคนภาพลักษณไม
ดีทํางานให ถาใหเลือกระหวาคนทีค่วามสามารถเทากัน แตคนหนึ่งภาพลักษณดกีวาอีกคน ก็ตอง
เลือกคนทีด่ทีีสุ่ดสคิรับ” (สัมภาษณวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ.2549) 
 

ในเรื่องของคณุคา กลุมตวัอยางทุกคนใหความสําคญัในเรื่องของความรู ความสามารถ 
และจิตใจ การมีภาพลักษณดีไมไดทําใหคนมคีณุคาเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่จะทําใหคนมีคณุคาคือ เรือ่ง
ของความรู และความสามารถ คนทีม่ีความรู และความสามารถเปนสิ่งทีท่ําใหคนเปนคนมคีณุคา 
นอกจากนี้คนที่ถือไดวามีคุณคายังตองเปนคนที่มีจติใจดีชอบชวยเหลือคนอ่ืนอีกดวย แตถาเปนไป
ไดก็ตองมีภาพลักษณดคีวบคูไปกับการมีความรู ความสามารถ และจิตใจดดีวย ถึงจะดี แตเปนไป
ไดยาก ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
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นนท กลาววา “คณุคาหรอครับ? พี่วาตองประกอบดวย การมีจิตใจงาม หนาตาด ีรปูรางด ี
มีความรู ความสามารถ และดวงดี แตพี่วาไมมีในโลกหรอกครับ (หัวเราะ) แตถาใหพี่เลือก พี่ขอ
เลือกจิตใจด ีกับการมีทศันคติทีด่ีแลวกันนะครับ” (สัมภาษณวันที ่9 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
จักรเทพ กลาววา “Image ดีไปก็เทานั้นแหละ ถาไมมีความสามารถ ความคดิไมด ีนิสัยไม

ด ีก็จบกัน Image เปนแคตัวเริ่มตนที่จะใชในการประเมินเทานั้นเอง” (สัมภาษณวันที ่8 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 
 

ปกฉัตร กลาววา “คุณคาอยูที่จิตใจ และความรู ความสามารถนะ แตวาจิตใจสําคญัสุด 
ถาจิตใจไมดี มีความสามารถ และมีภาพลักษณดีไปก็เทานั้นแหละ แตถาเปนไปไดภาพลักษณดี
ดวยก็จะดีมากเลยหละ แตคงยาก” (สัมภาษณวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

การประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 นั้น ก็คอื การประความสําเร็จ
ในเรื่องของการงาน ถาประสบความสําเร็จในดานของการทํางานก็จะสงผลใหประสบความสําเร็จ
ในดานอืน่ๆ ตามมาดวย แตกลุมตัวอยางทุกคนมีความตองการที่จะใหตนเองประสบความสําเร็จ
ในชวีิตทุกๆ ดานไปพรอมๆ กัน ไมตองการที่จะประสบความสําเร็จเพียงดานเดยีว ภาพลักษณ
สําหรับกลุมตวัอยางทุกคน ถือไดวาไมมีความสําคัญที่จะสงผลใหเขาเหลานั้นประสบความสําเรจ็ 
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี้ 

 
อภิชาติ กลาววา “การประสบความสําเร็จในชีวติพี่ใหความสําคัญกับการทํางานทีสุ่ดนะ 

งานดดีานอืน่ก็ดีตามมาเองแหละ พี่คิดวาภาพลักษณไมมีผลตอการประสบความสําเร็จหรอกนะ” 
(สัมภาษณวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
สุวิช กลาววา “การประสบความสําเร็จสาํหรับพี่ก็คงเปนเรื่องงานหละ ถาเรื่องงานดีอยาง

อ่ืนก็จะดตีามมาเอง” (สัมภาษณวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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ในเรื่องของคณุคา กลุมตัวอยางทุกคนตางก็ใหความสําคัญเรื่องของความรู ความสามารถ 
และจิตใจ การมีภาพลักษณดีไมไดทําใหคนมคีณุคาเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่จะทําใหคนมีคณุคาคือ เรือ่ง
ของความรู และความสามารถ คนทีม่ีความรู และความสามารถเปนสิ่งทีท่ําใหคนเปนคนมคีณุคา 
นอกจากนี้ยังตองเปนคนที่มีจิตใจดี ชอบชวยเหลือคนอื่นอกีดวย ดังจะเห็นไดจากตัวอยางของบท
สัมภาษณ ดังตอไปนี ้
   
 วิรัช กลาววา “คณุคาของคนไมไดอยูที่ภาพลักษณหรอกนะ แตพ่ีวาตองอยูที่การมีความรู 
ความสามารถ และการมีจิตใจดตีางหาก เราวา Image ดีเปนโจรเยอะแยะไปนะ” (สัมภาษณวันที ่
23 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

ประสิทธิ ์ กลาววา “พ่ีวาการที่คนจะมคีุณคาไมไดอยูที่ภาพลักษณภายนอกหรอก Image 
ไมสําคัญหรอก อยูที่การมีความรู ความสามารถ และการมีจิตใจดีมากกวา” (สัมภาษณวันที่ 30 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

สุรสีห กลาววา “พี่วาคุณคาจริงๆ แลวตองอยูที่ความรู ความสามารถมากกวาภาพลักษณ
นะ” (สัมภาษณวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 บทสรุปการประสบความสําเร็จในชวีติ และคุณคา 
 
 จะเหน็ไดวา การประสบความสําเร็จในชวิีตของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความใกลเคียง
กันนั่นคือ จะใหความสําคญัในเรื่องของการทํางานวาเปนพ้ืนฐานของความสําเร็จในทุกๆ ดาน มี
เพียงแค 3 คนเทานัน้ที่ใหความสําคัญในเรื่องของครอบครัว ความแตกตางของขอมูลก็คือ เรื่อง
ของความสําคญัของภาพลักษณตอการประสบความสําเร็จในชีวิต กลุมตัวอยางกลุมที ่ 1 จะเปน
กลุมที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ โดยมีความคิดเห็นวาภาพลักษณะเปนสิ่งที่สงผลให
คนประสบความสําเร็จในชวีิตไดสะดวก และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น สวนในเรื่องของคณุคานั้น กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมมีความคดิเหน็เชนเดยีวกันวา คนจะเปนคนที่มคีณุคานั้นภาพลักษณไมใชสิ่งที่
มีความสําคัญที่สุด แตคนทีจ่ะมีคุณคาไดนั้นจะตองมคีวามรู ความสามารถ และมีจิตใจด ีถาจะให
ดีที่สดุก็ตองมภีาพลักษณดคีวบคูไปกับการมีความรู ความสามารถ และการมีจิตใจดีดวย แตถา
ภาพลักษณไมดีก็ไมใชส่ิงที่เปนปญหาสําหรับการดําเนนิชีวิตแตอยางใด เพราะสิ่งทีถื่อไดวาเปนสิ่ง
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ที่มคีวามสําคัญที่สุดสําหรับทุกคนกค็ือ เรือ่งของการใหความสําคัญกับความรู ความสามารถ และ
จิตใจ ไมใชภาพลักษณ หรือลักษณะที่พบเห็นจากภายนอกแตเพียงอยางเดียว การตดัสินวาคนจะ
เปนคนมีคณุคาหรือไมนัน้ ไมใชจะตัดสนิไดจากภายนอก แตตองพิจารณาจากภายในดวย จึงจะ
ทําใหทราบวาคนๆ นัน้มคีณุคาหรือไม 
 



บทที่  5 
 

บทวิเคราะห 
 
 ในบทที่ 5 นี้ เปนการนําเสนอขอคนพบจากการวิจัยมาวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
แปรตางๆ เพื่อตอบคําถามการวิจัยทั้ง 3 ขอ อันไดแก 
 

1. ภาพลักษณทีส่ื่อนําเสนอในปจจุบันมีลักษณะอยางไร 
2. การสรางภาพลักษณดังกลาวเปนไปตามทีบู่ดิเยอไดนําเสนอไวหรือไม 
3. กระบวนการสรางภาพลักษณเปนกระบวนการกระทําซ้ําอยางไร 

 
ในบทวิเคราะหนี้ผูวิจัยไดแบงหัวขอของการนําเสนอเปน 3 สวน ซึ่งมีลําดับการนําเสนอ 

ดังตอไปนี ้
 
5.1 การนําเสนอภาพลักษณของบรุุษของสื่อ และภาพลักษณของบุรษุในปจจุบัน เพื่อตอบ

คําถามการวิจัยขอที่ 1  
 5.2 กระบวนการการยอมรับภาพลักษณของบุรุษในปจจุบัน เพ่ือตอบคําถามการวิจัยขอ 2 
และขอ 3 
 5.3 บทสรุปในเรื่องของภาพลักษณ และคณุคา เปนสวนที่ผูวิจัยเพิ่มเติมข้ึนมาหลังจากที่
ไดทําการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว และเห็นถึงปญหาจากการเก็บขอมูล 
  
 โดยมีรายละเอียด ดงัตอไปนี้ 
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5.1 การนาํเสนอภาพลักษณของบุรุษของสื่อ และภาพลักษณของบุรุษในปจจบัุน 
 
5.1.1 ภาพลักษณของบุรุษที่ไดจากการสังเกตจากสื่อ 
 
ภาพลักษณของบุรุษในปจจุบันที่ผูวิจัยไดจากการสังเกตสื่อโทรทศัน และส่ืออินเตอรเนต็

นั้น สามารถสรุปภาพลักษณของบรุุษไดออกเปน 2 ลักษณะ ดังนีค้ือ 
 

1) ภาพลักษณของบรุุษวัยเรียน หรืออายุต่ํากวา 20 ป  
 
ภาพลักษณนี้เปนภาพลักษณของบรุุษที่มอีายุต่ํากวา 20 ป เรียกไดวาเปนวัยรุน หรือวัย

เรียน บรุุษในกลุมนี้ ถากลาวถึงภาพลักษณหรือ ลักษณะภายนอกที่เห็นไดอยางชัดเจนของบรุุษใน
กลุมนี้คือ ผูชายตองมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร มีรูปรางผอม หนาใสไมมีสิว ผิวขาว ไวผม
ทรงแฟชั่น โดยมากจะมีลักษณะของผมคอนขางยาว คลายทรงผมของผูหญงิ แตงกายตามสมัย
นิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรือเสื้อเชิต๊ที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ เปนผูชายที่ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองในทุกๆ ดาน ทั้งในเรื่องการดูแลตนเองจากภายใน และ
ภายนอก มีบุคลิกภาพโดยรวมดี หรือดีมาก มีหนาตาคลายผูหญิง นัน่คือ หนาขาว ใส ไมมีสิว ฟน
ขาวสะอาด มกีารใชเครื่องสาํอางค เชน ครีม แปง และน้าํหอม เปนตน เหมือนผูหญิง 
 

2) ภาพลักษณของบรุุษวัยทํางาน หรืออายุเกินกวา 20 ป 
 
ภาพลักษณของบุรุษในวัยทาํงาน หรืออายุเกินกวา 20 ปนี้ ถากลาวถึงภาพลักษณหรือ 

ลักษณะภายนอกที่สามารถเห็นไดอยางชัดเจนของบรุษุในกลุมนี้ คือผูชายมักจะมีสวนสูงเกินกวา 
175 เซ็นติเมตร ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมสีิว รูปรางสมสวน มีกลามเนื้อ มีลักษณะเหมือนคนชอบ
ออกกําลังกาย ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคญัในการดูแลตนเองทั้งจากภายใน และ
ภายนอก แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนัง แตถาในชวงเวลาปกติ จะ
แตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเสื้อยืด หรือเสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทา
ผาใบ มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้าํหอม เปนตน เหมือนผูหญิง
ใช  
 



 
 

121

5.1.2 ภาพลักษณของบุรุษที่ไดจากการสัมภาษณ 
 
 จากการสัมภาษณจะเหน็ไดวาภาพลักษณของบุรุษทีด่ีนัน้ ไมแตกตางจากภาพลักษณที่
ไดจากการภาพลักษณที่สื่อไดใหไวมาก นั่นคือ บรุุษทีม่ีภาพลักษณดตีองมีผูชายตองมีสวนสูงเกิน
กวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว ผมสัน้ หนาใสไมมีสิว รูปรางสมสวน มีกลามเนื้อ มีลักษณะเหมือนคน
ชอบออกกําลังกาย ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคัญในการดูแลตนเองทัง้จากภายใน 
และภายนอก แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนงั แตถาในชวงเวลาปกติ 
จะแตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรอืเสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทา
ผาใบ มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้าํหอม เปนตน เหมือนผูหญิง
ใช แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณจะเปนภาพลักษณของบุรษุในวัยทํางานมากกวาวัยรุน 
กลุมตัวอยางทุกรายตางก็ตอบเหมือนกันวา ภาพลักษณของวัยรุนในปจจุบนัเปนภาพลักษณที่ไม
เหมาะสมสําหรับบรุุษ เนื่องจากเปนภาพลักษณที่ดูแลวไมสามารถปกปองเพศหญงิได อีกทั้งยัง
เปนภาพลักษณทีม่คีวามคลายคลึงกับเพศหญงิ เปนเชนนี้อาจจะมีสาเหตุมาจากระบบเพศสภาพ 
(Gender) ในสังคมไทยนั่นเอง ในความเปนเพศนั้นไดกําหนดวาเพศชายมีความแตกตางจากเพศ
หญงิ และมีหนาที่ตองปกปองดูแลเพศหญิง สงผลใหเพศชายตองมรีูปราง และลกัษณะที่เขมแข็ง 
แข็งแรง มีพละกําลัง สามารถที่จะทําหนาที่เหลานี้ได หรือมีความสามารถที่จะปกปองเพศหญงิได
นั่นเอง แตภาพลักษณภายนอกของดาราวัยรุนในปจจุบันนัน้มีลักษณะที่ผอมมากจนเกินไป สงผล
ใหภาพลักษณเหลานี้เปนภาพลักษณทีก่ลุมตัวอยางไมช่ืนชอบ ชืน่ชม กลุมตัวอยางทุกรายตางก็
กลาวเหมือนกันวา ภาพลักษณวัยรุนปจจุบันเปนภาพลักษณของผูชายที่ดูแลวไมมีความเขมแข็ง ดู
แลวไมสามารถที่จะทําหนาที่ปกปองผูหญิงได มีลักษณะใกลเคียงกบัผูหญิงทั้งรูปราง ทรงผม และ
ลักษณะภายนอก เมื่อสิง่เหลานี้นํามาประกอบกับกลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณนั้นเปนกลุม
คนในวัยทํางาน มีการปลูกฝงคานิยมตางๆ มาตัง้แตในอดตี อีกทั้งกรณตีัวอยางตางก็เปนกลุมอายุ 
20 ปข้ึนไป ภาพลักษณที่ไดจึงเปนภาพลักษณที่ถูกปลูกฝงมานานแลว โดยผานการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) โดยเฉพาะการขัดเกลาผานสื่อ ทีบุ่รุษตองมลีักษณะที่แข็งแรง เขมแข็ง และ
มีพละกําลัง ไมใชภาพลักษณแบบวัยรุนปจจุบัน แตเปนภาพลักษณของคนในวัยทํางานมากกวา  
 

จากสิ่งตางๆ เหลานี้สงผลใหภาพลักษณที่ไดมากจากการสัมภาษณกรณีตัวอยาง ออกมา
เปนลักษณะของคนในวัยทํางานมากกวาวัยรุน ซึง่ตัวอยางของภาพลักษณทีด่ีนัน้ ก็คอื ติ๊ก เจษฎา
ภรณ เคน ธีระเดช ชาครติ และอู ธนากร เปนตน กลุมตวัอยางเกือบทุกรายตางกลาวเหมือนกันวา 
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บุรุษที่ถือไดวาเปนตัวแทนของการมีภาพลักษณที่ด ี ก็คอื ติ๊ก เจษฎาภรณ จะมีกลาวถึงคนอืน่บาง 
แตก็ไมมากเทา ติ๊ก เจษฎาภรณ ซึง่ทุกรายตางก็กลาววา ติ๊ก เจษฎาภรณนอกจากจะมีภาพลักษณ
ดีแลว ยังเปนผูชายที่รูจักกาลเทศะ และมกีารวางตัวทีด่ีอีกดวย ดังนั้นภาพลักษณในความเหน็ของ
กรณตีัวอยาง นอกจากจะหมายถึงการมีภาพลักษณภายนอกดีแลว ยังตองเปนคนที่รูจักกาลเทศะ 
และรูจักวางตวัใหดีอีกดวย 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี 
ที่มา: http://www.sanook.com 

 
 

นอกจากการสัมภาษณแลว สําหรับเรื่องภาพลักษณที่ดีของบุรุษนัน้ ดังที ่ สายสุรี  จตุิกุล 
และกาญจนา  แกวเทพ (2543) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหรายการโทรทศันโดยใชแนวคิดเรือ่ง
บทบาทหญงิ-ชาย ไดกลาวในประเด็นเหลานี้ไวดังนี ้ ในรายการทางโทรทศันสวนใหญมักจะแสดง
ใหเหน็ถึงบรุุษที่จะตองมีสุนทรียแบบชาย/แบบบุรุษเพศ อันจะหมายถึงการนําเสนอรายการที่ใช
รูปลักษณภายนอก ลักษณะทางอารมณ และความสนใจที่แสดงเอกลักษณของผูชาย อันไดแก 
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ความแข็งแกรง ความมั่นคง ความกาวราว ความเย็นชา การรูจักเอาตัวรอด ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความกลาตัดสินใจ ความเดด็ขาด ความมีเหตุผลไมขึน้กับอารมณ มีจุดมุงหมายในการกระทํา
อยางชัดเจรตรงไปตรงมา การแตงกายก็จะตองเลือกใชเสื้อผาที่มีสีเขม ทึบ เชน สดีํา สีเทา น้ําตาล 
กรมทา น้ําเงนิ ฟา แบบของเสื้อผาเนนความเรียบ ใชผาทีม่ีเนื้อคอนขางหนาใหความรูสึกหนักแนน 
มีปก มีแขน ตดิกระดุม ไมมกีารตกแตงรุงรัง ไมมีการใชเครื่องประดับ นอกจากนี้ผูอานขาวเพศชาย
ตองแสดงบคุลิกภาพแบบชาย นั่นคือ ตองพูดแบบหวนๆ ไมทอดเสียง หรือพูดแบบฉาดฉาน เสียง
ดัง อาจมีการพูดตดิตลก โทนเสียงเปนแบบเสียงทุมๆ มุงสรางความรูสึกจรงิจังใหผูฟง จาก
งานวิจัยฉบับนี้ ก็ไดแสดงใหเหน็ภาพลักษณของเพศชายที่มีลักษณะใกลเคียงกับภาพลักษณที่ได
ใหมาขางตน แมวางานวิจัยจะไมไดแสดงใหเห็นถึงภาพลักษณภายนอกของบุรุษที่มีความชัดเจน
มากนัก แตก็ไดใหภาพลักษณในลักษณะทั่วๆ ไปของบุรุษ วาจะตองมีบุคลิกภาพแบบชายนั่นเอง 
ซ่ึงเปนภาพเดยีวกับการสัมภาษณกรณตีวัอยาง และภาพที่ไดจากการเก็บขอมูลจากการชมส่ือ
โทรทศัน และสื่ออินเตอรเนต็ 
 

จากคําถามการวิจยัขอที ่ 1 ที่ไดกลาวไววา ภาพลักษณที่ส่ือนําเสนอในปจจบัุนมี
ลักษณะอยางไร จากขอมูลที่ไดสามารถตอบคําถามวิจัยไดดังตอไปน้ี ภาพลักษณของบุรุษ
ในปจจุบนั แบงออกเปน 2 ลักษณะดงันีค้ือ ภาพลักษณของผูชายในวัยเรียน และภาพลักษณของ
ผูชายในวัยทํางาน ซึง่ภาพลักษณที่ไดก็มีความใกลเคียงกัน มีลักษณะดงันี ้ผูชายตองมีสวนสูงเกิน
กวา 175 เซ็นตเิมตร มรีูปรางผอม หนาใสไมมีสิว ผิวขาว เปนผูชายที่ใหความสําคญัในเรื่องของ
การดูแลตนเองในทุกๆ ดาน ทั้งในเรื่องของการดูแลตนเองจากภายใน และภายนอก มีบุคลิกภาพ
โดยรวมดี หรอืดีมาก มีหนาตาคลายผูหญิง นัน่คือ หนาขาว ใส ไมมีสิว ฟนขาวสะอาด มีการใช
เครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้ําหอม เปนตน เหมอืนผูหญงิ จะแตกตางกันในเรื่องของทรงผม 
และการแตงกาย ตรงที่ภาพลักษณของวัยรุนทรงผมจะเปนผมทรงแฟชั่น สวนใหญจะผมยาวคลาย
ผูหญงิ สวนทรงผมของผูชายในวัยทํางานจะไวผมทัง้ สวนในเรื่องของการแตงกายวัยรุนจะ แตง
กายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเสื้อยืด หรือเสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ 
แตถาเปนวัยทํางานจะแตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนัง แตถาใน
ชวงเวลาปกติ จะแตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรือเสื้อเชิ๊ตทีพ่อดีตัว กางเกง
ยีนส และรองเทาผาใบ 
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5.2 กระบวนการการยอมรับภาพลักษณของบุรุษในปจจุบัน 
 
 กระบวนการการยอมรับภาพลักษณของบุรุษที่สําคญัในปจจุบนันัน้ มักจะเปนการยอมรับ
โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) กระบวนการกระทําซ้ําที่สําคญัในปจจุบัน
ก็คือ การกระทําซ้ําผานสื่อ สื่อถือไดวาเปนสถาบันหนึง่ที่มคีวามสําคญัอยางมากในการที่จะสราง
คานิยมตางๆ ใหกับผูคนในสังคมปจจุบนั ในอดตีสถาบันสื่อไมสามารถที่จะกระทําหนาที่เหลานี้ได
อยางเชนในปจจุบัน สื่อในปจจุบันมคีวามรวดเร็ว ฉับไว และมคีวามนาสนใจเปนอยางมาก สงผล
คานิยม และบรรทดัฐานตางๆ ถูกสงตอผานส่ือไดอยางด ี โดยเฉพาะสื่อทางโทรทศัน และส่ือทาง
อินเตอรเนต็ทีถื่อไดวาเปนสื่อที่มคีวามรวดเร็วมาก ส่ือชนดินี้สามารถยอโลกใหเล็กลงได ขาวสาร
จากซีกโลกหนึ่งสามารถสงผานมายังอีกซีกโลกไดอยางรวดเร็ว สงผลใหขอมูลถูกสงผานถึงกันได
อยางรวดเร็ว และขอมูลก็มีความเหมือน หรือใกลเคียงเปนอยางมาก จึงไมใชเรื่องนาแปลกใจเลยที่
คานิยม หรือบรรทดัฐานของโลกในปจจุบนัจึงมักจะมีความใกลเคียง และคลายคลึงกันเปนอยาง
มาก ภาพลักษณก็ถือไดวาเปนคานิยมอยางหนึ่งที่ถูกสงตอผานสื่อไดอยางรวดเร็ว 
   

นอกจากเรื่องความรวดเร็วของขอมูลขาวสารแลว สื่อยังสามารถเขาถึงคนทุกเพศทกุวัยได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือทางโทรทศัน และสื่อทางอินเตอรเนต็ที่ถือไดวาเปนสื่อที่มคีวามสามารถที่จะ
เขาถึงกลุมคนไดทุกเพศทุกวันไดอยางรวดเร็ว ฉับไว ส่ือโทรทศัน และสือ่อินเตอรเนต็ในปจจุบนัถือ
ไดวามีอยูในทุกๆ บาน ประกอบกับการที่คนทุกเพศ ทกุวัยตางก็ใหความสนใจสื่อเหลานี้เปนอยาง
มาก สงผลใหสื่อเหลานี้สามารถที่จะแพรกระจายขาวสาร และคานิยมตางๆ ใหกับผูคนในสังคมได
อยางรวดเร็ว ภาพลักษณก็ถือไดวาเปนสิ่งหนึ่งที่ถูกสงตอผานสื่อโทรทัศน และสื่ออินเตอรเนต็ได
อยางครบถวน ภาพลักษณของบุรุษทัง้โลกจึงไมมีความแตกตางกันมากมายนัก สื่อสามารถที่จะ
สราง และสงผานขอมูล ขาวสาร และคานิยมตางๆ เหลานี้ไดอยางมีประสทิธิภาพอยางมากใน
ปจจุบัน 
 
 จากความรวดเร็ว และการเขาถึงคนทุกเพศทุกวัยไดนั้น สงผลใหสื่อถือไดวามีความสําคัญ
เปนอยางมากในการที่จะสงตอขอมูล ขาวสาร และคานิยมตางๆ ได สื่อมีความสําคัญ และเปน
สถาบันที่มีความสําคัญอยางมากในการที่จะกระทําหนาที่นี ้ โดยเฉพาะอยางย่ิงคานิยมในเรื่องของ
ภาพลักษณนี ้ ถือไดวาเปนคานิยมอยางหนึ่งที่ถูกสงผาน และกระทําซ้ําผานส่ือ หรอืกระทําซ้ําผาน
ตัวกระทําตางๆ ภายในสังคมอยูบอยครั้ง สงผลใหภาพลักษณของบุรษุในปจจุบันมคีวามใกลเคียง
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กัน ดังนั้นส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญที่ทําใหบุรุษยอมรบัภาพลักษณนั้น ก็คือ สถาบันส่ือ และการ
กระทําซ้ําสิ่งตางๆ โดยผานส่ือไดสงผลใหคนมีความคิดเห็นในเรื่องของภาพลักษณใกลเคียงกัน ใน
สวนของกระบวนการพัฒนาภาพลักษณโดยผานสื่อนี้สามารถนํามาวิเคราะหโดยใชแนวความคิด
ของ มิเชล ฟูโก ในเรื่องของ วาทกรรม (Discourse) และอํานาจ (power) และแนวความคิดของ 
ปแอร บูดิเยอ ในเรื่องของการกระทําซ้ํา หรอืการผลิตซ้ํา (Social  Reproduction) และเรื่องของทนุ
ทางกายภาพ ดังตอนี ้
 
 5.2.1 การยอมรับภาพลักษณผานส่ือ 
 
 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน วาสื่อไดกลายมาเปนสิ่งทีม่ีความสําคัญอยางมากในปจจุบัน
ในการที่จะกระทําหนาที่ขัดเกลาคน ในเรื่องของคานิยม และความคดิเห็นตางๆ เมื่อนํามาประกอบ
กับแนวความคดิของมิเชล ฟูโก แลวส่ือถือไดวาเปนตัวการที่สําคญั หรือมีหนาที่ที่สําคญัในการ
สรางวาทกรรม (Discourse) ในเรื่องตางๆ ใหกับสังคม อํานาจ (power) ในทีน่ี้มิใชอํานาจใน
รูปแบบที่ใชกําลังเขาบีบบังคับ แตเปนอํานาจที่ไดรับการขัดเกลาในรปูของ “ความรู” (knowledge) 
วาดวยเรื่องนัน้ๆ และไมใชความรูแบบทัว่ไป แตเปนความรูเชี่ยวชาญทีเ่ฉพาะดาน ภาพลักษณของ
บุรุษก็ถือไดวาเปนวาทกรรมหนึง่ที่สื่อไดทาํสรางขึ้นมาเพื่อใหคนในสังคมรับรูรวมกัน โดยไดสราง
ไววาบุรุษในปจจุบันที่มีภาพลักษณดีจะตองมีลักษณะดงัที่สื่อไดกําหนดไว สถาบันส่ือถือไดวาเปน
สถาบันที่มีอํานาจมากในปจจุบัน ในการที่จะสรางคานยิมตางๆ ใหกับผูคนภายในสังคม จะเหน็ได
วากลุมตัวอยางทุกรายตางก็ไดรับชมส่ือ อีกทั้งยังไดรับคานิยม ความคดิเห็นเรื่องของภาพลักษณ
จากส่ือ แมวาบางรายจะบอกวาการที่ตนตองการที่จะดูแลตนเอง และพัฒนาตนเอง เนื่องมาจาก
ความตองการสวนตัว หรือเพื่อใหเขากับกลุมเพ่ือนได แตในความเปนจริงแลวที่เขาเหลานั้นมีความ
ตองการทีจ่ะดแูลตนเอง และพัฒนาตนเองก็เนื่องมาจากเขาตองการมีภาพลักษณเชนเดียวกับส่ือ
นั่นเอง จะเหน็ไดจากภาพลักษณในความคดิเหน็ของกรณตีัวอยางทุกรายมีความใกลเคียงกัน หรอื
เกือบจะเหมือนกัน นั่นคือ บุรุษที่มีภาพลักษณดีตองมผีูชายตองมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นตเิมตร 
ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสวิ รูปรางสมสวน มีกลามเนือ้ มีลักษณะเหมือนคนชอบออกกําลังกาย 
ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคญัในการดูแลตนเองทั้งจากภายใน และภายนอก แตงกาย
ภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนัง แตถาในชวงเวลาปกติ จะแตงกายตามสมยั
นิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรือเสื้อเช๊ิตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ มบีุคลิกภาพดี
มาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญงิใช จะเห็นไดวา
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ภาพลักษณเหลานี้เปนภาพลักษณของบุรษุที่ส่ือไดนําเสนอออกมา แตกรณตีัวอยางอาจจะลืมคิด
ไป ประกอบกับสิ่งตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่ถูกปลูกฝงมานาน จนกระทั่งเขาเหลานั้นคดิวาส่ิงที่ไดซึม
ซับจากส่ือเปนสิ่งที่เปนความตองการของตนเอง กรณตีวัอยางมีความคดิเหน็เชนนีเ้นื่องจาก เขา
ไดรับการปลูกฝงภาพลักษณเหลานี้มาเปนเวลานาน และใชเวลานานในการที่จะซึมซับเอาคานยิม
ในเรื่องของภาพลักษณเหลานี้ไวกับตนเอง เมื่อนานเขาจึงไดลืมไปวาถาสื่อไมไดสรางภาพลักษณ
เหลานี้ไว และถาเขาไมไดเห็น หรือซึมซับภาพลักษณเหลานี้จากสื่อ เขาอาจจะไมมีความคิดเหน็ใน
เรื่องของภาพลักษณบุรุษที่ดดีังเชนในปจจุบันก็เปนได  
 

จะเหน็ไดวา ผูที่มีอํานาจในการสรางวาทกรรมตางๆ ภายในสังคม โดยจะกําหนดวาสิ่งใด
เปนสิ่งที่ถือไดวาเปนเรื่องของชนชัน้สงู หรอืผูมีอํานาจ และสิ่งใดเปนเรือ่งของชนชั้นลาง ในทีน่ี้ผูที่มี
อํานาจได กําหนดวาทกรรมในเรื่องของเรอืนรางไววา เรือนรางของผูที่ถือไดวาเปนชนชั้นสูงควรที่
จะมีลักษณะเชนไร สงผลใหผูคนภายในสังคมสวนใหญมคีวามตองการมีเรือนรางตามลักษณะที่
ถูกกําหนดวาเปนเรือนรางของชนชัน้สงู และคนในสงัคมตางก็มคีวามคดิ และความตองการที่จะมี
เรือนรางดงัทีส่ังคมไดกําหนดไว โดยที่สงัคมทนุนิยมปจจุบัน เปนสังคมทีม่ีการใหความสําคัญกับ
วาทกรรมในเรือ่งของเรือนรางเปนอยางมาก สื่อถือไดวาเปนสถาบันที่สําคัญมากในปจจุบนั สือ่
สามารถที่จะสรางวาทกรรมตางๆ ใหกับผูคนภายในสังคมได โดยเฉพาะวาทกรรมในเรื่องของเรอืน
ราง หรือภาพลักษณ สงผลใหสื่อกลายมาเปนสิ่งทีม่ีอํานาจอยางมากในการที่จะชีน้าํคนในสังคมมี
ความคดิเหน็ หรือมีคานิยมในรปูแบบดงัที่สื่อตองการ ในเรื่องของภาพลักษณบุรุษก็ถือไดวาเปน
ตัวอยางหนึ่งทีท่ําใหเหน็วาภาพลักษณของบุรุษมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ส่ิงตางๆ เหลานี้
ลวนแตเกิดขึ้นเรื่องจากอิทธพิลของสื่อนั่นเอง เมื่อพิจารณาจากกรณีตวัอยางทั้ง 20 รายจะเห็นได
อยางชัดเจนวาสื่อมีอิทธิพลอยางมากในการที่จะสรางคานิยม และทศันคติในเรื่องของภาพลักษณ
บุรุษใหกับผูคนในสงัคม อกีทั้งสื่อยังเปนสิ่งที่เราตองเผชิญทุกวัน ไมมีใครที่จะหลีกเล่ียงที่จะไมรบั 
หรือรับชมสื่อได สงผลใหสือ่มีความสําคญัอยางมากในปจจุบนั ดงันั้นในปจจุบันใครที่สามารถ
ควบคุมสื่อไดก็ถือไดวาเปนผูที่มีอํานาจเปนอยางมาก 

 
นอกจากสื่อจะมีความสําคญั ในการที่สงผลใหกรณตีวัอยางทั้ง 20 รายมีความคดิเห็น 

รวมทัง้ทศันคติในเรื่องของภาพลักษณทีม่ีความใกลเคียงกันแลว สิ่งที่ถือไดวาสําคญัอีกอยางก็คือ 
ลักษณะทั่วไปของกรณตีัวอยางนั่นเอง จะเห็นไดวากรณตีัวอยางทั้ง 20 รายตางก็มีลักษณะทั่วไปที่
ใกลเคียงกัน เชน อายุ ระดบัการศึกษา รายได การใชชีวิต และการรับชมส่ือ เปนตน จากการที่
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ลักษณะทั่วไปของกรณตีัวอยางมีความใกลเคียงกันนัน้ สงผลใหกรณตีัวอยางอยูในสิ่งแวดลอมทีม่ี
ความใกลเคียงกัน ดงันัน้กรณตีัวอยางทั้ง 20 รายจึงมคีวามคดิเหน็ และทัศนคติในเรื่องตางๆ ที่มี
ความใกลเคียงกัน หรือไปในแนวทางเดียวกัน 
 
 ในประเด็นการรบัภาพลักษณผานสื่อนั้น ดังที่ ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง (2549) ไดศึกษาเรื่อง 
โฆษณาอยางไรใหตัวเองนาเชื่อถือ?:กลวิธีทางภาษาในการโฆษณาตัวเองของนักการเมืองไทยจาก
มุมมองวัจนปฏิบัติศาสตร ไดกลาวไวดังนี้ จดุมุงหมายของการโฆษณาก็คือการทาํใหผูรับสารเชื่อ
ตามคําโฆษณานั้น ในการทีจ่ะโฆษณาสินคา หากคําโฆษณาสินคาทําใหผูบริโภคเชือ่ไดวาสินคามี
คณุสมบตัิดีตรงตามความตองการ ก็ยอมนําไปสูการซ้ือสินคาในที่สดุ นักการเมืองก็เชนเดียวกันที่
ตองโฆษณาใหประชาชนเหน็วาตนเองด ี มีความนาเชื่อถือ การกระทําที่จะทําใหประชาชนเชื่อถือ
ไดนัน้มี 4 ลักษณะดังนีค้ือ ทําใหผูฟงรูสกึมีสวนรวม ทําใหขอมูลนาเชื่อถือ ยํ้าประเดน็ทีต่องการ
นําเสนอ และทําใหฟงดูไมโออวด จากผลการศึกษาเรื่องนี้ก็ไดแสดงใหเหน็ถึงความสอดคลองกบั
ขอมูลที่ไดนําเสนอไปขางตนวา ส่ือมีผลอยางยิ่งตอการสรางวาทกรรมตางๆ ใหกับคนภายในสังคม 
ขนาดเรื่องของการเมืองส่ือก็ยังเขามามีบทบาทที่สําคญัในการสรางวาทกรรมตางๆ ใหคนเชื่อถือใน
ตัวนักการเมืองอีกดวย จึงสามารถที่จะสรุปไดวาในปจจุบันส่ือมีความสําคัญอยางมากในการที่จะ
สรางคานิยมใหกับผูคนในสงัคม หรือกลาวไดวาสื่อเปนส่ิงที่มีอํานาจในการกระทาํหนาที่สรางวาท
กรรมตางๆ ใหกับสังคมนั่นเอง 
 
 ประเดน็ในเรื่องของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)ผานส่ือนั้น ดังที่ กาญจนา  แกว
เทพ (2547) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหสื่อแนวคิด และเทคนคิ ไดกลาวไวดังนี้ Socialization เปน
กระบวนการทางสังคมที่สมาชิกใหมของสังคมมักจะถูกสอนดวยวิธีการตางๆ ซึง่มทีั้งทางตรง และ
ทางออม ใหรูจักทุกอยางที่เก่ียวของกับบทบาท หนาที ่ กฎระเบียบของสังคม คานิยมของสังคม 
ฯลฯ เพื่อที่จะทําใหบุคคลสามารถจะดํารงชีวิตอยูในสังคมนั้นๆ ไดอยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน 
กระบวนการนีจ้ะดําเนินการผานสถาบันตางๆ ของสังคม ซึ่งถูกมอบหมายภารกิจพ้ืนฐานเหลานี้ให
ทําหนาทีน่ี้ ไมวาจะเปนครอบครัว โรงเรยีน ที่ทํางาน หนวยงานธรุกิจ ศาสนา และแนนอนวา 
รวมทัง้ส่ือมวลชนดวย ดังนัน้ในการที่จะระบุหนาที่พื้นฐานประการหนึง่ของสื่อมวลชนที่มตีอบุคคล 
และสังคม จึงเปนเรื่องของการใหความรู ความเขาใจ ใหแบบอยาง (Model) อันอาจจะกลาวโดย
สรุปวา ทําหนาที่อบรมบมเพาะบุคคลนั่นเอง กระบวนการ Socialization ที่ดําเนินผานสื่อมวลชน
นั้น แมวาจะมีจุดรวมกับสถาบันอื่นๆ เชน พอแม คร ูพระภิกษุ ฯลฯ แตทวาก็มีจุดแตกตางที่เปน
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เอกลักษณเฉพาะตัว กลาวคือ การกระทาํหนาที่อบรมบมเพาะของสื่อมวลชนนัน้ มักจะเปนไปโดย
ทางออม การอบรมบมเพาะผานสื่อนั้นจงึเปนกระบวนการที่ทัง้ผูสอน และผูเรียนมักจะไมรูตัว แต
ทวามีปรากฎการณที่แสดงวา การเรียนโดยไมรูตัว และทางออมนี้จะมีผลมากกวาการส่ังสอนแบบ
ตรงๆ และรูตวัเสียอีก จากผลการศึกษาเรื่องนี้ แสดงใหเหน็ตรงกับทีไ่ดกลาวไปขางตนวา การ
ถายทอดคานยิมผานสื่อนั้นมักจะเปนการถายทอดโดยที่ผูรับสื่อมักจะไมรูตัว แตจะเปนการคอยๆ 
ซึมซับเอาคานยิมตางๆ เหลานี้ไว เรื่องของภาพลักษณบุรุษถือไดวาเปนคานิยมที่สาํคัญอยางหนึง่ 
ที่ถูกสงตอผานสื่อนัน่เอง บรุุษมักจะรับเอาภาพลักษณไวโดยที่เขาไมรูสึกตัววาส่ือตองการนําเสนอ
ภาพลักษณตางๆ ใหกับเขา จะเห็นไดจากกรณตีัวอยางทั้ง 20 ราย ตางก็รับเอาภาพลักษณทีด่ีของ
บุรุษไวโดยที่ไมรูสึกตัว นั่นคือ กรณตีัวอยางทั้ง 20 รายตางก็ใหภาพลักษณบุรุษเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน อีกทั้งยังมีภาพลักษณเชนเดียวกับที่ส่ือไดนําเสนอไวอีกดวย 
 
 5.2.2 กระบวนการกระทาํซํ้า หรือการผลิตซํ้าภาพลักษณ  
 
 เมื่อส่ือไดสรางภาพลักษณของบุรุษใหกับสังคมแลว คนในสงัคมมีการยอมรับภาพลักษณ
ของบุรุษไวโดยไมรูสึกตัว นัน่คือ เปนการรับรูโดยคอยๆ ซึมซับเอาส่ิงเหลานั้นไวกับตนเองโดยที่ไม
รูสึกตัว โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของสถาบันสื่อนั่นเอง นอกจากสื่อจะมีการสราง
ภาพลักษณบุรุษใหกับสังคมแลว ส่ือยังถือไดวาเปนสถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญในการที่จะกระทํา
ซํ้าภาพลักษณเหลานี้ จากแนวความคิดของ ปแอร บดูิเยอ ในเรื่องของการกระทาํซ้ํา ไดกลาวไววา
การกระทําซ้ํา หรือการผลติซ้ํานั้น (Social  Reproduction) เปนการสงตออุดมการณ และคานิยม
ตางๆ ภายในสังคม คนที่มอีํานาจภายในสังคมก็จะสามารถเปนผูสงตอ และครอบงําอุดมการณ 
และคานิยมตางๆ ภายในสังคม การผลติซ้ํา หรือกระทาํซ้ําโดยสื่อนั้นมีความสําคัญมากในปจจุบัน 
และการผลิตซ้าํ หรือการกระทําซ้ําโดยสื่อตองเริ่มจากการที่มีผูสงสารเขามาปฏิบัติการดานภาษา 
(Discursive Practice) ตองอาศัยองคประกอบหลายประการ ตัวอยางเชน การรูจกัจัดกรอบของ
ความหมาย และความคดิ (Framing Meaning and Ideas) จําเปนจะตองมคีวามรูเรื่องที่จะใช
งาน (Knowledge – In – Use) มทีักษะทางเทคนคิ (Technical Skill) มีอดุมการณทางวิชาชีพ มี
ความรูเก่ียวกับสถาบันตางๆ มคีวามเขาใจในคานิยม และความเชื่อตางๆ ของสังคม มีภาพผูรบั
สารอยูในใจ เปนตน ในการสราง หรือผลิตถายทอดคานิยมดานตางๆ ก็ตองมีกฎ ระเบียบ และ
ขอตกลงตางๆ เขามาเกี่ยวของ เพื่อใหผูรบัสารสามารถตคีวามสารที่ไดรับไปในทศิทางเดียวกันกับ
ผูสงสาร จากนั้นก็ตองทําการเผยแพรสื่อตางๆ เหลานี ้ โดยคํานึงถึง 2 ตัวแปร คือ ความถี่ในการ
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เผยแพร และธรรมชาติของส่ือถูกใชเปนชองทาง เชน ส่ือโทรทศัน วิทยุ เปนตน สิ่งที่มคีวามสําคัญ
ที่สุดก็คือ สื่อจะตองมีการผลิตซ้ํา (Reproduction) สิ่งทีส่ื่อไดทําการนาํเสนออยูตลอดเวลา เพ่ือให
เกิดวัฒนธรรม หรือภาพลักษณในลักษณะทีต่องการขึ้นมาภายในสังคม อีกทั้งการผลิตซ้ํายังจะทํา
ใหประชาชนในสังคมเหน็ดวยกับสิ่งเหลานี้มากย่ิงขึ้น จนบางครัง้อาจจะเหน็วาส่ิงเหลานี้กลายมา
เปนสวนหนึง่ในชีวิตประจําวันของตนเอง  
 

คานิยมในเรื่องเรือนราง หรอืภาพลักษณของบุรุษนัน้มกีารกระทําซ้ํา หรือผลิตซ้ําผานส่ือ
อยูตลอดเวลา จากการผลิตซ้ํานี้ไดสงผลใหเรือนราง หรือภาพลักษณของบรุุษกลายมาเปนสิ่งทีม่ี
ความสําคัญอยางมากสําหรับผูคนในสงัคมปจจุบัน อกีทั้งยังมีการแปรรูปส่ิงเหลานี้ใหเกิดเปนทนุ 
เรียกไดวาทุนทางกายภาพ หมายถึง การพัฒนาสวนตางๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวาทําให
เกิดคณุคาตามที่ยึดถือมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น และไดมีการแปรรูปทุนทางกายภาพ
เหลานีด้วย นั่นคือไดมีการเปล่ียนทุนภายในรางกายของตนเองเพื่อไปใชในการสรางงาน อีกทั้งยัง
นําสิ่งทีม่ีสวนรวมในกิจกรรมพักผอนหยอนใจตางๆ ของรางกายใหกลายไปเปนทนุรปูแบบอ่ืนๆ ทนุ
ทางกายภาพมักจะถูกแปรเปลี่ยนใหกลายเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สนิคา และบริการ) ทุนทาง
วัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสงัคม (เครือขายเสนสายในสังคม) เรือนราง หรือภาพลักษณ 
ไดกลายมาเปนเครื่องบงชี้ชนชั้นของคนภายในสังคม สงผลใหคนภายในสังคมมคีวามตองการทีจ่ะ
มีภาพลักษณดังที่ส่ือไดกําหนด เพื่อใหตนเองไมรูสึกวาแปลกแยกจากสังคม ดาราถือไดวาเปนตัว
กระทําซ้ํา หรอืการผลิตซ้ําภาพลักษณที่เหน็ไดอยางชัดเจนภายในสังคมปจจุบัน จะเหน็ไดวาดารา
ในปจจุบนัมักจะมีภาพลักษณใกลเคียงกัน นอกจากดาราแลว ผูคนในสังคมก็ยังเปนตัวกระทําซ้ําที่
มีความสําคัญเชนเดียวกัน จะเหน็ไดวา บุรุษสวนใหญมีความตองการที่จะพัฒนาภาพลักษณของ
ตนเองใหมีลักษณะใกลเคียงกับสื่อมากที่สุด  
 
 จะเหน็ไดวากลุมตัวอยางทุกรายตางยอมรับภาพลักษณเหลานี้ อีกทั้งยังเปนตัวกระทําซ้ํา
ที่มคีวามสําคัญอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 จะเปนกลุมที่พัฒนาภาพลักษณ
ของตนเองใหมีความใกลเคียงกับสื่ออยูตลอดเวลา อีกทั้งกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ทกุรายยังทําหนาที่
เปนตนแบบทีม่ีความสําคัญใหกับกลุมเพื่อนของตนเองอีกดวย นั่นคอื เพื่อนที่เปนเพศเดียวกันของ
กรณตีัวอยางกลุมที่ 1 ตางก็จะมีการพูดคุย และสอบถามในเรื่องของภาพลักษณจากกรณตีัวอยาง 
และเพื่อนบางคนไดเลียนแบบภาพลักษณจากกรณตีัวอยางกลุมที่ 1 ดวย อีกทั้งกลุมตัวอยางกลุม
ที่ 1 ไดมีการพัฒนาทนุทางรางกายของตนอยูตลอดเวลา โดยที่พัฒนาทั้งจากภายใน และภายนอก 
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กรณตีัวอยางกลุมที่ 1 บางรายยังมีการนําทุนทางรางกายของตนเองไมพัฒนาใหกลายเปนทุนทาง
เศรษฐกิจอีกดวย นั่นคือ นําเรือนรางของตนเองไปประกอบอาชีพ เชน การเปนนายแบบ หรือการ
ไปประกวด เปนตน จะเห็นไดวากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ถือไดวาเปนตัวกระทําซ้ํา หรอืมีความสําคญั
ตอการผลิตซ้ําภาพลักษณใหกับสังคม ถึงแมวากลุมตัวอยางกลุมที่ 2 จะไมมีภาพลักษณที่เปนตัว
กระทําซ้ํา หรอืมีความสําคญัตอการผลิตซ้ําภาพลักษณใหกับสังคม แตกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ก็มี
การพัฒนาภาพลักษณของตนเองเชนเดียวกัน จะเหน็ไดกวาจากการตอบคําถามของกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 2 ทุกรายตางก็มีการพัฒนาภาพลักษณของตนเองอยูตลอดเวลา ถึงแมวาจะเปนการพัฒนา
จากภายในเพียงอยางเดียวก็ตาม  
 

ในประเด็นเรื่องการผลิตซ้ํานัน้ ดังที่ กาญจนา  แกวเทพ (2541) ไดศึกษาเรื่อง การศกึษา
ส่ือมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ:แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย ไดกลาวไวดังนี้ ในการที่ส่ือจะสามารถ
สรางหรือผลิตวัฒนธรรมไดนั้นตองเริม่จากการที่มีผูสงสารเขามาปฏิบัติการดานภาษา(Discursive 
Practice) ตองอาศัยองคประกอบหลากหลายประการ เชน การรูจักจดักรอบของความหมาย และ
ความคดิ (Framing Meaning and Ideas) จะตองมคีวามรูในเรื่องทีจ่ะใชงาน (Knowledge – In – 
Use) มทีักษะทางเทคนคิ (Technical Skill) มีอดุมการณทางวิชาชีพ มคีวามรูเก่ียวกับสถาบัน
ตางๆ มคีวามเขาใจในคานยิม และความเชื่อตางๆ ของสังคม มีภาพผูรับสารอยูในใจ เปนตน ใน
การสราง หรือผลิตถายทอดคานิยมดานตางๆ ก็จะตองมีกฎ ระเบียบ และขอตกลงตางๆ ที่เขามา
เก่ียวของ เพื่อใหผูรับสารสามารถตีความไปในทิศทางเดียวกันกับผูสงสาร หลังจากนั้นก็ตองทาํ
การเผยแพรสื่อตางๆ เหลานี้ โดยคํานงึถึง 2 ตัวแปร คอื ความถี่ในการเผยแพร และธรรมชาติของ
ส่ือที่ถูกใชเปนชองทาง เชน ส่ือโทรทศัน วิทยุ เปนตน สิง่ที่มคีวามสําคญัที่สดุก็คือ สื่อจะตองมีการ
ผลิตซ้ํา (Reproduction) สิ่งที่ไดนําเสนออยูตลอดเวลา เพื่อใหเกิดวัฒนธรรม หรอืภาพลักษณใน
ลักษณะที่ตองการขึ้นมาภายในสังคม อีกทั้งการผลิตซ้ํายังจะทําใหประชาชนในสงัคมเหน็ดวยกับ
สิ่งเหลานีม้ากย่ิงขึ้น จนบางครั้งอาจจะเหน็วาสิ่งเหลานีก้ลายมาเปนสวนหนึง่ในชีวติประจําวันของ
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในเรื่องของการผลิตซ้าํนั่นคือ การผลิตซ้ําจะตองมีความถี่ อีกทั้ง
การผลิตซ้ําถือเปนการสงตอคานิยมใหกับสังคม ผูที่ไดรับชมสื่อจะไดรับคานิยมตางๆ เหลานี้ไว
โดยที่เขาเหลานั้นไมรูสึกตัว ดงัที่กลุมตัวอยางไดรับสิ่งตางๆ เหลานี้ไวโดยที่เขาเหลานั้นไมรูสึกตวั
เชนเดียวกัน กลุมตัวอยางมีความคดิเหน็วาภาพลักษณที่ตนตองการจะเปนหรือทีต่นมีความเหน็วา
เปนภาพลักษณทีด่นีัน้ เปนภาพลักษณที่เกิดจากความตองการของตนโดยแทจรงิ แตลืมคิดไปวา
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ภาพลักษณเหลานี้เปนภาพลักษณเชนเดยีวกับที่สื่อไดนําเสนอออกมา อีกทั้งชองทางที่สําคญัที่ส่ือ
ใชนั้น ก็คือ โทรทศันนัน่เอง และภาพลักษณของบรุุษเปนส่ิงที่ตองไดรบัการผลิตซ้ําอยูตลอดเวลา 

 
จากคําถามการวิจยัขอที ่ 2 ที่ไดกลาวไววา การสรางภาพลักษณดังกลาวเปนไป

ตามที่บูดิเยอไดนําเสนอไวหรือไม จากขอมูลที่ไดสามารถตอบคําถามวิจัยไดดังตอไปน้ี 
การสรางภาพลักษณของบุรษุในปจจุบันเปนไปตามที่บดูิเยอไดนําเสนอไวดังตอไปนี้วา ส่ือถือไดวา
เปนสิ่งที่มคีวามสําคัญในการกระทําซ้ําภาพลักษณใหกับคนในสงัคม 
 

จากคําถามการวิจยัขอที ่ 3 ที่ไดกลาวไววา กระบวนการสรางภาพลักษณเปน
กระบวนการกระทําซํ้าอยางไร จากขอมูลที่ไดสามารถตอบคําถามวิจัยไดดงัตอไปนี้ การ
กระทําซ้ําภาพลักษณบุรุษในสังคมปจจุบนัถูกกระทําผานสื่อ สื่อไดสรางภาพลักษณไว จากนั้นก็
หากลุมคนที่มลัีกษณะดังกลาวมานําเสนออยูตลอดเวลา สงผลใหคนในสังคมเมื่อเหน็ภาพลักษณ
ดังกลาวก็จะซึมซับภาพลักษณเหลานั้นไวความคดิของตนเองโดยที่เขาเหลานั้นไมรูสึกตัว 

 
5.3 บทสรุปในเรื่องของภาพลักษณ และคุณคา  
 
 ถาจะกลาวถึงเรื่องของภาพลักษณบุรุษ จะเหน็ไดวาบุรุษในปจจุบนัใหมาใหความสําคัญ
กับภาพลักษณภายนอกมากขึ้น มีการดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น โดยดูแลทั้งจากภายใน และภายนอก 
จากกรณตีัวอยางจะเห็นไดอยางชัดเจนวาไมวาจะเปนกลุมตัวอยาง กลุมที่ 1 หรือกลุมที ่ 2 ตางก็มี
การดูแลตนเอง ถึงแมวาจะมีลักษณะการดูแลตนเองที่มคีวามแตกตางกัน นั่นคือกลุมที ่ 1 จะเนน
การดูแลตนเองทัง้จากภานใน และภายนอก แตกลุมที่ 2 จะเปนกลุมที่ใหความสําคัญในการดแูล
ตนเองจากภายในเพียงอยางเดียว อีกทั้งเมื่อกลาวถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณที่ดี ทั้งกลุมที ่
1 และ กลุมที่ 2 ตางก็เห็นวามีประโยชน แมวากลุมที ่ 2 จะเหน็วามีประโยชนไมมากนัก แตอยาง
นอยที่สุดก็มีประโยชนในแงของการพบปะผูคน การเขาสังคม และการทํางาน จากการที่กลุมที ่2 มี
ความเห็นวาการมีภาพลักษณดีมีประโยชนไมมากนักอาจจะเนื่องมากจาก กลุมที่ 2 ไมคอยไดรับ
ประโยชนเหลานั้น แตกลุมที่ 1 เมื่อกลาวถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณทีด่ ี กลุมที่ 1 สามารถ
ตอบถึงประโยชนไดอยางมากมาย ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเขาไดรับประโยชนจากการมีภาพลักษณที่
ดีมากกวากลุมที ่2  
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 นอกจากประโยชนในดานของการทํางาน และการเขาสังคมแลว การตอบคําถามของกรณี
ตัวอยางกลุมที ่ 1 นัน้ ยังใหความสําคญัในเรื่องของการมีภาพลักษณทีด่มีีประโยชนในแงของการ
ชวยดึงดดูความสนใจของเพศตรงขามอีกดวย กรณตีัวอยางกลุมที ่ 1 เกือบทุกรายมีความเหน็วา
การมีภาพลักษณดีชวยใหตัวเองเปนที่ชื่นชอบในหมูของสตร ี ทําใหมีสตรีเขามาพูดคุยดวย โดย
สังเกตไดจากเวลาที่เขาเหลานั้นไดไปเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวในเวลากลางคืนจะมผูีหญงิเขามา
พูดคุย บางครัง้ขอเบอรโทรศพัท จากคําบอกเลาเหลานี ้สงผลใหเห็นวาความเปนเพศ (Gender) ได
เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ในอดตีนั้นความตองการเหลานี้มักจะเปนของเพศหญงิ เพศหญิงมีการ
พัฒนาเรือนราง หรือพัฒนาภาพลักษณของตนเองเพื่อใหตนเองเปนที่ดึงดดูใจเพศชาย ตองการให
เพศชายหันมาสนใจ และเพศหญิงจะไมเปนผูเริ่มตนความสัมพันธกอน แตในปจจุบันความคิดเห็น
เหลานี้ไดหายไป นั่นคือ ความเปนเพศไดเปล่ียนแปลงไป สิ่งนี้ไดเปลี่ยนแปลงตัง้แตในเรื่องของ
ภาพลักษณความเปนชาย และยังเปลี่ยนแปลงไปถึงระบบความคิดที่ซอนอยูภายในอีกดวย หรือ
ถาจะใหกลาวอีกแงหนึ่งนัน้อาจจะกลาวไดวาการที่สังคมมีการเรียกรองสิทธิสตร ีหรือกลุมเฟมินติส 
(Feminism) เริ่มที่จะมบีทบาทในการเรยีกรองใหเพศชายกับเพศหญิงมีความเทาเทียมกัน สังคม
ปจจุบันในเรื่องของภาพลักษณนั้น ก็ถือไดวาเปนสิ่งสะทอนที่สําคญัวาเพศชาย และเพศหญงิเริ่มที่
จะมีความเทาเทียมกันเพิ่มมากขึ้น สงผลใหคนในสังคมที่ไมยอมรับระบบความคดิในเรื่องสิทธิสตรี 
หรือกลุมเฟมนิิตส (Feminism) ไมสามารถที่จะยอมรบัความคดิเห็น หรือยอมรับภาพลักษณของ
เพศชายที่เปล่ียนแปลงไปไมได จึงเกดิปญหาใหมองวาการที่เพศชายมีภาพลักษณเชนในปจจุบัน 
เปนภาพลักษณที่ไมพงึประสงค ซึง่จะกลาวในยอหนาตอไป 
 
 จะเหน็ไดวา ภาพลักษณที่ดีไมไดสรางประโยชนใหกับบุรษุเพียงอยางเดียว ทุกอยางยอมมี
สองดานเสมอ การมีภาพลักษณที่ดนีั้นก็ไดสรางผลเสยีใหกับบุรุษเชนเดียวกัน จากการสัมภาษณ
จะเหน็ไดวา การมีภาพลักษณดีนัน้ก็ไดสงผลใหคนอ่ืนๆ มองวาเปนคนหยิ่ง เปนเกย และสิ้นเปลือง 
เปนตน เนื่องจากคนที่มีภาพลักษณด ี และใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองมากนั้นจะถูก
คนอืน่มองวาเหมือนผูหญิง ความเปนเพศชายมีความใกลเคียงกับเพศหญงิมากขึ้นนัน่เอง ในอดตี
เพศชายไมจําเปนที่จะตองดแูลตนเองมากนัก เพศชายไมมีความจําเปนที่จะตองใชเครื่องสําอางค 
ไมจําเปนที่จะตองใชผลติภณัฑตางๆ ภายในรางกายมากมายนัก แตปจจุบนัความเหน็เหน็เหลานี้
ไดเปล่ียนแปลงไป เพศชายก็มีความจําเปนที่จะตองดูแลตนเองใหมากขึ้น สงผลใหความเปนเพศ
เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหกลุมคนที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงความคดิเหน็เหลานี้ได มองวาผูชายที่มี
ลักษณะเชนนีเ้ปนเกย นอกจากนี้กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที ่ 2 มีความคดิเหน็ที่แตกตางกัน
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ในเรื่องเหลานี ้จะเห็นไดวากลุมที ่1 เปนกลุมทีดู่แลตนเองมากกวากลุมที ่2 และจากการสัมภาษณ 
เมื่อกลาวถึงผลเสียของการมีภาพลักษณที่ด ีกลุมที่ 1 สามารถที่จะบรรยายไดมากมาย แตกลุมที่ 2 
เมื่อกลาวถึงประเดน็เหลานี ้ กับตอบวา ไมสามารถที่จะตอบได หรือไมอยากที่จะกลาวถึงประเด็น
เหลานี ้ที่เปนเชนนี้เนื่องจากกลุมที่ 2 เปนกลุมที่มีภาพลักษณไมดีเทากลุม 1 อีกทั้งยังไมเคยไดรบั
ผลเสียจากการมีภาพลักษณทีด่ ีจงึไมมคีวามคดิเหน็ในประเด็นเหลานี้ 
 
 ในเรื่องของคณุคานั้น จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 20 รายจะเห็นไดวา ทุกรายตางก็
ไมไดใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณเพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญในเรื่องของความรู 
และความสามารถอีกดวย ถึงแมวาภาพลักษณจะมีความสําคัญ แตสิ่งที่ถือไดความมีความสําคัญ
ควบคูไปกับการมีภาพลักษณทีด่นีัน้ก็คือ คนตองมคีวามรู และความสามารถ การมีภาพลักษณดี
นั้นถือไดวาเปนเครื่องมืออยางหนึง่ ที่ชวยใหกระทําส่ิงตางๆ ไดสะดวกมากยิ่งขึ้น เปรยีบเสมือนเปน
ใบผานทางที่สาํคัญ จากการสัมภาษณกรณตีัวอยางสวนใหญมคีวามคดิเหน็วาการมีภาพลักษณดี
นั้น สามารถชวยใหประสบความสําเร็จในเรื่องตางๆ ไดงายยิ่งขึ้น หรือเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยสงผลให
ประสบความสําเร็จในดานตางๆ ไดรวดเร็วมากขึ้น การมีภาพลักษณทีด่นีัน้ถือไดวาเปนการสราง
ความประทับใจแรกพบใหกับผูที่พบเหน็นัน่เอง โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมปจจุบนัทีเ่ปนสังคมระบบ
ทุนนิยม ระบบสังคมเชนนี้สงผลใหคนปจจุบันใหความสําคัญในเรื่องของความรู และความสามารถ
มากกวาในอดตี การที่คนในปจจุบันจะประสบความสําเร็จไดนัน้ ตองมีความรู และความสามารถ 
ย่ิงถานําทั้งสองสิ่งนี้ไปประกอบกับการมีภาพลักษณที่ดย่ิีงสงผลใหคนประสบความเร็จไดรวดเร็ว
มากขึ้น  
 

นอกจากเรื่องความรู และความสามารถแลว คุณคาของคนยังขึ้นอยูกับการที่มีจติใจดีอีก
ดวย สงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญไดใหความสําคญัในเรื่องของจติใจเชนกัน ในเรื่องของการให
ความสําคัญกับจิตใจนั้นเปนสิ่งที่สังคมปจจุบันมักจะมองขามไป แตกลุมตัวอยางทั้ง 20 ราย ตางก็
ใหความสําคญัในเรื่องของการมีจิตใจทีด่ดีวย เนื่องดวยในสังคมปจจุบันทีเ่ปนสงัคมทุนนิยม สงผล
ใหคนสวนใหญกลายเปนคนเหน็แกตัว ใชชีวิตรีบเรง แขงกับเวลา มีการแกงแยงชิงดีกัน ส่ิงเหลานี้
สงผลใหสงัคมเกิดปญหา การที่กรณตีัวอยางใหความสําคญัในเรื่องของจิตใจถือไดวาเปนความคดิ
เห็นทีค่วรจะใหเกิดขึ้นในทุกสังคม ดังนั้น แมวาภาพลักษณจะเปนสิง่ที่ถือไดวามีความสําคัญอยาง
มากในปจจุบัน แตก็ไมควรที่จะลืมประเดน็ในเรื่องของความรู ความสามารถ และจิตใจ นัน่คือ การ
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ที่คนจะมคีุณคาจะตองมคีวามรู ความสามารถ และมีจิตใจที่ดคีวบคูไปดวย ดังตัวอยางของจาก
บทสนทนาตอนหนึ่งของกรณตีัวอยาง ดังตอไปนี ้
 
 นนท กลาววา “คณุคาหรอครับ? พี่วาตองประกอบดวย การมีจิตใจงาม หนาตาด ีรปูรางด ี
มีความรู ความสามารถ และดวงด”ี (สัมภาษณวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 วิรัช กลาววา “คุณคาของคนไมไดอยูที่ภาพลักษณหรอก แตตองอยูที่การมีความรู 
ความสามารถ และการมีจติใจดีตางหาก Image ดีเปนโจรเยอะแยะไป” (สัมภาษณวันที่ 23 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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ตารางที ่7 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การรับภาพลักษณ 

 
ความเหมือน ความตาง 

- ภาพลักษณทีไ่ดมีลักษณะใกลเคียงกัน 
จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตางก็

มีภาพลักษณของบุรุษในอุดมคติทีม่คีวาม
ใกลเคียงกัน นั่นคือ บุรุษทีม่ีภาพลักษณดตีองมี
ผูชายตองมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิว
ขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว รูปรางสมสวน มี
กลามเนื้อ มลัีกษณะเหมือนคนชอบออกกําลัง
กาย ไมผอมเกินไปเหมือนวยัรุน ใหความสําคัญ
ในการดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก 
มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค ซึง่
ภาพลักษณของบุรุษเหลานี ้ เปนภาพลักษณที่
ไดรับจากสื่อ  

 
- ดาราชายตนแบบที่ได คอื ติ๊ก เจษฎา

ภรณ  ผลดี 
อีกทั้งดาราชายที่ถือไดวาเปนตนแบบของ

ภาพลักษณทีด่ ีนัน้ไดกลาวถึงบุคคลคนเดียวกัน
นั่นคือ ติ๊ก เจษฎาภรณ ผลด ีภาพลักษณเหลานี้
ถูกสรางโดยสื่อ และการรับภาพลักษณเหลานี ้
มักจะเกิดขึ้นโดยที่เขาเหลานั้นไมรูตัว โดยจะถือ
ไดวาเปนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
ลักษณะหนึ่ง ส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญอยาง
มากในปจจุบัน ในการที่จะกระทําหนาที่เหลานี้
ก็คือ สื่อ ดังนั้นจงึสามารถที่จะสรุปไดวา กลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุมตางก็ไดรบัภาพลักษณของ 

- การรับภาพลักษณมีทั้งการรับจากส่ือ
ทางโทรทัศน และส่ืออินเตอรเน็ต 
จะเหน็ไดวา ถึงแมวากลุมตัวอยางทั้ง 20 

รายจะรับภาพลักษณผานส่ือเหมือนกัน แตมี
กลุมตัวอยางจํานวน 17 รายที่รับภาพลักษณ
จากสื่อทางโทรทศัน และมีอีก 3 รายที่รับ
ภาพลักษณจากส่ือทางอินเตอรเนต็ ทั้งสองสื่อนี้
ตางก็มีความแตกตางกันในดานของรูปแบบใน
การนําเสนอ ประเภทของบุคคลทีร่ับส่ือ พื้นที ่
(area) ในการรับสื่อ และระยะเวลาในการรับส่ือ 
เปนตน 



 
 

136

 
ความเหมือน ความตาง 

บุรุษ ที่มีลักษณะใกลเคียงกันอยางมาก และ
เปนการรับโดยผานส่ือนั่นเอง  

 
- ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางมีความ

ใกลเคียงกัน 
นอกจากสื่อจะสงผลใหกรณตีัวอยางมี

ทัศนคติในเรื่องของภาพลักษณที่มีลักษณะที่มี
ความใกลเคียงกันแลว สิ่งที่ถือวามีความสําคัญ
อีกอยางก็คือ ลักษณะทัว่ไปของกรณีตัวอยาง
นั่นเอง จะเหน็ไดกลุมตัวอยางทั้ง 20 รายนั้น มี
ขอมูลทั่วไปที่มีความใกลเคียงกัน ทั้งในเรือ่งของ
อายุ รายได การรับส่ือ และการศึกษา เปนตน 
ส่ิงเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญทีท่ําให
กลุมตัวอยางมีความคดิเหน็ ทัศนคติทีม่ีความ
ใกลเคียงกัน 
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ตารางที ่8 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การดูแลภาพลักษณ 

 
ความเหมือน ความตาง 

- ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแล
ตนเองเชนเดียวกัน 
จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตางก็

ใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลภาพลักษณ
เชนเดียวกัน ทั้งสองกลุมตางก็มีความตองการที่
จะพัฒนาภาพลักษณของตนเองใหดี เพื่อใหคน
ในสังคมยอมรบัเชนเดียวกัน แตกระบวนการ 
และรูปแบบในการดูแลอาจจะมีความแตกตาง
กัน แตก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน 

 
 

- กลุมที ่ 1 ดูแลทั้งจากภายใน และ
ภายนอก กลุมที่ 2 เนนที่การดูแลจาก
ภายใน 
จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีการ

ดูแล และเอาใจใสภาพลักษณตนเองแตกตาง
กันเปนอยางมาก กลุมที่ 1 ถือวาเปนกลุมที่มี
ภาพลักษณด ี และนําภาพลักษณของตนเองไป
ใชประโยชนในการดําเนนิชีวิตไดอยางมากมาย 
จึงเปนกลุมที่ใหความสําคญั และใสใจในการ
ดูแลภาพลักษณของตนเองมากกวากลุมที ่ 2 
โดยมุงเนนที่การดูแลทัง้จากภายใน นั่นคอื การ
ออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร และการ
พักผอน และดูแลจากภายนอก เชน การหา
เครื่องสําอางคตางๆ เพื่อมาใชในการดูแล และ
พัฒนาภาพลักษณของตนเอง แตกลุมที่ 2 เปน
กลุมที่ไมคอยใหความสําคญัในเรื่องการดูแล
ภาพลักษณของตนเองมากมายนัก การดูแล
ตนเองจะเนนที่การดูแลตนเองจากภายในเพียง
อยางเดียว 
 
- กลุมที ่ 1 ใหความสําคัญกับภาพลักษณ

มากกวา 
จะเหน็ไดวา กลุมที่ 1 ถือวาเปนกลุมที่ให

ความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณมากกวา ที่
เปนเชนนี้เนื่องจากกลุมที ่ 1 เปนกลุมที่สามารถ
นําภาพลักษณของตนเองไปใชใหเกิดประโยชน 
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ความเหมือน ความตาง 
 ไดมากกวากลุมที ่ 2 ซึ่งใชประโยชนทัง้ในเรื่อง

การทํางาน การเขาสังคม และภาพลักษณยัง
เปนสิ่งที่มคีวามสําคัญ ที่ชวยใหกลุมตัวอยาง
ประสบความสําเร็จในชีวิตไดอยางสะดวก และ
รวดเร็วขึ้น แตกลุมที่ 2 นําภาพลักษณไปใช
ประโยชนเพียงเล็กนอยเทานั้น นอกจากนี้บาง
รายยังมีความเห็นวาการมีภาพลักษณที่ดี ไมได
สรางประโยชนตอการดําเนนิชีวิตและการ
ประสบความสําเร็จของเขา 
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ตารางที ่9 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การกระทําซํ้าโดยส่ือ 

 
ความเหมือน ความตาง 

- ส่ือมักจะเสนอคานิยมใหกับสังคมอยู
ตลอดเวลา โดยใชวธิีเฉพาะของสื่อ 
จะเหน็ไดวา เมื่อบุรุษไดรับเอาภาพลักษณ 

หรือมีทศันคตใินเรื่องของภาพลักษณนั้น กลุมที่
ถือไดวามีความสําคัญในการสรางส่ิงเหลานี้ก็
คือ สื่อนัน่เอง จากแนวความคดิของ ปแอร บูดิ
เยอนั้น สามารถนํามาสรุปไดวา ส่ือจะกระทําซํ้า
ความคดิเหน็ ทัศนคติในเรื่องตางๆ และ ส่ิงที่ส่ือ
ตองการนําเสนออยูตลอดเวลา โดยไดกระทํา
ผานกระบวนการตางๆ ที่เปนวิธีที่ถือไดวาเปน
วิธีเฉพาะทางของสื่อนั่นเอง ส่ือก็ตองมีการสราง
กลุมบุคคลที่มหีนาที่เฉพาะดานมาทําการสราง
วาทกรรมเหลานี ้(ซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป)  

 
- ส่ือมักจะฉายภาพซ้าํเพื่อใหคนในสังคม

ซึมซับส่ิงที่ตนตองการนาํเสนอ 
จะเหน็ไดวา หนาที่ที่มคีวามสําคัญของสื่อ

มักจะเปนการกระทําซ้ํา การกระทําซ้ําของส่ือ 
มักจะเปนการสรางภาพ ฉายภาพในลักษณะที่
ซํ้าๆ ใหกับผูคนในสังคมไดรับทราบ และซึมซับ
เอาส่ิงเหลานัน้ไวโดยที่ไมรูสึกตัว วิธีการเชนนี้
มักจะเปนวิธีการที่ใชแลวไดผลลัพธที่ดี นั่นคือ 
สงผลใหผูคนในสังคมมีความเหน็เชนเดียวกับ
ภาพฉายเหลานั้น 

- กลุมตัวอยางกลุมที ่1 เปนกลุมที่ถือไดวา
เปนกลุมที่มีความสําคัญในการกระทาํ
ซํ้าภาพลักษณ 
จะเหน็ไดวา กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ถือไดวามี

ภาพลักษณด ี หรือมีภาพลักษณใกลเคียงกับส่ือ 
จึงเปนกลุมทีถื่อไดวามีความสําคัญในการที่จะ
กระทําหนาทีก่ระทําซ้ําภาพลักษณเหลานี้ใหกับ
ผูคนในสังคม จะเหน็ไดจากกลุมที ่ 1 นี้ถือไดวา
เปนตนแบบทีสํ่าคัญในการพัฒนาภาพลักษณ
ใหกับกลุมเพ่ือนที่เปนเพศเดียวกัน แตกลุมที่ 2 
ไมสามารถที่จะเปนตนแบบเหลานี้ได จึงไมใช
กลุมที่มีความสําคัญในการกระทําซ้ํา
ภาพลักษณเหลานี้ใหกับสังคม 

 



 
 

140

ความเหมือน ความตาง 
- กลุมที่มีความสําคัญในการกระทําซํ้า

ภาพลักษณ คือ ดารา และกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 1 
กลุมคนที่ถือไดวามีหนาที่สาํคัญในการ

กระทําซ้ําความคดิเห็น หรอืทัศนคติในเรือ่งของ
ภาพลักษณก็คือ ดารานัน่เอง นอกจากดารา
แลวกลุมที่ถือไดวามีความสําคัญอีกกลุมก็คือ
กลุมบุรุษในสังคม คนทั้งสองกลุมนี้ จะกระทํา
ซํ้าภาพลักษณบรุุษที่ดีอยูตลอดเวลา ทั้งรูตัว 
และไมรูตัว เปนการกระทําซ้าํโดยเจตนา และไม
เจตนา จากการกระทําซ้ําเหลานี้สงผลทีส่ําคัญ
ใหกับคนในสังคม นัน่คือ คนในสังคมมกัจะมี
ความคดิเหน็ ทัศนคติในเรื่องของภาพลักษณ
บุรุษไปในแนวทางเดียวกัน จะเหน็ไดจากกลุม
ตัวอยางทั้ง 20 ราย ตางก็มีทศันคติในเรือ่งของ
ภาพลักษณไปในแนวทางเดียวกัน 

 
นอกจากนี้ การทีค่นในสงัคมมีความตองการ

ที่จะมีภาพลักษณดงัที่สื่อไดกําหนดไว ก็เพ่ือให
ตนเองมคีวามรูสึกวาตนเองไมแปลกแยกจาก
สังคม หรือผูคนในสงัคมนัน่เอง 
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ตารางที ่10 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
ทุนทางรางกาย 

 
ความเหมือน ความตาง 

- มีความตองการทุนทางรางกาย
เชนเดียวกัน 
ทุนทางรางกายยังสามารถนํามาเปนส่ิงที่ใช

ในการกําหนดชนชั้น หรือสรางความเหมอืนกัน
ใหกับผูคนในสังคม สงผลใหคนภายในสังความ
มีความคดิเหน็ ในลักษณะที่มีความตองการที่
จะมีภาพลักษณเชนเดียวกับที่ส่ือไดกําหนดเพื่อ
แสดงถึงวาตนอยูในสังคมเดยีว ชนชั้นเดยีวกัน 
หรือมีวัฒนธรรมเดียวกับคนอื่น ไมรูสึกแปลก
แยกอีกดวย 

- กลุมตัวอยางกลุมที ่1 สามารถพัฒนาทุน
ทางรางกายของตนเองใหเกิดทุนทาง
เศรษฐกิจได 
ในเรื่องของทนุทางรางกาย ตามแนวคดิของ

ปแอร บูดิเยอ สามารถที่จะสรุปไดดังตอไปนี้ 
จากการที่คนในสังคมไดรบัเอาทัศนคติในเรื่อง
ของภาพลักษณไวกับตนเองแลว บุรุษสวนมาก
ก็มีความตองการที่จะพัฒนาภาพลักษณของ
ตนเองใหมคีวามใกลเคียงกับที่ส่ือไดสรางไว แต
วากรณตีัวอยางทั้งสองกลุมตางก็มีการพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองในลกัษณะที่แตกตางกัน 
สงผลใหทั้งสองกลุม ไดนําเอาภาพลักษณของ
ตนเองมาพัฒนาใหเปนทนุทางรางกายตางกัน 
ที่เปนเชนนี้เนือ่งจากกลุมที่หนึง่นัน้ สามารถนํา
ภาพลักษณของตนเองมาใชประโยชน ในการ
สรางรายได หรือกอใหเกิดทุนทางเศรษฐกิจได
ตอไป สงผลใหกลุมที่หนึง่ใหความสําคญัในการ
พัฒนาภาพลักษณ หรือใหความสําคญัในเรื่อง
ของทุนทางรางกายมากกวากลุมที่สอง กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุม ตางใหความสําคัญในเรื่อง
นี้ตางกัน ซึ่งกลุมที่หนึง่มักจะใหความสําคญัใน
การที่จะพัฒนาภาพลักษณของตนเพื่อใหเกิด
ทุนทางรางกายมากกวากลุมที่สอง 
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ตารางที ่11 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การสรางวาทกรรม 

 
ความเหมือน ความตาง 

- กลุมที่มีอํานาจในการสรางวาทกรรม คือ 
ส่ือ และนายทุน 
กลุมที่ถือไดวามีความสําคัญในการสราง 

คานิยม รวมทั้งทศันคติในเรื่องตางใหกับสังคม
ในปจจุบนัก็คอื ส่ือนั่นเอง ส่ือถือไดวาเปนสิ่งที่มี
อํานาจมากในการที่จะชี้ทศิทางใหกับผูคนใน
สังคมที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากสื่อ ส่ือเปนสิ่งที่มี
ความสามารถอยางมาก ในการที่จะกระทําซ้ํา
คานิยม รวมทั้งทศันคติใหกับสังคม ทุกคนใน
สังคมตางก็บรโิภคสื่อดวยกันทั้งนัน้ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงสื่อโทรทศัน และสือ่อินเตอรเนต็ สื่อทัง้
สองชนดินี้ถือไดวาเปนส่ือทีม่ีความสําคัญอยาง
มากในปจจุบัน เพราะทุกคนสามารถเขาถึงได 
อีกทั้งเปนสื่อที่สามารถรับไดอยางสะดวก และ
รวดเร็ว สงผลใหสื่อทัง้สองชนดินี้มคีวามสําคัญ
อยางมากในปจจุบัน กลุมทีถื่อไดวาเปนกลุมที่มี
ความสามารถควบคุมสื่อไดในปจจุบนัก็คือ 
กลุมผูผลิตสื่อ และกลุมนายทุน ทัง้สองกลุมนี้
มักจะมีการรวมมือกันในการสรางวาทกรรม
ตางๆ ใหกับสังคม ถือไดวาเปนการหาประโยชน
รวมกันระหวางคนทั้งสองกลุม การสรางวาท
กรรมในเรื่องของภาพลักษณบรุุษนั้น ก็คือไดวา
เปนสิ่งที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 
เปลี่ยนแปลงไปตามยุค และสมัยที่เปล่ียนแปลง
ไป เปนการสรางวาทกรรมเพื่อให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 
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ความเหมือน ความตาง 
กลุมนายทุน สามารถแสวงหาผลประโยชนจาก
วาทกรรมเหลานี้ได จะเห็นไดวากลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุมตางก็รับเอาวาทกรรมในเรื่องของ
ภาพลักษณอยูตลอดเวลา นั่นคือ ทัง้สองกลุม
ตางก็มีความตองการทีจ่ะพัฒนาภาพลักษณ
ของตนใหมีลกัษณะที่ตนเห็นวาดี มีลักษณะ
เชนเดียวกับส่ือไดนําเสนอ แมวากระบวนการใน
การพัฒนาภาพลักษณจะมคีวามแตกตางกันก็
ตาม แตตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน ที่เปนเชนนี้
เนื่องจากกรณตีัวอยางทั้งสองกลุมตางก็รับเอา
วาทกรรมในเรือ่งของภาพลักษณไวอยู
ตลอดเวลา โดยที่เรารูสึกตัว และไมรูสึกตัว 

 
- ผูที่สามารถควบคุมส่ือ คือผูที่มี

อํานาจ 
จะเหน็ไดวาคนทุกกลุม และทุกคนตางก็มี

ความตองการที่จะควบคุมส่ือใหได เพื่อใหได
ตนเองไดรับประโยชนจากสิ่งตางๆ เหลานี้ ผูที่
สามารถทําหนาที่ผลิตส่ือไดนัน้จะตองเปนกลุม
คนที่มีความรู และความสามารถที่เฉพาะทาง 
สงผลใหกลุมนายทุนซึ่งเปนกลุมที่มีทนุ แตไมมี
ความรูความสามารถในดานนี้ตองจางผูผลติสื่อ
ที่มคีวามรูดานเหลานีโ้ดยตรง มาทําหนาที่ใน
การผลิตส่ือ ใหกับสินคา หรือสิง่ทีต่องการจะ
นําเสนอของตนเอง สงผลใหกลุมคนทีม่ีอํานาจ
ในการสรางวาทกรรมตางๆ ใหกับผูคนในสังคม
นั้น ก็คือกลุมที่สามารถควบคุมสื่อไดนัน่เอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 
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ตารางที ่12 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
คุณคา 

 

ความเหมือน ความตาง 
- คุณคาไมไดขึน้อยูกับภาพลักษณเสมอ

ไป 
ในเรื่องของคณุคานั่น กลุมตัวอยางทั้ง 20 

ราย ตางก็ไดแสดงความคดิเหน็ไปในแนวทาง
เดียวกันวา คุณคาที่แทจรงิของคนไมไดอยูที่การ
มีภาพลักษณที่ดเีพียงอยางเดียว แตตองอยูที่
การมีจิตในทีด่ ี มีความรู ความสามารถที่ด ี การ
มีภาพลักษณที่ดี ถือวาเปนแคสิง่หนึ่งที่อาจจะ
ชวยใหประสบความสําเร็จไดงายขึ้นเทานัน้ แต
ก็ไมมีความจําเปนทีจ่ะตองมภีาพลักษณทีด่ ี
เพราะถาไมไดใชภาพลักษณเหลานั้นในการ
ประกอบอาชีพโดยตรง ภาพลักษณถือไดวาเปน
เพียงแคองคประกอบเล็กๆ เทานั้น 

 
 
 
 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 

 
 

 



บทที่ 6 
 

บทสรุป ขอจํากัด จริยธรรมการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
 ในบทที ่ 6 นี้ เปนการกลาวถึงบทสรปุ ขอจํากัดของงานวิจัย จริยธรรมการวิจัย และ
ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยตอไป ซึ่งมลีําดับการเสนอหัวขอ ดงันีค้อื 
 
 6.1 บทสรุป 
 6.2 ขอจํากัดในการวิจัยครั้งนี ้
 6.3 จริยธรรมการวิจัย 
 6.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 ดังรายละเอียด ตอไปนี ้
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6.1 บทสรุป 
 

การวิจัยเรื่อง “ส่ือโฆษณากับอัตลักษณของบุรุษชนชั้นกลางไทยในปจจุบัน” (Advertising  
Media  and  Thai  Middle  Class  Male  Identities) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงอัตลักษณ
บุรุษในยุคปจจุบัน, กระบวนการที่สื่อใชในการสรางอตัลักษณใหกับบุรุษในปจจุบนั และการที่บรุุษ
ยอมรับอัตลักษณที่ส่ือนําเสนอของบรุุษในปจจุบัน ซึง่แนวคิดทีน่ํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
แนวคิด และทฤษฎีในเรื่องของอัตลักษณ (Identity), แนวคดิเรื่องวาทกรรม (Discourse) ของ มิ
เชล  ฟูโก (Michel  Foucault), แนวคดิเรื่องทนุทางกายภาพ และการผลิตซ้ําทางสังคม (Social 
Reproduction) ของ ปแอร  บรูดิเยอ (Pierre  Bourdieu) และแนวคดิในเรื่องของสื่อการโฆษณา
ในระบบทนุนยิม (Advertising in Capitalist) ผลสรุปการวิจัยสามารถนํามาตอบคําถามการวิจัย
ได ดังตอไปนี ้
 

6.1.1 ภาพลักษณทีส่ื่อในปจจุบันไดนําเสนอเปนภาพลักษณของบุรุษลักษณะใด 
6.1.2 วิธีการสรางภาพลักษณบุรุษของสื่อดําเนนิการตามที่บดูิเยอไดกลาวไวหรือไม 

และมีกระบวนการกระทําซ้าํอยางไร 
6.1.3 บุรุษยอมรับภาพลักษณที่สื่อในปจจุบันไดนําเสนอเพราะเหตุใด 

โดยสรุปผลการวิจัย ไดดงันี้  
 

ประการแรกภาพลักษณบุรุษที่สื่อในปจจบุันไดนําเสนอ พบวา บุรุษที่มีภาพลักษณดตีองมี
ผูชายตองมีสวนสงูเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว รูปรางสมสวน มี
กลามเนื้อ มลีักษณะเหมือนคนชอบออกกําลังกาย ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคญัใน
การดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก มักจะแตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใส
สูท รองเทาหนัง แตถาในชวงเวลาปกติ จะแตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเสื้อยืด หรอื
เสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครือ่งสําอางค เชน 
ครีม แปง โรออล และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญงิใช แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณจะ
เปนภาพลักษณของบรุุษในวัยทํางานมากกวาวัยรุน 
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 นอกจากนี้ยังพบวา การตอบคําถามของบุรษสวนใหญในเรื่องของภาพลักษณบุรุษที่ดนีัน้ 
มีความเหน็ใกลเคียงกับส่ิงทีส่ื่อไดนําเสนอออกมา ที่มีลักษณะเชนนี้ก็เนื่องมาจากการที่สถาบันสื่อ
เปนสถาบันทีม่ีความสําคัญ คนทุกเพศทกุวัยสามารถเขาถึงไดอยางสะดวก และรวดเร็ว สงผลให
คนในปจจุบนัไดซึมซับเอาสิง่ที่สื่อไดนําเสนอออกมาโดยที่เขาเหลานั้นไมรูตัว เปนการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) ในรูปแบบหนึง่ทีม่ีความสําคัญอยางมากในปจจุบัน 
 

ประการที่สอง วิธีการที่ใชในการสรางภาพลักษณบุรุษของสื่อนั้นดําเนินการตามทีบู่ดิเยอ
ไดกลาวไวหรือไม และมีกระบวนการกระทําซ้ําอยางไร พบวา การสรางภาพลักษณของบุรุษนัน้ ได
ถูกกระทําซ้ําโดยสื่ออยูตลอดเวลา และเปนการกระทําซ้าํที่มีความสําคญัอยางมากในปจจุบนั การ
กระทําซ้ําโดยสื่อนี้ถือไดวาเปนการสงตออุดมการณ และคานิยมตางๆ ภายในสังคม คนที่มีอํานาจ
ภายในสังคมก็จะสามารถเปนผูสงตอ และครอบงําอดุมการณ และคานิยมตางๆ ภายในสังคมได 
การผลิตซ้ํา หรือกระทําซ้ําโดยสื่อนั้นมีความสําคัญมากในปจจุบนั สงผลใหคนรับเอาสิ่งเหลานั้นไว
ในความรูสึกของตนเองโดยที่เขาไมรูตัว ซึ่งการกระทําซ้ําเหลานี้โดยสวนมากเปนการกระทําซ้ําโดย
ผานดารา หรอืกระทั่งบุรุษในสังคมเชนกัน ภาพลักษณของบรุุษทีด่จีะถูกตอกย้ําอยูตลอดเวลาโดย
คนเหลานีด้วยเชนเดียวกัน 

 
ประการสุดทาย บุรุษยอมรบัภาพลักษณที่สื่อในปจจุบนัไดนําเสนอเพราะสาเหตุใด จาก

การศึกษาไดพบวา การรับเอาภาพลักษณเหลานี้ไวมักจะเปนการรับภาพลักษณผานสื่อ โดยที่บรุุษ
เหลานี้มักจะไมรูตัว เนื่องจากสื่อเปนสิ่งทีม่ีความสําคัญมากในปจจุบัน ในการที่จะกระทาํหนาทีท่ี่
สําคัญในการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เมื่อส่ือไดทําหนาที่เหลานี้แลวสงผลใหสื่อเปนสิง่ที่
มีความสําคัญในการที่จะถายทอดอุดมการณ และความคดิตางๆ ใหกับผูคนในสงัคม ภาพลักษณ
ของบุรุษถือไดวาเปนคานิยมหนึง่ที่ถูกสงตอผานใหกับคนในสงัคม คนที่มีอํานาจก็มีความสามารถ
ในการที่จะสรางวาทกรรมในเรื่องของภาพลักษณบุรุษได สงผลใหภาพลักษณบุรุษเปล่ียนแปลงไป 
โดยผูที่มีอํานาจในสังคม ซึ่งมักจะถายทอดคานิยมของตนเองโดยใชสื่อ เปนเครือ่งมือที่สําคัญใน
การสงตอความคดิเห็นเหลานี้ กลุมคนที่ถือไดวามีอํานาจในสังคมในปจจุบันนั่นก็คือ กลุมนายทุน
นั่นเอง ดงันัน้ สงผลใหภาพลักษณของบุรษุในปจจุบันเปนลักษณะที่เอื้อประโยชนใหกับนายทุน มี
การนําภาพลักษณบุรุษมาใชเปนจดุขาย หรือเพ่ิมมูลคาใหกับกลุมของตน สื่อถือไดวาเปนสิ่งที่มี
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ความสําคัญในการที่จะสงตอคานิยมเหลานี้ สงผลใหบุรุษในปจจุบนัยอมรับภาพลักษณโดยผาน
สื่อนั่นเอง 
 
6.2 ขอจํากัดในการวิจยัครั้งนี ้
 
 ในการเก็บขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยพบปญหา และอุปสรรคในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
เจาะลึกพอสมควร เนื่องจากขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องของการแสดงความคดิเห็นทีค่อนขาง
จะเปนสวนตัว จึงมีขอจํากัดดานตางๆ ซึ่งมีผลตอขอมูลที่ไดรับ ผูวิจัยแบงขอจํากัดเปน 3 ประการ 
ดังตอไปนี ้
 

6.2.1 ขอจํากดัดานกลุมตัวอยางประชากร 
 
 งานวิจัยครัง้นีเ้ปนการรวบรวมขอมูลจากบุรุษอายุระหวาง 20 – 35 ป เปนชนชั้นกลาง ที่
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร สงผลตอการไดขอมูลทีเ่ปนขอมูลเฉพาะกลุม ทําใหขอมูลออกมา
ในลักษณะที่มคีวามใกลเคียงกัน 
 
 6.2.2 ขอจํากดัดานเวลา 
 
 การวิจัยนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชระยะเวลาไมเกิน 3 เดือน เปน
ขอจํากัดที่ทําใหขอมูลที่ไดไมลึกซึ้งเทาทีค่วร เพราะในการที่จะทําความรูจัก เพ่ือใหเขาใจถึงความ
คดิเหน็ และทัศนคติของคนแตละคนนัน้ตองใชระยะเวลานานนับป ขอมูลที่ไดจากการวิจัยถึงไม
ลึกซึ้งมากมายนัก ไดเพียงแคทศันคติในสวนหนึง่เทานัน้ แตความคิดเห็น และทัศนคติที่ลึกๆ หรือที่
อยูภายในจิตใจกลุมตัวอยางนัน้ไมสามารถที่จะเก็บไดทัง้หมด 
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6.2.3 ขอจํากดัดานการเขาถึงขอมูล 
 
 การลงสนามเก็บขอมูลครั้งนี ้ ผูวิจัยไดพบขอจํากัด หรืออุปสรรคในการเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณเจาะลึกในชวงแรกเปนอยางมาก ที่เปนเชนนีเ้นื่องมาจากการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้
เปนขอมูลทีค่อนขางสวนบุคคล โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงแรกของการเลือกกลุมตัวอยาง และการ
ขออนุญาตสมัภาษณ กลุมตัวอยางบางคนไมใหความรวมมือในการเก็บขอมูล เนื่องจากไมมีเวลา 
และเห็นวาการใหสัมภาษณเหลานี้เปนการเสียเวลาในการทํางานของเขา กลุมตัวบางรายขอถอน
ตัวจากการสัมภาษณเนื่องจากไมมีเวลาให และเหน็วาเปนเรื่องที่ไมมีความเกี่ยวของกับตนเอง จึง
ไมตองการทีจ่ะชวยเหลือ นอกจากนี้บางรายก็ถอนตัวไปโดยไมมาตามนดัในการสมัภาษณครัง้แรก 
 
6.3 จริยธรรมการวิจัย 
  
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาขอมูลที่เก่ียวของกับพฤติกรรม ทศันคติ และความรูสึกนึก
คดิ ซึ่งมคีวามลึกซึ้ง และละเอียดออน สงผลใหผูวิจัยไดพิจารณาถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับกลุม
ตัวอยางจากการเก็บรวบรวมขอมูล กอนทําการสัมภาษณตลอดจนชวงการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ที่ควรจะทําเพื่อใหเกิดประโยชนตอกลุมตวัอยาง และลดผลกระทบทาง
ลบที่อาจจะเกิดขึ้นตอผูที่เก่ียวของกับการวิจัย ดงัตอไปนี ้
 
 ในการตดิตอกับกลุมตัวอยางนัน้ หลงัจากผูวิจัยไดขออนุญาตจากกลุมตัวอยางเพื่อเขาไป
เก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจยัไดเขาไปแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางที่เปนบุรุษทัง้ 20 ทาน จากนั้น
ผูวิจัยไดมีการรวบรวมคําถามที่ไดรับการพิจารณาแลววามีความเหมาะสม เขาไปใหกลุมตัวอยาง
พิจารณากอนวาสามารถที่จะชวยตอบคําถามเหลานี้ไดหรือไม ตลอดจนอธิบายวิธีการเก็บขอมูล
ของผูวิจัย ซึ่งการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี ้ เพ่ือใหกลุมตัวอยางนําขอมูลไปพิจารณา และ
ตดัสินใจกอนที่จะตอบคําถาม เมื่อกลุมตวัอยางยินยอมตอบคําถาม ผูวิจัยก็จะมีการนัดหมายเพื่อ
ทําการสัมภาษณ ระหวางการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณประวัติชีวิต และการสมัภาษณเจาะลึก 
ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ทีผู่วิจัยพึงกระทาํ ดังตอไปนี ้
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1) ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ความเปนมา ข้ันตอน และวิธีการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยาง
ทราบโดยละเอียด 

2) ผูวิจัยใหความเชื่อมั่นกับกลุมตัวอยางวาจะไมมีการเปดเผยชื่อ – นามสกุลจริงของ
กลุมตัวอยางอยางเด็ดขาด ระหวางการสัมภาษณผูวิจัยจะไมถามชื่อ – นามสกุลจริง
ของกลุมตัวอยาง 

3) ผูวิจัยขออนุญาตกลุมตัวอยางทุกครั้งกอนการบันทึกเทป 
4) ผูวิจัยนัดสัมภาษณในสถานที่ และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกเสมอ นัน่คือ หลัง

เลิกงาน หรือเวลาพัก 
5) ผูวิจัยไดใหของขวัญเปนการตอบแทนกลุมตัวอยางที่เสียสละเวลาเพื่อใหขอมูลแก

ผูวิจัย 
 

อยางไรก็ตาม แมวาผูวิจัยจะใหความสําคัญตอผลกระทบที่จะเกิดขึน้ตอกลุมตัวอยางจาก
การสัมภาษณ แตดวยขอจํากัด ประกอบกับความรูเทาไมถึงการณของผูวิจัย สงผลใหผูวิจัยอาจจะ
ดําเนนิการที่เผชิญตอปญหาจริยธรรม เชน การถามถึงความรูสึกความพึงพอใจในรูปราง และ
หนาตาของตนเอง ซึง่การสัมภาษณอาจจะกลายเปนการตอกย้ํา สงผลใหบางรายเกิดความกังวล 
และไมมั่นใจ หรือการถามเรื่องของผลกระทบจากการมีภาพลักษณที่ด ีบางครั้งผูตอบไมตองการที่
จะกลาวถึง หรือเมื่อกลาวถึงแลวทําใหมีความรูสึกที่ไมดี เหมือนเปนการตอกย้ําพวกเขาเหลานั้น 
สงผลใหบางรายเกิดความกังวล และไมตองการที่จะกลาวถึงประเด็นตางๆ เหลานี ้ เปนตน ผูวิจยั
ไดเปลี่ยนบรรยากาศการสัมภาษณสูเรื่องอื่นๆ ที่สามารถคลายความตึงเครียดไปไดบาง อยางไรก็
ตามผูวิจัยตระหนักเสมอวากลุมตัวอยางเปนเสมือนครูผูใหขอมูลสําคญัแกผูวิจัย ผูวิจัยใหเกียรติ 
และพยายามดําเนนิการตางๆ ใหเกิดผลกระทบนอยที่สุดตอกลุมตัวอยางเสมอ  
 
6.4 ขอเสนอแนะในการวจิยัครั้งตอไป 
  
 จากการวิจัยในครัง้นี้ ทําใหผูวิจัยพบขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่มีผลตอ
ภาพลักษณ ซึง่ประเด็นที่นาศึกษาในโอกาสตอไป ไดแก 
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1) นาจะมีการสัมภาษณพ่ีนอง และกลุมเพ่ือนที่เปนเพศเดยีวกันของกลุมตัวอยางผูตอบ
แบบสัมภาษณดวยวาผูตอบแบบสัมภาษณมีผลตอการพัฒนาภาพลักษณของเขา
เหลานั้นหรือไม 

2) นาจะมีการสัมภาษณคนรอบขางของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสัมภาษณ ถึงความพึง
พอใจในภาพลักษณของผูตอบแบบสัมภาษณ 

3) นาจะมีการเก็บกลุมตัวอยางเพิ่มมากขึ้น เพ่ือจะทําใหเหน็ถึงภาพลักษณ และทศันคติ
ของกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

 
ในงานวิจัยครัง้ตอไป หากดําเนนิการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมากกวานี้จะชวย

ใหมองเหน็ภาพลักษณ ทศันคต ิ และความคิดเหน็ของบุรุษไดหลากหลายมากขึ้น รวมทั้งถาเลือก
เก็บตัวอยางนอกเหนือจากเขตกรุงเทพมหานคร อาจจะเห็นภาพลักษณของบรุุษไดชัดเจนยิ่งขึ้นอกี
ดวย นอกจากนี้ ในงานวิจัยครั้งตอไปควรใหความพิถีพิถันตอการเลือกพ้ืนที่ในการที่จะเก็บรวบรวม
ขอมูล เนื่องจากพื้นที่ในการเก็บขอมูลนี้ถือไดวาเปนสิ่งที่มคีวามสําคญัที่จะสงผลตอคุณลักษณะ
สําคัญบางประการของกลุมตัวอยางอีกดวย 
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