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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 

มนุษยเลือกใชภาษาเพื่อวัตถุประสงคตางๆ เชน เพื่อติดตอส่ือสาร  ถายทอดความคิด

ความเช่ือหรือแสดงความรูสึก (Teun A.van Dijk, 1997: 2) ดังนั้นจึงไมไดใชภาษาแบบเดียวกัน

ตลอดเวลา แตจะใชภาษาใหแตกตางออกไปตามสถานการณตางๆหรือตามวัตถุประสงคที่

แตกตางกัน (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2541: 97)   

การโนมนาวใจ เปนวัตถุประสงคหนึ่งของการส่ือสารที่ผูพูดพยายามเลือกใชภาษาเพื่อ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมของผูฟงนําไปสูการปฏิบัติตาม (อรวรรณ  

ปลันธนโอวาท, 2546: 1) เชน การโฆษณา จะมีการเลือกใชภาษาเพื่อตองการโนมนาวและชักจูง

ผูฟงใหเช่ือหรือคลอยตามและตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด 

ขอความโฆษณาสามารถเผยแพรผานส่ือประเภทตางๆ ไดแก สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน และส่ือ

ส่ิงพิมพ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร โปสเตอร ใบปลิว เปนตน สําหรับส่ือโทรทัศน เปนส่ือโฆษณาที่

ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะเปนส่ือที่มีทั้งภาพเคล่ือนไหวและเสียง สามารถแสดงถึงรูปราง 

ลักษณะ สีสัน และหีบหอของสินคาไดถูกตอง ชัดเจน และมีอัตราคาโฆษณาตอผูชมจํานวนพันคน

คอนขางตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับส่ือโฆษณาประเภทอ่ืนๆ จึงสามารถเขาถึงผูชมไดเปนจํานวนมาก 

รวมทั้งสามารถเลือกกลุมผูบริโภคได และเลือกซื้อเวลาที่เขาถึงกลุมผูบริโภคจํานวนมากๆ          

ทั่วประเทศได (ชัชวาล  ชั้นไพบูลย, 2541: 9) ดวยลักษณะของการโฆษณาทางโทรทัศนดังกลาว    

นักโฆษณาจึงสามารถสรางสรรคผลงานโฆษณาแบบแปลกใหมและนาประทับใจ เพื่อทําให

ผูบริโภคเกิดการรับรู จดจํา และช่ืนชอบในตัวสินคาไดเปนอยางดี  

การโฆษณาในรูปแบบรายการขายตรงสินคา เปนรูปแบบโฆษณาทางโทรทัศนรูปแบบ

หนึ่งที่นาสนใจ กลาวคือ เปนรูปแบบของรายการที่ผลิตข้ึนเฉพาะเพ่ือแนะนําสินคาโดยตรง ไมมี

การจํากัดเวลาในการนําเสนอ  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสินคาแตละประเภท              

แ ล ะ ม ีก า ร ใ ห บ ร ิก า ร ข า ย แ ล ะ ก า ร บ ร ิก า ร จ ัด ส ง ส ิน ค า ถ ึง บ า น แ ก ล ูก ค า

(http://www.shoppingathome.net/talk.html) สําหรับสินคาที่โฆษณาในรายการขายตรงมี

หลากหลายประเภท เชน เคร่ืองสําอาง เคร่ืองออกกําลังกาย เคร่ืองประดับ เคร่ืองแตงกาย 

เคร่ืองใชไฟฟา อุปกรณที่ใชในบานและสํานักงาน เปนตน  

 



เคร่ืองสําอาง เปนสินคาประเภทหนึ่งที่นิยมโฆษณาในรูปแบบรายการขายตรงสินคาทาง

โทรทัศน  เนื่องจากปจจุบันมีสาเหตุตางๆที่สงผลเสียตอสุขภาพผิว เชน ปญหามลภาวะ         

ความเส่ือมโทรมของสุขภาพผิว หรือการพักผอนไมเพียงพอ เปนตน เคร่ืองสําอางจึงกลายเปน

สินคาที่มีความจําเปนในชีวิตสําหรับผูหญิงหรือแมแตผูชายในทุกกลุมอายุนับต้ังแตกลุมวัยรุน 

นักศึกษา วัยทํางาน ไปจนถึงกลุมผูสูงอายุ สงผลใหตลาดเคร่ืองสําอางขยายตัวอยางรวดเร็ว       

มียี่หอและสินคาเคร่ืองสําอางใหมๆ เกิดการแขงขันทางการตลาดมากข้ึน ผูประกอบธุรกิจ

เคร่ืองสําอางจึงใหความสนใจทุมเทงบคาใชจายใหกับการโฆษณาเปนอยางมาก และจําเปนตอง

สรางสรรคโฆษณาที่แปลกใหม ดึงดูดใหคนสนใจจดจําสินคาได การโฆษณารูปแบบรายการ    

ขายตรงทางโทรทัศนจึงเปนชองทางการส่ือสารหนึ่งที่ชวยใหยี่หอ ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเปนที่

รูจักอยางแพรหลาย และผูชมสามารถรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคาไดมาก นอกจากนี้ผูคิด

ขอความโฆษณาของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางตองเลือกใชกลวิธีทางภาษาตางๆมาเปน

เคร่ืองมือที่จะชวยโนมนาวใจใหผูชมสนใจ คลอยตาม นําไปสูการโทรศัพทสอบถามรายละเอียด

เพิ่มเติมและส่ังซื้อสินคาในที่สุด 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนวา    

มีลักษณะเฉพาะอยางไร และมีการเลือกใชกลวิธีทางภาษาชวยในการโนมนาวใจผูชมอยางไรบาง  

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  ศึกษาลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

2. ศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเฉพาะท่ีสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการขายเคร่ืองสําอาง คือ ใหผูรวมรายการเลาเร่ืองตนเองและใชกลวิธีทางภาษาเพื่อ

โนมนาวใจ 

 

 

 

 



ขอบเขตของการวิจัย 
 

ศึกษาเฉพาะวัจนภาษาในบทสนทนาระหวางผูดําเนินรายการ และผูรวมรายการในรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน โดยเก็บขอมูลจากรายการควอนต้ัม เทเลวิชั่น ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศนชอง 3 5 7 9 11 และ ITV และรายการ Shopping@Home ออกอากาศทาง

สถานีเคเบิลทีวี UBC ชอง 10 รวมทั้งส้ิน 40 บทสนทนา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสนทนา              

เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือโนมนาวใจ เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณา

และการโนมนาวใจในงานโฆษณา เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา และเอกสาร

และงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเร่ืองเลา 

2.   เก็บรวบรวมขอมูลโดยบันทึกเสียงบทสนทนาของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการ 

ลงในเทปวิทยุ  

3. ถายถอดบทสนทนาที่ไดจากการบันทึกเสียงลงในเทปวิทยุเปนตัวอักษร 
4. วิเคราะหลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
5. วิเคราะหกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

ทางโทรทัศน 

6. อภิปรายผลและสรุปการวิจัย 

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

 1.  กลวิธีทางภาษา หมายถึง การเลือกใชภาษาเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตองการ  

 2.  การโนมนาวใจ หมายถึง การสื่อสารของมนุษยที่สรางข้ึนมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน

โดยการเปลี่ยนความเช่ือ คานิยมหรือทัศนคติ (H.Simons, 1976 อางใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, 

2546: 4) 

 3.   กลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจ  ในงานวิจัยนี้หมายถึง การเลือกใชภาษาใน

การเสนอสารโฆษณาเพ่ือมุงใหผูชมเกิดความเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ กระตุนความรูสึก   

ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสินคา เกิดความตองการในสินคา และเกิดพฤติกรรมซ้ือสินคาในที่สุด 



 4.   เคร่ืองสําอาง (พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ.2535) หมายถึง วัตถุที่มุงหมาย

สําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ หรือกระทําดวยวิธีอ่ืนใดตอสวนหนึ่งสวนใดของ

รางกายเพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม และรวมตลอดทั้งเคร่ือง

ประทินผิวตางๆดวย แตไมรวมถึงเคร่ืองประดับและเคร่ืองแตงตัวซ่ึงเปนอุปกรณภายนอก แบงเปน 

3 ประเภท (ศศมณฑน  กนกบัญชร, 2545: 7) คือ  

  1. ประเภทเสริมสวย (Make-up) แตงแตมใหเกิดสีสันสะดุดตา ไดแก มาสคารา 

ลิปสติก แปงแตงหนา อายแชโดว บรัชออน ดินสอเขียนค้ิว 

  2.  ประเภทบํารุงรักษาผิวพรรณ (Skin care) เพื่อฟนฟูบํารุง รักษาผิวพรรณใหเรียบ

เนียน ไดแก ครีม โลชั่น เจลใส โทนเนอร สําหรับบํารุงผิวพรรณ ทําความสะอาด และปองกัน

แสงแดด สําหรับใบหนาและรางกาย  

  3.  ประเภทเคร่ืองหอม (Perfume) เคร่ืองปรุงแตงเพิ่มความหอมจากการสังเคราะห

กล่ิน ไดแก หวัน้ําหอม น้ําหอม ดิออเดอรแลน โคโลนญ  

 ในที่นี้ เคร่ืองสําอางจะหมายรวมถึง ผลิตภัณฑตางๆที่ใชตอสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 

เพื่อกอใหเกิดความสวยงามดวย เชน เคร่ืองบริหารใบหนา เข็มขัดกระชับสัดสวน หรืออาหารเสริม 

เปนตน  

 5.  รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน  หมายถึง  รูปแบบของรายการที่ผลิต

ข้ึนเฉพาะเพื่อแนะนําสินคาเครื่องสําอางโดยตรงผานส่ือโทรทัศน จะมุงกลุมเปาหมายที่มีกําลังซ้ือ

ระดับปานกลางถึงสูง รวมถึงมีการใหบริการขายและการบริการจัดสงสินคาถึงบานแกลูกคา  

 
เครื่องหมายที่ใชในการวิจัย 

 

เวนวรรคหาง แสดงการหยุดตามจังหวะการหายใจ 

 ...   แสดงการละขอความที่ไมเกี่ยวของกับเร่ืองที่จะกลาวถึง 

___   แสดงตัวอยางที่ตองการกลาวถึงในเร่ืองนั้น 

! แสดงการข้ึนทํานองเสียงสูงเปนพิเศษ เปนการแสดงอารมณความรูสึก 

เชน ประหลาดใจ หรือตกใจ เปนตน 

= แสดงการพูดตอเนื่องกันของผูพูดคนเดียว 

( )    แสดงกิริยาอยางใดอยางหนึ่งของผูพูด 

[ ]    แสดงการพูดซอนของคูสนทนาในเวลาเดียวกันทั้งที่อีกฝายยังพูดไมจบ  

ด.   หมายถึง ผูดําเนินรายการ 

ร.   หมายถงึ ผูรวมรายการ 



ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.  ทําใหทราบลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

2. ทําใหทราบกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศน 

3.  เปนแนวทางในการศึกษาปริจเฉทการสนทนาอ่ืนๆตอไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมีเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสนทนา 

2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อโนมนาวใจ 

3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณา 

4. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา 

5. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเร่ืองเลา 
  
เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสนทนา 
  

ชลธิชา  บํารุงรักษ (2539: 233-242) ศึกษาเร่ือง “ลักษณะภาษาที่ปรากฏในภาษา

โตตอบ” เปนการศึกษาเกี่ยวกับภาษาโตตอบโดยมุงเนนที่การสนทนา (Conversation) เปนสําคัญ 

ไดแบง การวิเคราะหภาษาเปน 2 ลักษณะ คือ การสื่อสารในสถานการณแบบเผชิญหนา เชน    

การสื่อสารในชีวิตประจําวัน การสัมภาษณผานส่ือโทรทัศน และการส่ือสารแบบไมเผชิญหนา เชน 

การติดตอทางโทรศัพททั้งที่ เปนสวนตัวและที่ผานส่ือวิทยุ นอกจากน้ียังตองพิจารณาวา

สถานการณการใชภาษานั้นมีรูปแบบที่เปนทางการหรือไมเปนทางการดวย  

การเร่ิมตนและการลงทายของการใชภาษาโตตอบในสถานการณแบบเผชิญหนา          

จะแสดงออกทั้งในลักษณะที่ใชถอยคํา (Verbal) และไมใชถอยคํา (Non-Verbal) เพราะผูที่กําลัง

สื่อสารทั้งสองฝายตางมองเห็นหนากัน สวนในการสถานการณแบบไมเผชิญหนานั้น การส่ือสาร

จะอยูในรูปของถอยคําทั้งหมด 

การเร่ิมตนการสนทนา  เปนการเช่ือมชองวางจากภาวะที่ไมมีการส่ือสารไปสูภาวะที่มี 

การสื่อสาร ในสถานการณแบบเผชิญหนา การเร่ิมตนการสนทนามี 5 วิธีดังนี้ 

1. การทักทาย อาจเปนการใชถอยคํา เชน สวัสดี  สบายดีหรือ  เปนไงบาง  ไปไหน      

จะไปไหน  เปนตน หรือไมใชถอยคํา เชน  ใชวิธีไหว  กมศีรษะ หรือยิ้ม อยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจ

ใชทั้งสองลักษณะประกอบ 

2. การกลาวถึงวัตถุประสงคของการเปดการสนทนา   คือ การกลาวใหอีกฝายหนึ่งทราบ

วาตนมีวัตถุประสงคในการติดตอส่ือสารคร้ังนี้อยางไร 



3. การสรางโยงใยมิตรภาพโดยพยายามคนหาส่ิงที่มีอยูรวมกัน  เชน  อาจแนะนําวา

ตนเองเปนใคร  มาจากไหน  ประกอบอาชีพอะไร  ทํางานที่ไหน  เปนตน 

4. การกลาวถึงเร่ืองที่ตองการพูดโดยไมมีการเกร่ินนํา  เชน  ถาตองการขอขอมูลหรือ

ตองการสอบถามส่ิงใดก็เอยขอหรือเอยคําถามนั้นเลยทันทีที่เร่ิมการสนทนา 

5. กลาวคําขอโทษกอนที่จะเอยถึงส่ิงที่ตองการจะกลาวตอไป   

 สวนในสถานการณแบบไมเผชิญหนานั้น  การเร่ิมตนการสนทนาจะอยูในรูปของถอยคํา

ทั้งส้ิน   ตางกันที่ในสถานการณที่เปนทางการ การทักทายมักเปนไปอยางส้ันๆ จะเขาประเด็นใน

สิ่งที่ตองการทันที สวนในสถานการณที่ไมเปนทางการ  การทักทายอาจสั้นหรือยาวแลวแตกรณี  

 การลงทายการสนทนา เปนการเช่ือมชองวางจากภาวะที่มีการส่ือสารไปสูภาวะที่ไมมี

การสื่อสาร  ในสถานการณแบบเผชิญหนาและไมเปนทางการ ในภาษาไทยพบวาคูสนทนาใช

วิธีการ 4 ข้ันตอน คูสนทนาอาจไมใชครบทั้ง 4 ข้ันตอนเสมอไป บางคร้ังอาจมีเพียงบางข้ันตอน

แลวแตกรณี ดังนี้ 

1. การเสริมคําพูดของคูสนทนา (Reinforcement) เพื่อแสดงความคลอยตามคําพูดของ

อีกฝายหนึ่ง แบงเปน  

1.1 การเสริมคําพูด เชน ใชคําวา  ออ  เหรอ  ฮื่อ  เอ  ใช  จริง  คะ  ครับ  เปนตน 

  1.2 ใชการกลาวซ้ําคําพูดที่คูสนทนาไดกลาวไป 

2.  การสงสัญญาณเปล่ียนเร่ือง (Buffer) เปนคําหรือวลีส้ันๆที่แสดงใหคูสนทนาทราบวามี

การเปล่ียนหัวเร่ือง 

3. การใหเหตุผล (Legitimatizer) เปนคําพดูที่แสดงความจําเปนที่ตองลาจากกัน 

4. การสานตอ (Continuance) เปนคําพูดที่แสดงเจตนารมณที่จะมีความสัมพันธกันอีกใน

อนาคต อยูในรูปของ 

  4.1 การใชคําอําลา  เชน  สวัสดี 

  4.2 การอํานวยพร  เชน  โชคดีนะ  เดินทางปลอดภัยนะ  เที่ยวใหสนุกนะ  เปนตน 

  4.3 การแสดงความคาดหวังที่จะพบกันหรือสนทนาอีกในอนาคต  เชน  แลวเจอ

กันแลวคอยคุยกันใหม คงไดพบกันอีกนะ  เปนตน 

 สวนในสถานการณแบบไมเผชิญหนาจะแสดงออกในรูปของถอยคําอยางเดียว ใน

สถานการณที่คอนขางเปนทางการนั้นคูสนทนามักจบการสนทนาดวยการขอบคุณ และกลาวคํา

อําลาซ่ึงเปนไปอยางส้ันๆ ตรงไปตรงมา สวนในสถานการณที่ไมเปนทางการ การลงทายจะเปนไป

เชนเดียวกับการลงทายในสถานการณแบบเผชิญหนา กลาวคือ อาจใชกระบวนการ 4 ข้ันตอนที่

กลาวมาแลวหรือเร่ิมตนดวยการสรุปเร่ืองที่กลาวไปแลวหรือที่เปนขอยุติของการสนทนาและตาม

ดวยข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนหรือเฉพาะบางข้ันตอนเทานั้น   



ประไพพรรณ  พึ่งฉิม (2542) ศึกษาเร่ือง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทาง

โทรทัศนสองประเภท”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทาง

โทรทัศนสองประเภท ไดแก รายการทไวไลทโชวซึ่งเปนการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี

ใหแกผูใหสัมภาษณ และรายการไอทีวีทอลคซึ่งเปนการสัมภาษณเพื่อหาขอเท็จจริง โดยเก็บขอมูล

จากบทสัมภาษณในชวงทอลคโชวของรายการทไวไลทโชว และบทสัมภาษณจากรายการไอทีวี

ทอลค รายการละ 10 คร้ัง  ผลการศึกษาพบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีหลายอยางเพื่อใหไดขอมูลที่

ตองการ สวนรูปประโยคที่ใชถามในปริเฉทการสัมภาษณสองประเภทพบวา ผูสัมภาษณใชรูป

ประโยค 2 ชนิด ไดแก ประโยคคําถาม และประโยคบอกเลาหรือปฏิเสธ กลวิธีการถามมี 8 กลวิธี 

ไดแก การถามในลักษณะสรุปคําตอบ  การชี้นําคําตอบ  การรุกไลดวยคําถามตอเนื่อง การเปลี่ยน

คําถาม  การซ้ําคําถาม  การใชประโยคบอกเลาเพื่อยั่วยุ  การต้ังคําถามจากเหตุการณสมมติและ

การต้ังคําถามแยง นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังใชกลวิธีเสริมการถามอีก 4 กลวิธีเพื่อใหการสัมภาษณ

บรรลุวัตถุประสงคที่วางไว  ไดแก การเสริมคําตอบ  การทวนคําตอบ การกลาวแสดงความช่ืนชม

ผูใหสัมภาษณ  การหยอกลอ และการตัดบท   

 จากการเปรียบเทียบของสองรายการ พบวา ผูสัมภาษณในรายการโทรทัศนที่เนน

วัตถุประสงคตางกันใชกลวิธีการถามและกลวิธีเสริมคําถามแตกตางกัน กลาวคือ ในรายการ

โทรทัศนที่เนนวัตถุประสงคเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูใหสัมภาษณ จะเลือกใชกลวิธีการถาม

เปนไปในลักษณะของการชวยใหคําตอบของผูใหสัมภาษณฟงดูดีข้ึน ไดแก การถามในลักษณะ

สรุปคําตอบ  การชี้นําคําตอบ  การเสริมคําตอบ การทวนคําตอบ  การกลาวแสดงความชื่นชมผูให

สัมภาษณและการหยอกเยา สวนในรายการโทรทัศนที่เนนวัตถุประสงคเพื่อหาขอเท็จจริงจากผูให

สัมภาษณจะเลือกใชกลวิธีการถามมักเปนไปในลักษณะของการคาดค้ัน และรุกไลคําตอบอยูเสมอ 

ไดแก กลวิธีการรุกไลดวยคําถามตอเนื่อง  การเปล่ียนคําถาม การซ้ําคําถาม  การใชประโยคบอก

เลาเพื่อยั่วยุ  การต้ังคําถามจากเหตุการณสมมติ  การต้ังคําถามแยงและการตัดบท   

 

Traugott and Pratt (1980: 242-244) ศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางการสนทนา การเปดปด

การสนทนา และผลัดการสนทนา ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการสนทนานั้นมักเร่ิมตนดวยการ

แลกเปล่ียนการทักทายของผูเร่ิม (Initiator) และผูตอบสนอง (Responder) โดยทั่วไปผูเร่ิมและ

ผูตอบสนองจะกลาวคําทักทายในรูปแบบที่เปนแบบแผน กลาวคือ เมื่อผูพูด A ทักทายแบบใด B 

จะตอบทักทาย A แบบนั้นเชนกัน เชน  

A: Hi  หรือ  A: Good Morning 

B: Hi  B: Good Morning 

 



หรืออาจใชรูปแบบอ่ืน เชน    

A: Hi 

B: Oh,hello 

หรือแสดงความสัมพันธเชิงอํานาจของทั้งสอง เชน  

A: Hi, Bill 

B: Good Morning, Professor Zooks 

บทสนทนาขางตนแสดงวา B มีอํานาจนอยกวา A  

 นอกจากนี้ การเลือกใชคําทักทายจะเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณดวย 

กลาวคือ ในการถามทางจะเลือกใชคําวา Excuse me จะเหมาะสมมากกวาเลือกใชคําวา Hello 

 หลังจากการเปดสนทนา ก็จะดําเนินการสนทนาตอไปโดยมีผูเร่ิมและผูตอบสนอง เม่ือ     

ผูเร่ิม (A) เปนผูเร่ิมกลาวถึงหัวเร่ืองหนึ่ง (Topic) ผูพูดอีกฝายจะตอบสนองส่ิงที่ A พูด จากนั้นจะ

แลกเปล่ียนบทบาทเปนผูเร่ิม การผลัดการสนทนานี้เปรียบไดกับการรับสงลูกบอลจากฝายหน่ึงไป

ยังอีกฝายหนึ่ง ผูพูด A อาจเปลี่ยนผลัดใหผูพูด B โดยการถามคําถาม Do you know any more 

about this? หรือใชคําถามแบบ Question Tag เชน ...don’t you think? หรือ isn’t it? นอกจากนี้  

ผูพูด  A สามารถเลือกผูพูดคนถัดไปไดโดยการเรียกช่ือ เชน What do you think, Bill? เปนตน   

 การปดการสนทนาจะคลายกับการเปดการสนทนา กลาวคือ เปนการแลกเปลี่ยน         

การสนทนาของทั้งสองฝาย บางคร้ังการปดการสนทนาอาจทําใหเกิดปญหาทางสังคมได เพราะ   

ผูเร่ิมการสนทนาเลือกใชความเงียบแทนการพูด ซึ่งในหลายสังคมนั้นเชื่อวา ความเงียบเปน      

การแสดงความเมินเฉย ถาเกิดความเงียบมากกวา 2-3 วินาทีนั้นเปนสัญญาณวาเกิดปญหาบาง

ประการในการสื่อสาร เชน การไมยอมรับ  ความไมพอใจ  ความเบ่ือหนาย และความไมเขาใจ   

เปนตน แตก็ไมไดหมายความเชนนี้ในทุกสังคม เชน ในสังคมคนผิวขาว (Anglo-American) ผูเร่ิม 

(A) เลือกกลาวถอยคําแสดงความไมเห็นดวยกับ B แทนการใชความเงียบ เชน “Well…so…OK” 

เม่ือเปล่ียนหัวขอการสนทนาหรือกลาวขอโทษเพื่ออางถึงส่ิงที่ตองทํา เชน I have to go, the 

library will be closed in an hour. สวนผูตอบสนอง (B) อาจปฏิเสธการปดสนทนาโดยเร่ิมเปด

การสนทนาอีกคร้ัง เชน Listen before you go, I must tell you…หรือเห็นดวยกับการปด        

การสนทนา เชน OK.  

 การปดการสนทนาจะเกิดข้ึนไดยาก ถาผูเร่ิมเปดสนทนายังอยูในสถานการณนั้น เชน    

การสนทนาของผูโดยสารบนรถประจําทางหรือรถไฟ  เมื่อมีการเปดการสนทนาจะจบการสนทนา

ไดยากตราบใดที่ยังไมสิ้นสุดการเดินทาง ในกรณีนี้ผูเร่ิม (A) อาจเลือกใชภาษาทาทางเพื่อบงบอก

วาตนตองการปดการสนทนา เชน การมองไปที่อ่ืน หรือ หยิบหนังสือมาอาน เปนตน  

 



 ผลงานวิจัยขางตนศึกษาเกี่ยวกับการสนทนา งานวิจัยของชลธิชา  บํารุงรักษ ไดศึกษา

ลักษณะภาษาสนทนาทั้งการสนทนาแบบเผชิญหนาและไมเผชิญหนา แบบเปนทางการและไม

เปนทางการ โดยเนนวิธีการเร่ิมตนการสนทนาและการลงทายการสนทนา สวนงานวิจัยของ      

ประไพพรรณ  พึ่งฉิม แสดงใหเห็นถึงกลวิธีการถามตางๆของผูสัมภาษณ และเปรียบเทียบใหเห็น

ความตางของการใชกลวิธีการสัมภาษณของทั้งสองรายการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตางกัน คือ 

การสรางภาพลักษณที่ดีแกผูใหสัมภาษณและการคนหาขอเท็จจริง งานวิจัยนี้จึงเปนงานวิจัยหนึ่ง

ที่แสดงให เห็นวา ผูพูดมีการเลือกใช รูปแบบภาษาใหสอดคลองตามวัตถุประสงคและ             

ปริบทแวดลอม และงานวิจัยของ Traugott and Pratt แสดงใหเห็นโครงสรางการสนทนา คือ       

มีการเปดสนทนา การดําเนินสนทนา และการปดสนทนา โดยการสนทนาแตละครั้งจะมีการผลัด

การสนทนาของผูเร่ิมและผูตอบสนอง นอกจากนี้ยังกลาวถึงปญหาทางสังคมในการปดการสนทนา

บางประการ โดยยกตัวอยางในบางสังคมใหเขาใจยิ่งข้ึน           

 
เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ 
 

สุชาติ  พิบูลยวรศักด์ิ (2547) ศึกษาเร่ือง “องคประกอบกับกลวิธีการโนมนาวใจใน

ปริจเฉทการเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ.” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบกับ

กลวิธีการโนมนาวใจในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ โดยศึกษาจากขอมูลปริจเฉท

การเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ จํานวน 78 เร่ือง และใชทฤษฎีปริจเฉทวิเคราะหเปนแนวทางใน

การศึกษาวิจัย ผลของการวิจัยพบวาองคประกอบในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ 

ประกอบดวย 6 องคประกอบเรียงลําดับกัน ไดแก 1.ชื่อเร่ือง 2.แนวความคิดสําคัญ 3.คําทักทาย   

4.บทนํา 5.เนื้อเร่ือง 6.บทสรุป องคประกอบทั้งหมดเปนองคประกอบที่ตายตัวและมีความสัมพันธ

กัน สวนกลวิธีการโนมนาวใจแบงออกเปน 4 กลวิธีใหญ ไดแก 1.กลวิธีการใชภาษาเพื่อ            

การโนมนาวใจ 2.กลวิธีการอางอิงบุคคลที่มีชื่อเสียงเพื่อการโนมนาวใจ 3.กลวิธีการอธิบายธรรมะ

ใหเขาใจงายเพื่อการโนมนาวใจ 4.กลวิธีการเลานิทานท่ีมีคติสอนใจและเร่ืองเลาคร้ังพุทธกาลเพื่อ

การโนมนาวใจ  กลวิธีการโนมนาวใจทั้งหมดปรากฏเปนสวนหนึ่งในองคประกอบของปริจเฉท  
 
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546: 5)   กลาวถึง    การโนมนาวใจวามีลักษณะดังนี้ 

1. ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 

2. โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะพยายามชักจูง 

ผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ 

3. ส่ิงที่ผูโนมนาวใจตองการ คือ การเปล่ียนแปลงหรือการสรางหรือการดํารงไว ซึ่ง      



ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือของผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอ่ืน ไดแก 

อารมณ พฤติกรรม เปนตน  

นอกจากนี้    ไดแบงกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจออกเปน 2 ข้ันตอนใหญ ๆไดแก 

1. การทําใหเดนข้ึน (INTENSIFICATION) คือ การทําใหจุดแข็งของเราเดนขึ้นและ/หรือ

การทําจุดออนของคูแขงเราใหเดนข้ึนเชนเดียวกันกลยุทธเหลานี้ ไดแก  

  1.1 การเสนอสารซํ้าๆ (REPETITION)  เชน ดีเจเปดสถานีวิทยุตางๆ อาจจะเปด

เพลงจากอัลบ้ัมใหมใหเราฟงซ้ําๆ จนโนมนาวใจใหเราเกิดความชอบ 

  1.2 การเชื่อมโยง ( ASSOCIATION)  เชน นาย ก. เปนคนดี แนนอนเพราะบิดา

เปนขารับใชในเบ้ืองพระยุคลบาท เปนที่ไววางพระราชหฤทัย ในทางกลับกัน คูแขงของเราไวใจ

ไมได เพราะมีพอเปนคนข้ีคุก 

  1.3 การแตงรูปโฉมของสาร (COMPOSITION) เชน การโฆษณาลิปสติกใน

นิตยสารโดยใชโคลสอัพภาพใหเห็นแตริมฝปากเดนชัดก็จัดเปนการแตงรูปโฉมของสารเพื่อ      

โนมนาวใจดวย 

2. การทําใหไมสลักสําคัญ (DOWNPLAYING)  คือ การปดปากเงียบในสวนที่ไมดีของเรา 

และในสวนที่ดีของคูแขง อาจทําไดโดย 

  2.1 วิธีการละเวนไมพูดถึง (OMISSION) เชน ในการหาเสียงลงสมัครรับเลือกต้ัง

ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร คุณพิจิตต  รัตนกุล หรือ คุณกฤษฎา  อรุณวงศ ณ อยุธยา ก็ด่ืมไวน

เชนเดียวกับคุณอากร  ฮุนตระกูล แตสองรายแรกไมประกาศใหประชาชนรูเพราะถือวาเปนจุดดอย

ในการหาเสียง ในขณะที่รายหลังปาวประกาศใหประชาชนทราบทําใหมองดูเหมือนเปนคนละชั้น

กับประชาชน 

  2.2 การหันเหความสนใจ (DIVERSION)  เชน นายกรัฐมนตรีชาติชาย  ชุณหะวัน 

กําลังมีคดีรํ่ารวยผิดปกติ เขาดีใจมาก เมื่อพายุไตฝุนเกยเขามาหันเหความสนใจ  

  2.3 การสรางความสับสน (CONFUSION)  ทําไดโดยการใชภาษาคะนองหรือให

ขอมูลที่มีรายละเอียดมากเกินไป บางคร้ังก็ใหขอมูลไมเปดเผยเต็มที่ เชน โฆษณาวาใหกูดอกเบ้ีย

ตํ่าเพียงรอยละ 2 ตอเดือน โดยเขียนคําวาตอเดือนดวยตัวเล็กแถบมองไมเห็น  

  

ผลงานวิจัยขางตนศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อโนมนาวใจ งานวิจัยของสุชาติ  พิบูลย    

วรศักด์ิ แสดงใหเห็นการเลือกใชภาษาเพื่อโนมนาวใจในปริจเฉทงานเขียนเฉพาะไดเปนอยางดี 

สวนงานวิจัยของอรวรรณ  ปลันธนโอวาท กลาวถึงลักษณะของการโนมนาวใจและกลยุทธ        

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ  

 



เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณา 
 

 พรทิพย  สัมปตตะวนิช (2546: 103)  ใหคําจํากัดความของคําวา “การโฆษณา” คือ   

การส่ือสารรูปแบบหนึ่งที่จําเปนตองมีการกําหนดกลยุทธการส่ือสาร เพื่อจุดประสงคในการจูงใจ

และ/หรือโนมนาวใจใหบุคคลมีพฤติกรรมการซ้ือเกิดข้ึน โดยอาศัยกระบวนการชักจูงใจและ      

โนมนาวใจที่มีรากฐานมาจากความตองการและแรงจูงใจของกลุมผูบริโภคเปาหมาย ซึ่งเปนส่ิงที่

นักโฆษณาจําเปนตองทําความเขาใจกอนวางแผนงานโฆษณาเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจผูรับสาร 

โดยวิธีการโนมนาวใจกลุมเปาหมายวาจะทําอยางไรนั้นข้ึนอยูกับการทําความเขาใจในแรงจูงใจ

ของผูบริโภคพอๆกับการรูจักวาเขาเหลานั้นคือใครและอยูที่ไหนเพื่อทําใหผูรับสารกระทําบางอยาง

ใหบรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง นั่นก็คือ มีทัศนคติหรือปฏิกิริยาใดๆตามที่ผูสื่อสารตองการ 

หรือโนมนาวใจจนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม เชน จากไมชอบมาเปนชอบ 

เปล่ียนจากสินคายี่หอหนึ่งมาเปนอีกยี่หอหนึ่ง เปนตน  

สําหรับ “การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ” (Persuasive Communication) จะเปนแนวคิด

หลักที่ สํา คัญในการทําโฆษณา  การโนมนาวใจก็ คือ  กิจกรรมการ ส่ือสารที่ กอให เกิด                  

การเปล่ียนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรม และส่ิงสําคัญในการโนมนาวใจคือ การตอบสนองของ

ผูรับสารซ่ึงถือเปนผลของการโนมนาวใจ ซึ่งมิลเลอร (1980) ไดเสนอวา ผลของการโนมนาวใจมีอยู 

3 ชนิดคือ  

1. การตอบสนองที่เปล่ียนแปลงไป เชน ใหผูที่สูบบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ี  การตอบสนองนี้ 

ทําไดยากที่สุด ตองมีวิธีการสื่อสารที่ดี เพราะตองเปล่ียนถึงการรับรูและ/หรือเปล่ียนวิถีทางดําเนิน

ชีวิต  

2. การตอบสนองแบบย้ําหรือเสริม เปนการเปล่ียนแปลงที่เกดิข้ึนในลักษณะการ 

เสริมย้ําหรือเสริมทัศนคติหรือพฤติกรรมเดิมที่มีอยูแลวใหแข็งแกรงข้ึน  เชน ทําใหผูที่ใชสินคาอยู

แลวยังใชสินคาตอไปโดยไมเปล่ียนยี่หอ เปนตน  

3. การตอบสนองที่สรางข้ึนใหม  เปนผลที่ทัศนคติหรือพฤติกรรมใหมเกิดข้ึนมา  

ซึ่งจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับส่ิงใหมๆที่ตนไมเคยรูมากอน 

นอกจากนี้ พรทิพย  สัมปตตะวนิช  (2546: 130-146) กลาวถึงเนื้อหาของโฆษณาวา

เนื้อหาในงานโฆษณามีจุดประสงคเพื่อตองการจูงใจหรือโนมนาวใจผูบริโภค นักโฆษณาจึงตองใช

เทคนิคในการนําเสนอสารโฆษณาใหนาสนใจ และโนมนาวใจผูชมใหเกิดความตองการและ

แรงจูงใจซื้อสินคา การนําเสนอสารโฆษณาใหนาสนใจนั้นจะตองคํานึงถึงจุดจับใจในงานโฆษณา 

หมายถึง เคร่ืองมือที่โฆษณาใชเพื่อชักจูงใหผูบริโภคเกิดการตอบสนองตามที่นักโฆษณาตองการ 



โดยไดแบงจุดจับใจเปน 2 ประเภทใหญ ไดแก จุดจับใจดานเหตุผล และจุดจับใจดานอารมณหรือ

ลักษณะเชิงจิตวิทยา  

จุดจับใจดานเหตุผล  เปนจุดจับใจที่เนนความตองการประโยชนใชสอยของสินคา จะ

นําเสนอคุณสมบัติเดนหรือจุดขายหลักใหกับผูบริโภค องคประกอบของสินคา สวนผสมของสินคา 

และอธิบายถึงคุณสมบัติที่มองเห็นได เชน ปริมาณที่มากกวา มีกล่ินใหเลือกหลากหลายกล่ิน       

มีวิตามินอีทําใหผิวชุมช้ืน เปนตน รวมทั้งการที่ผูบริโภคนําสินคามาใชประโยชน โฆษณาพยายาม

จะสรางความมั่นใจตอผูบริโภควา สินคา/บริการนั้นๆมีคุณสมบัติที่กอใหเกิดคุณประโยชนที่

ตอบสนองความตองการไดดี หรือชวยแกปญหาใหผูบริโภคได ดังนั้นรูปแบบโฆษณาจึงมักออกมา

ในรูปแบบของการสาธิตหรือการพิสูจนวาสินคาใหประโยชนนั้นจริงๆ  รูปแบบการเปรียบเทียบ  

การเสนอขายโดยตรง และการแสดงปญหา-การแกปญหา จุดจับใจดานเหตุผลแบงเปน 5 ประเภท 

ดังนี้  

1. จุดจับใจที่ใชลักษณะเดนของสินคา ซึ่งเนนไปที่ลักษณะเดนที่สุด ขาวสารโฆษณา

มักประกอบไปดวยขอมูลตางๆและนําเสนอคุณสมบัติสําคัญตางๆที่จะนําไปสูการเกดิทัศนคติที่ดี

ตอสินคาและใชเปนเหตุผลหลักในการตัดสินใจซื้อสินคาได จุดจับใจนี้อาจเรียกอีกอยางหน่ึงวา 

“จุดจับใจดานคุณภาพสินคา” ลักษณะเดนหรือคุณภาพสินคาอาจออกมาในลักษณะตางๆ

มากมาย เชน กอใหเกิดความสะดวก สบาย ทําใหสินคาคงทนถาวร ทําใหเกิดประสิทธิภาพของ

งานมากข้ึน คือ การทํางานอยางรวดเร็วของสินคา ทําใหประหยัดเวลา มีเวลาวางมากข้ึน 

2. จุดจับใจดานความไดเปรียบคูแขง เปนจุดจับใจที่เนนไปที่การปฏิบัติหนาที่ของ

สินคาที่สามารถทํางานไดดีกวาคูแขงขัน โฆษณาจึงออกมาในลักษณะการเปรียบเทียบกับคูแขง

ขันโดยทางตรงหรือทางออม 

3. จุดจับใจดานราคา เปนการเสนอราคาพิเศษที่อาจเปนการลดราคาหรือสินคาราคา

ถูก มักจะใชมากในการโฆษณาแบบคาปลีก 

4. จุดจับใจเชิงขาว เปนจุดจับใจที่เนนความใหมในตัวสินคา อาจเปนสินคาที่เกิดข้ึน

ใหมในตลาด ถือเปนนวัตกรรมหรือสินคาที่วางตลาดมานานแลว แตมีการปรับปรุงหรือ

เปล่ียนแปลงใหมบางประการ ดังนั้นสวนใหญในขาวสารโฆษณาจึงมักจะจูงใจโดยใชคําวา “ใหม” 

เพื่อเรียกรองความสนใจจากผูบริโภค จุดจับใจนี้จะจูงใจไดดีเม่ือบริษัทมีขาวคราวใหมๆที่สําคัญที่

ตองการจะส่ือสารใหผูบริโภคทราบ  

5. จุดจับใจดานความนยิม เปนการกลาวถึงสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย เปนสินคา

ยอดฮิตหรือเปนสินคาอันดับหนึ่ง เพื่อจูงใจผูบริโภควาควรจะใชสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย หรือ

ควรจะใชสินคาที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย จุดประสงคของจุดจับใจนี้คือการที่มีผูบริโภค

นิยมใชมากมายเปนขอพิสูจนถึงคุณภาพของสินคาไปในตัว  



 นอกจากนี้ บริตต (Britt, 1978: 325-326 อางถึงใน พรทิพย  สัมปตตะวนิช (2546: 

133-134) ไดจัดประเภทจุดจับใจแบบเหตุผลออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. จุดจับใจดานความประหยัดในการซ้ือ มักใชกับสินคาที่ราคาแพง แตใหผูบริโภคซื้อได

ในราคาที่ถูกที่สุด  

2. จุดจับใจดานความประหยัดในการทํางาน  คือ จุดจับใจที่บอกวาสินคานั้นๆสามารถ

ชวยประหยัดไดมาก เชน ไมกินไฟ ไมเปลืองน้ํามัน ไมใชเวลามากนัก เปนตน  

3. จุดจับใจดานความไววางใจ เปนจุดจับใจที่ เสนอถึงการซื้อสินคาที่ ผูซื้อสามารถ

มั่นใจไดวาไมผิดหวัง คือ สินคาทํางานไดตามที่คาดหวังไว  

4. จุดจับใจดานความคงทน คือ  จุดจับใจที่กลาวถึงความคงทนถาวร ความแข็งแรง

ของสินคา 

5. จุดจับใจดานความสะดวก คือ เนนถึงความสะดวกสบายท่ีสินคาจะใหกับผูใช

สินคาได เชน รวดเร็วทันใจ งายตอการใช ทําชีวิตใหสบายข้ึน เปนตน  

6. จุดจับใจดานการไดรับเงินคืน เปนจุดจับใจที่ชวยลดความเส่ียงในการตัดสินใจซ้ือให

ผูบริโภค เนื่องจากถาสินคาไมเปนที่พึงพอใจก็สามารถไดรับเงินคืน จึงเปนจุดจับใจที่จูงใจให

ตัดสินใจซื้อไดงายข้ึน  

 

จุดจับใจดานอารมณหรือลักษณะเชิงจิตวิทยา  เปนจุดจับใจที่ สัมพันธกับ

ความตองการทางสังคมและจิตวิทยาของผูบริโภคในการซ้ือสินคา จุดจับใจดานอารมณจะ

พยายามขายสินคาโดยมีพื้นฐานอยูบนความพึงพอใจของผูบริโภคที่ไดรับจากการซื้อสินคา/ใช

สินคา/เปนเจาของสินคา โดยความรูสึกเชิงบวกที่เกิดข้ึนจากการจูงใจโดยใชอารมณนั้นจะนําไปสู

ความรูสึกเชิงบวกตอตราสินคาดวย และยังทําใหการตีความของผูบริโภคเกี่ยวกับการใชสินคา

เปนไปในเชิงบวกดวยเชนกัน อารมณหรือความรูสึกที่ใชเปนพื้นฐานในการกําหนดจุดจับใจ

ทางดานอารมณมีความหลากหลาย เชน ความกลัว ความรัก ความภูมิใจตัวเอง ความมั่นคง 

ความรูสึกปลอดภัย ความหลงใหล ความเสนหา เปนตน รูปแบบโฆษณาที่มักใช คือ แบบละคร

หรือเส้ียวหนึ่งของชีวิต  

 

 พรทิพย  สัมปตตะวนิช ไดกลาวเพิ่มเติมวา การจูงใจโดยการนําเสนอหลักฐานที่กระตุน

ความคิดมักจะขึ้นอยูกับรูปแบบการใหเหตุและผลดวย ดังนั้นวิธีการใหเหตุผลจึงเปนเร่ืองหนึ่งที่

สําคัญ เนื่องจากการใหเหตุผลเปนที่มาของการคิดแบบเปนเหตุและผลที่กอใหเกิดกระบวนการ  

จูงใจหรือโนมนาวใจที่เปนเหตุผล ซึ่งจะทําใหขอพิสูจน (Proof) ในการส่ือสารโฆษณาดูนาเช่ือถือ

และกอใหเกิดพฤติกรรมทําตามได สามารถแบงรูปแบบการใหเหตุผลได ดังนี้  



 1. ใชการบอกถึงสาเหตุและผลที่เกิดจากเหตุนั้นๆ (Cause-to-Effect) โฆษณามักจะใช

การใหเหตุผลในลักษณะนี้คอนขางมาก เชน โฆษณาเคร่ืองสําอางประทินผิวที่บงบอกถึงสาเหตุที่

ทําใหเกิดร้ิวรอยหรือสิว ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนและไมเปนที่พึงปรารถนาของผูหญิง แลวจึงนําเสนอ

สินคาที่สามารถจะกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดผลนั้นๆ (ร้ิวรอยหรือสิว) ได การใหเหตุผลในลักษณะนี้

มาจากสมมติฐานที่วา ผูรับสารจะมีการใชตรรกะการรับรูถึงเหตุที่กอใหเกิดผลและจะใชความรูนี้

เปนปจจัยในการพิจารณาขาวสารโฆษณา  

 2. ใชการบอกถึงผลเพื่อหาสาเหตุ (Effect-to-Cause) เปนการนําเสนอถึงผลตางๆที่

เกิดข้ึนโดยยังไมไดบอกสาเหตุที่มาของผลเหลานั้น และมักจะจบดวยการบอกสาเหตุเปนลําดับ

สุดทาย  

 3. การใหเหตุผลจากเคร่ืองแสดงเหตุ (Reasoning from Symptoms) คือ การที่ผูสงสาร

แสดงถึงส่ิงตางๆ (เปนชุด) ที่จะเปนตัวบงบอกถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึนตามมา และในท่ีสุดพยายามหา

ขอสรุปจากส่ิงเหลานั้น เชน จากเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน จากปญหาตางๆที่มีอยู จากสัญลักษณ

ตางๆที่เห็นได นํามาหาขอสรุปซึ่งเปนขอสรุปที่วาใหหันมาใชสินคาที่โฆษณาอยูจะดีที่สุด  

 4. การใหเหตุจากมาตรฐานมาสูการนําไปใช (Criteria-to-Application Reasoning) คือ 

ความพยายามที่ผูสงสารจะหาหรือต้ังมาตรฐานสําหรับการเลือกซ้ือสินคานั้นๆข้ึนมาวา สินคาที่ดี

ควรเลือกซื้ออยางไร หรือควรมีลักษณะอยางไร แลวเสนอสินคาที่โฆษณาวาตรงกับมาตรฐานนั้นๆ  

 5. การใหเหตุผลจากการเปรียบเทียบ (Reasoning from Comparison or Analogy)     

ในบางคร้ังผูสงสารอาจใชการเปรียบเทียบระหวางตราสินคา ชี้ใหเห็นขอแตกตางซึ่งอาจจะ

เปรียบเทียบในดานตางๆ เชน ราคา คุณภาพ ความทนทาน เปนตน หรือเปรียบเทียบโดยนําสินคา

ไปเปรียบเทียบกับส่ิงอ่ืนที่เปนคนละส่ิงกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจในประเด็นที่ตองการจะบอกถึง

เหตุผลมากยิ่งข้ึน (Analogy) โดยช้ีใหเห็นความเหมือนในส่ิง 2 ส่ิงนี้ ในลักษณะแบบนี้อาจเรียก  

อีกอยางหนึ่งวาการเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมย (Metaphor) ถือเปนวิธีการใหเหตุผลที่เพิ่ม    

การโนมนาวใจไดดี  

 

สุวันดี  แสนชัยชนะ (2542)  กลาวถึงหลักการเขียนคําโฆษณาวานักเขียนขอความ 

โฆษณาตองทราบขอมูลตางๆกอนที่จะลงมือเขียนขอความโฆษณา ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ ลูกคาหรือเจาของผลิตภัณฑ ขอมูลเกี่ยวกับตลาดของสินคาและคูแขง และขอมูล

เกี่ยวกับกลุมเปาหมาย จากนั้นนักเขียนขอความโฆษณาจะคิดขอความโฆษณาโดยมีการคิด

เร่ืองราว  วางโครงสรางของเร่ืองราว และสไตลของเร่ืองราวใหนาสนใจเพราะขอความโฆษณาที่ดี

จะชวยชักนําใหผูอานผูฟงเกิดความรูสึกคลอยตามไดเปนอยางดี โดยทั่วไปนักเขียนขอความ

โฆษณาจะเขียนถึงสินคาในลักษณะของความชื่นชมยินดี เขียนถึงผลประโยชนอันพึงไดจากสินคา



ของผูอานโฆษณา รวมถึงการอธิบายใหทราบถึงเร่ืองราวที่จะเปนแนวทางใหผูอานโฆษณามองดู

สินคาดวยความยินดีเชนกัน การโฆษณาทั่วไปจะจบลงดวยคําถามหรือคําแนะนําในเชิงเชิญชวน

ใหผูอานโฆษณาซ้ือสินคาหรือบริการ  

 

 เสรี  วงษมณฑา (2546: 11-12) กลาววา “การโฆษณา” เปนการส่ือสารขอมูลที่ไมใช

บุคคล (ใชสื่อ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแจงขาวสาร จูงใจ และเพื่อเตือนความทรงจําเกี่ยวกับสินคา

และบริการหรือความคิดซ่ึงสามารถระบุผูอุปถัมภรายการ (ผูผลิตหรือผูจําหนายสินคาที่โฆษณา)

ได โดยผูอุปถัมภรายการตองเสียคาใชจายสําหรับส่ือโฆษณา ลักษณะการโฆษณาจึงประกอบดวย   

1.  การติดตอสื่อสารโดยใชส่ือซึ่งสวนใหญจะเปนการติดตอสื่อสารกับกลุมผูรับสาร

จํานวนมาก  

2. เปนการเสนอขายความคิด สินคา หรือบริการ ซึ่งอาจอยูในรูปแบบการแจงขาวสาร  

การจูงใจใหเกิดความตองการหรือการเตือนความทรงจํา  

3. สามารถระบุผูอุปถัมภรายการ คือ ผูผลิต หรือผูจาํหนายสินคาที่โฆษณา  

4. ผูอุปถัมภตองเสียคาใชจายสําหรับส่ือโฆษณา  โดยมีประเด็นสําคัญตางๆ ดังนี้  

1. การโฆษณาเปนกิจกรรมส่ือสารมวลชน (Mass Media) วัตถุประสงคในการ 

สรางงานโฆษณาก็เพื่อจะเผยแพรขอเสนอใหแกผูบริโภคกลุมเปาหมายโดยใชขอความ รูปภาพ 

หรือสัญลักษณที่สนับสนุนการขายสินคาหรือบริการอยางกวางขวางไปสูมวลชนที่สามารถเขาถึง

ไดทุกสถานที่ตามลักษณะของการส่ือสารมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ เปนตน 

2. การโฆษณาเปนการส่ือสารเพื่อการจูงใจ (Persuasion) การโฆษณามี 

วัตถุประสงคเพื่อจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการซื้อ ไมใชการใหขาวสาร ดังนั้นการโฆษณาจึงกลาวถึง

แตสิ่งดีที่มีพลังในการจูงใจใหคนคลอยตาม แตไมไดบอกรายละเอียดทั้งหมดเหมือนการให

ขาวสาร เพราะฉะนั้นการโฆษณาจึงเปน ‘Half Truth’ ซึ่งหมายความวา “ทุกส่ิงที่กลาวในการ

โฆษณาเปนความจริง แตความจริงทั้งหมดไมไดอยูในโฆษณา”  

3. การโฆษณาเปนการจูงใจดวยเหตุผลจริง (Real Reason)  หมายถึง การจูงใจ 

โดยบอกคุณสมบัติที่เปนประโยชนของผลิตภัณฑ ซึ่งมีสวนชวยจูงใจใหคนซื้อสินคาได และเหตุผล

สมมติ (Supposed Reason) หมายถึง การจูงใจโดยใชหลักการตอบสนองดานจิตวิทยา เหตุผล

สมมติไมไดหมายความวาเปนเร่ืองไมจริง แตเปนประเด็นที่นํามาเปนเหตุผลในการจูงใจผูบริโภค

โดยไมไดเปนจุดเดนที่มีความสําคัญในตัวเอง แตเอาลักษณะบางอยางในตัวสินคามาเปนฐานใน

การสรางเหตุผลสมมติข้ึนมา เชน ถานําอาหารเสริมยี่หอ A ไปใหนักกีฬาที่เปนแชมปรับประทาน

แลวเรียกวา อาหารเชาของแชมป ซึ่งมีความหมายโดยนัยวา ถาใครอยากแข็งแรงเหมือนแชมเปยน

ก็ตองรับประทาน เปนตน 



นอกจากนี้เสรี  วงษมณฑา (2546: 137-138) ไดสรุปลักษณะของขอความโฆษณา 

(Copy) ที่ดี ดังนี้  

1. เขาใจงาย (Simple) และชัดเจน (Clear)   ขอความโฆษณาที่ใชตองมีความหมาย

ชัดเจน กลุมเปาหมายสามารถเขาใจไดงายและตีความหมายเปนอยางเดียวกัน  

2. มีความนาเชื่อถือ (Believable)     เปนขอความที่พิสูจนขออางตางๆ เพื่อสรางความ

นาเชื่อถือใหกบัสินคา 

3. ใชภาษาของกลุมเปาหมาย (Use target group language) ในการเขียนขอความ

โฆษณาตองคํานึงดวยวากลุมเปาหมายเปนใคร เปนหญิงหรือชาย เด็ก วัยรุน ผูใหญ หรือผูสูงอายุ 

มีการศึกษาระดับใด เปนตน และตองคํานึงวากลุมเปาหมายตองการไดอาน ไดชม ไดฟงอะไร   

การถือเอาความคิดของผูคิดเปนหลัก อาจทําใหการสื่อสารไมสัมฤทธิ์ผลคลาดเคล่ือน หรืออาจ

ไมไดรับความสนใจจากกลุมเปาหมายได  

4. เชิญชวนใหคนตองการซื้อ (Invitation) ทําใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม (Action)   

ขอความโฆษณาที่ดีตองทําใหผูอาน ผูชม หรือผูฟงโฆษณาเกิดความตองการซื้อสินคา เชน อยาก

แวะไปชมสินคาที่ชั้นวาง หรือโทรศัพทมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม เปนตน  

 5. ทําใหกลุมเปาหมายเกิดจินตนาการตาม (Get the target group involved) ขอความ

โฆษณาที่ดีนั้นเม่ือกลุมเปาหมายไดอาน ไดชม ไดฟงแลว จะตองเกิดความคิดหรือจินตนาการตาม

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ และกอใหเกิดความตองการซื้อสินคานั้นๆ 

 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณาขางตน จะเห็นไดวา

การโฆษณาสินคาตองผานกระบวนการตางๆ และกระบวนการที่สําคัญหนึ่งก็คือ การคิดขอความ

โฆษณาที่ดี เพราะขอความโฆษณาจะชวยสงขอมูล แนวความคิด หรือเร่ืองราวตางๆโดยผาน

ชองทางส่ือประเภทตางๆไปยังผูรับสารหรือกลุมเปาหมาย เพื่อจุดประสงคใหขาวสารโฆษณาและ

โนมนาวใจใหกลุมเปาหมายตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการนั้นในท่ีสุด นักเขียนโฆษณาจึง

จําเปนตองรูจักใชกลวิธีทางภาษาตางๆที่จูงใจดานเหตุผลและดานอารมณ เพื่อโนมนาวใจ

กลุมเปาหมายใหซื้อสินคาที่โฆษณา  

 

 

 

 

 

 



เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา 
 
 เนาวนิจ  สิริผาติวิรัตน (2544)  ศึกษาเร่ือง “ภาษาชักจูงในโฆษณาทางโทรทัศน:

การศึกษาภาษาระดับขอความตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร”   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการใช

ภาษาชักจูงทางในโฆษณาทางโทรทัศนและการใชภาษาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงลักษณะ

ภาษาระดับขอความในภาษาไทยที่ปรากฏในโฆษณาทางโทรทัศนอยางไร ผลการศึกษาพบวา  

บทโฆษณาทางโทรทัศนมีกลวิธีการชักจูงผูชม 3 กลวิธีคือ 1.กลวิธีการชักจูงดวยรูปลักษณทาง

ภาษา 2. กลวิธีการชักจูงดวยวาทศิลป 3. กลวิธีการชักจูงดวยวัจนกรรม กลวิธีดังกลาวแสดงให

เห็นวาภาษาโฆษณาเปนภาษาชักจูง กลาวคือ ลักษณะภาษาในบทโฆษณาทางโทรทัศนมี    

ความใกล เคียงกับภาษาที่ ใช ในชีวิตประจําวันเนื่องจากเปนการจําลองสถานการณใน

ชีวิตประจําวันเพื่อนําเสนอสินคาแกผูชม นอกจากบทโฆษณาใชกลวิธีการชักจูงหลากหลาย

ลักษณะเพ่ือส่ือความหมายโดยตรง คือ การใหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับสินคา เชน ชื่อ คุณสมบัติ 

ราคา สถานที่จําหนาย แลวยังส่ือความหมายแฝงบางประการที่เกาะเกี่ยวอยูกับสินคาทีน่าํเสนอใน

บทโฆษณาอีกดวย                                                                 

 

วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท (2542)  ศึกษาเก่ียวกับ “ลักษณะภาษาไทยที่ใชผานส่ือมวลชน

โทรทัศน” กลาวถึงภาษาโฆษณาวาเปนภาษาที่แสดงถึงความคิดสรางสรรคดานภาษา ความจงใจ

และความพยายามในการใชภาษาที่ดึงดูดความสนใจ และสื่อความหมายที่ตองการภายใน

ระยะเวลาอันส้ัน ภาษาที่ใชเนนการส่ือความหมายที่ระดับคําและวลีมากกวาระดับขอความ สรุป

ลักษณะภาษาโฆษณาทางโทรทัศนไดดังนี้  

1. ลักษณะขอความของภาษาโฆษณา พบวา โครงสรางของบทโฆษณามีสวนประกอบที่

สําคัญ 7 ประการ ไดแก 1.การบอกช่ือสินคา 2.การระบุประโยชนการใชหรือคุณสมบัติของสินคา    

3. การระบุคุณสมบัติใหมของสินคา 4. การใหขอมูลสินคาหรือผูที่เกี่ยวของกับสินคา 5. การรับรอง

คุณภาพหรืออางถึงความดีของสินคา 6. การเปรียบเทียบคุณภาพหรือราคาของสินคา 7. การใช

คําพูดเพื่อชักชวนผูชมใหใชหรือซ้ือสินคา  

2. การเรียบเรียงขอความโฆษณา หมายถึง การผูกโยงความหมายของประโยคตางๆใน

ขอความเดียวกันใหรวมเปนเร่ืองเดียวกัน ไดแก 1. การใชคําศัพทซ้ํา 2. การใชคําเชื่อม 3. การละ

คํา 4. การเช่ือมโยงกันดวยความเปนเหตุเปนผล 5. การเช่ือมโยงดวยความสัมพันธที่เปนคูใน

ขอความ  เชน  คําถาม-คําตอบ คําส่ัง-การตอบรับหรือปฏิเสธ  อะไรเอย-คําตอบ  เปนตน                

6. การเช่ือมโยงดวยเสียงสัมผัส  



3. ลักษณะประโยคในบทโฆษณา พบวา ประโยคที่ใชในโฆษณาแบบบรรยายมีลักษณะ

ของภาษาเขียน ชนิดของประโยคมีทั้งประโยคเด่ียว ประโยคเช่ือมและประโยคขยาย สวนประโยค

ที่ใชในโฆษณาแบบเลาเร่ือง สนทนาและสัมภาษณมีลักษณะของภาษาพูด ประโยคที่ใชมักส้ัน

เพราะมีการละคําหรือบางสวนของประโยค  

4. ลักษณะคําศัพทและวลีในบทโฆษณา โดยทั่วไปเนนการใชคําและวลีที่แปลกใหม

มากกวาจะเนนที่ขอความหรือประโยคยาว ไดแก 1.การเลือกใชคําศัพทที่มีความหมายดานบวก

เพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหแกสินคา 2. มีการสรางวลีเฉพาะเพื่อบรรยายคุณภาพสินคาใหดูแปลก

ใหมตางออกไป เชน “สีคูคุณ” แทนที่จะเปน “สีคูบาน” หรือ “สีคูใจ” เปนตน 3.บทโฆษณาของ

สินคาแตละกลุมมีคําประจํากลุมที่ตองใช เชน อรอย ใชในกลุมสินคาประเภทอาหาร หรือ สวย 

สาว ใชในกลุมเคร่ืองสําอาง เปนตน 4. ชื่อสินคาสวนใหญเปนคําตางประเทศโดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษ  

5. ลักษณะการออกเสียงในบทโฆษณา การออกเสียงพูดในภาษาโฆษณาควรชัดเจน

และถูกตองที่สุด  

 

ศักด์ิสิทธิ์  ลิมกุลาคมน (2534)  ศึกษาเร่ือง “กลวิธีการใชคําในภาษาโฆษณาภาษาไทย

ทางโทรทัศนและนิตยสารไทย” ผลการศึกษาพบวา มีกลวิธีการใชคําในภาษาโฆษณาหลายวิธี 

ไดแกการใชคําสัมผัส คือ สัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะ การซํ้ารูปคํามี 3 ชนิด คือ ซ้ําคําทันที   

ซ้ําคําที่ค่ันดวยคํา และซ้ําคําที่ค่ันดวยการหยุด  การใชคําสแลงมี 2 ชนิด คือ สแลงแท และสแลง

ไมแท  การใชคําตางประเทศ และการใชคําที่มีความหมายไมสอดคลองกัน  กลวิธีเหลานี้ทําให

ภาษาโฆษณานาสนใจและจดจํางาย จากการเปรียบเทียบส่ือ 2 ชนิดพบวาการใชคําตางประเทศ

เทานั้นที่โฆษณาทางนิตยสารใชมากกวาทางโทรทัศน เพราะโฆษณาทางโทรทัศนถูกจํากัดการใช

คําตางประเทศ นอกจากน้ีพบวา การใชคําในภาษาโฆษณาในส่ือโทรทัศนไมไดแปรตามประเภท

ของสินคา แตสื่อโฆษณาทางนิตยสารแปรตามประเภทของสินคาเปนสวนใหญ ไดแก การใชคํา

สัมผัสการซํ้ารูปคําและการใชคําตางประเทศ  

 

Guy  Cook  (1992 :5-6) ศึกษาเร่ือง “The Discourse of Advertising” กลาววา         

การโฆษณาถือเปนปริจเฉทประเภทหนึ่ง ส่ิงสําคัญที่ทําใหโฆษณาแตกตางจากปริจเฉทประเภท

อ่ืนๆ คือ หนาที่ของโฆษณา กลาวคือ โฆษณาจะมีหนาที่โนมนาวใจคนใหซื้อสินคาโดยมักบอกช่ือ

สินคา อยางไรก็ตามโฆษณาไมไดมีหนาที่เพื่อขายสินคาเพียงอยางเดียว แตอาจเพื่อแจง เตือน 

สนับสนุน หรือใหความบันเทิง จึงกลาวไดวาแมวาโฆษณาบางประเภทไมไดทําใหผ ู ชมตองการซื้อ

สินคานั้น แตก็ไดแฝงความหมายบางประการในบทโฆษณานั้นดวย โฆษณาจะมีการใชภาษาและ



รูปแบบนําเสนอที่โดดเดน เพราะตองใชความรูทางภาษาและความคิดสรางสรรคออกมาเปน

ผลงานโฆษณา การทําโฆษณาไมไดมีผูคิดสรางสรรคงานโฆษณาเพียงคนเดียว แตจะมีหลายคน

เปนข้ันตอน คือ จากผูผลิต (Manufacturer) ไปยังแผนกสรางสรรคโฆษณา ไปยังผูแสดงและฝาย

ถายทํา ซึ่งแตละสวนจะมีหนาที่แตกตางกัน เชน ผูผลิตอาจแคตองการโนมนาวผูชมใหซื้อสินคา 

หรือคนเขียนอาจตองการใหผูชมเกิดความประทับใจหรือแสดงใหเห็นความสุนทรีย 

 นอกจากนี้        กลาวถึงการแบงประเภทของโฆษณาวาจะพิจารณาจาก 4 ประการ ไดแก     

1.ชองทางส่ือ กลาวคือ เมื่อชองทางสื่อแตกตางกันจะทําใหลักษณะการโฆษณาแตกตาง

กันดวย เชน งานโฆษณาในส่ือโทรทัศนจะเกี่ยวของกับเสียงและภาพเคล่ือนไหว ในขณะที่ส่ือ

นิตยสารจะไมเกี่ยวของกับเสียงและภาพเคล่ือนไหว หรือปายโฆษณาที่สถานีรถไฟหรือรถไฟใตดิน

จะมีขอความโฆษณาที่ยาว เพราะผูอานมีเวลาอานอยางละเอียดในขณะที่รอรถไฟหรืออยูในรถไฟ  

เปนตน     

2. สินคาหรือบริการ กลาวคือ ประเภทของสินคาที่แตกตางกันก็จะใชเทคนิคท่ีแตกตางกัน

ดวย เชน สินคาประเภทเนนความหรูหรา เชน น้ําหอม ก็จะมีเทคนิคแตกตางจากสินคาที่

จําเปนตองใช เชน สบู อยางไรก็ตาม โฆษณาบางอยางก็ไมไดขายสินคาหรือบริการ เชน          

เชิญทําบุญหรือพรรคการเมือง   

3. เทคนิค   กลาวคือ โฆษณาแบบ Hard Sell ที่ใชจุดจับใจดานเหตุผลโดยตรงจะใช

เทคนิคแตกตางจากโฆษณาแบบ Soft Sell ที่ใชจุดจับใจดานอารมณ และทําใหเห็นวาชีวิตจะดีข้ึน

ถาไดใชสินคานี้ เชน โฆษณารถยนต นอกจากนี้เขายังกลาววาการเลือกใชเทคนิคข้ึนอยูกับสินคา 

ส่ือและความยาวของขอความโฆษณา เชน สินคาประเภทเนนความหรูหราจะใชจุดจับใจดาน

อารมณ หรือขอความโฆษณาในนิตยสารจะมีความยาวมากกวาในโทรทัศน เปนตน 

 4. ผูบริโภค  กลาวคือ  ประเภทของโฆษณาจะแตกตางตามกลุมเปาหมายหรือผูบริโภค 

  

ผลงานวิจัยขางตนศึกษาเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา งานวิจัยของเนาวนิจ  สิริผาติวิรัตน 

แสดงใหเห็นวางานโฆษณาทางโทรทัศนไดใชภาษาชักจูงที่หลากหลาย เพื่อตองการเชิญชวนให

ผูชมซ้ือสินคา สวนงานวิจัยของวิไลวรรณ  ขนิษฐานันท แสดงใหเห็นลักษณะภาษาในโฆษณาทาง

โทรทัศน งานวิจัยของศักด์ิสิทธิ์  ลิมกุลาคมน ไดเปรียบเทียบการใชคําโฆษณาของส่ือนิตยสารและ

สื่อโทรทัศนอยางชัดเจน โดยศึกษากลวิธีการใชคําในแงตางๆคอนขางละเอียด ไดแก การใชคํา

สัมผัส การซ้ํารูปคํา การใชคําสแลง การใชคําตางประเทศ และการใชคําที่มีความหมายไม

สอดคลองกัน และงานวิจัยของ Guy  Cook แสดงใหเห็นหนาที่ของโฆษณา คือ โนมนาวใจใหคน

ซื้อสินคา 
 



เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเรื่องเลา (Narrative Discourse) 
  
 มัญชุสา  อังคะนาวิน  (2547)  ศึกษา “ปริจเฉทสารคดีทองเที่ยวในอนุสาร อ.ส.ท.”  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการเลาเร่ืองและลักษณะการเช่ือมโยงความในปริจเฉทสารคดี

ทองเที่ยว ผลการวิจัยพบวาสารคดีทองเที่ยวในอนุสาร อ.ส.ท. แสดงความสัมพันธกันดวย

องคประกอบ 4 องคประกอบคือ บทนํา เนื้อเร่ือง บทสรุป และบทสงทาย มีกลวิธีการเลาเร่ืองดวย

การใชคําบอกเวลาเปนแกนในการดําเนินเร่ืองต้ังแตตนจนจบ โดยมีผูเขียนเปนผูเลาเร่ืองราว    

การทองเที่ยวผานมุมมองของตนเอง สวนลักษณะการเช่ือมโยงความพบวามี 3 ประเภท ไดแก       

การเช่ือมโยงความดวยการอางอิง การเช่ือมโยงความดวยการใชคําเชื่อม และการเช่ือมโยงความ

ดวยการใชคําศัพท 
 
 Fisher (1989 อางถึงใน กุลวรา  ชูพงศไพโรจน, 2539: 10)  กลาวถึงการเลาเร่ืองวาเปน

การสื่อสารระหวางมนุษย อันประกอบดวยศิลปะการพูด การตีความ การประเมินคุณคา การเลา

เร่ืองนั้นมีจุดมุงหมายเพื่อเชิญชวนใหผูฟงสนใจและมีปฏิกิริยาโตตอบ การเลาเร่ืองจึงเปน

ปฏิสัมพันธที่มีรูปแบบมีข้ันตอนการเลา มีศิลปะในการแสดงออกของมนุษย มีการโนมนาวใจและ

มีการแสดงรวมอยูดวย เพราะการเลาเร่ืองมีจุดมุงหมายเพื่อความเพลิดเพลิน เพ่ือการบอกกลาว 

และเพื่อการโนมนาวใจ  
 
 Georgakopoulo and Goutsos (1997: 40-45 อางถึงใน มัญชุสา  อังคะนาวิน, 2547: 

11-12) สรุปลักษณะของปริจเฉทเร่ืองเลาหรือ Narrative Mode ไวดังนี้  

1. เปนการบอกเลาประสบการณที่เกิดข้ึนแลว ณ เวลาใดเวลาหน่ึง 

2. มีการเรียงลําดับเหตุการณ มักอยูในรูปอดีตกาล (แตในภาษาอังกฤษมี Historic  

Present ที่มีการพูดถึงอนาคตเชน การทํานายคัมภีรไบเบิล)  

3. สวนที่เปนเร่ืองเกี่ยวกับความจําในเร่ืองเลา จะตองสอดคลองกับโลกความเปนจริง  

การเลาข้ึนอยูกับปริบทและอัตวิสัย คนสองคนเลาเร่ืองเดียวกันอาจแตกตางกัน เพราะฉะนั้นส่ิงที่

เลาอาจไมจําเปนตองสอดคลองกับความเปนจริงทั้งหมด  

 4. เร่ืองเลาถือเปนการสรางเสริม (Reconstruction) ของผูเลาโดยทั่วไป จะเกิดจาก 

ประสบการณในอดีต มีการลําดับเวลาและเหตุการณ 

 5. เร่ืองที่นํามาเลาอาจมีทั้งเร่ืองเลาสวนบุคคล (Personal Story) และเร่ืองเลาของผูอ่ืน 
 



 Lucaites and Condit (1985 อางถึงใน กุลวรา  ชูพงศไพโรจน, 2539: 10-11) กลาวถึง

การเลาเร่ืองวา การเลาเร่ืองเปนส่ือกลางในการทําความเขาใจเร่ืองราวตางๆ สามารถนํามาอธิบาย

เร่ืองราวทุกอยางในส่ือทุกประเภท ไดแก นวนิยาย ละครโทรทัศน สุนทรพจน โฆษณา การเทศน 

การพูดกันในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการเลาเร่ือง ดังนี้  

1. เพื่อทําหนาที่ถายทอดจินตนาการและความเพลิดเพลิน  

2. เพื่อใหขาวสารใหเขาใจรวมกัน  

3. เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจ  

สรุปความหมายของการเลาเร่ือง คือ วิธีการที่เปล่ียนแปลงประสบการณเร่ืองหนึ่งเปน 

ถอยคํา สรุปประสบการณ โดยนําเอาลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนมาเรียบเรียงเปนถอยคํา 
   
 Robert E. Longacre (1983 อางถึงในกษมาภรณ มณีขาว, 2533: 21-22) ไดแบง

ประเภทของปริจเฉทโดยใชเกณฑ 2 ประการคือ การเรียงลําดับเวลา (Contingent Temporal 

Succession) และผูแสดงหรือผูเกี่ยวของเปนหลัก (Agent Orientation) เปนหลัก จากเกณฑ

ดังกลาวเขาไดแบงปริจเฉทออกเปน 4 ประเภท คือ ปริจเฉทเร่ืองเลา (Narrative Discourse) 

ทัศนปริจเฉท  (Expository Discourse) ปริจเฉทกระบวนการ (Procedural Discourse) และ

ปริจเฉทขอปฏิบัติ (Behavioral Discourse) ซึ่งปริจเฉทเร่ืองเลาจะแตกตางจากปริจเฉทประเภท

อ่ืน กลาวคือ เปนปริจเฉทที่มีความตอเนื่องทางเวลา คือ มีการเรียงลําดับการเกิดกอนหลังตาม

เวลา และการใหความสําคัญกับตัวแสดง คือ มีตัวแสดงเปนแกนในเหตุการณตางๆต้ังแตตนจนจบ  

 ปริเฉทเร่ืองเลามักจะเกี่ยวของกับเหตุการณในอดีต เปนวิธีหนึ่งในการถายทอด

ประสบการณในอดีตของผูเลา บรูเนอร (Bruner, 1990 อางถึงในทรงธรรม  วงศวิรุฬห, 2547: 9)   

กลาววา การเลาเร่ืองไมใชเปนเพียงการจัดเรียงเขากันของลําดับเหตุการณในอดีต แตยังแสดงถึง

ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ รวมถึงอารมณ ความรูสึกของตัวผูเลา ผูใชภาษาจะจดจําและสามารถ

ถายทอดรายละเอียดเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในอดีตไดดีกวาเมื่อแสดงผานการเลาเร่ือง โครงเร่ืองของ

เร่ืองเลาที่ดีตองไมใชมาจากผูเลาที่มีความชํานาญ หรือเร่ืองเลาที่ถูกถายทอดบอยคร้ังจากผูเลา

คนเดียวกัน แตจะตองมาจากการเลาของคนทั่วไป ตัวดําเนินเนื้อเร่ืองไมจําเปนตองเปนผูคน 

อาจจะเปนส่ิงของหรือสัตว ตัวละครในเร่ืองเลาจะมีคุณสมบัติของคน เชน สามารถพูด แสดง

ทาทาง หรือแสดงอารมณความรูสึก เปนตน  

 

 

 

 



  William  Labov (1972, cited in Michael  Toonlan, 1997: 148-159)  ไดศึกษา

ปริจเฉทเร่ืองเลาและไดคิดกรอบแนวคิดการเลาเร่ืองมุขปาฐะ (Oral Narrative) ซึ่งไดรับความนิยม

และใชอางอิงตอมา กรอบแนวคิดเร่ืองเลาของลาบอฟ (Labov Model) ประกอบดวย 6 

องคประกอบ ดังนี้  

1.  Abstract (บทคัดยอ)   เปนการบอกคราวๆใหทราบวาเร่ืองที่จะเลาเกี่ยวกับอะไร   

2.  Orientation (ตัวละคร เวลา และสถานที่ ) เปนการบอกผู รวมเหตุการณ                       

(Participants) และสภาพแวดลอมโดยเฉพาะสถานที่และเวลาของเร่ืองซึ่งอาจเรียกวา “ฉาก” 

(Setting) ลาบอฟไดใหขอสังเกตวาสวนนี้สามารถอยูในตอนเปดเร่ืองได  

3. Complication Action (การดําเนินเร่ือง)   ถือเปนองคประกอบหลักของเร่ือง จะ

บรรยายเหตุการณที่เกิดข้ึน  

4. Evaluation (การแสดงทัศนะ)   สามารถพบไดในทุกสวนของเนื้อเร่ือง แบงเปนทัศนะ

ที่มาจากภายนอกเร่ือง คือ การแทรกความรูสึกของผูเลาลงไปในเร่ือง การแสดงทัศนะทําไดหลาย

ประการ เชน ผูเลาบอกผูฟงโดยตรงหรือขัดจังหวะการเลาเพื่อแทรกความคิดเห็นของตน หรือ   

การแสดงความชอบสวนตัว เปนตน และทัศนะที่ปรากฏภายในเร่ือง คือ กลไกทางภาษา เชน คํา

บอกปริมาณ หรือการซํ้าคํา เปนตน 

5. Result หรือ Resolution (การคล่ีคลายเร่ือง) บอกใหทราบวาหลังจากเกิดเหตุการณ

หลักนั้นแลว จะเกิดอะไรข้ึนในตอนสุดทายของเร่ือง 

6. Coda (การจบเร่ืองหรือการนําเร่ืองออกจากเร่ืองเลา) จะเปนการเปล่ียนจากกรอบของ

เวลาที่เลากลับมาสูกรอบของเวลาในปจจุบัน ผูเลาจะใชคําหรือประโยคที่บงบอกวาจบการเลา

เร่ืองในอดีตและเปล่ียนมาเปนปริบทเหตุการณปจจุบัน เชน And that is the end of the story.  

ลาบอฟ กลาววาสวนจบเร่ือง (Coda) เปนการเช่ือมชองวางระหวางชวงเวลาตอนจบของเรื่องเลา

กับเวลาปจจุบัน ทําใหผูเลาและผูฟงกลับเขาสูประเด็นซึ่งทําใหเกิดการเลาเร่ืองนี้ข้ึน สวนจบนี้จะ

สัมพันธกับสวนเกร่ินนํา  

 

 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเร่ืองเลาขางตน แสดงใหเห็นวาการเลาเร่ืองเปน

การบอกถึงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในอดีต มีการลําดับเวลาและเหตุการณ และยังทําหนาที่โนมนาวใจซึ่ง

เปนวัตถุประสงคหนึ่งของการเลาเร่ืองดวย  
 
 
 
 



 เอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตนเปนประโยชนสําหรับงานวิจัยนี้ เพราะ

ผูวิจัยสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับการสนทนาและปริจเฉทเร่ืองเลาไปเปนแนวทางในการวิเคราะห

ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน และแนวคิดเกี่ยวกับ       

การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ งานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณา และ

แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณาไปประยุกตใชเพื่อวิเคราะหกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อ           

การโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 
 

ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
 

โฆษณาทางส่ือโทรทัศนเปนส่ือโฆษณาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะเปนส่ือที่มีทั้ง

ภาพเคลื่อนไหวและเสียงที่สมจริงพรอมกัน และยังสามารถเขาถึงผูบริโภคไดอยางกวางขวางรวมทั้ง

อัตราคาโฆษณาตอผูชมจํานวนพันคนคอนขางตํ่าเมื่อเทียบกับส่ือโฆษณาประเภทอ่ืน (สุรชัย   

พงศประสบชัย, 2535: 18)  

นภดล  รุงวีรกุลอนันต (2540: 22-25) กลาววา งานโฆษณาทางโทรทัศนจะอยูในรูปของ

ภาพยนตร ลักษณะของงานโฆษณาทางโทรทัศนจะมีหลายลักษณะ กลาวคือ จะตองชักจูงใหคน

สนใจโฆษณาใน 5 วินาทีแรก จึงมักมีการเปดเร่ืองดวยภาพหรือคําพูดที่นาสนใจเพื่อโนมนาวให

ผูบริโภคดูไปจนจบ และมักมีความยาวในการนําเสนอประมาณ 15-30 วินาที ซึ่งเปนเวลาที่จํากัด 

ดังนั้นเนื้อหาในโฆษณาตองมีความเหมาะสมกับเวลาที่จํากัด และใชถอยคําที่สามารถจดจําไดงาย 

เขาใจไดทันทีวาตองการส่ือถึงสินคาอะไรโดยบอกช่ือของสินคา ประโยชนของสินคา และเหตุผล

สนับสนุน แตทั้งนี้จะข้ึนอยูกับกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคของงานโฆษณาดวย นอกจากนี้   

งานโฆษณาทางโทรทัศนจะเนนการใชภาพบอกเร่ืองราวมากกวาการใชคําพูด เพราะคนสวนใหญ

จะจดจําส่ิงที่เขาไดเห็นมากกวาส่ิงที่เขาไดยิน จึงเนนการนําเสนอดวยภาพมากกวาการใชคําพูด 

รวมทั้งใชถอยคํางายๆที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน และเขากับกลุมเปาหมายของสินคา  

วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท (2542: 10 -16) ไดจําแนกบทโฆษณาทางโทรทัศนออกเปน  

5 ประเภท ไดแก 

1. การโฆษณาแบบบรรยายประกอบภาพ  เปนวิธีที่ใชมากที่สุด โดยผูบรรยายจะ 

บอกถึงคุณสมบัติและจุดเดนของสินคาและบริการ กลาวคือ บทโฆษณาหนึ่งๆอาจเปนการบรรยาย

เพียงอยางเดียว หรือมีทั้งการบรรยาย การสัมภาษณ หรือการสนทนามักจะจบดวยถอยคําบรรยาย

ซึ่งเปนการเนนขอความสําคัญ  

 2. การโฆษณาแบบเลาเร่ือง เปนการเลาเร่ืองเพื่อโฆษณาสินคาเปนวิธีการที่ใชนอย

ที่สุด อาจเปนเพราะโดยเฉล่ียแลวตองใชเวลามากกวาการโฆษณาแบบอ่ืนๆ เร่ืองที่เลาตองมีตัว

ละครและการกระทําที่เกี่ยวของกับสินคาที่ตองการโฆษณา ซึ่งการแสดงความสัมพันธระหวาง

สินคากับเร่ืองที่เลา โดยการใหตัวละครมีชื่อเหมือนสินคา หรือเปนสัญลักษณแทนคุณลักษณะของ

สินคา นอกจากนี้การโฆษณาแบบเลาเร่ืองอีกแนวหนึ่งจะเนนการเลาดวยภาพมากกวาการใชภาษา 



โดยใชการลําดับภาพสื่อความหมายเกือบทั้งหมด และมีคําบรรยายปดทายส้ันๆเกี่ยวกับสินคาที่

ตองการโฆษณา  

 3. การโฆษณาแบบสนทนา จะเหมือนกับการโฆษณาแบบบรรยาย กลาวคือ เปน

การบอกถึงคุณภาพและจุดเดนของสินคา หรือช้ีบอกถึงสถานการณที่จะนําไปสูความจําเปนหรือให

เห็นประโยชนในการใชสินคา ในแงของการใชภาษาจะใชภาษาโตตอบกันระหวางคนสองคนซ่ึงคน

หนึ่งอาจเปนดาราภาพยนตรหรือผูมีชื่อเสียง และผูนี้จะเปนผูยืนยันวาสินคามีขอดีอยางไรบาง ถา

ไมใชดาราหรือผูมีชื่อเสียงก็มักเปนผูที่อยูในวงการที่เกี่ยวของกับสินคานั้นๆ  

 4. การโฆษณาแบบสัมภาษณ เปนการสนทนาโตตอบกันระหวาง 2 ฝาย โดยฝายหนึ่ง

แสดงเปนตัวแทนของฝายขายสินคาจะเปนผูตอบและสาธิตสรรพคุณของสินคา อีกฝายหนึ่งเปน

ตัวแทนผูใชสินคาหรือผูบริโภคจะเปนผูถาม โดยทั้งสองฝายปรากฏตัวในภาพยนตรโฆษณา  

 5. การโฆษณาแบบใชเพลง มี 2 แบบคือ แบบที่ 1 เนื้อความที่ใชโฆษณาท้ังหมดรอง

เปนเพลงประกอบภาพยนตรและอาจมีคําบรรยายสรุปปดทายเปนภาษาพูดธรรมดา และแบบที่ 2 

ใชเพลงซึ่งเปนที่รูจักกันดีเปดเบาๆประกอบภาพยนตร และใชคําบรรยายโฆษณาสินคาแยกตางหาก  

 

 สื่อโทรทัศนเปนชองทางส่ือโฆษณาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เนื่องจากมีลักษณะนาสนใจ

หลายประการที่ชวยดึงดูดความสนใจจากกลุมเปาหมายดังที่กลาวขางตน การโฆษณาสินคาหนึ่งๆ

จะเลือกใชรูปแบบโฆษณาใหเหมาะสมกับสินคานั้นๆ เพื่อสรางความนาสนใจใหผูชมติดตามชม

เนื้อหาของโฆษณา แมวารายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่ผูวิจัยศึกษาเปนงาน

โฆษณาหนึ่งทางส่ือโทรทัศนซึ่งมีจุดประสงค คือ ขายสินคาได แตพบวามีลักษณะที่แตกตางจาก

ลักษณะงานโฆษณาทางโทรทัศนที่กลาวขางตน คือ มีระยะเวลานําเสนอที่มากกวา 15-30 วินาที 

และใชรูปแบบโฆษณาที่มากกวา 1 รูปแบบ คือ ใชรูปแบบสัมภาษณและเลาเร่ือง ทั้งนี้ก็เพื่อให

เหมาะสมกับสินคาเคร่ืองสําอาง และดึงดูดความสนใจจากผูชมใหติดตามเนื้อหาโฆษณาตอไป  

สําหรับลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่จะ

วิเคราะหตอไปนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน

เพื่อใหเห็นภาพโดยรวมกอน ไดแก สิ่งที่นาสนใจของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาทางโทรทัศน 

และปริบทของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน ดังตอไปนี้  

  
สิ่งที่นาสนใจของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาทางโทรทัศน 
 

 ปจจุบัน อัตราเจริญเติบโตของตลาดธุรกิจประเภทขายตรงสินคาผานทางสื่อโทรทัศนไดรับ

ความสนใจและมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว สังเกตไดจากตลาดรวมของธุรกิจนี้มีมูลคาตลาดรวมใน



ป พ.ศ. 2541 ประมาณ 2,000 ลานบาท นอกจากนี้โทรทัศนยังเปนส่ือโฆษณาหลักที่ธุรกิจขายตรง

ใชเงินลงทุนโฆษณามากที่สุด สวนส่ืออ่ืนๆเปนส่ือเสริมหรือส่ือที่ใชสําหรับทําการสงเสริมการขาย

อ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจากสื่อโทรทัศนเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพในการชักจูง และโนมนาวใจไดเปนอยางดี 

เพราะเปนส่ือที่มีทั้งภาพและเสียง ดังนั้นการโฆษณาขายตรงผานส่ือโทรทัศนจึงมีโอกาสชักจูงคนได

มาก เพราะปรากฏในรายการที่คนนิยม สามารถแนะนํารายละเอียดตัวสินคาไดชัดเจนมากกวา  

การผลิตภาพยนตรโฆษณาโดยทั่วไป และผูนําเสนอสินคาเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง สวนการจัด

จําหนายมีการลดราคา เพื่อสรางแรงกระตุนใหผูบริโภคคลอยตามและมีบริการจัดสงถึงบาน        

กลยุทธการขายสินคาผานรายการโทรทัศนหรือที่เรียกวาทีวีชอป นับเปนรูปแบบการตลาดทางตรง

ประเภทหน่ึง ซึ่งไดรับความนิยมมากในตางประเทศ และแพรหลายเขามาในเมืองไทย  

การสรางจดุขายของทีวีชอปจะเนนกลยุทธทางดานราคา และขอเสนอที่แปลกใหมเปนหลัก 

เนื่องจากสินคาที่นํามาขายจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ และไมไดวางขายในลักษณะ      

แมสโปรดักส จึงจําเปนตองดึงดูดความสนใจใหสนองตอบสนองกลุมเปาหมายโดยชัดเจน สําหรับ

ประเทศไทย มีบริษัทโฆษณาขายตรงสินคาจํานวนมาก บริษัททีวีมีเดียเปนบริษัทที่มียอดขาย 800 

ลานบาท หรือมีสวนแบงตลาดประมาณ 40% ของตลาดรวม 2,000 ลานบาท และยังเปนลูกคา   

รายใหญของสถานี โทรทัศนที่มี อัตราการใช งบโฆษณาสินคาในส่ือโทรทัศนมากที่ สุด                       

(ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 1-3)  

 นอกจากนี้ สินคาที่โฆษณาในรายการขายตรงทางโทรทัศนยังมีหลากหลายประเภท 

เชน เคร่ืองออกกําลังกาย เคร่ืองประดับเครื่องแตงกาย อุปกรณที่ใชในบานหรือสํานักงาน หรือ

แมแตสินคาประเภทเคร่ืองสําอาง เปนตน ทั้งนี้ก็เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูบริโภคสามารถเลือก

ซื้อสินคาที่ตองการได จากงานวิจัยของ ชาญศักด์ิ  บุญชวย (2545) ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจใน

โฆษณาขายตรงผานส่ือโทรทัศนไดแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับ

คอนขางมาก เนื่องจากเนื้อหาโฆษณาสวนใหญเปนแบบเจาะลึกและใหขอมูลมาก มีการสาธิต    

การใชสินคา มีการทดลองใหเห็นประสิทธิภาพของสินคา มีการยืนยันจากผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

และมีการสัมภาษณจากผูที่เคยใชสินคาแลวไดผล นอกจากนี้ยังเนนจุดขายโฆษณาแตกตางจาก

โฆษณาทั่วไป คือ การนําเสนอใหเห็นวาสินคาสามารถแกปญหาตางๆใหแกผูใชได มีการรับประกัน

ความพอใจยินดีคืนเงินภายในเวลาที่กําหนด และสะดวกสบายในการซื้อและบริการจัดสงถึงบาน 

นอกจากนี้ผูบริโภคที่ซื้อสินคามาแลวไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมวา ตนตัดสินใจซื้อสินคาเพราะ

ถูกใจสิ่งที่โฆษณา คิดวาสินคามีประโยชนใชสอยมาก เปนสินคาแปลกใหม ไมมีวางขายทั่วไปใน

ทองตลาด และสินคาตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการใช เปนตน  

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ปจจุบันธุรกิจโฆษณาขายตรงผานส่ือโทรทัศนไดขยายตัว

อยางรวดเร็ว มีสินคาหลายประเภทไดใชรูปแบบโฆษณาขายตรง และไดรับความสนใจจากผูบริโภค



เปนอยางดี ดังนั้น การโฆษณาขายตรงทางส่ือโทรทัศนจึงเปนรูปแบบโฆษณาหนึ่งที่นาสนใจศึกษา 

เพราะเปนรูปแบบโฆษณาที่เร่ิมเขาถึงผูบริโภคมากข้ึน และชวยโนมนาวใจผูบริโภคไดดี  
การศึกษาปริบทของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนตามกรอบ 
SPEAKING ของ HYMES 
 
 การใชภาษาของมนุษย บริบทหรือลักษณะที่แวดลอมเปนปจจัยที่สงผลตอการใชภาษาใน

แตละสถานการณใหตางกันไป ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาปริบทของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนเพื่อใหเห็นภาพโดยรวม และแนวทางการศึกษาปริบทของการส่ือสารที่

ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางก็คือ แนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารของ เดลล ไฮมส 

แนวคิดนี้กลาวถึงการวิเคราะหภาษาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม การใชภาษาที่ตาง

หนาที่ ตางเหตุการณ ตางชุมชน หรือตางสังคมยอมแตกตางกัน เพราะการใชภาษาแปรไปตาม

ปริบทที่แวดลอม การจะเขาใจการส่ือสารไดตองเกิดจากความเขาใจพฤติกรรมโดยรวมของ      

การสื่อสารนั้นดวย  

เดลล ไฮมส (Hyme, 1974 อางถึงในประไพพรรณ  พึ่งฉิม, 2542: 31-33) ไดเสนอกรอบที่

ใชวิเคราะหปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารไว โดยสรุปเปนคําวา 

SPEAKING กลาวคือ 
 

 S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (ฉาก หรือ กาลเทศะ) หมายถึง สถานที่และเวลาที่เกิด

เหตุการณการสื่อสารนั้น ถือเปนปจจัยแวดลอมทางกายภาพ วาเหตุการณการส่ือสารนั้นเกิดข้ึน    

ที่ไหน เมื่อไร 
 

 P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณ) หมายถึง ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการสื่อสาร

นั้น ซึ่งไดแกผูพูด–ผูฟง ผูสงสาร–ผูรับสารในการส่ือสาร ในบางคร้ังอาจนับรวมผูอ่ืนที่อยูในสถานที่

ที่เกิดเหตุการณการสื่อสารดวยในกรณีที่บุคคลนั้นมีอิทธิพลตอสถานการณการสื่อสารที่กําลัง

ดําเนินอยู ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม 
 

 E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย) หมายถึง วัตถุประสงคที่ผูรวมเหตุการณต้ังไวในการ

สื่อสารแตละคร้ัง กลาวไดวาเปนเปาประสงคของผูรวมเหตุการณการสื่อสารในครั้งนั้นๆ วา

ตองการใหเกิดส่ิงใดข้ึน 
 

 A ยอมาจาก Act Sequence (การลําดับวัจนกรรม) หมายถึง การลําดับวัจนกรรมในการ

สื่อสารวาใชวัจนกรรมใดในการข้ึนตน ดําเนินการส่ือสาร และปดทายการสื่อสารนั้นๆ 
 



 K ยอมาจาก Key (กุญแจ) หมายถึง น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสารอันเปนกุญแจ

ไปสูความเขาใจความหมายท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนของสารท่ีผูสงสารตองการสื่อ น้ําเสียงหรือทวงทํานอง

อาจเปนไปในลักษณะจริงจัง หรือเปนแบบเปนกันเอง ถอยทีถอยอาศัย มีการหยอกลอกันอยาง

สนิทสนม หรือเปนการเสียดสี เหน็บแนม เปนตน 
 

 I ยอมาจาก Instrumentalities (เคร่ืองมือ) หมายถึง วิธีการในการส่ือสาร เชน การพูดปาก

เปลา การใชเคร่ืองมือสื่อสารแบบตางๆ เชน โทรศัพท โทรเลข นอกจากนี้ยังรวมไปถึงลักษณะ

ภาษาที่ใช การเลือกใชถอยคํา การใชความเปรียบ การใชภาษาถิ่นรวมถึงการสลับภาษาหรือ    

การใชอวัจนภาษาเพื่อสื่อความหมายในลักษณะตางๆ เชน อากัปกิริยาทาทาง การหัวเราะ       

การขยิบตา การแสดงสีหนา การใชระดับเสียงที่ตางกัน เหลานี้เปนตน 

 

 N ยอมาจาก Norm of Interaction and Interpretation (บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและ

การตีความ) หมายถึง ขอตกลงอันเปนที่ทราบและยอมรับเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผูรวม

เหตุการณระหวางการสื่อสาร และขอตกลงเกี่ยวกับการตีความหมายของสารที่สื่อในเหตุการณ

แบบตางๆ ซึ่งในแตละวัฒนธรรม หรือเหตุการณการสื่อสารอาจแตกตางกัน 
 

 G ยอมาจาก Genre (ประเภทการสื่อสาร) หมายถึง ประเภทของปริจเฉท เชน การสวด 

การหาเสียง การปลุกระดม การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น หรือการสัมภาษณ 
 

 ผูวิจัยไดใชกรอบทฤษฎีชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารนี้เปนแนวทางในการวิเคราะห

ปริบทของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน และไดผลสรุปดังนี้  
 

 1. ฉาก (Setting หรือ Scene) 

 ฉากหรือสถานที่ของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน   

ทุกคร้ัง คือหองบันทึกเทปการสัมภาษณของรายการซึ่งมีการจัดเตรียมไวอยางตายตัว กลาวคือ    

ผูรวมรายการและผูดําเนินรายการนั่งเกาอ้ีรับแขก หรือเกาอ้ีทรงสูงคนละตัว นั่งหนัหนาเขาหากัน 

ตรงกลางมีโตะเล็กๆ บางคร้ังวางสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาไวบนโตะเพื่อเปนตัวอยางใหผูชม

เห็นดวย  

สําหรับเวลาออกอากาศของรายการ Shopping@Home ของบริษัท เน็ทเทคมาร 

เก็ตต้ิง จํากัด จะออกอากาศทางสถานีเคเบิลทีวี UBC ชอง 10 เปนประจําทุกวัน ชวงเวลาที่

ออกอากาศจะไมแนนอน โดยในแตละวันจะนําเสนอสินคาเครื่องสําอางหมุนเวียนไปตลอดทั้งวัน 

สวนรายการของบริษัท ควอนต้ัม เทเลวิชั่น จํากัด ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 5 7 9 11 



และ ITV วันจันทรถึงวันศุกร ชวงเวลาที่ออกอากาศจะไมแนนอน คือ ชวงเชาจะออกอากาศเวลา

ประมาณ 8.00-10.00 น. และชวงกลางคืนจะออกอากาศเวลาประมาณ 01.00 - 04.00 น.   

 2. ผูรวมเหตุการณ (Participants) 

  ผูรวมเหตุการณของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน

ประกอบดวย ผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการ และผูชม  

ผูดําเนินรายการ  เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง กลาวคือ เปนนักแสดงหรือพิธีกร  

เชน มยุรา   เศวตศิลา  และฟรอนท  มอนตโกเมอร่ี เปนตน ผูดําเนินรายการมีหนาที่เปนผูกลาว

เปดรายการ ถามคําถามเกี่ยวกับผูรวมรายการและสินคา ตลอดจนเปนผูเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองเพื่อให

การเลาเร่ืองของผูรวมรายการดําเนินตอไปไดโดยการกระตุนถาม การช้ีนําคําตอบในกรณีที่ผูรวม

รายการไมสามารถตอบคําถามไดทันที หรือในบางบทสนทนาผูดําเนินรายการอาจใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาเล็กนอยดวยตนเอง การกลาวตัดบทเพื่อใหเขาสูประเด็นคําถามอ่ืน และกลาวปด

รายการ  

ผูรวมรายการ เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง กลาวคือ เปนนักแสดง นักรอง นางแบบ 

ดีเจ พิธีกร บุคคลที่มีฐานะทางสังคม หรือนางสาวไทย  เชน อรนงค  ปญญาวงศ  อังคนา  ทิมดี    

จริยา  หาญณรงค  ชลิตา  เฟองอารมย และกฤษติกา  คงสมพงษ เปนตน ลวนเปนผูที่มีรูปลักษณ

ภายนอกที่ดี คือ มีรูปรางที่ดี หรือมีผิวพรรณที่สวย ทําหนาที่เปนผูนําเสนอสินคาเพื่อโนมนาวใจ

ผูชมไดเปนอยางดี เพราะผูมีชื่อเสียงเปนผูที่ชื่นชอบของผูชมหรือไดรับการยอมรับจากผูชมในเร่ือง

ความงามไดนําเสนอสารโฆษณาที่สอดคลองกับประเภทของสินคาเคร่ืองสําอาง ซึ่งเนนเร่ือง   

ความสวยงาม ทั้งนี้เพื่อใหผูชมเกิดความเช่ือถือในตัวสินคานั้น และยังเปนการโนมนาวใจผูชมให

ติดตามชมรายการตั้งแตตนรายการ ผูรวมรายการมีหนาที่เปนผูตอบคําถามของผูดําเนินรายการ 

เปนผูเลาเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลความงามของตนเอง ตลอดจนใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา และสรุป

ประเด็นอีกคร้ังหนึ่งในสวนทายของเนื้อเร่ือง   

ผูชม        เปนกลุมเปาหมายของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง 

โทรทัศนที่มีกําลังซ้ือระดับปานกลางถึงสูง 

นอกจากนี้ยังมีประเภทของสินคา ซึ่งเปนส่ิงที่สําคัญในรายการ เพราะบทสนทนา 

ทุกบทตองกลาวถึงสินคา 

ประเภทของสินคาเคร่ืองสําอาง สามารถแบงออกเปน 12 ประเภท ดังนี้  

1.   ครีมบํารุงผิว   จํานวน  4 บทสนทนา 

2.   สเปรยถุงนอง  จํานวน  1 บทสนทนา     

3. ชุดชั้นในกระชับสัดสวน จํานวน  5 บทสนทนา 

4. เข็มขัดกระชับสัดสวน จํานวน  6 บทสนทนา 



5. กางเกงกระชับสัดสวน จํานวน  2 บทสนทนา 

6. อุปกรณยกกระชับใบหนา จํานวน  2 บทสนทนา 

7. สารอาหารธรรมชาติ  จํานวน  14 บทสนทนา 

8. ครีมลดไขมัน  จํานวน  1 บทสนทนา 

9. เคร่ืองนวดตา  จํานวน  1 บทสนทนา 

10. เคร่ืองนวดหนา  จํานวน  1 บทสนทนา 

11. เคร่ืองบริหารทรวงอก จํานวน  1 บทสนทนา 

12. เคร่ืองทําความสะอาดผิวหนา จํานวน  2 บทสนทนา 

รวม  40 บทสนทนา 

 

3. จุดมุงหมาย (Ends)  

จุดมุงหมายของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนเพื่อ 

ตองการโฆษณาขายสินคาเคร่ืองสําอางและโนมนาวใจใหผูชมซ้ือสินคาเคร่ืองสําอางนั้น 

 

 4. การลําดับวัจนกรรม (Act Sequence)  

การลําดับวัจนกรรมของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

เปนไปในลักษณะที่คอนขางชัดเจนตายตัว กลาวคือ เร่ิมดวยการเปดรายการ ดําเนินเนื้อเร่ือง และ

การปดรายการ 

  การเปดรายการ การเปดรายการมีลําดับนําเสนอตายตัว คือ การกลาวทักทาย

ผูชม การเกร่ินนําเร่ืองที่จะเสนอในรายการ การแนะนําผูรวมรายการ การทักทายผูรวมรายการ 

และการถามผูรวมรายการเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวหรือทั่วไป 

  ดําเนินเนื้อเร่ือง ผูดําเนินรายการจะถามประสบการณดูแลความงามของผูรวม

รายการ โดยเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาต้ังแตเร่ิมมีปญหาความงาม จนถึงวิธีแกไขปญหา

ความงาม รวมทั้งบอกรายละเอียดของสินคาและผลลัพธที่ได 

  การปดรายการ เปนการกลาวอําลาผูชมและขอบคุณผูรวมรายการ ซึ่งสลับ

ลําดับกอนหลังได 
 

 5. น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสนทนา (Key) 

น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสัมภาษณของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

ทางโทรทัศนเปนไปแบบเปนกันเอง ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการพูดคุยสนิทสนมเปนกันเอง 

เสมือนผูชมนั่งฟงคนใกลชิด 2 คน สนทนากันเกี่ยวกับความงาม 
 



 

 

 

 6. เคร่ืองมือ (Instrumentalities)  

เคร่ืองมือหรือลักษณะภาษาที่ใชในการสื่อสารของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา 

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนเปนภาษาพูด มีการใชคําอุทานเพื่อแสดงอากัปกิริยาของผูพูด เชน โอโห! 

แสดงความประหลาดใจตอเร่ืองที่ไดฟง เปนตน ผูดําเนินรายการมักสรรหาถอยคําที่แสดงความ  

ชื่นชมรูปลักษณของผูรวมรายการ เชน มีรูปรางที่ดี หรือมีผิวพรรณที่สวย เปนตน นอกจากนี้       

ยังใชอวัจนภาษาเพื่อส่ือความหมายบางอยาง เชน การหัวเราะเพื่อแสดงความเปนกันเอง และรูสึก

สนุกรวมไปกับเร่ืองที่ไดฟง 
 

 7. บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ (Norm of Interaction and Interpretation)  

บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความการสื่อสารของปริจเฉทรายการ      

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน คือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการตางทราบและ

เขาใจกรอบของการสัมภาษณที่ชัดเจนซึ่งตางจากการสนทนาในชีวิตประจําวันทั่วไป เพราะคู

สนทนาฝายหนึ่งที่เรียกวาผูดําเนินรายการมีสถานะที่เหนือกวาคูสนทนาอีกฝายหนึ่งที่เรียกวา      

ผูรวมรายการ กลาวคือ เปนผูปอนคําถามในเร่ืองที่เกี่ยวกับความงามและชีวิตของผูรวมรายการ 

และผูรวมรายการมีหนาที่ตอบคําถามนั้น แตเนื่องจากผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมี

จุดมุงหมายในการสนทนารวมกันชัดเจน คือ ตองการขายสินคาเคร่ืองสําอางได ผูดําเนินรายการ

จึงถามอยางถอยทีถอยอาศัย และผูรวมรายการก็เต็มใจตอบใหขอมูลของสินคาในทางที่ดี   

รวมทั้งบอกผลลัพธที่ดีหลังจากใชสินคาที่โฆษณา เพื่อโนมนาวใจผูชมใหตัดสินใจซื้อสินคา 
 

 8. ประเภทการส่ือสาร (Genre)  

ประเภทการส่ือสารของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน  

คือ เปนปริจเฉทโฆษณาที่ใชรูปแบบสัมภาษณแบบปากเปลาและเผชิญหนากัน รวมทั้งใชรูปแบบ

เลาเร่ือง เพื่อใหผูรวมรายการเลาประสบการณการดูแลความงามของตน 
 
ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
 

ผูวิจัยไดวิเคราะหโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน

เพ่ือแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะ โดยพิจารณาจากรูปภาษาและเนื้อหาที่ผูดําเนินรายการและผูรวม

รายการใชในการสนทนาต้ังแตเปดรายการจนปดรายการ เปนส่ิงที่แบงแยกองคประกอบแตละสวน

ออกจากกัน ผลการวิจัยพบวาโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง



โทรทัศนทั้ง 40 บทสนทนาประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน ไดแก สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง 

และสวนปดรายการ ดังตัวอยาง 
สวนเปดรายการ 
ด. สวัสดีคะทานผูชม วันนี้แนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาให

สดใสแลวก็ไรร้ิวรอยดวย เราก็มีดาราที่มีประสบการณโดยตรงนะคะ มาแชรประสบการณ

ใหเราไดฟงกันดวย สวัสดีคะคุณแนน  

ร. สวัสดีคะ 
สวนเนื้อเรื่อง 
ด. โอโห! เจอกี่ทีๆสวยสดใส อยางนี้ตลอดเลยนะคะ             มีเคล็ดลับอะไรตอง= 

ร.                   ขอบคุณคะ  

ด. =บอกเรานิดนึง แอบบอกคุณผูชมทางบานไดมั้ยเอย  

ร. ไดเลยคะ ยินดีเต็มที่เลยนะคะ ปกติแลว แนนเปนคนที่พิถีพิถันเลือกใชผลิตภัณฑมาบํารุง

ผิวพอสมควรเลยนะคะ ก็ลองใชมาหลายชนิดแลวคะ ก็ไมเห็นผลสักทีเลยนะคะ แต     

โชคดีแนนมีเพื่อนรักคนนึง เคาก็รักสวยรักงามอยางแนนเนี่ยละคะ แลวก็ชอบไปชอปปง 

เลือกซื้อเลือกหาเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑ ดูแลผิวใหเหมาะกับตัวเองนะคะ เคาก็

แนะนําแนนแลวแนนก็มั่นใจในเพื่อนคนนี้ดวยนะคะ เคาก็บอกวาใหแนนลองใชผลิตภัณฑ

ของ I NESVIA นะคะ แนนก็ลองใชมาสักพักนึงแลวนะคะ ก็รูสึกไดเลยวา หนาของแนน

สะอาดสดใสมากยิ่งข้ึนนะคะ และผิวพรรณกระชับข้ึนดวยคะ   

ด. อยากๆกระชับมั่งนะ (หัวเราะ)  

ร. พอใชแลวไดผลนะ ก็อยากจะแนะนําใหคุณผูชมรูจักและทดลองใชบาง  

ด. ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ตัวเดนๆที่คุณแนนใชเปนประจํา มีอะไรบางชวยแนะนําหนอย

ไดมั้ยคะ 

ร. ตัวที่ใชประจํา ตัวนี้ละคะพี่แนน (หยิบสินคา) ชื่อวา Cleansing Gel นะคะ ลองใชดูนะคะ 

แตจริงๆแลวเนี่ย เราใชกับใบหนา แตทดลองใชดูกับมือกอนแลวกันนะ  

ด. อะลองดู 

ร. คนละหยดๆ (สาธิต) ก็เวลาใชนะคะ ก็จะนวดเบาๆเทานั้นเอง ส่ิงสกปรกที่อุดตันตามรูขุม

ขนนะคะ เซลลผิวที่เส่ือมสภาพก็จะหลุดออกมาคะ เห็นมั้ยคะ เนี่ยขัดนิดเดียวก็ออกมา

หมดเลย 

ด. แลวนอกจากตัวนี้ มีตัวอ่ืนอีกมั้ยคะ  

ร. พอใช Cleansing Gel เสร็จนะคะ ก็บํารุงดวย Essence Determine แลวก็ Pazonta 

Cream คะ ใชควบคูกันไปสามตัว รับรองวาเห็นผล 



ด. สวยสดใสไรร้ิวรอยแบบนี้เลย 

ร. ใช  

ด. แคนี้พอแลวยังคะ 

ร. ไมพอคะ เพราะแนนคิดวาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพเน่ีย ใชอยางเดียวไมพอ ถาหากวา

รางกายขาดอาหารที่จําเปนตอรางกายนะคะ แลวก็ขาดการพักผอนที่เพียงพอแลวเนี่ย  

ผลที่ไดจากการใชผลิตภัณฑก็ไมสมบูรณคะ เพราะฉะนั้นแนนแนะนําใหรับประทาน

อาหารให เพียงพอ  นอนหลับพักผอนและด่ืมน้ํ า เยอะๆคะ  และที่สํา คัญนะคะ               

ออกกําลังกายสม่ําเสมอดวยนะคะ เพียงเทานี้ผลที่ไดก็จะสมบูรณแบบมากข้ึนคะ  

ด. อยางนี้ก็แสดงวา คุณแนนเนี่ยพอใจกับประสิทธิภาพของชุดผลิตภัณฑ I NESVIA แลว

ใชมั้ยคะ  

ร. พอใจมากเลยคะ 

ด. คะ ใครที่สนใจอยากจะสวยสดใสไรร้ิวรอยเหมือนกับนองแนน ชลิตาละก็สามารถ

สอบถามรายละเอียดชุดผลิตภัณฑ I NESVIA นี้ไดที่ 02-6616161 คะ ที่แนๆนะคะ พี่คน

แรกเลยคะเห็นผลทันตาแบบนี้ (หัวเราะ) จะไดหนาตึงกระชับดูสวยตลอดเวลา อยางนอง

แนนบางนะคะ  

ร. ยินดีคะ 
สวนปดรายการ 
ด. วันนี้ ขอบคุณนองแนนมากๆเลยนะคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. แลววันนี้ เราสองคนตองลาไปกอน พบในโอกาสตอไป สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ  

(บทสนทนาที ่14)  

 จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวา บทสนทนามี 3 องคประกอบ คือ สวนเปดรายการ สวน

เนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ ผูวิจัยไดแบงองคประกอบแตละสวนโดยสังเกตจากรูปภาษาทีใ่ชและ

เนื้อหา คือ ในสวนเปดรายการ ผูดําเนินรายการจะข้ึนตนบทสนทนาดวยคําวา “สวัสดีคะ” เพื่อ

กลาวเปดรายการ และนําเขาสูเนื้อเร่ืองโดยเกร่ินนําถึงผลลัพธที่ได หรือการมีใบหนาสดใสไรร้ิวรอย 

เพื่อบอกผูชมใหทราบวารายการจะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลผิวหนา และกลาวแนะนาํผูรวม

รายการวาจะเปนผูมาบอกถึงประสบการณการดูแลผิวหนาใหสวยสดใส เปนการดึงดูดผูชมให

สนใจฟงเร่ืองราวของรายการตอไป  

สวนเนื้อเร่ืองจะเปนสวนที่เลาเร่ืองเกี่ยวกับความงาม สังเกตไดจากผูดําเนินรายการถาม

เนื้อหาเกี่ยวกับเคล็ดลับหรือวิธีดูแลผิวหนาใหสวยสดใส จากนั้นผูรวมรายการจะเปนผูเลาปญหา



ความงามวาไดลองใชผลิตภัณฑมาหลายชนิดก็ไมสามารถทําใหผิวดีข้ึนได จึงมีเพื่อนแนะนําให

ลองใชผลิตภัณฑ I NESVIA ซึ่งเปนสินคาที่โฆษณามาชวยแกปญหาเร่ืองผิวหนา และผูรวม

รายการก็ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาไปดวย คือ บอกสรรพคุณของสินคา และในสวนทายของเนื้อ

เร่ืองผูรวมรายการจะกระตุนใหผูชมเกิดความสนใจในตัวสินคาโดยการกลาวสรุปเกี่ยวกับการดูแล

ความงามอีกคร้ัง และเนนย้ําถึงขอดีของสินคาวาทําใหผิวหนาสวยสดใสไรร้ิวรอยดังที่ไดกลาวเกร่ิน

นําในขางตน รวมทั้งใหผูชมติดตอสอบถามผานทางโทรศัพท เพื่อกระตุนใหผูชมโทรศัพทสอบถาม

เกี่ยวกับสินคาไดมากข้ึน  

สําหรับสวนปดรายการสังเกตไดจากการกลาวปดรายการของผูดําเนินรายการ คือคําวา 

“ขอบคุณ” เพื่อกลาวขอบคุณผูรวมรายการ และกลาวคําวา “พบในโอกาสตอไปสวัสดีคะ” เพื่อ

กลาวอําลาผูชม  

 

จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนาสามารถวิเคราะหแจกแจงรายละเอียดของโครงสราง

ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดดังนี้  

 

1.สวนเปดรายการ 
 
 เปนสวนที่อยูสวนตนของรายการเพื่อนําผูชมเขาสูเนื้อเร่ืองที่ตองการนําเสนอแกผูชม 

เกณฑที่ผูวิจัยใชแยกสวนเปดรายการออกจากสวนเนื้อเร่ือง คือ ถอยคําที่ใชเปดรายการ โดยมักใช

คําวา “สวัสดีคะ” เพื่อกลาวเปดรายการ  

 
1.1 การกลาวทักทายผูชม    

ผูดําเนินรายการจะเปดการส่ือสารกับผูชมโดยการกลาวทักทายส้ันๆ ซึ่งไมปรากฏ 

ทุกบทสนทนา เพราะผูดําเนินรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได จากขอมลูพบวา

การกลาวทักทายผูชมแบงไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก การใชคําทักทาย และการใชคําเรียกผูชม ดังนี้  

 

1.1.1 การใชคําทักทาย   

จากขอมูลพบวา ผูดําเนินรายการข้ึนตนบทสนทนาโดยใชคําทักทาย 

คือ คําวา “สวัสดีคะ” เพื่อกลาวเปดรายการ 

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะ วนันีท้างรายการมีเคล็ดลับดูแลสุขภาพมาฝากคะ... 

 (บทสนทนาที ่17) 



 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวทักทายผูชม คือ คําวา “สวัสดีคะ” จากนั้นบอกให

ผูชมทราบวาวันนี้รายการจะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

1.1.2 การใชคําเรียกผูชม  

จากขอมูลพบวา บางบทสนทนาผูดําเนินรายการเปดการส่ือสารกับผูชม 

โดยใชคําเรียกผูชม คือ คําวา “คุณผูชม” หรือ “ทานผูชม” เปนการเรียกผูชมที่กําลังทํากิจกรรมอื่น

อยูใหหันมาสนใจฟงรายการ  

ตัวอยาง 

ด. ทานผูชมคะ ร้ิวรอยแหงวัย ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับเนี่ย หลายคนมักจะ 

หันไปพึ่งพาครีมบํารุงผิวกัน… 

 (บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการโดยใชคําวา “ทานผูชมคะ” เพื่อ

ตองการเปดการส่ือสารกับผูชม และโนมนาวใจผูชมไปดวยโดยบอกถึงปญหาสุขภาพผิวที่คนมัก

ประสบ คือ ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับ เพื่อเรียกผูชมใหหันมาสนใจรับฟงรายการ

ตอไป 

 
1.2 การเกริ่นนํา  

เมื่อผูดําเนินรายการกลาวทักทายผูชมแลว ผูดําเนินรายการจะเปนผูเกร่ินนําวา  

วันนี้ทางรายการจะพูดถึงหรือนําเสนอเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ทําใหผูชมทราบเนื้อหาที่จะนําเสนอใน

รายการและติดตามชมรายการตอไป ถาเปนเนื้อหาที่ตนสนใจ จากขอมูลพบวาผูดําเนินรายการจะ

มีรูปแบบการกลาวเกร่ินนําแตกตางกัน แบงไดดังนี้  

 

1.2.1 การกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและผลลัพธ 

เปนการกลาวเกร่ินนําโดยบอกถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม  

หรือปญหาเกี่ยวกับความงามที่พบเปนประจําแลวตามดวยผลลัพธที่ได จะชวยโนมนาวใจผูชมที่

ตองการไดผลลัพธที่ดีดังกลาวฟงเนื้อหาของรายการ  

ตัวอยาง 

ด. ...เปนที่ทราบกันดีนะคะ คุณผูชมถึงสาเหตุที่เปนตัวทําลายผิวของเรา ไมวาจะเปนเร่ือง

ของแสงแดด มลภาวะนะคะ หรือการนอนหลับไมเพียงพอ และอันนี้ที่สําคัญเลยคะ 

เลือกใชเคร่ืองสําอางที่ไมมีประสิทธิภาพนะคะ วันนี้แขกรับเชิญที่จะมานั่งพูดคุยกับเรานะ

คะ เธอไดผานวิกฤตินั้นมาแลวคะ แลวเธอก็ยังสวยสดใสเลยนะคะ ในเร่ืองของผิวพรรณ

ของเธอ... 



 (บทสนทนาที ่1) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเกร่ินนําโดยบอกถึงปญหาส่ิงแวดลอมที่หลีกเล่ียงไมได 

เชน แสงแดด  มลภาวะ  เปนตน  รวมทั้งการนอนไมหลับและเลือกใชเคร่ืองสําอางที่ไมมี

ประสิทธิภาพ ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม จากนั้นจะโนมนาวใจผูชมโดยบอกถึง

ผลลัพธ คือ มีผิวสวยสดใส ทําใหผูชมทราบวารายการจะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณ

ใหสวยสดใส เพื่อใหผูชมที่สนใจหรือมีปญหาเร่ืองผิวพรรณติดตามฟงรายละเอียดตอไปวามีวิธีใด

ที่จะชวยใหมีผิวพรรณที่ดีได  

 

ตัวอยาง 

ด. ...ตองยอมรับนะคะวามีสุภาพสตรี และสุภาพบุรุษหลายๆทานที่เคยประสบปญหา

เกี่ยวกับสัดสวนที่มากเกินความตองการ แถมยังดูใหอึดอัดอีกดวยนะคะ วันนี้ดิฉันและ

ทางรายการ มีแขกรับเชิญที่เคยประสบปญหาอยางนี้นะคะ แตวาตอนนี้เนี่ยเธอกลับมี 

รูปรางดี และสัดสวนกระชับข้ึน วันนี้เธอจะมาเลาประสบการณและก็เคล็ดลับวิธีตางๆคะ 

ที่ทําใหรูปรางดูดีข้ึน และสัดสวนยังกระชับอีกดวย... 

 (บทสนทนาที ่15) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเกร่ินนําโดยบอกถึงปญหาเกี่ยวกับความงามที่พบเปน

ประจํากับบุคคลทั่วไป หรือแมแตนักแสดงเอง คือ ปญหาสัดสวนที่มากเกินไป จากนั้นจะโนมนาว

ใจผูชมโดยบอกถึงผลลัพธ คือ มีรูปรางที่ดีและกระชับ ทําใหผูชมทราบวารายการจะนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรูปรางใหไดสัดสวนที่ดีและกระชับ เพื่อกระตุนใหผูชมที่สนใจหรือมีปญหา

เร่ืองรูปรางติดตามฟงรายละเอียดตอไปวามีวิธีใดที่จะชวยใหมีรูปรางที่ดีได 

 

1.2.2 การกลาวถึงผลลัพธ  

เปนการกลาวเกร่ินนําโดยบอกถึงผลลัพธที่ได ซึ่งเปนลักษณะที่ผูหญิง 

พึงปรารถนา  

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะทานผูชม วันนี้แนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาให

สดใสแลวก็ไรร้ิวรอยดวย... 

(บทสนทนาที ่14) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเกร่ินนําโดยบอกถึงผลลัพธ คือ การมีผิวหนาที่สดใสไร

ร้ิวรอย และยังเปนการบอกใหผูชมทราบวาวันนี้ทางรายการจะนําเสนอเกี่ยวกับการรักษาผิวหนา 

เพื่อโนมนาวใจผูชมที่ตองการมีผิวหนาสดใสติดตามฟงรายละเอียดตอไป 



 

1.2.3 การกลาวแนะนําผูรวมรายการ  

ผูดําเนินรายการจะเปนผูกลาวแนะนําผูรวมรายการ เชน ผูรวมรายการ 

เปนใคร ประกอบอาชีพอะไร ซึ่งผูรวมรายการจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเปนรูจักเปนอยางดี เชน 

นักแสดง นักรอง  เปนตน โดยอาจใหรายละเอียดเกี่ยวกับผูรวมรายการและบอกลักษณะรูปรางดี

หรือผิวพรรณสวยของผูรวมรายการซึ่งเปนส่ิงที่ผูหญิงพึงปรารถนาเพิ่มเติมดวย 

ตัวอยาง 

ด. ...วันนี้นะคะฟรอนทก็มีนัดกับดารา นางแบบสาวสวยหุนดี สุดฮอต ตลอดกาลนะคะ นั่นก็

คือ พี่แอน อังคนา  ทิมดีคะ... 

(บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวแนะนําผูรวมรายการ และใหรายละเอียดเพิ่มเติม

ดวยวาเปนดารา นางแบบสาวสวยที่รูจักกันเปนอยางดี และบอกลักษณะที่ผูหญิงพึงปรารถนาคือ 

มีรูปรางดี  การใหรายละเอียดเพิ่มเติมนี้จะชวยสรางความนาเช่ือถือของผูรวมรายการ และ      

โนมนาวใจกระตุนใหผูชมฟงรายการตอไปวามีวิธีอะไรที่ทําใหไดผลลัพธที่ดีเชนนี้ 

 
1.3 การกลาวทักทายผูรวมรายการ   

ผูดําเนินรายการจะเปดการส่ือสารกับผูรวมรายการโดยการกลาวทักทายส้ันๆ  

และผูรวมรายการก็อาจกลาวทักทายผูดําเนินรายการตอบเชนเดียวกัน ซึ่งไมปรากฏทุกบทสนทนา

เพราะผูดําเนินรายการหรือผูรวมรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได  

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะ คุณจิ้งหรีดขาว 

ร. สวัสดีคะ 

(บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวทักทายผูรวมรายการ คือ คําวา “สวัสดีคะ” และ   

ผูรวมรายการก็กลาวทักทายตอบโดยใชคําวา “สวัสดีคะ” เชนเดียวกัน  

 
1.4 การถามเรื่องสวนตัว/เร่ืองทั่วไป   

ผูดําเนินรายการจะชวนผูรวมรายการพูดคุยเร่ืองสวนตัว เชน การงาน ธุรกิจ  

รูปราง หรือเร่ืองทั่วๆไป เชน สูตรเก่ียวกับความงาม เปนตน แตยังไมไดกลาวถึงตัวสินคาที่โฆษณา 

จากขอมูลพบวาปรากฏเกือบทุกบทสนทนา เพื่อเปนกลาวกอนที่จะโยงเขาสูเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับ   

การดูแลความงามตอไป 



 

ตัวอยาง 

ด. โอโห! ไมเจอกันต้ังนานเนอะ (หัวเราะ) เออตอนนี้ทราบมาวามาเปดรานเสื้อผาอยูแถวไหน

คะ  

ร. อยูที่ประตูน้ําเซ็นเตอรสาขา1 สวนสาขา 2 อยูที่ U-center ตรงสามยานคะจุฬา 

ด. ชื่อรานวาอะไรคะ 

ร. ชื่อราน Envy  

ด. เส้ือผาวัยรุน 

ร. วัยรุนแบบนี้เลย (ชี้ที่ภาพ)  

ด. ออนี่ไงเรามีภาพมาใหดูดวย  

ร. ก็สีสันสดใสนะคะ สีเหลือง สีเขียว แบบสดๆในตามสไตลวัยรุนแรกๆเลย เนนคุณภาพ

ประหยัดราคาประตูน้ํา ตอนน้ีเรามาที่สาขาU-Centerก็เพื่อใหราคาที่ดีและคุณภาพดีดวย 

(บทสนทนาที ่6) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามผูรวมรายการเก่ียวกับธุรกิจสวนตัว นั่นคือ เปดราน

ขายเส้ือผา กอนเขาสูเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับความสวยความงามตอไป  

 

ตัวอยาง 

ด. โหเปนยังไงบางคะ นองทรายเปนนางเอกเงินลานเรียกไดวากี่เร่ืองๆไดแบบวาหลาย 10 

ลานมาก  

ร. ถือวาเปนโชคดี 

ด. แลวตอนนี้มีหนังฟอรมยักษเร่ืองไรบาง 

ร. ก็กําลังถายหนังเร่ืองนเรศวรอยูนะคะ เปนหนังของหมอมเจาชาตรี  เฉลิมยุคล กําลังถาย

ทําอยูที่จังหวัดกาญจนบุรี เมืองคานสของเรา (หัวเราะ)  

 (บทสนทนาที ่13) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามผูรวมรายการเกี่ยวกับผลงานการแสดงภาพยนตรที่

กําลังถายทําอยู เพื่อเปนการถามเร่ืองสวนสวนตัวกอนที่จะเขาสูเนื้อเร่ืองเก่ียวกับการดูแลความ

งามตอไป  

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา ในสวนเปดรายการประกอบดวยองคประกอบยอย 4 องคประกอบ 

ไดแก การกลาวทักทายผูชม การเกร่ินนํา การกลาวทักทายผูรวมรายการ และการถามเร่ืองสวนตัว/

เร่ืองทั่วไป ในสวนเปดรายการนี้จะเนนบทบาทของผูดําเนินรายการที่มีบทบาทในการกระตุนให



ผูชมหยุดทํากิจกรรมอ่ืนใหหันมาฟงเนื้อหาของรายการตอไป โดยเร่ิมต้ังแตการกลาวทักทายผูชม 

การเกร่ินนําถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและผลลัพธหรือขอดีของสินคา รวมทั้งบอกถึง

ลักษณะที่ผูหญิงพึงปรารถนาหรือบรรยายความงามของผูรวมรายการไปพรอมกับกลาวแนะนํา    

ผูรวมรายการ ผูวิจัยพบวาในสวนเกร่ินนํานี้ผูดําเนินรายการจะบอกถึงผลลัพธหรือลักษณะที่พึง

ปรารถนา โดยไมไดบอกชื่อของสินคาที่โฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อตองการกระตุนใหผูชมสนใจฟงเนื้อหา

ของรายการตอไปวา ผูรวมรายการมีวิธีอยางไรที่ทําใหมีรูปรางหรือผิวพรรณที่ดีไดเชนนี้ จึงเปนการ

พยายามเช่ือมโยงเนื้อเร่ืองใหผูชมสนใจฟงต้ังแตตนรายการ เพื่อใหผูชมสนใจรับฟงวิธีการดูแล

ความงามของผูรวมรายการ ซึ่งการที่ผูรวมรายการไดผลลัพธที่ดีเชนนี้ไดก็เพราะใชสินคานั่นเอง  

 

2.สวนเนื้อเรื่อง  
  
 เปนสวนเขาสูการโฆษณาสินคาเคร่ืองสําอางและเปนการเลาเร่ืองเกี่ยวกับความงาม      

ในสวนนี้ถือวาเปนสวนที่ใชเวลาในการนําเสนอมากที่สุด เนื่องจากสวนเนื้อเร่ืองเปนสวนที่สามารถ

ใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาไดมาก เนื้อหาในสวนนี้จึงเปนสวนสําคัญที่ตองพยายามโนมนาวใจผูชมให

เห็นถึงประโยชนและจุดเดนของสินคาใหมากที่สดุ โดยเปนการใหขอมูลของสินคาจากการเลาเร่ือง

ของผูรวมรายการสังเกตไดจากการใชคําสรรพนามบุรุษที่ 1 หรือชื่อเรียกแทนตนเอง ผูรวมรายการ

จะเลายอนเหตุการณในอดีตจนถึงปจจุบันตามลําดับวาเกิดอะไรข้ึนอยางกระชับเพราะมีขอจํากัด

ทางดานเวลา และเนื้อหาที่เลาจะมีสินคาที่กําลังโฆษณาเขาไปเกี่ยวของดวย กลาวคือ ผูรวม

รายการจะเลาต้ังแตการเกิดปญหาความงาม จากนั้นจะเลาวิธีแกไขปญหาความงามโดยเนน    

การแกไขปญหาดวยสินคาเปนหลัก และใหรายละเอียดเกี่ยวกับสินคาไปดวย รวมทั้งบอกผลลัพธ

ที่ไดจากการใชสินคา สรุปย้ําถึงวิธีการดูแลความงามอีกคร้ังหนึ่งเสมือนเปนการยืนยันวาสามารถ

ใชสินคาแกปญหาความงามไดผลจริง และจะสิ้นสุดการเลาเร่ืองเม่ือผูดําเนินรายการใหเบอร

โทรศัพทติดตอสอบถามเกี่ยวกับสินคา  

ผูวิจัยวิเคราะหจากเนื้อหา พบวาสวนเนื้อเร่ืองสามารถแบงเปนองคประกอบยอยได 6 

องคประกอบยอย ไดแก การเลาปญหาความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียด

ของสินคา การบอกถึงผลลัพธจากการใชสินคาแกไขปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม 

และการติดตอสอบถาม 

 
2.1 การเลาปญหาความงาม   

ในสวนนี้จะเร่ิมเขาสูในสวนของการเลาเนื้อเร่ืองของผูรวมรายการ ผูรวมรายการ 



จึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในสวนนี้ เพราะเปนผูเลาเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลความงามดวยตนเอง   

จากขอมูลพบวาการเลาปญหาความงามจะปรากฏในทุกบทสนทนา โดยผูดําเนินรายการจะเปน  

ผูถามคําถามผูรวมรายการเก่ียวกับวิธีดูแลความงาม มักใชประโยคคําถามวา “มีวิธีดูแลยังไง”    

“มีเคล็ดลับยังไง” “มีเคล็ดลับทําอะไรมา” แลวใหผูรวมรายการเลาประสบการณเกี่ยวกับปญหา

ความงามของตน ซึ่งมักเปนสาเหตุของปญหาความงามที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและเกิดข้ึนไดกบั

ทุกคน เพื่อเปนการโยงเขาสูการใชสินคาแกไขปญหานั้นๆตอไป  

  จากขอมูลผูวิจัยแบงการเลาปญหาความงามเปน 2 ลักษณะไดแก การเลาสาเหตุ

ที่ทําใหเกิดปญหาความงาม และการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม ดังนี้ 

 

2.1.1 การเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม   

มักเปนสาเหตุที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและเกิดไดกับทุกคน เชน ปญหา 

ส่ิงแวดลอม อายุมากข้ึน หรือรับประทานอาหารจํานวนมาก เปนตน 

ตัวอยาง 

ด. ( หยิบรูปดู ) จากรูปนี้ที่เห็นน้ําหนักเทาไหรคะ 

ร. อือฮึ ก็ 60 โลละพี่ 

ด. 60 โล! 

ร. ขนาดนั้นเลยใช เพราะชวงนั้นก็คือเอาจริงๆ นิสัยเปนคนนิสัยไมดีอยางหนึ่งคือ Enjoy 

eating เวลาทานอาหาร คนอ่ืนเคาลุกไปหมดแลว เรานี ่

ด. ตองเก็บใหหมด (หัวเราะ) 

ร. ลูกเหลือเนี่ยคะ แมจัดให ดวยตอนนี้เราก็มีลูกแลวนะคะ เราก็ทานอาหาร Enjoy ขนาดนี้ 

ก็เลยแบบทานอาหาร บางที 2-3 จานตอมื้อนะ เห็นอยางนี้  

ด. เหรอ 

ร. แตเมื่อกอนวัยรุนเนี่ยนะคะ แบบวาเหมือนกับมันเสกไดใชมั้ยพี่ ทานปุบอวนปุบ มันก็ผอม

ไดเลย เราก็เสกไดเลย ไมมีปญหาอะไร แตเด๋ียวนี้มีลูกอะพี่ อายุเพิ่มข้ึน พอเราจะลด เรา

จะลดก็ลดยากมาก ชวงนั้นเห็นแขนมั้ยคะ 

 (บทสนทนาที ่8) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตนแขนใหญ รูปรางไมกระชับ 

เนื่องจากตนมีนิสัยที่ชอบรับประทานอาหารมาก แตละมื้อรับประทานอาหารเปนจํานวนมาก 

รวมทั้งมีลูกแลวและอายุมากข้ึน ทําใหเมื่ออวนก็ลดไดยากกวาเมื่อกอน เปนการเลาสาเหตุของ

ปญหาความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟงวิธีแกไขความงามตอไป   

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ตองขอรบกวนเลาใหฟงแลวคะ มีเคล็ดลับมีวิธีอะไรบางคะ ที่ทําใหรูปรางดูดีขนาดนี้ 

ร. จริงๆขอเทาความต้ังแตเร่ิมแรกเลยนะคะ วาผูหญิงทุกคนเนี่ยไมอยากอวน ไมอยากให

สามีมาดูวา ยัยนี่เปนหมูพะโลหรืออะไรอยางนี้ใชมั้ยคะ เราก็ตองมีวิธีดูแลตัวเอง แตวา 

ดวยความที่เรามีลูก 3 คน ลูกคนแรกคลอดเอง  ก็ทําใหลดสัดสวนไดงาย เพราะเราเล้ียง

ลูกเอง สวนลูกคนที่สองเนี่ย สภาพรางกายเราไมแข็งแรง คุณหมอเลยใหผา แลวลูกคนท่ี

สามมีติดกันก็เลยผา การออกกําลังกายทําใหรูสึกวามันชา กวาจะออกได กวาคุณหมอจะ

ใหออกกําลังกายได ผานไป 3-4 เดือน เพราะฉะนั้นมันคงที่อยูประมาณ 8-9 กิโล 

ด. 8-9 กิโลเลย 

ร. เยอะมาก 

ด. อยูอยางนั้น  

ร. อยูอยางนั้น ไมใชอยูแคทอง ตนขา กน แขน ทั้งหมด เหลือไวแตหนาอูมๆนิดนึง ไปไหน

ไมได อายเคาเหลือเกิน เส้ือผาก็ใสไมได ใสแตเหมือนชุดนอน อยูบานอะไรอยางเนี่ย เล้ียง

ลูกอะอยูบาน... 

 (บทสนทนาที ่15) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาปญหาความงามโดยเลายอนเหตุการณวาสาเหตุที่ทํา

ใหเกิดปญหารูปรางก็คือ การต้ังครรภจึงทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึนมาก เมื่อคลอดบุตรแลวปญหาเร่ือง

น้ําหนักก็ยังคงอยู แกไขไดยาก เปนการเลาสาเหตุของปญหาความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟง

วิธีแกไขความงามตอไป   

 

2.1.2 การเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม  

เปนการเลาความจําเปนที่ตองดูแลความงาม เชน ตองทํางานที่พบปะ 

กับผูคนจํานวนมากเปนประจํา หรือมีอาชีพที่ตองดูแลความงามเปนพิเศษ เนื่องจากมีอาชีพ

ทํางานอยูในวงการบันเทิง จึงจําเปนตองใสใจดูแลรูปรางหนาตาของตนเปนอยางดี  

ตัวอยาง 

ด. นอกจากโยคะแลวเนี่ยยังดูแลยังไงบางคะอยางอ่ืน อยางเชนผิวหนา 

ร. ก็จุใหความสําคัญผิวหนามากๆเลย เพราะเหมือนกับวามันเปนดานแรกที่คนจะมาพบเรา

โดยเฉพาะหนาที่การงาน ก็พี่แอนทราบดีอยูแลววงการบันเทิงดวย ธรุกจิสวนตัวทีท่าํกต็อง

แตงหนาทุกวันเลยคอนขางเยอะดวย... 



              (บทสนทนาที่ 29) 

 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม นั่นคือ ผูรวมรายการมี

อาชีพอยูในวงการบันเทิง และมีธุรกิจสวนตัวตองติดตอกับบุคคลอ่ืนเปนประจํา จึงจําเปนตองดูแล

เร่ืองผิวหนาเปนพิเศษเพราะเปนส่ิงที่บุคคลอ่ืนตองพบเห็นเปนส่ิงแรก เปนการเลาเหตุผลที่ตอง

ดูแลความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟงวิธีดูแลความงามตอไป   

 

ตัวอยาง 

ด. โอย! อยางนี้ตองดูแลตัวเองมากๆเลยนะคะ ถึงจะสวยขนาดนี้ แลวอยางเร่ืองของผิวหนา 

พี่อรไดดูแลอะไรเปนพิเศษม้ัยคะ  

ร. ก็ดูแลเปนพิเศษคะ เพราะเราตองไปพบปะกับผูคนคอนขางเปนประจําและบอย แลว

ตอนนี้เนี่ยพี่อรสอนรําดวย จะตองเจอกับเด็กๆที่เปนนักเรียนนะคะ เราตองมีผิวพรรณ

สดใส เปลงปล่ัง ... 

 (บทสนทนาที ่1) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงามวา ตนทํางานอยูใน 

วงการบันเทิงและสอนรําดวย ทําใหตองพบปะผูคนจํานวนมากเสมอ จึงจําเปนตองดูแลผิวพรรณ 

ความงามใหสวยงามอยูเสมอ เปนการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟงวิธี

ดูแลความงามตอไป   

 
2.2 การแกไขปญหาความงาม   

หลังจากผูรวมรายการเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและเหตุผลที่ตอง 

ดูแลความงามแลว ผูดําเนินรายการจะถามคําถามเกี่ยวกับการแกไขปญหาความงาม โดยมักใช

คําถามวา “แลวทํายังไงคะ” และ “แลวมีวิธีการยังไงที่กลับมาทําใหหุนดีอยางนี้” แลวใหผูรวม

รายการเลาวิธีแกไขปญหาความงามเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากตองการเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลา

วิธีแกไขปญหาความงามของตนเอง ผูรวมรายการจึงมีบทบาทสําคัญในการเลาวิธีแกไขปญหา

ความงามของตน นอกจากนี้ยังพบวาการเลาวิธีแกไขปญหาความงามของผูรวมรายการนั้น ผูรวม

รายการไดกลาวถึงตัวสินคาหรือช่ือสินคาที่โฆษณาดวย เพื่อใหผูชมทราบอยางชัดเจนวาวิธีที่ตนใช

แกไขปญหาความงามไดผลลัพธที่ดีก็คือ ตัวสินคาที่โฆษณานั่นเอง 

จากขอมูลผูวิจัยแบงการแกไขปญหาความงามเปน 3 ลักษณะ คือ ผูรวมรายการ 

ไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากผูอ่ืน ผูรวมรายการไดทดลองใชหรือคนพบสินคานั้นดวยตนเอง 

และผูรวมรายการเลาวธิีแกไขปญหาโดยใชส่ิงอ่ืนๆกอนแลวโยงเขาสูการแกไขดวยตัวสินคา  



 

 

2.2.1 ผูรวมรายการไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากผูอ่ืน 

ผูรวมรายการอางถึงบุคคลที่ 3 กอนวาเปนบุคคลที่ใหคําแนะนําวิธีแกไข 

ปญหาซึ่งวิธีแกไขปญหาน้ันก็คือใชสินคา ผูรวมรายการอาจไดรับคําแนะนําจากเพื่อนหรือคนใกล

ตัว  หรือจากการสอบถามวิธีแกไขกับผูอ่ืนหรือผูเช่ียวชาญความงามดานนั้นๆ  

ตัวอยาง 

ร. ก็คือเดิมทีพอหลังคลอดเปนปญหามากๆอยูแลวหนาทองมา หนาขาตนขาใหญเพราะวา 

 ตอนทองน้ําหนักเราข้ึนเยอะ ตนแขนยวยเปนแบบวา 

ด.              แกวงเลยเนอะเปนเปล(หัวเราะ)  

ร. =แตเผอิญไดรูจักกับพี่นักแสดงทานนึง แลวพี่มีลูกมาแลว 3 คนแตเคายังหุนเพรียวอยู เรา

ก็เลยลองแบบวาถามเคล็ดลับเคามาดูเขาก็เปนเข็มขัดกระชับสัดสวน  

 (บทสนทนาที ่19) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากคนรูจัก ซึ่งเคยมีบุตร

แลวแตยังมีรูปรางที่ดีอยู วาไดใชสินคาตัวหนึ่งในการแกไขปญหาเร่ืองรูปรางที่หยอนคลอย นั่นคือ

ใชเข็มขัดกระชับสัดสวนซึ่งเปนสินคาที่โฆษณาในการแกไขปญหา เพื่อเปนการโยงเขาสูการให

รายละเอียดเก่ียวกับสินคาตอไป  

                                                                                                               

ตัวอยาง 

ร. ตอนแรกก็อยากใชยาแกฝานะคะ พอดีมองคนอ่ืนเคาใช โอโหหนาจะขาวมากก็เลยไมเอา

ดีกวา ยิ่งหลังๆเขาฝาเต็มหนาเลย 

ด. ยิ่งกลับข้ึนมาอีก  

ร. นากลัวมาก อุยไมเอาแลว ก็เลยไปปรึกษาเภสัชกรผูเช่ียวชาญนะคะ เคาก็แนะนําใหเรา

เสริมดวยกลุมวิตามิน และสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่วิจัยและพัฒนาและปองกัน

เร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

(บทสนทนาที ่29) 
 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดขอคําปรึกษาจากเภสัชกรซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในการ

แกปญหาเร่ืองฝาโดยตรง เภสัชกรก็ไดแนะนําใหใชสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติซึ่งเปนสินคาที่

โฆษณาในการแกปญหาเร่ืองฝา  

 

 



 

 

2.2.2 ผูรวมรายการไดทดลองใชหรือคนพบสินคานั้นดวยตนเอง  

ผูรวมรายการเลาวาตนไดคนพบหรือเคยทดลองใชสินคาในการแกไข 

ปญหาความงาม เปนการยืนยันแสดงใหผูชมเห็นวา    ผูรวมรายการไดทดลองใชสินคานั้นดวย

ตนเองแลว ทําใหผูชมเกิดความมั่นใจในตัวสินคายิ่งข้ึน 

ตัวอยาง 

ด. แลวไงคะ มีวิธียังไง 

ร. ก็ตอนน้ี ก็เลยไดผูชวยตัวนึง ซึ่งเปนเคร่ืองนวดหนาแบบอัลตราโซนิคคะ 

ด. ใครเปนคนแนะนํา 

ร. คือเห็นเองแลวไปดูศึกษาอาน 

 (บทสนทนาที ่26) 

 จากตัวอยาง  ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาเร่ืองผิวหนาโดยตนไดศึกษาหาขอมูล

ดวยตนเอง และคนพบวาเคร่ืองนวดหนาแบบอัลตราโซนิคสามารถนํามาใชแกปญหาผิวหนาที่ตน

กําลังประสบอยูได เพื่อสรางความมั่นใจใหแกผูชมเพราะเปนวิธีแกไขที่ไดผานการทดลองใชจาก  

ผูรวมรายการแลว  

            

ตัวอยาง 

ด. โอโห! เอะทําไมถึงสนใจในการดูแลสุขภาพดวยไขมุกละคะ 

ร. ก็ปกติแอมเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบคนควาอยูแลวละคะ แลวมีชวงนึงสุขภาพผิว

ตนเองแยมาก ทั้งแบบคลํ้า สิวก็ข้ึน เราถายละครนอนไมพอ ก็เลยรูสึกแยไปใหญ อยากได 

อะไรมาบํารุงรางกายแลวเปนคนที่ชอบอะไรไมใชเคมี 

ด. อะไรที่เปนธรรมชาติ 

ร. ใช มาชวยดูแลแลวก็คนพบวาไขมุกเนี่ยชวยบํารุงผิวชวยชะลอความแก ชวยหลายอยาง  

ชวยทั้งภายนอกภายในก็เลยสนใจติดตอไป 

 (บทสนทนาที ่32) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวาตนไดศึกษาคนควาจากหนังสือ เพื่อหาวิธีแกไข

ปญหาเร่ืองสุขภาพผิว แลวพบวาไขมุกเปนส่ิงที่ชวยบํารุงผิวและชะลอความแกได จึงไดติดตอขอ

ซื้อไขมุกซึ่งเปนสินคาไปใชแกไขปญหาเร่ืองผิวพรรณ  

 

 



 

 

2.2.3 ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาโดยใชส่ิงอ่ืนๆกอนแลวโยงเขาสู 

การแกไขดวยตัวสินคา 

ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาโดยใชวิธีอ่ืนๆกอน เชน การออก   

กําลังกาย การควบคุมอาหาร วาเปนวิธีที่ยากและไมไดผลเทาที่ควร จากนั้นจงึโยงเขาสูตัวสินคาวา

เปนวิธีแกไขที่งายกวาหรือเปนตัวชวยในการแกปญหาความงาม            

ตัวอยาง 

ด. ...เซลลูไลทเปนปญหาที่หายยากมากสําหรับผูหญิง แลวคุณพอลลีนทํายังไงคะ 

ร. จริงๆแลว พอลลีนไปหลายอยางมาก ไมวาจะเปนหาหมอ สปา ไปออกกําลังกาย ไปฟต

เนตอะไรก็แลวแต คือน้ําหนักลงคะ แตวาในเร่ืองของเซลลูไลทนี่ไมลง แตวาพอดีมาปงอยู

อันนึงเปนผลิตภัณฑอันนี้ที่แบบวาดีมากเลย มันเหมือนกับวาสะดวกกับเราดวย และการ

ที่เราไปหลายๆที่นี่นะคะ คือ เราใชเวลาเดินทาง ในการใชเวลาตรงนั้นมันเสียเวลาเนอะใน

การที่เราจะทํางานของเรา เรามีความรูสึกวาเราเจอผลิตภัณฑนี้ซึ่งเราทําเอง ไมตองใช

อะไรเลย คือใชครีมกับกางเกงหนึ่งตัว  

     (บทสนทนาที ่7) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาเซลลูไลทโดยไดกลาวถึงวิธีอ่ืนๆกอนวา

ตนไดเคยใชวิธีตางๆในการแกไขปญหาเร่ืองเซลลูไลทมากมาย ทั้งการพบแพทย การทําสปา     

การออกกําลังกาย แตก็ยังไมสามารถแกไขปญหานี้ได จนไดมาใชผลิตภัณฑหนึ่ง นั่นคือ ครีมกับ

กางเกง ซึ่งนอกจากจะชวยแกไขปญหาเซลลูไลทไดแลว ยังชวยประหยัดในเร่ืองของเวลาอีกดวย 

เปนการย้ําใหผูชมเห็นขอดีและผลลัพธที่ไดจากการใชสินคาในการแกไขปญหาเซลลูไลทไดอยาง

ชัดเจน  

 

ตัวอยาง 

ด. แลวมีวิธีอะไรลดลงไปไดขนาดนี้  

ร. โห! พี่ลองทํามามากมายหลายวิธี เมื่อกอนพี่เคยฝงเม็ดมั่ง มีการกินยาม่ัง เอาเม็ด เอายาง

มะตอยมาใสหนาทองมั่ง ไปหอพลาสติกมั่ง ไปหอผาเย็น ดูดเอาความรอนออกมาจาก

รางกาย แตสุดทายมาไดผลตรงการควบคุมอาหารและออกกําลังกาย  

ด. อือ 

ร. อาอันนี้ไดผลมากเลยทีนี้พอจากการที่ออกกําลังกายและควบคุมอาหารไดผลแลว 

เนื่องจากพี่ปลอยไวเนิ่นนานเกินไป พี่ก็เลยมีปญหาที่หนาทอง 



ด. มีไขมัน 

ร. ใช แขนลด ขาลด คางลด แตหนาทองไมลดสักที ก็บังเอิญก็เกิด Miracle Discovery เกิด

การคนพบอันมหัศจรรย คืออันนี้ (ชูสินคา)  

ด. คะ คืออะไรคะ 

ร. ก็คือ Gold Shape ๆ นี่เปน Slim Save หมายความวา ผอมไดอยางปลอดภัย  

     (บทสนทนาที ่9) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขรูปรางโดยกลาวถึงวิธีอ่ืนๆกอน วาตนไดเคยใช

วิธีตางๆแกไขปญหาเร่ืองไขมันมากมาย เชน รับประทานยาลดความอวน หอพลาสติก หอผาเย็น 

ดูดความรอนออกจากรางกาย ควบคุมอาหารและออกกําลังกาย เปนตน แตวิธีเหลานี้ก็ยังไม

สามารถแกไขปญหาไขมันที่หนาทองไดอยางถาวร จากนั้นจึงนําเขาสูการใชสินคาในการแกไข

ปญหาเร่ืองไขมันที่หนาทองวาเปนวิธีที่สามารถทําใหผอมไดอยางปลอดภัย เพื่อเปนการนําเขาสู

การเลารายละเอียดของสินคาตอไป  
    

 2.3 การใหรายละเอียดของสินคา  
  ในสวนนี้ถือเปนสวนที่สําคัญที่สุดและจะปรากฏในทุกบทสนทนา เพราะเปนสวน

ที่เนนตัวสินคาไดชัดเจนที่สุดและแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะของโฆษณาท่ีมีจุดประสงคหลัก คือ

ตองการขายสินคา ผูรวมรายการจะเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา โดยนําเสนอจุดเดนและ

คุณสมบัติสําคัญตางๆของสินคานั้นๆใหผูชมทราบ เพื่อใหผูชมเกิดทัศนคติที่ดีตอสินคาและนํา

ขอมูลไปประกอบในการตัดสินใจซื้อสินคาได ผูวิจัยพบวาผูดําเนินรายการจะเปนผูถามคําถาม

เกี่ยวกับสินคา แลวเนนบทบาทของผูรวมรายการใหเลารายละเอียดของสินคาดวยตนเอง แสดงให

เห็นวาผูรวมรายการเปนผูใชสินคานั้นจริงมากลาวยืนยันคุณสมบัติของสินคา และเปนผูที่มีความรู

เกี่ยวกับสินคาจริงเพราะไดใชสินคานั้นดวยตนเอง ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความนาเช่ือถือเกี่ยวกับตัว

สินคานั้นดวย  
  จากขอมูลผูวิจัยพบวาการใหรายละเอียดของสินคาแบงไดเปน 7 ลักษณะ ไดแก 

สวนประกอบหรือวัตถุดิบของสินคา วิธีใชสินคา สรรพคุณของสินคา ลักษณะของสินคา           

การทํางานของสินคา ราคาของสินคา และการเปรียบความแตกตางกับสินคาหรือวิธีอ่ืน ดังนี้ 

 

  2.3.1 สวนประกอบหรือวัตถุดิบของสินคา  

   เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่ใชทําสินคา สินคานั้นทํามาจากอะไร มี

สวนผสมจากอะไร เชน สารประกอบตางๆ เม็ดเจล สกัดจากวิตามินหรือสมุนไพร เปนตน  

 



  
ตัวอยาง 

ร. ...มันทําจากแรธาตุธรรมชาติ เปนเม็ดเจล ทอเปนเนื้อผายืดหยุนไดดีมากๆเลย ชวย

กระชับสัดสวนและกระชับไขมันไดจริงๆดวย 

(บทสนทนาที ่24) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกสวนประกอบที่ใชทําชุดช้ันในกระชับสัดสวน นั่นคือ   

ทํามาจากเม็ดเจล ซึ่งเปนแรธาตุธรรมชาติ ทอเปนเนื้อผา และยังอธิบายสรรพคุณของเม็ดเจลนี้

เพิ่มเติมวาชวยกระชับสัดสวนและไขมัน 

 

ตัวอยาง 

ร. ...แตกางเกงตัวนี้กับครีมตัวนี้ชวยใหเราไดแบบเออ ตัวครีมมันมีเออ แอนเคอฟล หรือวา

สารคลอเอฟน ที่ชวยเราออกกําลังกาย 

                                                                                                                     (บทสนทนาที่  7) 

              จากตัวอยาง ผู ร วมรายการบอกถึ งส วนประกอบของสินคาว า  ครีมที่ ใชนั้ นมี

สวนประกอบมาจากสารที่ชื่อวา คลอเอฟนหรือแอนเคอฟล ซึ่งเปนสารที่ชวยในการลดสัดสวน  

การบอกถึงช่ือสวนประกอบทางวิทยาศาสตร แมวาเปนสวนผสมที่ผูชมไมรูจัก แตก็ทําใหผูชมเห็น

วาผูรวมรายการมีความรูเกี่ยวกับสินคานั้นเปนอยางดี และมีความนาเชื่อถือ                                                         

 

2.3.2 วิธีใชสินคา  

เปนการบอกวาสินคาใชอยางไร มีข้ันตอนการใชอยางไร ใชกับอวัยวะ 

สวนไหนไดบาง การใชแตละคร้ังนานเทาใด ใชเวลาใดบาง อาจมีการสาธิตการใชงานของสินคา

ประกอบดวย ใหผูชมเห็นวาสินคาใชมีวิธีใชอยางไรหรือใชงานไดงายเพียงใด เพื่อใหผูชมเกิดความ

เช่ือถือและชวยในการตัดสินใจซื้อสินคา จากขอมูลพบวาบางบทสนทนาเปนสินคาที่สามารถใช

สินคาเพียงช้ินเดียวในแตละครั้ง เชน เข็มขัดกระชับสัดสวน และเคร่ืองนวดหนา เปนตน สวนบาง

บทสนทนาจะเปนชุดสินคาที่ตองใชสินคาหลายช้ินในแตละคร้ังหรือมีหลายข้ันตอน เชน ชุดช้ันใน

กระชับสัดสวน และครีมบํารุงผิว เปนตน  

 

2.3.2.1 สินคาเพียงช้ินเดียว    หมายถึง การใชสินคาแตละคร้ังจะใช 

สินคาเพียงช้ินเดียว  

 

 



 

ตัวอยาง 

ด. และในเร่ืองของการใชงานเนี่ย ใชงานยังไงคะ 

ร. ก็เมื่อใดก็แลวแต ที่เราจะทาครีมบํารุงผิวนะคะ ก็แตมครีมบํารุงผิว 5 จุดบนใบหนาก็ใช 

RENVE HANDY BEAUTY เนี่ย นวดคลึงบนใบหนาเบาๆ แกม คาง จมูก หนาผากเบาๆ 

เพียงแค 5 นาที แลวก็ลงมาที่ลําคอ แลวก็เนินอกดวยที่สําคัญ 

 (บทสนทนาที ่1) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีใชครีมบํารุงผิว RENVE HANDY BEAUTY วาให

แตมครีมบํารุงผิวที่ 5 จุดบนใบหนากอน แลวนวดคลึงเบาๆ โดยใชเวลาเพียง 5 นาที เนื้อครีมจะ

ซึมเขาสูผิว จากนั้นใหนวดตอลงมาที่ลําคอและเนินอก เปนการอธิบายวิธีใชสินคาใหผูชมเขาใจได

งาย 

 

ตัวอยาง 

ด. อือ แลวอยางนี้เราตองใชรวมกับอะไรมั้ยคะ หรือวาเราใชไดเลย  

ร. ใชไดเลยคะ ก็คือนํามาชารจๆ พอไฟเต็มนะคะ แลวก็นํามาใช ลางหนาใหสะอาดกอน  

แลวก็นวดเคร่ืองนี้ไดเลย        ก็คือเหมือน 

ด.          นานม้ัยคะ 

ร. วันนึง 1-2 คร้ังก็ไดคะ คร้ังนึงก็ประมาณ 10-15 นาที  

(บทสนทนาที ่17) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีใชเคร่ืองนวดหนา คือ กอนใชใหนํามาชารจไฟใหเต็ม

กอน จากนั้นใหลางหนาใหสะอาดและเคร่ืองนวดหนามานวดกับหนาไดเลย ใชเวลาประมาณ 10-

15นาที และวันละ1-2 คร้ัง  

 

2.3.2.2 สินคาหลายชิ้น หมายถึง การใชสินคาแตละคร้ังจะตองใช 

สินคาจํานวนหลายช้ิน จากขอมูลพบการกลาวถึงสินคาหลายชิ้นทั้งหมด 10 บทสนทนา ถือเปน

จํานวนนอย คิดเปนเพียงหนึ่งในส่ีของขอมูลทั้งหมด 

ตัวอยาง 

ด. ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ตัวเดนๆที่คุณแนนใชเปนประจํา มีอะไรบางชวยแนะนําหนอย

ไดมั้ยคะ 

ร. ตัวที่ใชประจํา ตัวนี้ละคะพี่แนน (หยิบสินคา) ชื่อวา Cleansing Gel นะคะ ลองใชดูนะคะ 

แตจริงๆแลวเนี่ย เราใชกับใบหนา แตทดลองใชดูกับมือกอนแลวกันนะ 



ด. อะลองดู 

ร. คนละหยดๆ (สาธิต) ก็เวลาใชนะคะ ก็จะนวดเบาๆเทานั้นเอง ส่ิงสกปรกที่อุดตันตามรู  

ขุมขนนะคะ เซลลผิวที่เส่ือมสภาพก็จะหลุดออกมาคะ เห็นมั้ยคะ เนี่ยขัดนิดเดียวก็ออกมา

หมดเลย 

ด. แลวนอกจากตัวนี้ มีตัวอ่ืนอีกมั้ยคะ  

ร. พอใช Cleansing Gel เสร็จนะคะ ก็บํารุงดวย Essence Determine แลวก็ Pazonta 

Cream คะ ใชควบคูกันไปสามตัว รับรองวาเห็นผล 

(บทสนทนาที ่14) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอธิบายข้ันตอนการใชชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ซึ่งมี 3 

ข้ันตอน และไดสาธิตการใชสินคาประกอบดวย โดยสาธิตแสดงวิธีใชสินคาช้ินแรก คือ Cleansing 

Gel ใหผูชมเห็นวาใชงานงาย ไดผลจริงและรวดเร็ว ใชเวลาไมกี่นาทีก็เห็นผลแลว จากนั้นก็บอก

ข้ันตอนการใชสินคาช้ินตอไปเพื่อใหไดผลลัพธที่ชัดเจนยิ่งข้ึน คือ Essence Determine และ 

Pazonta Cream ตามลําดับ  
 

ตัวอยาง 

ด. แลวแบบนี้ชุดผลิตภัณฑรักษาสิวจะตองมีหลายตัว 

ร. มีอยู 4 ข้ันตอน 

ด. มี 4 ข้ันตอน 

ร. ใชใน 4 ตัวนี้ จะมีตัวแรกก็จะเปนคลีนเซอรก็คือทําความสะอาดใบหนาของเรา ก็จะชวย

ขจัดความมันบนใบหนาของเรา และก็คลายสกปรกตางๆ และก็ส่ิงที่อุดตันรูขุมขนของเรา 

ซึ่งตัวนี้ก็จะไมทํารายสภาพผิวหนาของเราดวย แลวก็ชวยใหรูขุมขนกระชับมากข้ึน แลวก็

ตัวที่ 2 เปนตัวโลชั่นปรับสภาพผิว ตัวนี้ทําใหลดความมันบนใบหนาของเราแลวบีมเปนคน

ผิวผสม หนาก็จะมันตรงทีโซน แตจะไมทําใหหนาเราแหงเกินไป  

ด. อือ 

ร. ตัวที่ 3 นี่สําคัญมาก ตัวเจลแตมหัวสิวชวยฆาเชื้อปองกันการอักเสบผิวของเรา แลวก็ตัว 

สุดทาย ตัวที่ 4 เปนตัวครีมบํารุงผิวใชสําหรับตอนกลางคืนนะคะ ตัวนี้ก็จะชวยผิวหนาของ

เรานะคะ ดูแบบลบเลือนพวกรอยดางดํา 

 (บทสนทนาที ่27) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาลําดับข้ันตอนการใชชุดผลิตภัณฑรักษาสิว ตัวแรกคือ 

คลีนเซอร เปนผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา ตัวที่สองคือ โลช่ันปรับสภาพผิว ตัวที่สามคือ ตัว



เจลแตมหัวสิว และตัวสุดทายคือ ครีมบํารุงผิว เปนการอธิบายลําดับข้ันตอนของการใชสินคาให

ผูชมเขาใจวิธีใชสินคาอยางถูกตอง  

2.3.3 สรรพคุณของสินคา  

เปนการบอกวาสินคาทําอะไรไดบางสามารถตอบสนองของผูบริโภคได 

มากนอยเพียงใด เปนการใหขอมูลเพื่อใหผูบริโภคไดเห็นถึงประโยชนของสินคานั้น ซึ่งชวยใน    

การตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคไดเปนอยางดี ดังนั้นโฆษณาสวนใหญจึงมุงบอกถึงผลประโยชนของ

สินคาเปนหลัก เพ่ือใหผูบริโภคเห็นวาสินคาที่โฆษณานั้นสามารถตอบสนองความตองการของเขา

ได  

ตัวอยาง 

ด. นอกจากนั้นยังแกปญหาอยางอ่ืนไดอีกมั้ยคะ 

ร. นอกเหนือจากกลามเนื้อของเราจะแข็งแกรงมากข้ึนแลวนะคะ เราก็สามารถจะใชมันให

เปนตัวเฟซลิฟทอยางนึง อันนั้นเปนอีกระบบหนึ่งที่มันมีอยูในตัวเดียวกันนะคะ ก็คือ

บริหารกลามเนื้อเฟซลิฟท แลวก็อีกอยางหนึ่งซ่ึงคาดไมถึงเลย ระยะหลังๆนี้ที่ออศึกษามา

ก็คือ หนาเราก็จะไดเพรียว ไมมีฉุ ไมมีบวม อา! 

(บทสนทนาที ่5) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาสรรพคุณของสินคาวา นอกจากจะทําใหกลามเนื้อ

แข็งแรงข้ึน แลวยังเปนการบริหารใหกลามเนื้อบนใบหนากระชับข้ึน จึงทําใหใบหนาเพรียวข้ึน เปน

การโนมนาวใหผูชมที่มีปญหาผิวหนาไมกระชับ เกิดความตองการลองใชสินคาเพื่อแกไขปญหา

ดังกลาว   

 

ตัวอยาง 

ร. ใชคะถึงจะไดประมาณขวดนึงแคนี้คะ ซึ่งจะชวยบํารุงผิวเรามากๆเลยเพราะไขมุกจะชวย

บํารุงทั้งบํารุงหัวใจบํารุงประสาท แลวก็สมุนไพรตางๆเนี่ยนะคะก็ยังชวยเร่ืองทําใหเรา    

สดช่ืน ทานแลวจะรูสึกเลยจะสดชื่นมาก 

 (บทสนทนาที ่32) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาสรรพคุณของไขมุกสมุนไพรวาชวยบํารุงหัวใจ ระบบ

ประสาท ทําใหรางกายสดชื่น ผูชมที่ตองการมีรางกายที่สดชื่นก็เกิดความตองการลองใชไขมุก

สมุนไพรเพราะมีสรรพคุณบํารุงรางกายตามตนที่ตองการ 

 

 

 



 

 

2.3.4 การทํางานของสินคา  

เปนการอธิบายข้ันตอนการทํางานของสินคาวามีระบบการทํางานเปน 

อยางไร  

ตัวอยาง 

ด. แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ จะชวยยกกระชับใบหนาและ

ร้ิวรอยไดยังไง 

ร. เจาอุปกรณตัวนี้เนี่ยละคะ มีประสิทธิภาพในการทําใหกลามเนื้อของเราเนี่ยคลายแลวหด  

ด. ออ 

ร. แลวก็คลาย แลวก็หด ผลพลอยไดก็คือวา ผิวหนังก็กระชับข้ึนมาโดยปริยาย  

(บทสนทนาที ่5) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาหลักการทํางานของเคร่ืองยกกระชับใบหนาจาก

ประเทศอิตาลีวา มีการทํางานโดยกระตุนกลามเนื้อใหเกิดการคลายและการหด เพื่อใหกลามเนื้อ

กระชับข้ึน การเลาการทํางานของสินคาจะชวยใหผูชมสามารถนึกภาพของการทํางานไดงายข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ร. เพราะเวลาใสชุดแตงงาน จะไดดูสงา มีราศีหนอยไมใชวายานคลอยลงไป มันจะดูไมสวย

ใชมั้ยคะ ก็เลยพอมีเวลาปุบก็จะหยิบเคร่ืองนี้ข้ึนมา แลวก็มาบริหารทรวงอกของตัวเอง จะ

ทํางานแบบสุญญากาศนะคะพี่แอน มันเหมือนกับวาแผนแมเหล็กมาดูด แลวก็คลาย ดูด

แลวก็คลายทําอยางนี้ละคะ แลวมันจะเปนจังหวะสม่ําเสมอ  

 (บทสนทนาที ่28) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาหลักการทํางานของเคร่ืองบริหารทรวงอกวา มีระบบ

การทํางานแบบดูดและคลายเปนจังหวะ เปรียบเทียบการทํางานเหมือนระบบสุญญากาศเพื่อให

ผูชมนึกภาพตามและเห็นภาพการทํางานไดงายข้ึน 
 

2.3.5 ราคาของสินคา   

เปนการบอกราคาของสินคาโดยออมเนื่องจากเปนงานโฆษณาที่ตองการ 

ใหผูชมโทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียด จึงไมสามารถบอกราคาของสินคาเปนจํานวนเงินได

โดยตรง แตจะเปนการบอกวาสินคานั้นมีราคาแพงหรือไมเพื่อชวยในการตัดสินใจของผูชม  

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทุนแพงมั้ยคะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงที่เราไดมาเนี่ย 

มันคุมกับราคามากเลย  ผลของมันเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

(บทสนทนาที ่5) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกเกี่ยวกับราคาของสินคาโดยออมวา เคร่ืองยกกระชับ

ใบหนานี้มีราคาไมแพง และยังกลาวเพิ่มเติมวาเปนสินคาที่มีขอดีคุมคากับราคา เพื่อโนมนาวใจให

ผูชมเห็นวาราคานั้นไมแพง และผลลัพธที่ไดคุมคากับราคา 

 

2.3.6 การเปรียบเทียบความแตกตางกับสินคาหรือวิธีอ่ืนๆ   

เปนการบอกความแตกตางของสินคาวามีความแตกตางจากสินคาอ่ืน 

อยางไร พบวา มีการเปรียบเทียบความแตกตางในเร่ืองการทํางาน และวัตถุดิบของสินคา  

ตัวอยาง 

ด. จะเห็นวาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอ่ืนๆออกมา   แลวคนจะงงมาก 

ร.               ออก็เห็น 

ร. ตรงนี้ เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถึงก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย

นะคะ วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อที่กลามเนื้อของ

เราเนี่ยกระชับแลวก็ยกข้ึนมานะคะ แตอุปกรณที่เราเห็นตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงค

แตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมใหเขาสูใบหนา มันไมมีการบริหารกลามเนื้อ 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของสินคาที่โฆษณากับสินคาอ่ืน

ที่คลายกันวา สินคาที่โฆษณานี้มีวัตถุประสงคการทํางานที่แตกตางกับสินคาอ่ืน คือ การทํางาน

ของสินคานี้จะเปนการทําใหกลามเนื้อหดและคลาย กลามเนื้อจึงกระชับ แตสินคาอ่ืนๆที่มีลักษณะ

คลายกันมีการทํางานที่แตกตางกัน คือ แคเปนการผลักครีมเทานั้น ดังนั้น ผลลัพธที่ไดจึงแตกตาง

กัน  ซึ่งสินคาที่โฆษณาจะใหผลลัพธที่ดีกวา การเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางนี้จึงชวยกระตุน

ใหผูชมตัดสินใจใชสินคาไดงายข้ึน  

 

 

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ออคะ แลวเนื้อผาไมทําใหเราอึดอัดเหรอคะ 

ร. อือ บางคนอาจจะคิดวาคลายสเตย แตวาอยากจะบอกวาไมเหมือนสเตยเลยเนื้อผา เคา

จะยืดไดเยอะมากๆ และก็อยางที่คนที่อวนมากๆและคนท่ีหลังคลอดเนี่ยไมมีใครบนเลย

คะเทาที่ไดยินมานะคะ ก็คือเนื้อผาสบายมากๆเลย 

 (บทสนทนาที ่35) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดเปรียบเทียบวัตถุดิบที่ใชทําชุดช้ันในกระชับสัดสวนซึ่ง

เปนสินคาที่โฆษณากับสเตยวา สินคาทําจากเน้ือผาที่ยืดหยุนไดมากจึงสวมใสไดอยางสบาย แต 

สเตยทําจากเนื้อผาที่ยืดหยุนไดนอยจึงรูสึกอึดอัดมากกวา การเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางนี้

จึงชวยกระตุนใหผูชมตัดสินใจใชสินคาไดงายข้ึน  

 
2.4 การเลาผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา  

เปนการเลาผลลัพธที่ไดจากการใชสินคานั้นวาชวยแกไขปญหาความงามอยางไร  

ในสวนนี้จะปรากฏทุกบทสนทนา ผูวิจัยพบวาผูดําเนินรายการมักใชคําถามคือ “ผลลัพธเปนยังไง

บาง” “พูดถึงความเปล่ียนแปลงของรางกายหนอย” และ “ใชแลวเปนยังไงบาง” แลวจะเนนบทบาท

ของผูรวมรายการโดยใหผูรวมรายการเลาความรูสึกของตนและผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา

ความงาม แสดงใหเห็นวาผูรวมรายการตองบอกผลจากการใชสินคานั้นดวยตนเอง เพื่อใหผูชม

เห็นวาใชสินคานี้แลวไดผลจริงๆสอดคลองกับภาพที่เห็นวาเม่ือผูรวมรายการซึ่งเปนนักแสดง 

นักรอง บุคคลที่มีฐานะทางสังคมใชสินคานั้นแลวจะมีสุขภาพดี ผิวสวย รูปรางดีจริงๆ ถาผูชม

ตองการไดผลลัพธที่ดีอยางผูรวมรายการก็จะเกิดความสนใจและตองการใชสินคานั้นดวย ดังนั้น   

ผูรวมรายการจําเปนตองบอกถึงผลลัพธหลังจากใชสินคาดวยตนเองเพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ 

 

ตัวอยาง 

ด. แลวหลังจากนองเมย ไดลองใชสูตรนี้แลวเปนยังไงบาง บอกคุณผูชมวาร้ิวรอยและ

ผิวพรรณของเราดีข้ึนขนาดไหน  

ร. ก็เมยใชประมาณ 3-4 สัปดาห ก็พบวาร้ิวรอยของเมยจางลง แลวปญหารองลึกตามแกม

คะก็ต้ืนข้ึนดวย ก็พบวาผลิตภัณฑของเราเนี่ย ใสข้ึน เรียบเนียนข้ึน เวลาแตงหนาก็แตงได

ดูดีข้ึน  

 (บทสนทนาที ่34) 



 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาผลลัพธจากการใชสารอาหารธรรมชาติวา ชวยทําใหร้ิว

รอยจางลง หนาเรียบเนียน สดใสข้ึน และสามารถแตงหนาไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นการใชสินคาดังกลาว

จึงชวยแกปญหาในเร่ืองผิวหนาไดและเห็นความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน ผูรวมรายการเปน     

ผูเลาผลลัพธดวยตนเองจะชวยสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคาดวย 

 

ตัวอยาง 

ด. ...คุณจุมใชนานขนาดไหนเลาเลย 

ร. ก็ใชไดมาสักพักนึงละคะ ก็จริงๆก็หลายเดือนแลวเหมือนกันนะ รูสึกวาใชคร้ังแรกเนี่ยก็ติด

ใจแลวนะ เหมือนกับผิวหนาเนี่ยเราไดรับการบริหาร ก็รูสึกสบายหนา แลวจริงๆพอใชแลว

ก็จะเร่ิมสังเกตวา พอเดือนนึงผานไปรูสึกวาผิวหนาแนนข้ึน เนื้อหนาแนนกระชับข้ึนนะคะ 

รูสึกกลามเนื้อแข็งแรง หลังจากนั้นเนี่ยแกมที่เคยหอยยอย มีความรูสึกวาหนาไมไดรูปคือ

แกมใหญเนี่ย หนาคอยเรียวข้ึน ยกกระชับข้ึน โดยเฉพาะเน่ียรอยตีนกาเนี่ยเวลายิ้มหรือ

แสดงความรูสึกเนี่ย นักแสดงตองใชอารมณเยอะอยูแลว เมคอัพก็เยอะ เจอแสงเจอแดด

เจอมลภาวะเยอะมากนะคะ ยับข้ึนมาเชียวสมัยกอนเนี่ยตกใจเหมือนกันนะ เด๋ียวนี้รูสึกวา

ดีข้ึน จางลงมากๆเลยทีเดียว 

(บทสนทนาที ่23) 
 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาผลลัพธที่ไดจากการใชสินคา โดยบอกถึงระยะเวลาที่ใช 

สินคาและความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากที่เคยมีปญหาความหยอนคลอยก็คอยๆเรียวกระชับข้ึน 

และรอยยนที่เห็นไดชัดเจนก็จางลง นอกจากนี้ผูรวมรายการยังแสดงใหเห็นวาตนเปนนักแสดง   

ทําใหตองเผชิญกับปญหาความงามซึ่งเปนเร่ืองธรรมดา แตเคร่ืองบริหารใบหนานี้ก็สามารถแกไข

ปญหาใบหนาหยอนคลอยได  

 
2.5 การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม   

เปนการกลาวสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาที่นําเสนอรายการ นั่นคือ การใช 

สินคาในการแกไขปญหาความงามหรือใชในการดูแลความงาม ผูวิจัยพบวาในสวนนี้จะปรากฏทุก

บทสนทนา มีทั้งการสรุปโดยผูดําเนินรายการเอง และผูดําเนินรายการใหผูรวมรายการสรุป

เกี่ยวกับการดูแลความงามอีกคร้ัง โดยผูดําเนินรายการจะใชถอยคําที่บงบอกวาถึงการสรุปความ 

ไดแก “มาสรุปตรงนี้นิดนึงนะคะ” และ “อยากใหฝากถึงคุณผูชมนิดนึงคะ”  

 

  2.5.1 ผูดําเนินรายการสรุปเองส้ันๆ  

เปนการกลาวสรุปสรรพคุณของสินคาหรือผลลัพธที่ไดจากการใชสินคา 



อยางส้ันๆ เพื่อเนนย้ําใหผูชมทราบขอดีของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง                                                                               

 

ตัวอยาง 

ด. เอาละคะ วาในมะเขือเทศนี่รับรองนะคะทําใหผิวพรรณของเราดีข้ึนจริงๆเหมือนคุณฝน 

แบบนี้... 

(บทสนทนาที ่33) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการสรุปยืนยันผลที่ไดจากการใชผลิตภัณฑสารอาหาร

ธรรมชาติวา สารอาหารมะเขือเทศทําใหผิวพรรณดีข้ึนไดจริงเหมือนผิวพรรณของผูรวมรายการ 

 

ตัวอยาง 

ด. โอโห! อยางนี้เรียกวา (หัวเราะ) ได 2 อยางเลยเนอะ แกปวดเม่ือยดวยและก็ลดความอวน

ดวยใหดูสวยดวยนะคะ สลายไขมันรูปรางก็ยังดูดี แถมยังชวยผอนคลายอีกดวยคะ 

 (บทสนทนาที ่19) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการสรุปขอดีของเข็มขัดกระชับสัดสวน คือ ชวยแกปวดเมื่อย

ของรางกายและชวยลดความอวน ซึ่งถือเปนจุดเดนของสินคาที่มีขอดีถึงสองประการ  

 

2.5.2 ผูรวมรายการสรุปเกีย่วกับการดูแลความงามอีกคร้ัง  

จากขอมูลพบวา ผูรวมรายการมักสรุปบอกถึงวิธีดูแลดวยวิธีอ่ืนๆกอน  

เชน การออกกาํลังกาย การควบคุมอาหาร แลวในตอนทายจะโยงเขาสูสินคาวาเปนทางเลือกใน

การแกไขปญหาความงามวธิีหนึ่งที่สําคัญ และยํ้าวาไดผลจริง สามารถแกปญหานัน้ไดจริงและนา

พอใจ รวมทัง้ย้ําสรรพคุณของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง   

การสรุปโดยกลาวถึงวิธีดูแลความงามดวยวิธีอ่ืนๆกอนโยงเขาสูตัวสินคา 

จึงเสมือนเปนการปกปองตัวสินคาแฝงอยู กลาวคือ ถาจะไดผลลัพธที่แทจริงตองใชสินคานี้ควบคู

กับวิธีดูแลความงามอ่ืนๆดวย ไมใชใชสินคาที่โฆษณาเพียงอยางเดียว   

 

ตัวอยาง 

ด. เอา! มาสรุปตรงนี้กันสักนิดนึงนะคะ อยากจะใหคุณจอยแนะนําวิธีรักษารูปรางใหสวย 

ตลอดเวลา 

ร. จริงๆไมใชเร่ืองยากเลย จอยหันมาดูแลสุขภาพ ควบคุมอาหาร และที่สําคัญที่สุดคือ จอย

ก็มีเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี ที่คอยชวยออกกําลังกายแทนจอยดวย  

(บทสนทนาที ่4) 



จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใหผูรวมรายการสรุปความโดยกลาววา “มาสรุปตรงนี้

กันสักนิดนึงนะคะ” จากนั้นผูรวมรายการจะสรุปวิธีดูแลความงามอีกคร้ังหนึ่ง โดยบอกถึงวิธีดูแล

ความงามดวยวิธีอ่ืนๆกอน คือ การดูแลสุขภาพและการควบคุมอาหาร แลวในตอนทายจะยํ้าวาวิธี

ที่สําคัญที่สุดก็คือ การใชสินคาชวยแกปญหาเร่ืองรูปรางดวย จึงมีรูปรางที่สวยงามดังที่เห็น      

การสรุปแบบนี้เสมือนเปนการปกปองตัวสินคาแฝงอยู กลาวคือ ถาจะไดผลลัพธที่แทจริงตองใช

สินคานี้ควบคูกับวิธีดูแลความงามอ่ืนๆไปดวย ไมใชใชสินคาที่โฆษณาเพียงอยางเดียว   

 

ตัวอยาง 

ด. เอาละคะ วันนี้ตองคงขอใหคุณเข็มฝากคําแนะนําสําหรับนองๆที่ดูอยู และก็สนใจอยาก

เปนซูเปอรโมเดลแบบนี้บางจะตองทํายังไงบางคะ 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลด

ความอวน อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอ่ืนอาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสาร

สกัดที่มาจากสารธรรมชาติ เพราะวามันๆไมมีผลกระทบตอรางกายเรานะ แลวก็ถาทาน

ยาลดความอวน มันมีผลเสียตอสุขภาพเราเยอะละคะ ก็ลองดูอะไรที่ๆผานการวิจัย

เรียบรอยแลว และก็ทุกคนใหการยอมรับ ก็นาจะปลอดภัยกวาที่ไปทานยาลดความอวน 

                                                                                                                    (บทสนทนาที่ 18) 

 จากตัวอยาง  ผูรวมรายการสรุปวิธีดูแลความงามอีกคร้ังหนึ่ง โดยบอกถึงวิธีดูแลดวย

วิธีอ่ืนกอน คือ การออกกําลังกาย แลวในตอนทายจะโยงเขาสูสินคาวา สารสกัดจากธรรมชาติ

สามารถแกปญหาความอวนไดจริงและย้ําเนนวาปลอดภัยกวาการใชยาลดความอวน เปนการย้ํา

ใหเห็นขอดีและความปลอดภัยของสินคา                                                                                                           

  
2.6 การติดตอสอบถาม  

ในสวนนี้เปนสวนที่ผูดําเนินรายการใหผูชมติดตอสอบถามเกี่ยวกับสินคาโดยบอก 

เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได เพื่อใหผูชมสอบถามรายละเอียดเก่ียวกับสินคาเพิ่มเติม เพราะ

เวลาของรายการมีจํากัดจึงไมสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาทั้งหมดได นอกจากนี้ยังเปน        

การกระตุนใหผูชมที่ยังมีขอสงสัยเกี่ยวกับสินคาอยูไดโทรศัพทเพื่อขอทราบขอมูลเพิ่มเติมไดงาย  

จากขอมูลพบวาในสวนนี้จะปรากฏทุกบทสนทนา เพราะเปนการโฆษณาขายตรงและมีการบริการ

จัดสงสินคาถึงบาน จึงจําเปนตองใหเบอรโทรศัพทติดตอไวสําหรับผูชมที่สนใจสินคาและสอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติม เชน ราคา การจัดสงสินคา เปนตน การใหเบอรโทรศัพทสําหรับสอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติมนี้จะไมคอยปรากฏในงานโฆษณาทางโทรทัศนทั่วๆไป จึงถือวาเปน

ลักษณะเฉพาะอีกประการหนึ่งของงานโฆษณารายการขายตรงทางโทรทัศน  



 

 

ตัวอยาง 

ด. ถาเกิดวาคุณผูชมยังมีขอสงสัยเกี่ยวกับเร่ืองของฝานะคะหรือวารักษาฝา ก็โทรศัพทเขามา

สอบถามกันไดที่หมายเลข 02-7469766 เรียกไพโนแครคะ… 

(บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใหเบอรโทรศัพทแกผูชม เพื่อติดตอสอบถามขอมูล

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการแกไขปญหาเร่ืองฝา จะเห็นไดวามีการแฝงบอกชื่อของสินคาดวยคือ           

“ไพโนแคร” เพื่อแสดงใหเห็นวาไพโนแครคือสินคาที่สามารถแกไขปญหาเร่ืองฝาได  

 

ตัวอยาง 

ด. ...คุณผูชมลองโทรมาไดนะคะที่หมายเลข 02-6543218 แลวคุณผูชมจะรูวาอุปกรณยก

กระชับใบหนาจากอิตาลีนั้น ชวยคุณไดอยางไรบาง 

 (บทสนทนาที ่23) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใหเบอรโทรศัพทแกผูชม และเชิญชวนใหผูชมโทรศัพท

เขามาสอบถามเกี่ยวกับอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี เพื่อที่จะไดทราบวาสินคานี้มี

สรรพคุณหรือขอดีในการแกไขปญหาเร่ืองใบหนาหยอนคลอยอยางไรบาง เปนการกระตุนใหผูชมที่

ตองการทราบรายละเอียดของสินคาสามารถติดตอสอบถามขอมูลไดงายข้ึน  

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา ในสวนเนื้อเร่ืองประกอบดวยองคประกอบยอย 6 องคประกอบ 

ไดแก การเลาปญหาความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียดของสินคา การเลา

ผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม และการติดตอสอบถาม  

ในสวนเนื้อเร่ืองนี้จะเนนบทบาทของผูรวมรายการ ผูรวมรายการจะมีบทบาทในการเลาเนื้อเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตน ถือไดวาผูรวมรายการใชการเลาเร่ืองตนเองเปนเคร่ืองมือใน

การโฆษณาขายสินคาเคร่ืองสําอาง จะเนนใหขอมูลสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณามากกวาเลาเร่ือง

สวนตัวของตนเองเพราะตองการโฆษณาสินคา ผูรวมรายการจึงเนนใหขอมูลสินคาผานการเลา

เร่ืองประสบการณการใชสินคาของตน โดยเลายอนเหตุการณต้ังแตสาเหตุของปญหาความงามซึ่ง

เปนสาเหตุที่เกิดข้ึนไดกับทุกคนในชีวิตประจําวัน เพื่อดึงดูดใหผูชมสนใจฟงเนื้อหาตอไปวาวิธีแกไข

ปญหาคืออะไร จากนั้นจะเลาวิธีแกไขปญหาโดยบอกชื่อของสินคาและใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา 

เพื่อใหผูชมทราบรายละเอียดของสินคามากที่สุดเพื่อชวยในการตัดสินใจซ้ือสินคา เมื่อใหขอมูล

ของสินคาแลวจะเลาผลลัพธความเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีไดจากการใชสินคา และสรุปย้ําอีก



คร้ังหนึ่งเพื่อใหเห็นขอดีของสินคาวาชวยแกไขปญหาไดจริง และเพื่อใหผูชมที่ไมไดติดตามรายการ

ต้ังแตตนรายการจะไดทราบขอดีของสินคาไปดวย ในสวนทายของเนื้อเร่ืองจะใหเบอรโทรศัพท

ติดตอสอบถามสําหรับผูชมที่สนใจสินคาไดสอบถามขอมูลเพิ่มเติมและยังเปนชองทางการติดตอที่

สะดวกในการสอบถามขอมูลอีกดวย   

 

3.สวนปดรายการ  
 

เมื่อผูดําเนินรายการใหเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอสอบถามแลว การสนทนาจะดําเนินมาสู

ชวงทายของรายการ ซึ่งสามารถแบงเปน 2 องคประกอบยอย ไดแก การกลาวอําลาผูชม และ   

การกลาวขอบคุณผูรวมรายการ 

 
3.1 การกลาวอําลาผูชม  

ผูดําเนินรายการจะปดการส่ือสารกับผูชมโดยการกลาวอําลาอยางส้ันๆและผูรวม 

รายการก็กลาวอําลาผูชมเชนเดียวกัน โดยจะกลาววา “สวัสดีคะ” ในสวนนี้จะไมปรากฏทุกบท

สนทนา เพราะผูดําเนินรายการและผูรวมรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได  

 

ตัวอยาง 

ด. ...สําหรับวันนี้นะคะ ดิฉันและคุณลูกตาลคงตองลาคุณผูชมไปกอนคะ พบกันใหมไดคราว

หนานะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ                          

 (บทสนทนาที ่15) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวอําลาผูชม โดยเปนการกลาวอําลาแบบสานตอ คือ 

กลาววา “พบกันใหมไดคราวหนานะคะ สวัสดีคะ” ทั้งนี้ก็เพื่อตองการมีปฏิสัมพันธกับผูชมใหผูชม

ติดตามรายการในคร้ังตอไปอีก สวนผูรวมรายการก็กลาวอําลาโดยใชคําวา“สวัสดีคะ” เชนเดียวกัน  
 

3.2 การกลาวขอบคุณผูรวมรายการ   
ผูดําเนินรายการจะปดการส่ือสารกับผูรวมรายการโดยมักกลาวขอบคุณวา  

“ขอบคุณคะ” เพื่อเปนกลาวขอบคุณผูรวมรายการที่สละเวลามาเปดเผยเคล็ดลับการดูแลความ

งาม และบางบทสนทนาผูรวมรายการอาจกลาวอําลาตอบเชนเดียวกัน ในสวนนี้จะไมปรากฏใน

ทุกบทสนทนาเพราะผูดําเนนิรายการและผูรวมรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได  

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ...วันนี้ตองขอบคุณนองโอมากเลยที่มาใหความรูเราในเร่ืองการดูแลรักษารูปรางแบบนี้นะ

คะ ขอบคุณคะ    

ร. ขอบคุณคะ 

(บทสนทนาที ่21) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวขอบคุณผูรวมรายการที่ไดสละเวลามาใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลรูปรางใหสวยงามโดยกลาววา “ขอบคุณคะ” และผูรวมรายการก็กลาวขอบคุณ

ตอบโดยใชคําวา “ขอบคุณคะ” เชนเดียวกัน  

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา ในสวนปดรายการประกอบดวยองคประกอบยอย 2 องคประกอบ 

ไดแก การกลาวอําลาผูชม ซึ่งบางบทสนทนาจะมีการกลาวอําลาเพื่อปฏิสัมพันธกับผูชมใหผูชม

ติดตามชมรายการคร้ังตอไป และการกลาวขอบคุณผูรวมรายการ เพื่อแสดงการขอบคุณผูรวม

รายการที่ไดสละเวลามาใหความรูเกี่ยวกับการดูแลความงาม และยังแสดงถึงการปดรายการ     

อีกดวย  

 

 จากการวิเคราะหโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

ทั้ง 40 บทสนทนาเพื่อแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะ ผูวิจัยพบวาโครงสรางประกอบดวย 3 

องคประกอบที่มีการเรียงลําดับที่แนนอน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ  

ในองคประกอบแตละสวนจะประกอบดวยองคประกอบยอยๆ สามารถสรุปไดดังแผนภูมิ

ขางลางนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนภูมิที่ 1  แสดงองคประกอบของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
1.สวนเปดรายการ 

1.1 การกลาวทักทายผูชม 

 1.1.1 การใชคําทักทาย 

 1.1.2 การใชคําเรียกผูชม  

1.2 การเกร่ินนํา * 
1.2.1 การกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและผลลัพธ    
1.2.2 การกลาวถึงผลลัพธ  
1.2.3 การกลาวแนะนําผูรวมรายการ     

1.3 การกลาวทักทายผูรวมรายการ 

1.4 การถามเร่ืองสวนตัว/ เร่ืองท่ัวไป 
2.สวนเนื้อเรื่อง 

2.1 การเลาปญหาความงาม     * 
 2.1.1 การเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม     
 2.1.2 การเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม  

2.2 การแกไขปญหาความงาม       * 
 2.2.1 ผูรวมรายการไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากผูอื่น   

 2.2.2 ผูรวมรายการไดทดลองใชหรือคนพบสินคาน้ันดวยตนเอง    

2.2.3 ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขโดยใชสิ่งอื่นๆกอนแลวโยงเขาสูการแกไขดวยตัวสินคา     

2.3 การใหรายละเอียดของสินคา   * 
 2.3.1 สวนประกอบหรือวัตถุดิบของสินคา   # 
 2.3.2 วิธีใชสินคา # 

 2.3.3 สรรพคุณของสินคา # 

2.3.4 การทํางานของสินคา # 

 2.3.5 ราคาของสินคา # 

 2.3.6 การเปรียบเทียบความแตกตางกับสินคาหรือวิธีอื่นๆ    # 

2.4 การเลาผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา   *  
2.5 การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม   * 
 2.5.1 ผูดําเนินรายการสรุปเองสั้นๆ       

 2.5.2 ผูรวมรายการสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงามอีกคร้ัง      

            2.6 การติดตอสอบถาม    * 
3.สวนปดรายการ 

3.1 การกลาวอําลาผูชม ** 
3.2 การกลาวขอบคุณผูรวมรายการ   **  

หมายเหตุ   *   หมายถึง   องคประกอบยอยบังคับที่พบในทุกปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 **   หมายถึง   ลําดับขององคประกอบยอยอาจเปล่ียนแปลงได 

     หมายถึง   ในแตละปริจเฉทจะพบหัวขอยอยเพียงหัวขอใดหัวขอหน่ึง 

 #    หมายถึง   ในแตละปริจเฉทจะพบมากกวา 1 หัวขอยอยและลําดับของหัวขอยอยอาจเปล่ียนแปลงได 



จากแผนภูมิขางตนสรุปไดวา  ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง 

โทรทัศนมีโครงสรางประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวน

ปดรายการ และมีองคประกอบยอยบังคับที่ปรากฏในท้ัง 40 ปริจเฉทจํานวน 7 องคประกอบ ไดแก             

การเกร่ินนํา การเลาปญหาความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียดของสินคา 

การเลาผลลัพธจากการใชสินคาแกไขปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม และการติดตอ

สอบถาม องคประกอบยอยดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงลักษณะของการสัมภาษณ กลาวคือ          

มีการกลาวเกร่ินนําซ่ึงปรากฏในสวนเปดรายการ เพื่อนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนของผูรวมรายการและ

เนื้อหาที่จะนําเสนอในรายการ สวนองคประกอบยอยอีก 6 องคประกอบจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง 

เปนการโฆษณา เพื่อนําเขาสูการใหขอมูลของสินคา 

 

 เมื่อวิเคราะหบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนาและจากผลการวิเคราะหองคประกอบ ผูวิจัย

พบวา ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะที่เหมือนและแตกตางกับ

รายการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี กลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov และ

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป ดังจะเปรียบเทียบตอไปนี้  

 
ผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉทรายการขายตรง
สินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนกับรายการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี  
 

เมื่อวิเคราะหบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบวา มีการนําเสนอขอมูลเปนลักษณะ 

การถามตอบระหวางผูดําเนินรายการและผูรวมรายการ โดยผูดําเนินรายการจะเปนผูถามคําถาม

และผูรวมรายการเปนผูตอบคําถาม เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหที่ได พบวา ปริจเฉทรายการขาย

ตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะบางประการสอดคลองเหมือนกับรายการสัมภาษณ

เพื่อสรางภาพลักษณที่ดี จึงขอกลาวถึงรายการสัมภาษณโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

“รายการสัมภาษณ”  (ณฐาศิริ  จิระนารักษ, 2547: 6-11) เปนรูปแบบรายการหนึ่งใน

การนําเสนอรายการโทรทัศน หมายถึง รายการที่มีบุคคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป มาพูดคุย ซักถาม

เร่ืองราว ปญหาขอของใจ ตลอดจนชี้แจงเร่ืองราว ขาวสาร ตามหัวขอหรือวัตถุประสงคที่ตองการ 

ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจในประเด็นหรือเร่ืองที่สัมภาษณไดอยางถูกตองและสมบูรณ โดยมี      

ผูสัมภาษณเปนผูถาม ซึ่งทําหนาที่เปนตัวแทนของผูชม ที่จะมาทําการไขความของใจ ความอยากรู

อยากเห็นในเร่ืองตางๆโดยการซักถามแทนผูชม และผูถูกสัมภาษณเปนผูตอบคําถาม  

รายการสัมภาษณจัดเปนรูปแบบรายการหนึ่งในการนําเสนอรายการโทรทัศนที่แบง

ออกเปน 5 รูปแบบ ไดแก  



1. รูปแบบรายการสนทนา (Discussion Programme) 

2. รูปแบบรายการสัมภาษณ (Interview Programme) 

3. รูปแบบรายการอภิปราย (Panels Programme) 

4. รูปแบบรายการนิตยสาร (Magazine Programme) 

5. รูปแบบรายการสารคดี (Documentary Programme) 

การสัมภาษณสามารถที่จะเปนรายการที่สมบูรณในตัวเองเลยก็ได หรืออาจจะเปนเพียง 

รายการที่เปนสวนประกอบแทรกอยูในรายการอื่นๆก็ได เชน ในรายการนิตยสาร หรือรายการ   

สารคดี เปนตน ก็อาจมีชวงการสัมภาษณที่มีรูปแบบของรายการเปนการสัมภาษณแทรกอยูก็ได  

รายการสัมภาษณเปนการส่ือสารท่ีมีลักษณะเฉพาะแตกตางจากการสนทนาทั่วไป คือ 

การสัมภาษณตองมีจุดมุงหมายที่แนนอน โดยทั่วไปตองมีการตระเตรียมการสัมภาษณไวลวงหนา 

เชน จะสัมภาษณใคร ที่ไหน อยางไร ผานส่ือใด หวังผลใด เปนตน นอกจากนี้บทบาทของผูสื่อสาร

ก็เดนชัดกวาการสนทนาทั่วไป คือ ผูสัมภาษณมีสถานะเหนือกวา ทําหนาที่ปอนคําถามให       

ผูใหสัมภาษณตอบหรืออธิบายใหไดมากที่สุด และสรุปใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึนหรือเพิ่มเติมใหเขาใจ

ไดดีข้ึน สวนผูใหสัมภาษณมีหนาที่ตองตอบคําถามนั้น  

รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมีจุดประสงคเพื่อตองการโฆษณาขาย

สินคาเคร่ืองสําอางโดยใชโครงสรางและรูปแบบของรายการสัมภาษณมานําเสนอเนื้อหาของ

รายการ คือ มีผูสัมภาษณซักถามการดูแลความงามจากผูใหสัมภาษณ เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับ

สินคาเคร่ืองสําอางที่ โฆษณา  ทั้งนี้ รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนใช               

การสัมภาษณ ก็เพื่อทําใหรายการขายตรงสินคานี้นาสนใจมากข้ึน เพราะมนุษยทุกคนมีความ

ตองการ อยากรูอยากเห็นอยูภายในตัวเอง และมักใหความสนใจที่จะทราบเร่ืองราวสวนตัวหรือ

ความเคล่ือนไหว หรือบางแงมุมของบุคคลอ่ืนที่นาสนใจ รวมไปถึงยังมีนิสัยชอบฟงบคุคลอ่ืนพดูคุย

กัน แมวาบุคคลนั้นจะไมไดเปนบุคคลที่มีความสําคัญหรือเดนดังก็ตาม แตถาเปนบุคคลที่อยูใน

ความสนใจของประชาชนดวยแลว ยิ่งจะสรางความสนใจใหเกิดกับผูฟงมากข้ึนดวย ประกอบกับ

สื่อโทรทัศนที่มีทั้งภาพและเสียงจึงชวยสรางความนาสนใจและนาเช่ือถือยิ่ง ข้ึน (ณฐาศิริ              

จิระนารักษ, 2547: 6) 

รูปแบบรายการสัมภาษณจึงเปนวิธีการที่โฆษณารายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศนนํามาใชเสนอเนื้อหา เพราะเมื่อการสัมภาษณเขาไปเปนสวนหนึ่งของรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอาง จะชวยใหรายการโฆษณามีชีวิตชีวามากข้ึน สามารถดึงดูดใหผูชมสนใจฟง 

และคําถามของผูดําเนินรายการก็เหมือนเปนคําถามที่ผูชมตองการทราบ เสมือนเปนตัวแทนผูชม

ถามคําถามเร่ืองความงามกับผูรวมรายการ จึงทําใหผูชมสนใจฟง และการที่ใชเวลานําเสนอนาน

เพราะตองการเปดโอกาสผูรวมรายการใหเลาเร่ืองราวของตนไดมาก ตองบอกขอมูลเกี่ยวกับสินคา



เหมือนผูชมกําลังฟงขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางจากพนักงานขายที่ใหรายละเอียดสินคา

มาก เชน บอกข้ันตอนการใชสินคา เปนตน ทั้งหมดนี้เพื่อตองการโนมนาวใจใหผูชมโทรมาส่ังซื้อ

สินคาทันทีหลังจากชมรายการจบ  

นอกจากนี้ ประไพพรรณ  พึ่งฉิม (2542: 23) กลาวถึงรายการสัมภาษณเพื่อสราง

ภาพลักษณที่ ดีวามีวัตถุประสงค เพื่อสรางภาพลักษณที่ ดีใหแกผู ให สัมภาษณ  หมายถึง               

การสัมภาษณที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อหยิบยกเร่ืองราวดานที่ดีของผูใหสัมภาษณมานําเสนอ เพื่อ

สรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูใหสัมภาษณ ซึ่งมักเปนบุคคลที่ตองการการสนับสนุน เร่ืองราวที่พูดคุย

กันสวนใหญ ไดแก ประวัติสวนตัว ความชอบ ความสนใจ และงานที่กําลังทําอยู เปนตน  

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับ          

การสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีจากผลงานวิจัยของประไพพรรณ  พึ่งฉิม (2542) เนื่องจาก   

บทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนาใชรูปแบบสัมภาษณและนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวของกับผูรวมรายการ

หรือผูใหสัมภาษณเฉพาะดานที่ดี คือ เนนดานความสวยงามของผูรวมรายการ เพื่อโฆษณาขาย

สินคาเคร่ืองสําอาง ผูวิจัยสรุปผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉท

รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีเปน

ตาราง ไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉทรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี 

 

การสัมภาษณเพื่อสรางภาพลกัษณที่ดี 
     (ประไพพรรณ  พึง่ฉิม, 2542) 

รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 

ความเหมือน ไดแก ลักษณะการถามตอบ 

          คู สนทนามีการผสานดานทัศนคติ  ตาง มี

จุดหมายเดียวกัน คือ สรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูให

สั ม ภ า ษณ  คํ า ถ า ม ที่ ใ ช จึ ง มี ลั ก ษณะ เ อื้ อ ต อ

วัตถุประสงคดังกลาว  ผูสัมภาษณเลือกถามเฉพาะ

ประเ ด็นที่ ผู ให สัมภาษณ ไม ลําบากใจที่ จะถาม   

การสัมภาษณจึงเปนไปอยางถอยทีถอยอาศัย เชน 

การถามในลักษณะสรุปคําตอบซึ่งมักเปนการช้ีนําให

ตอบรับ หรือการถามช้ีนําคําตอบเพื่อใหผูใหสัมภาษณ

ตอบตามแนวทางท่ีวางไว สวนผูใหสัมภาษณก็รวมมือ

ที่จะตอบคําถามเพราะทราบดีวาการตอบคําถาม

เหลานั้นจะชวยสรางภาพลักษณที่ดีใหแกตน  

 

 

ความเหมือน ไดแก ลักษณะการถามตอบ 

           ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมีการผสาน

ดานทัศนคติ ตางมีจุดหมายเดียวกัน คือ สัมภาษณ

เพื่อโฆษณาใหขายสินคาเครื่องสําอางได การถามของ   

ผูดําเนินรายการจะถามในลักษณะที่เอื้อตอการให

ขอมูลเ ก่ียวกับสินคา ท่ี โฆษณา  เชน  การถามใน

ลักษณะสรุปคําตอบเพ่ือใหคําตอบที่ชัดเจนย่ิงขึ้นและ

เปดโอกาสใหผูรวมรายการยํ้าขอดีของสินคา หรือ   

การถามช้ีนําคําตอบในกรณีผูรวมรายการไมสามารถ

ตอบคําถามไดทันที เพื่อเอื้อใหผูรวมรายการตอบรับได

งายขึ้น และตอบตามแนวทางท่ีวางไว  

          สวนผูรวมรายการก็รวมมือท่ีจะตอบคําถามเปน

อยางดีและใหคําตอบที่ชัดเจน เพราะตัวผูรวมรายการ

เองเปนผูนําเสนอสินคา มีหนาที่ใหขอมูลของสินคา 

และอธิบายความเปล่ียนแปลงผลลัพธที่ได การตอบ

คําถามของผูรวมรายการจะชวยใหสินคาขายได เพราะ

รูปลักษณของผูรวมรายการที่เห็น คือ มีรูปรางที่ดีหรือ

มี ผิ วพรรณที่ สวย  สอดคลอง กับโฆษณาสินค า

เคร่ืองสําอาง ชวยสรางความนาเช่ือถือ  

           การถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวม

รายการจึงมีลักษณะเอื้อไปดวยกัน ทําใหผูชมทราบ

ขอดีของสินคา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการ

รวมมือในการสนทนาเปนอยางดีตลอดการสัมภาษณ

ทั้งนี้ก็เพื่อขายสินคาไดตามวัตถุประสงคของโฆษณา

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

 

 

 

 

 



การสัมภาษณเพื่อสรางภาพลกัษณที่ดี รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
ความแตกตาง ไดแก  

 1. วัตถุประสงค     สรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูให

สัมภาษณ  โดยหยิบยกเ ร่ืองราวดานที่ ดีของผู ให

สัมภาษณมานําเสนอ 

ความแตกตาง ไดแก  

1.วัตถุประสงค       ตองการขายสินคาเคร่ืองสําอาง 

มุงกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับโดยการ

โทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาท่ีกําลังโฆษณาอยูมาท่ี

บ ริษัท ผู จํ าหน าย สินค านั้ น  โดยใช รูปแบบการ

สัมภาษณเพื่อโฆษณาโนมนาวใจใหผูชมซ้ือสินคา 

2. เนื้อหาท่ีนําเสนอ      เร่ืองราวท่ีพูดคุยสวนใหญ 

ไดแก ประวัติสวนตัว ความชอบ ความสนใจ และงาน

ที่กําลังทําอยู เปนตน เปนการนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ 

ชีวิตหรือความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเปนหลักและ

มีการโฆษณาแฝงเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหกับผูให

สัมภาษณ 

2. เนื้อหาท่ีนําเสนอ       เนนนําเสนอขอมูลโฆษณา

หรือขอมูลของสินคาเปนหลัก และใหขอมูลเก่ียวกับ

ชีวิตของผูรวมรายการเปนสวนหนึ่งประกอบ เชน   

การงาน ธุรกิจ เปนตน รวมทั้งนําเสนอรูปลักษณที่

สวยงามของผูรวมรายการที่สามารถเห็นไดดวยตา   

มาชวยสรางความนาเช่ือถือเพื่อโนมนาวใจผูชม 

 
ผลการเปรียบเทียบความเหมือนระหวางองคประกอบของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา
เครื่องสําอางทางโทรทัศนกับกลวิธีการเลาเรื่องประสบการณของ Labov 
 

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหองคประกอบของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ William  Labov (1972, cited in 

Michael  Toonlan, 1997: 148-159) ผูวิจัยพบวา การนําเสนอเนื้อเร่ืองของรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเหมือนการเลาเร่ือง โดยใชรูปแบบการสัมภาษณเพื่อเปด

โอกาสใหผูรวมรายการเลาเ ร่ืองประสบการณดูแลความงามของตนเองเปนเคร่ืองมือใน            

การโฆษณาเคร่ืองสําอาง ผูรวมรายการไมไดเนนเลาเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง แตเนนใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาเคร่ืองสําอางเปนหลัก  

อยางไรก็ตาม กลวิธีการเลาเรื่องประสบการณของ Labov เปนผลการศึกษาการเลาเร่ือง

ประสบการณที่ผูเลาเคยประสบมา จะเลาต้ังแตตนจนจบเหตุการณ แตในงานวิจัยนี้พบวาเฉพาะ

สวนเนื้อเร่ืองเทานั้นที่เปนการเลาเร่ือง ผูรวมรายการจะเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการเลาเร่ือง 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเปรียบเทียบเฉพาะสวนเนื้อเร่ืองที่นําเสนอเปนแบบการเลาเร่ืองกับกลวิธีการเลา

เร่ืองประสบการณของ Labov ต้ังแตการดําเนินเร่ืองจนถึงการจบเร่ืองวามีความเหมือนกันอยางไร 

สามารถสรุปผลการเปรียบเทียบเปนตารางไดดังนี้  

 

 

 



ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนระหวางองคประกอบของปริจเฉทรายการ  

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov (1972) 
 
กลวิธกีารเลาเร่ืองประสบการณของ Labov รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
1. การดําเนินเ ร่ือง  คือ  เ ร่ืองราวดําเนินอยางไร   

เกิดอะไรขึ้น 

1. การดําเนินเร่ือง   เปนการเลาเร่ืองประสบการณใช

สินคาของตนเองตามลําดับเหตุการณต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน เร่ิมเลาจากสาเหตุของปญหาวา เกิดปญหา

ความงามอะไรขึ้น เพื่อใหผูชมสนใจฟงตอไป 

2. การแสดงทัศนะ คือ บอกความรูสึกของผูเลา 2. การแสดงทัศนะ  ผูรวมรายการแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับสินคาเคร่ืองสําอางท่ีตนใชในทางท่ีดี ไดแก 

การแสดงความม่ันใจตอสินคา และการเสนอแนะให

ผูชมใชสินคา  

3. การคล่ีคลาย คือ สุดทายแลวเร่ืองราวจบอยางไร 3. การคล่ีคลาย  ผูรวมรายการบอกจุดเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดขึ้นหรือเฉลยวิธีแกไขปญหาความงาม นําไปสู   

การคล่ีคลายวาตนแกปญหาความงามนั้นได เพราะใช

สินคาเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา และเนนใหรายละเอียด

ของสินคา รวมทั้งผลลัพธที่ได 

4. การจบเร่ือง คือ มีการจบเร่ืองอยางไร 4. การจบเร่ือง  สรุปเก่ียวกับการดูแลความงามและยํ้า

ขอดีของสินคาอีกคร้ัง เน่ืองจากเปนโฆษณาขายตรง  

ผูดําเนินรายการจึงใหเบอรโทรศัพทติดตอในตอนทาย

ของเนื้อเร่ือง 

  

จากตารางจะเห็นไดวา สวนเนื้อเร่ืองของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศนมีการเรียงลําดับองคประกอบเชนเดียวกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov 

กลาวคือ มีการเลาตามลําดับเหตุการณ โดยเร่ิมเลาปมปญหา ไปสูการคล่ีคลายตามลําดับ 

จนกระทั่งสูการจบเร่ือง รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดใหผูรวมรายการเลา

เร่ืองประสบการณดูแลความงามของตนเองเปนเคร่ืองมือในการโฆษณาเคร่ืองสําอาง จะเนนให

ขอมูลของสินคาที่โฆษณา และไดแสดงความคิดเห็นของตนหรือบอกความรูสึกของตนจากการใช

สินคาขณะเลาเร่ือง แสดงใหเห็นวาเหตุการณที่เลานี้เปนเร่ืองราวที่ผูรวมรายการประสบเองจริงๆ 

การเลาเร่ืองนี้ชวยใหผูชมเขาใจงายเพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามลําดับ และคลอย

ตามเนื้อเร่ืองที่เลา 

 
 



ผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉทรายการขายตรง
สินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนกับโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป 
 

นอกจากปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนทั้ง 40 บทสนทนาจะมี

ลักษณะเหมือนและแตกตางกับรายการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี และมีลักษณะ

เหมือนกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov แลว ยังมีลักษณะเหมือนกับโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่ วไป  คือ  มีวัตถุประสงค เพื่อตองการใหขายสินคาได  แตในขณะเดียวกันก็มี                
สวนที่แตกตางกันหลายลักษณะ ดังนี้ 

 
1. ระยะเวลาในการนําเสนอ โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปจะใชเวลาในการนําเสนอ

ประมาณ 15-30 วินาที และเนนการใชภาพบอกเร่ืองราวมากกวาคําพูด (นภดล  รุงวีรกุลอนันต, 

2540: 23) แตรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจะมีความยาวในการนําเสนอในแต

ละบทสนทนาประมาณ 5-10นาที และเนนการใชคําพูดสนทนามากกวาการใชภาพบอกเร่ืองราว  

2. รูปแบบโฆษณา โดยทั่วไปการโฆษณาทางโทรทัศนสามารถแบงออกเปน 5 

รูปแบบ ไดแก การโฆษณาแบบบรรยายประกอบภาพ การโฆษณาแบบเลาเร่ือง การโฆษณาแบบ

สนทนา การโฆษณาแบบสัมภาษณ และการโฆษณาแบบใชเพลง แตโฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีรูปแบบโฆษณาที่ผสมผสานกันระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและ

แบบเลาเร่ือง กลาวคือ มีโครงสรางเหมือนรูปแบบรายการสัมภาษณทางโทรทัศน คือ มีการสนทนา

โตตอบกันระหวาง 2 ฝาย โดยฝายหนึ่งเปนตัวแทนผูใชสินคาหรือผูบริโภคจะเปนผูถามหรือผูดําเนิน

รายการ อีกฝายหนึ่งแสดงเปนตัวแทนของฝายขายสินคาหรือผูรวมรายการจะเปนผูตอบและสาธิต

สรรพคุณของสินคา โดยทั้งสองฝายปรากฏตัวในภาพยนตรโฆษณา สนทนาโตตอบกันเกี่ยวกับ

สินคา มีการกลาวเปดรายการ ดําเนินรายการ และปดรายการ แตในขณะที่ผูดําเนินรายการและ  

ผูรวมรายการสนทนาอยูนั้น จะมีการโฆษณาแบบเลาเร่ืองอยูในรายการนั้นดวย กลาวคือ มีผูรวม

รายการเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียงซึ่งอาจเคยใชสินคา มานําเสนอสินคาโดยเลาเร่ืองราวประสบการณ

การใชสินคาดวยตนเอง พรอมทั้งบอกถึงคุณภาพและจุดเดนของสินคา ดังนั้นการเลาเร่ืองราวของ

ผูรวมรายการจึงเปนไปตามลําดับเหตุการณ และมีสินคาที่กําลังโฆษณาเขาไปเกี่ยวของดวย หรือ

กลาวไดวาการเลาเร่ืองของผูรวมรายการเปนการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา การนําเสนอโดยใช

รูปแบบการสัมภาษณและการเลาเร่ืองนี้เสมือนกับเปนการพูดคุยส่ือสารระหวางผูดําเนินรายการ

กับผูรวมรายการ แตจุดประสงคของการเลาเร่ืองก็เพื่อตองการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา 

จะชวยทําใหผูชมสนใจฟง จดจําสินคาไดดี เกิดความตองการเปนแบบเหมือนผูรวมรายการผูนั้น 

สงผลใหเกิดตองการใชสินคาและอาจตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด   



3. ผูนําเสนอเนื้อหา ผูนําเสนอในโฆษณารายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน คือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเทานั้น เปนผูเลา

ประสบการณการใชสินคาดวยตนเอง เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือและดึงดูดความสนใจจากผูชม สวน

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปอาจเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลธรรมดาเปนผูรับรองหรือเลา

เร่ืองราวของสินคาก็ได  

4. วัตถุประสงค  ถึงแมงานโฆษณาทั้งแบบรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศนและแบบทั่วไปจะมีวัตถุประสงคเพื่อตองการขายสินคาใหได แตรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีวัตถุประสงคเฉพาะที่แตกตางจากการโฆษณาโดยท่ัวไป คือ รายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมุงกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับโดยการ

โทรศัพทเขามาส่ังซ้ือสินคาที่กําลังโฆษณาอยูมาที่บริษัทผูจําหนายสินคานั้นๆ แตโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่วไปมีวัตถุประสงคตองการใหผูรับสารตระหนักในสินคา เกิดทัศนคติที่ดีตอสินคา จนเกิด

พฤติกรรมซื้อสินคา โดยไมไดคาดหวังวาจะตองมีการซื้อสินคาในทันที  

5. การใหขอมูลสินคา รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจะใหขอมูล

รายละเอียดของเคร่ืองสําอาง สวนโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปมีขอจํากัดเร่ืองเวลา จึงเนนนําเสนอที่

ผลลัพธสุดทายของการใชผลิตภัณฑนั้นมากกวาการใหขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผลิตภัณฑนั้นๆ 

แตจะใชส่ืออ่ืนๆเปนส่ือเสริมใหรายละเอียดเพิ่มเติมของสินคาแทน  

6. รูปแบบการติดตอสอบถาม สวนทายของเนื้อเร่ืองในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนนั้น จะมีการใหเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอสอบถามรายละเอียดของสินคา

เพิ่มเติมเสมอ สวนโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปไมจําเปนตองใหเบอรโทรศัพทติดตอกลับ เพราะเปน

สินคาที่หาซ้ือไดทั่วไป 

7. การบริการหลังการขาย รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมี

บริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบานหรืออาจมีสวนลดพิเศษ สวนโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป

ไมมีบริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบาน 

 

เมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับโฆษณาทางโทรทัศนตางๆ พบวามีผูศึกษา

เกี่ยวกับงานโฆษณาทางโทรทัศนจํานวนมาก และไดกลาวถึงลักษณะโฆษณาทางโทรทัศนเปน

หัวขอตางๆ ผูวิจัยจึงใชเปนแนวทางเพื่อสรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวาง

รายการขายตรงเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป ดังนี้  

 

 

 



ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป 

 

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
ความเหมือน     คือ     ตองการขายสินคาได 

ความแตกตาง มีดังน้ี  

1. สวนใหญมีระยะเวลาในการนําเสนอ 15-30 วินาที 

และเนนการใชภาพบอกเรื่องราวมากกวาคําพูด  

(นภดล  รุงวีรกุลอนันต, 2540: 22-23) 

 

1. ระยะเวลาในการนําเสนอแตละบทสนทนาประมาณ 

5-10นาที และเนนการใชคําพูดสนทนามากกวาการใช

ภาพบอกเรื่องราว 

2. รูปแบบโฆษณาทางโทรทัศนแบงเปน 5 รูปแบบ 

ได แก  การโฆษณาแบบบรรยายประกอบภาพ   

การโฆษณาแบบเลาเร่ือง การโฆษณาแบบสนทนา 

การโฆษณาแบบสัมภาษณ และการโฆษณาแบบใช

เพลง (วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท, 2542: 10 -16)  

2. มี รูปแบบโฆษณาท่ีผสมผสานกันระหวางการ

โฆษณาแบบสัมภาษณและแบบเลาเร่ือง 

3. ผูนําเสนอเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลธรรมดา 

ก็ได (เสรี  วงษมณฑา, 2546: 156-157) 

3.ผูนําเสนอตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเทานั้น 

4. ตองการใหผูรับสารตระหนักในสินคา เกิดทัศนคติ   

ที่ดีตอสินคา จนเกิดพฤติกรรมซ้ือสินคา โดยไมได

คาดหวังวาจะตองมีการซ้ือสินคาในทันที (ชาญศักด์ิ  

บุญชวย, 2545: 13-14) 

4. มุงกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับ โดย  

การโทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาที่กําลังโฆษณาอยูมาท่ี

บริษัทผูจําหนายสินคาน้ันๆ 

5. เนนนําเสนอท่ีผลลัพธสุดทายของการใชผลิตภัณฑ

นั้ นมากกว าการใหข อ มูลรายละเอียดเ ก่ียว กับ

ผลิตภัณฑนั้นๆ (ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 27) 

5. เนนใหขอมูลรายละเอียดของสินคาเคร่ืองสําอาง  

6. ไมจําเปนตองใหเบอรโทรศัพทติดตอกลับ เพราะ

เปนสินคาที่หาซ้ือไดทั่วไป (ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 

11-12) 

6. ใหเบอรโทรศัพทติดตอสอบถามรายละเอียดของ

สินคาเสมอ 

7. ไมมีบริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบาน 

(ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 2) 

7.  มีบริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบาน 

หรืออาจมีสวนลดพิเศษ 

 

 

 

 

 



เมื่อวิเคราะหปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนทั้ง 40 บทสนทนา 

สามารถสรุปลักษณะเฉพาะไดดังนี้  

1. การนําเสนอเนื้อหา รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะ

เหมือนกับการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี กลาวคือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมี

การผสานดานทัศนคติ ตางมีจุดหมายเดียวกัน คือ  สัมภาษณเพื่อโฆษณาใหขายสินคา

เคร่ืองสําอางได การถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจึงมีลักษณะเอื้อไปดวยกัน  

ทําใหผูชมทราบขอดีของสินคา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการรวมมือในการสนทนาเปน

อยางดีตลอดการสัมภาษณ ทั้งนี้ก็เพื่อขายสินคาไดตามวัตถุประสงคโฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอาง 

ลักษณะเฉพาะที่นาสนใจพบวาอยูในสวนเนื้อเร่ือง คือ การเรียงลําดับคําถามที่ใช

สัมภาษณในรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนจะนําเสนอในลักษณะการแกปญหา 

(Problem Solution) ซึ่งถือเปนลักษณะเดนเฉพาะของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน กลาวคือ ใชวิธีนําเสนอเนื้อเร่ืองโดยใหผูรวมรายการเลาประสบการณการใชสินคา

เคร่ืองสําอางของตนเอง เพื่อใหผูชมสนใจติดตามชมรายการ โดยสวนเปดรายการผูดําเนินรายการ

จะนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนของผูรวมรายการ เพื่อโยงเขาสูประเด็นหลักของรายการตอไป จากนั้นใน

สวนเนื้อเร่ืองจะเปนสวนที่แสดงใหเห็นเกี่ยวกับการดูแลความงามของผูรวมรายการซึ่งใชกลวิธี        

การเลาเร่ืองตามลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึน โดยผูดําเนินรายการจะปอนคําถามใหผูรวมรายการไดมี

โอกาสเลาสาเหตุของปญหาความงาม เมื่อเลาปญหาความงามแลวก็จะคอยๆเขาสูประเด็นหลัก

คือ เฉลยวาวิธีแกปญหาที่ดีนั้นเปนผลมาจากใชสินคาที่โฆษณา พรอมทั้งบอกถึงขอดี จุดเดนของ

สินคา ผลลัพธที่ไดและอาจสรุปขอดีของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อแสดงใหผูชมเห็นวาสินคาสามารถ

ชวยแกปญหาความงามใหแกผูชมได ผูชมจะทราบวาสินคาที่โฆษณาน้ีสามารถแกปญหา      

ความงามได โดยนําเสนอผานเร่ืองเลาประสบการณใชสินคาเคร่ืองสําอางของผูรวมรายการ ดังนั้น

การนําเสนอโฆษณาในลักษณะการแกปญหา (Problem Solution) นี้ จึงบรรลุตามวัตถุประสงค

ของโฆษณา คือ ขายสินคาได เนื่องจากสามารถทําใหผูชมรับทราบขอดีของสินคา เกิดความสนใจ 

และตองการซื้อสินคา  

2. ผูนําเสนอเนื้อหา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการในรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเทานั้น เชน เปนนักแสดง นักรอง หรือบุคคลที่

มีฐานะทางสังคม เพื่อสรางความนาเชื่อถือ เพราะผูนําเสนอเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีลักษณะ

รูปรางที่ดี ผิวพรรณสวยงาม จะชวยดึงดูดความสนใจจากผูชมใหติดตามชมรายการและสอดคลอง

กับเนื้อหาความงามที่นําเสนอในรายการ  



3. ระยะเวลาในการนําเสนอ รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมี   

ความยาวในการนําเสนอในแตละบทสนทนาประมาณ 5-10 นาที แตกตางจากรายการสัมภาษณ

ที่มีความยาวประมาณ 30-60 นาที และโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปที่ใชเวลาในการนําเสนอ

ประมาณ 15-30 วินาที ดังนั้นรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจึงสามารถใหขอมูล

ของสินคาไดมากกวาโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป สาเหตุที่บริษัทโฆษณาขายตรงตองการใหขอมูล

ของสินคามากนั้น เนื่องจากสินคาเครื่องสําอางที่นํามาขายจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ ไม

มีวางขายทั่วไปในทองตลาด มีราคาแพง และไมใชสินคาที่ซื้อใชเปนประจําในชีวิตประจําวัน 

รวมทั้งเคร่ืองสําอางบางประเภทมีหลายช้ินหรือหลายข้ันตอนการใช ดังนั้นผูบริโภคจึงตองการ

ขอมูลเกี่ยวกับสินคาอยางละเอียดเพื่อประกอบการตัดสินใจซื้อ ทางบริษัทโฆษณาขายตรงจึง

จําเปนตองใหขอมูลของสินคามาก เพื่อดึงดูดความสนใจจากกลุมเปาหมาย ระยะเวลาในการ

นําเสนอจึงใชเวลานาน  

ผลการวิจัยที่ไดจึงสอดคลองกับที่ชาญศักด์ิ  บุญชวย (2545) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษา   

ความพึงพอใจที่มีตอโฆษณาสินคาขายตรงแบบตอบสนองในทันทีผานส่ือโทรทัศนและพฤติกรรม

การซื้อของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร” วา สินคาที่นํามาขายในโฆษณาขายตรงทาง

โทรทัศนจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ และไมไดวางขายในทองตลาด จึงจําเปนตองดึงดูด

ความสนใจใหสามารถตอบสนองกลุมเปาหมายโดยชัดเจน นอกจากนี้บริษัทโฆษณาขายตรงได

เลือกใชส่ือโทรทัศนในการนําเสนอสารโฆษณา เนื่องจากส่ือโทรทัศนเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพใน

การโนมนาวใจ เพราะเปนส่ือที่มีทั้งภาพและเสียงสามารถเขาถึงครอบคลุมกลุมผูบริโภคไดอยาง

ทั่วถึง รวมทั้งส่ือโฆษณาขายตรงทางโทรทัศนมีขอดีหลายประการ กลาวคือ ชวยประหยัด

คาใชจายเพราะไมตองจางบริษัทโฆษณา สามารถสรางสรรครูปแบบรายการข้ึนมาเองได จึงมี

ตนทุนในการผลิตสื่อโฆษณาต่ํา และสามารถวัดผลการโฆษณาหรือความสนใจจากผูชมไดจาก

จํานวนผูที่โทรเขามาสอบถาม สิ่งที่สําคัญคือ การโฆษณาขายตรงทางโทรทัศนสามารถนําเสนอจุด

ขายไดหลายจุด และสามารถใหรายละเอียดเกี่ยวกับสินคาไดมาก  

ดังนั้น การนําเสนอสินคาเคร่ืองสําอางเปนลักษณะรายการขายตรงทางโทรทัศนจึงเปน

ชองทางโฆษณาที่เหมาะสม เนื่องจากส่ือโทรทัศนเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพในการขาย สามารถ

นําเสนอสารโฆษณาไดบอยคร้ัง จึงกระตุนความสนใจจากผูบริโภคไดเปนอยางดี ประกอบกับ

สินคาเคร่ืองสําอางท่ีตองการโฆษณานั้นเปนสินคาที่มีราคาแพง มุงกลุมเปาหมายท่ีมีกําลังซ้ือ

ระดับปานกลางถึงสูง เปนสินคาที่แปลกใหม ไมไดวางขายทั่วไปในทองตลาด จึงจําเปนตองให

ขอมูลของสินคามากเพื่อตองการเขาถึงผูบริโภคใหรูจักเกี่ยวกับสินคามากข้ึน ผูบริโภคจะไดมี

ขอมูลไตรตรองไดอยางละเอียดและชวยในการตัดสินใจซื้อสินคา 



4. รูปแบบโฆษณา รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมี รูปแบบ

โฆษณาที่ผสมผสานกันระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและแบบเลาเร่ือง กลาวคือ มีโครงสราง

เหมือนรูปแบบรายการสัมภาษณทางโทรทัศน คือ มีผูดําเนินรายการและผูรวมรายการสนทนา

โตตอบกันเกี่ยวกับการดูแลความงาม มีการกลาวเปดรายการ ดําเนินรายการ และปดรายการ แต

ในขณะท่ีผูดําเนินรายการและผูรวมรายการสนทนาอยูนั้นจะมีการโฆษณาแบบเลาเร่ืองอยูใน

รายการนั้นดวย เพื่อตองการใหผูชมทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคานั้นๆไปดวย แตทําใหผูชมเหมือน

รูสึกวากําลังชมรายการโทรทัศนที่มีการสนทนาของคนสองคนอยู ไมเหมือนกับการชมโฆษณา

โทรทัศนท่ัวไปที่นําเสนอเปนรูปแบบโฆษณาซ่ึงมีเจตนาขายสินคาใหเห็นอยางชัดเจน โดยมี         

ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงสนทนาโตตอบกันเกี่ยวกับการดูแล

ความงาม แตละคนจะมีหนาที่ของตนอยางชัดเจน คือ ผูดําเนินรายการจะเปนผูซักถามผูรวม

รายการเกี่ยวกับสินคา ทั้งนี้ก็เพื่อใหการเลาเร่ืองของผูรวมรายการดําเนินตอไปไดงายข้ึน         

สวนผูรวมรายการเปนผูตอบคําถามและเลาเร่ืองราวประสบการณการใชสินคาของตนวาเกิด

ปญหาความงามอยางไร จากนั้นไดเลาวิธีแกไขโดยใชสินคามาแกปญหาและใหขอมูลของสินคา 

รวมทั้งเลาวาหลังจากใชสินคาแลวเกิดผลลัพธที่ดีอยางไรบาง เพื่อความนาเช่ือถือและสามารถ

โนมนาวใจผูชมไดดี โดยจะเลายอนไปตามลําดับเหตุการณจากอดีตจนถึงปจจุบัน ขณะที่ผูรวม

รายการเลาเร่ืองนั้น เนื้อหาที่เลาจะมีสินคาที่กําลังโฆษณาเขาไปเกี่ยวของดวยเสมอ  

ดังนั้น กลาวไดวาการนําเสนอโดยใชรูปแบบการสัมภาษณและการเลาเร่ืองนี้เสมือนกับ

เปนการสัมภาษณที่มีการพูดคุยส่ือสารระหวางผูดําเนินรายการกับผูรวมรายการ และเปดโอกาส

ใหผูรวมรายการเลาเร่ืองประสบการณดูแลความงามของตนเอง แตจุดประสงคของการเลาเร่ืองก็

เพื่อตองการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา การนําเสนอในรูปแบบนี้จะชวยใหผูชมสนใจฟง 

จดจําสินคาไดดี เกิดความตองการเปนแบบเหมือนผูรวมรายการผูนั้น สงผลใหเกิดตองการใช

สินคาและอาจตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด   

5. องคประกอบยอยที่ปรากฏ ในสวนเนื้อเ ร่ืองและสวนปดรายการของรายการ      

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน จะเปนสวนที่มีความแตกตางจากโฆษณาทางโทรทัศน

ทั่วไป กลาวคือ สวนทายของเนื้อเร่ืองในปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน

นั้นจะมีการใหเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอสอบถามรายละเอียดของสินคาเพิ่มเติมเสมอ และสวนปด

รายการจะมีการกลาวอําลาผูชมหรือกลาวเชิญชวนผูชมใหติดตามรายการในคราวตอไป รวมทั้ง

กลาวขอบคุณผูรวมรายการ ลักษณะดังกลาวจึงถือเปนลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขาย

ตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่ทําใหมีความแตกตางจากโฆษณาประเภทอ่ืนๆ   

 



เม่ือผูวิจัยสรุปภาพโดยรวมของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทาง

โทรทัศน พบวา การนําเสนอสารของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการในงานโฆษณานี้มี    

ความเปนเอกภาพ กลาวคือ สารหรือเนื้อหาที่นําเสนอในรายการมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันของ

องคประกอบทั้ง 3 สวน คือ สวนเปดรายการ สวนเน้ือเร่ือง และสวนปดรายการ ทั้งนี้เนื่องจาก    

โดยปกติงานโฆษณาจะมีการเขียนบทโฆษณาเอาไวลวงหนากอนแลวเพื่อทําใหเนื้อหามีเอกภาพ 

อยางไรก็ตาม  การนําเสนอแบบสัมภาษณและแบบเลาเ ร่ืองของรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดทําใหดูเปนธรรมชาติเสมือนผูชมกําลังนั่งฟงการสนทนาของคนสอง

คนเกี่ยวกับการดูแลความงาม โดยในสวนเปดรายการจะเปนสวนที่ดึงดูดใจผูชมใหผูชมหันมาฟง

เนื้อหาของรายการ มีการเกร่ินนําโดยบอกถึงสาเหตุของปญหาและลักษณะความงามที่ผูหญิงพึง

ปรารถนาอยางส้ันๆโดยไมไดบอกถึงสินคาหรือชื่อสินคาเลย เพื่อกระตุนใหผูชมสนใจโดยเฉพาะ    

ผูที่กําลังประสบปญหานั้นอยูฟงรายละเอียดของรายการตอไป เพื่อหาคําตอบวาวิธีที่จะแกไข

ปญหานั้นไดคืออะไร และเปนเกร่ินนําเพื่อโยงเขาสูสินคาตอไป  

ในสวนเนื้อเร่ืองจะเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ืองหรือนําเสนอเนื้อเร่ืองดวยตนเอง 

โดยเนนกลาวถึงสินคาวาเปนวิธีที่ตนนํามาใชแกไขปญหา สินคามีขอดีอยางไรบาง และไดรับ

ผลลัพธที่ดีดังที่ไดกลาวไวในตอนเปดรายการ จากนั้นในสวนทายของเนื้อเร่ืองผูรวมรายการไดย้ํา

ขอดีของสินคาและผลลัพธที่ไดอีกคร้ังหนึ่งส้ันๆ ทั้งนี้เพื่อใหผูชมรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคา   

ชวยในการประกอบการตัดสินใจซื้อไดดียิ่งข้ึน เมื่อผูชมเร่ิมเกิดความสนใจในตัวสินคา ตองการ

รับทราบขอมูลของสินคาเพิ่มเติม ทางรายการจึงใหเบอรโทรศัพทเพื่อเปนชองทางติดตอสอบถาม

ไดอยางสะดวก  

สําหรับสวนปดรายการพบวา บางบทสนทนามีการปฏิสัมพันธกับผูชมโดยเชิญชวนให

ผูชมติดตามชมรายการตอไปในคร้ังหนาดวย เพื่อบอกใหผูชมทราบวาทางรายการจะนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลความงามอ่ืนๆอีก เปนการกระตุนจูงใจใหผูชมรับชมรายการในคร้ังตอไป

และทางรายการจะไดนําเสนอขายสินคาเคร่ืองสําอางชิ้นใหมใหผูชมทราบและซ้ือสินคานั้น  

จากการวิเคราะหในภาพรวมจะเห็นไดวา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการไดพยายาม

กระตุนใหผูชมติดตามฟงรายการต้ังแตเปดรายการจนปดรายการ ดังนั้นองคประกอบทุกสวนจึงมี

ความสัมพันธเช่ือมโยงกัน ผูดําเนินรายการและผูนํารวมรายการไดนําเสนอสารหรือพูดเร่ือง

เดียวกันตลอดทั้งรายการ แตจะเนนที่ตัวผูรวมรายการใหมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอสาร

โฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อใหสอดคลองกับจุดประสงคของการโฆษณา คือ ตองการขายสินคาได และยัง

สอดคลองกับวัตถุประสงคการขายเครื่องสําอางที่ตองการใหผูรวมรายการเปนผูเลาเร่ืองนําเสนอ

ประสบการณการใชสินคาเคร่ืองสําอางดวยตนเอง ผลงานวิจัยที่ไดจึงสอดคลองกับสมมติฐานที่  



ต้ังไววาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเฉพาะที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคการขายเคร่ืองสําอาง คือ ใหผูรวมรายการเลาเร่ืองตนเอง  

องคประกอบแตละสวนที่ปรากฏในปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน ถือไดวามีจุดประสงคเพื่อโนมนาวใจใหผูชมติดตามชมรายการต้ังแตเปดรายการจนปด

รายการ  และใหผูชมเกิดความตองการซื้อสินคาภายหลังจากไดรับชมรายการแลว ซึ่งสอดคลอง

กับวัตถุประสงคหลักของโฆษณาท่ีตองการขายสินคา อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาส่ิงที่สําคัญของ

งานโฆษณา คือ การเลือกใชภาษาในการนําเสนอสารโฆษณา เพราะเปนการส่ือสารที่จะถายทอด

ขอมูลเกี่ยวกับสินคาไปยังผูชมใหเกิดความสนใจ ความตองการและพฤติกรรรมซื้อสินคาข้ึน ดังนั้น

ในบทตอไปผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหถึงกลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจของปริจเฉทรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนวา มีกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจอยางไรบาง  

กอนที่จะนําเสนอผลการวิเคราะหของบทตอไปนั้น ผูวิจัยพบส่ิงที่นาสนใจจากผล         

การวเิคราะหลักษณะเฉพาะ คือ การใชรูปแบบการสัมภาษณและการเลาเร่ืองของรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนสัมพันธกับกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจในบทที่จะกลาว

ตอไป กลาวคือ รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนใชรูปแบบการสัมภาษณเพื่อเปด

โอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ืองประสบการณความงามของตน เลาใหผูชมเห็นภาพกอนใชสินคา

วาผูรวมรายการมีปญหาความงามอยางไร และหลังใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาเกิดผลลัพธที่  

ดีข้ึนอยางไร ทําใหผูชมเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน การเลาเร่ืองของผูรวมรายการเหมือนมีกรอบ

บังคับใหจบเร่ืองวาไดผลลัพธที่ดีจากการใชสินคาเสมอ เม่ือใชสินคาที่โฆษณาแลวจะไดผลลัพธ

เปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน รวมทั้งผูรวมรายการซึ่งเปนผูนําเสนอสินคาเคร่ืองสําอางเปนผูมีชื่อเสียง

และมีรูปลักษณที่ดี คือ มีรูปรางดีหรือมีผิวพรรณที่สวย ก็เนื่องจากใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา 

จึงชวยโนมนาวใหผูชมเชื่อและคลอยตามที่ผูรวมรายการกลาว  

นอกจากนี้ การสัมภาษณมีการถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจึง  

สามารถนําเสนอขอมูลของสินคาใหผูชมทราบไดมาก เพราะคําถามของผูดําเนินรายการก็เหมือน

เปนคําถามที่ผูชมตองการทราบ เสมือนเปนตัวแทนผูชมถามคําถามเร่ืองความงาม และผูรวม

รายการก็เปนผูตอบคําถามโดยบอกขอดีของสินคา ดังนั้นการใชรูปแบบสัมภาษณและแบบ      

เลาเร่ืองจะชวยเอื้อใหผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาโนมนาวใจเพื่อ

แสดงใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนหลังจากใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา ผูชมเกิด   

ความคลอยตาม ตองการใชสินคา และโทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาที่โฆษณา 

 

 

 



บทที่ 4 
 

กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจ 
 

 ในบทที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศน พบวา เปนรูปแบบโฆษณาผสมผสานกันระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและแบบ

เลาเร่ือง กลาวคือ เปนรูปแบบรายการสัมภาษณทางโทรทัศนที่มีผูดําเนินรายการและผูรวม

รายการซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน นักแสดง นักรอง หรือผูเช่ียวชาญดานความสวยความงามมา

สนทนาโตตอบกัน โดยมีการกลาวเปดรายการ เนื้อเร่ือง และปดรายการ แตในขณะที่ผูดําเนิน

รายการและผูรวมรายการสนทนาอยูนั้น จะมีการเลาเร่ืองเพ่ือโฆษณาสินคาเคร่ืองสําอางอยูใน

รายการนั้นดวย เห็นไดจากขอมูลที่ผูรวมรายการใหจะเปนขอมูลเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา และมี

ลําดับการเลาเปนลักษณะการแกปญหา (Problem Solution) คือ เลาปญหาความงาม            

บอกวิธีแกไขโดยใชสินคาที่โฆษณา ใหรายละเอียดของสินคา บอกผลลัพธจากการใชสินคา และ

สรุปขอดีของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง เปนการเลาตามลําดับเหตุการณ ทําใหผูชมคลอยตามเขาใจงาย 

รวมทั้งตอนทายจะใหเบอรโทรศัพทติดตอสอบถามขอมูลเสมอ เพื่อใหผูชมที่สนใจส่ังซ้ือสินคา

เคร่ืองสําอางนั้น 

 สําหรับระยะเวลานําเสนอ พบวา รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจะมี

ความยาวในการนําเสนอในแตละบทสนทนาประมาณ 5-10นาที ถือเปนเวลาที่คอนขางมาก 

ดังนั้น เนื้อหาโฆษณาในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนสามารถใหรายละเอียด

ของสินคาไดมาก การเลือกใชภาษาในบทโฆษณาจึงเปนเทคนิคหนึ่งที่สําคัญ เพราะเปนเคร่ืองมือ

ที่ชวยสงขอมูล แนวความคิด หรือเร่ืองราวตางๆไปยังผูรับสารหรือกลุมเปาหมายเพื่อใหขาวสาร

หรือโนมนาวใจใหผูชมทราบถึงคุณประโยชนตางๆ ชักชวนใหผูชมสนใจ จดจําในสินคา และ

ตัดสินใจซื้อสินคาหรือบริการนั้น ดังนั้นนักโฆษณาตองมีเทคนิคในการคิดคน สรางสรรค 

ความสามารถในการใชภาษา สื่อความหมายใหผูชมเขาใจในส่ิงที่ผูเขียนตองการจะบอก และตอง

เปนภาษาที่ใหอารมณและความรูสึกดี เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเกิดความสนใจ เห็นประโยชนหรือ

คุณคาของสินคา เกิดความตองการในตัวสินคาและซ้ือสินคาในที่สุด 

 ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจของปริจเฉทรายการ

ขายตรงสินคา เค ร่ือง สําอางทางโทรทัศนทั้ ง  40  บทสนทนา  โดยในงานวิจัยนี้ คํ าว า              

“กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจ” หมายถึง การเลือกใชภาษาในการเสนอสารโฆษณา



เพื่อมุงใหผูชมเกิดความเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ กระตุนความรูสึก ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี

ตอสินคา เกิดความตองการในตัวสินคา และเกิดพฤติกรรมซ้ือสินคาในที่สุด 

 การนําเสนอสารโฆษณาใหนาสนใจนั้นจะตองคํานึงถึง “จุดจับใจ” หมายถึง เคร่ืองมือที่

โฆษณาใชเพื่อชักจูงใหผูบริโภคตอบสนองตามที่นักโฆษณาตองการ นั่นคือ ใหซื้อสินคาที่โฆษณา

จะเรียกเปนจุดจับใจดานตางๆ เชน จุดจับใจดานความนิยม จุดจับใจดานความสะดวก หรือ      

จุดจับใจดานความประหยัด เปนตน (พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2546: 131) แตในงานวิจัยนี้ผูวิจัย

จะใชคําวา “การใชคําแสดงถึง...” แทน เชน การใชคําแสดงถึงความสะดวก หรือการแสดงถึง  

ความนิยม เปนตน  

 จากขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจที่ปรากฏในองคประกอบ

ทั้ง 3 สวน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ พบกลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อ       

การโนมนาวใจทั้งหมด 8 กลวิธีใหญ ดังตอไปนี้  

  
1. การใชคํา 

เมื่อพิจารณาการใชเลือกใชคําในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนผูวิจัย 

พบวา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการไดพยายามเลือกใชคําเพื่อการโนมนาวใจ เนื่องจาก

ความจํากัดเร่ืองเวลาและตองการดึงดูดใจผูชม ทําใหตองเลือกใชคําที่นาสนใจ และโนมนาวใจ

ผูชมใหติดตามชมรายการไปโดยตลอด จากขอมูลพบการใชคําปรากฏอยูหลากหลายลักษณะ 

ดังนี้ 

1.1 การใชคําแสดงขอดีของสินคา  เปนการโนมนาวใจโดยเลือกใชคําบอกลักษณะ

เดนหรือขอดีตางๆของสินคา ชวยสรางภาพลักษณที่ดีตอสินคาวาสินคามีคุณสมบัติที่ดี สามารถ

กําจัดส่ิงที่ไมพึงประสงคหรือแกไขปญหาความงามได จึงทําใหผูชมเกิดความรูสึกในดานบวกตอ

สินคาและมีความตองการใชสินคา  

 ผูวิจัยไดจําแนกคําแสดงขอดีของสินคาออกเปน คํานาม คํากริยาและคําขยายที่ใชแสดง

ขอดีของสินคา เพื่อใหเห็นการใชรายการคําแตละชนิดที่แสดงขอดีของสินคาในรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนชัดเจนมากขึ้น สรุปเปนตารางดังตอไปนี้  

 

 

 

 



ตารางที่ 4 แสดงรายการคํานามที่ใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 

รายการคํา ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. คําแสดงถึงความปลอดภัย  

ไดแก คําวา ธรรมชาติ, ไมมี

อันตราย, ปลอดภัย, ไมมี

ผลขางเคียง 

47 27.01 

2. สาว 38 21.84 

3. (สลาย,ละลาย,ดักจับ,ลด) ไขมัน 21 12.07 

4. หุน (ดี) 13 7.47 

5. รูปราง (ดี) 9 5.17 

6. (ปกปด,ลด) ร้ิวรอย 8 4.60 

7. สัดสวน (ดี)  6 3.45 

8. น้ําหนัก (ลดลง) 5 2.87 

9. (สลาย,กําจัด) เซลลูไลท 5 2.87 

10. (ไร) สิว/ฝา 5 2.87 

11. สุขภาพผิว (ดี,ดีมากๆ) 3 1.72 

12. ผิวพรรณ (ดี,ดีขึ้น,ดีจริงๆ)  3 1.72 

13. ประสิทธิภาพ 3 1.72 

14. (ลด) ความอวน 2 1.15 

15. (ขจัด) ความมัน 2 1.15 

16. (กําจัด) ของเสีย 2 1.15 

17. (ชะลอ) ความแก 1 0.57 

18. เสนห 1 0.57 

รวม 174 100 
 

 

จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบคํานามที่ใชแสดงขอดีของสินคาจํานวน 18 คํา 

คํานามที่มีความถี่ใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.01 คือ คําแสดงถึงความปลอดภัย ไดแก คําวา 

ธรรมชาติ ไมมีอันตราย ปลอดภัย และไมมีผลขางเคียง เปนการโนมนาวใจผูชมโดยกลาวถึง   

ความปลอดภัยที่ผูชมจะไดรับจากการใชสินคา หรือเม่ือใชสินคาแลวผูชมจะไมไดรับผลอันตราย

ขางเคียง เพื่อใหผูชมเกิดความม่ันใจเมื่อใชสินคา นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นคุณคาทางสังคมได

วา คนสนใจและต่ืนตัวในเร่ืองเก่ียวกับธรรมชาติกันมากข้ึน และเลือกใชเคร่ืองสําอางที่ทําจาก



ธรรมชาติ เพราะส่ิงที่ทําจากธรรมชาติยอมมีความปลอดภัยมากกวาส่ิงที่ทําจากสารเคมี รวมทั้ง

มนุษยทุกคนมีความตองการความปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ผูเขียนคําโฆษณาจึงไดตระหนักใน

เร่ืองนี้ และเลือกใชคําที่แสดงใหเห็นถึงความปลอดภัยมาเปนจุดขายเพ่ือใหผูชมเกิดความมั่นใจ

เม่ือใชสินคา สวนคํานามที่มีความถี่ใชรองลงมา คิดเปนรอยละ 21.84 คือ คําวา “สาว” แสดงให

เห็นวา ผูหญิงไมตองการแกตามวัย จึงใชคําวา “สาว” โนมนาวใจผูชมที่ตองการคงความสาวไมแก

ตามวัยใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา  

ผูวิจัยพบส่ิงที่นาสนใจ คือ คํานามที่ใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนสวนใหญจะไมปรากฏใชเพียงลําพัง แตจะปรากฏใชรวมกับ        

คําขยาย เพื่อใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนหลังจากใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา

และชวยเนนใหเห็นขอดีของสินคาชัดเจนยิ่งข้ึน คําขยายที่ใช เชน คําวา “ดี” เม่ือปรากฏใชรวมกับ

คํานาม เชน รูปรางดี สัดสวนดี หรือผิวพรรณดี เปนตน เพื่อโนมนาวใหผูชมเห็นวาเมื่อใชสินคา

เคร่ืองสําอางที่โฆษณาแลวจะไดผลลัพธเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน  

นอกจากนี้ยังพบวา คํานามบางคําซึ่งสวนใหญเปนคําที่ไมพึงประสงคหรือเปน

ปญหาความงามที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน เชน คําวา ร้ิวรอย ความมัน สิว หรือฝา เปนตน        

จะปรากฏใชรวมกับคําปฏิเสธ เพื่อตองการสื่อความหมายใหผูชมทราบวาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา

ผลิตมาเพื่อกําจัดลักษณะส่ิงที่ไมตองการใหมีหรือไมพึงประสงคออกไป คําปฏิเสธที่ใช เชน คําวา 

“ไร ปกปด ขจัด กําจัด และสลาย” เมื่อคําปฏิเสธเหลานี้ปรากฏใชรวมกับคํานามที่ไมพึงประสงค

หรือเปนปญหาความงามท่ีผูหญิงไมตองการ เชน สลายไขมัน สลายเซลลูไลท ปกปดร้ิวรอย ขจัด

ความมัน กําจัดของเสีย หรือไรสิว ไรฝา เปนตน จะทําใหผูชมเห็นวาสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา

สามารถชวยแกปญหาความงามที่ผูหญิงไมตองการนั้นๆได  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 5 แสดงรายการคํากริยาที่ใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
 

รายการคํา ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. กระชับ (ขึ้น) 61 51.26 

2. บํารุง (สวนตางๆของรางกาย)  15 12.61 

3. เฟรม 10 8.40 

4. แบน/ยุบ 7 5.88 

5. เผาผลาญ (ไขมัน,พลังงาน) 6 5.04 

6. เตงตึง/ตึง (ขึ้น)  6 5.04 

7. ลด (สวนตางๆของรางกาย,  

ความอวน, น้ําหนัก) 

6 5.04 

8. ปองกัน 4 3.36 

9. ลบเลือน 2 1.68 

10. ชะลอ 1 0.84 

11. (ไม) ระคายเคือง 1 0.84 

รวม 119 100 
 
 

จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบคํากริยาที่ใชแสดงขอดีของสินคาจํานวน 11 คํา 

คํานามที่มีความถี่ใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.26 คือ คําวา “กระชับ” ถือเปนคุณสมบัติสําคัญ

ของสินคาเคร่ืองสําอางและเปนลักษณะขอดีที่ผูหญิงพึงประสงคในอันดับตนๆ จึงนําคําวา 

“กระชับ” มาใชในโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางเพื่อโนมนาวใจผูชม  

สิ่งที่นาสนใจ คือ คํากริยาที่ใชอาจปรากฏใชตามลําพัง เชน คําวา กระชับ และเฟรม    

เปนตน คํากริยาบางคําปรากฏใชรวมกับคํานาม เชน คําวา “เผาผลาญ” (ไขมัน,พลังงาน) “บํารุง” 

(สวนตางๆของรางกาย เชน บํารุงหัวใจ) และ “ลด” (ความอวน,น้ําหนัก) เปนตน คํากริยาบางคํา

ปรากฏใชรวมกับคําขยาย มักใชรวมกับคําขยาย “ข้ึน” เพื่อเนนใหเห็นขอดีของสินคาชัดเจนข้ึน เชน       

ตึงข้ึน เปนตน และคํากริยาบางคําปรากฏใชรวมกับคําปฏิเสธ คําวา “ไม” คือ คําวา ไมระคายเคือง 

เพื่อแสดงขอดีของสินคาวาสามารถกําจัดส่ิงที่ไมพึงประสงคได 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 6 แสดงรายการคําขยายท่ีใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
 

รายการคํา ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. สดใส/ใส 38 17.60 

2. สวย (มาก,สวยๆ,ขึ้นเยอะมากๆ) 38 17.60 

3. ดี (ขึ้น,มาก,มากๆ,จริงๆ) 38 17.60 

4. คําแสดงถึงความสะดวกสบาย  

ไดแก คําวา สะดวก, งาย, สบาย, 

ไมอึดอัด, เล็กกวา, เบา, เล็กๆ

กะทัดรัด 

26 12.04 

5. เนียน (มากๆ,ย่ิงขึ้น) 19 8.80 

6. ขาว (ขึ้น) 11 5.10 

7. แข็งแรง (ขึ้น) 8 3.70 

8. เปลงปล่ัง 8 3.70 

9. ผอม 6 2.78 

10. เรียว (ขึ้น) /เพรียว 6 2.78 

11. ชุมช้ืน 5 2.31 

12. เร็วขึ้น 4 1.85 

13. สดชื่น (มาก) 3 1.39 

14. นุม/นุมนวล (มากขึ้น) 3 1.39 

15. สมดุล (ขึ้น) 1 0.46 

16. แนน (ขึ้น) 1 0.46 

17. เปลงประกาย 1 0.46 

รวม 216 100 
 
 จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบคําขยายที่ใชแสดงขอดีของสินคาจํานวน 17 คํา 

คํานามที่มีความถี่ใชมากที่สุดเทากัน คิดเปนรอยละ 17.60 มีจํานวน 3 คํา ไดแก คําวา “สดใส/ใส 

สวย และดี” แสดงใหเห็นวาคําขยายเหลานี้เปนลักษณะความงามที่ผูหญิงพึงปรารถนาและ

ตองการไดยินในอันดับแรก  

 ส่ิงที่นาสนใจ คือ คําขยายที่พบอาจปรากฏใชลําพัง เชน คําวา เปลงปล่ัง ชุมชื้น หรือเปลง

ประกาย เปนตน อยางไรก็ตามคําขยายสวนใหญที่พบจะไมปรากฏใชตามลําพัง แตปรากฏใชรวมกับ

คําวา “ข้ึน ยิ่งข้ึน มาก มากๆ มากข้ึน ข้ึนเยอะมากๆ และจริงๆ” เพื่อเนนใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลง

ในทางที่ดีข้ึนเมื่อใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาแลว เชน เนียนยิ่งข้ึน นุมข้ึน หรือเรียวข้ึน เปนตน 



นอกจากนี้พบวา ยังใชคําแสดงถึงความสะดวกสบาย คิดเปนรอยละ 12.04 คําแสดงถึง

ความสะดวกสบายจะเนนถึงความสะดวกสบายที่สินคาจะใหแกผูใชสินคาได ไดแก คําวา สะดวก, 

งาย, สบาย, ไมอึดอัด, เล็กกวา, เบา และเล็กๆ กะทัดรัด คําแสดงถึงความสะดวกสบายจึงเปน   

จุดขายหนึ่งที่มักนํามาใชในโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 

การใชคําแสดงขอดีของสินคาปรากฏใชทั้ง 40 บทสนทนา จะปรากฏในสวนเปดรายการ 

แสดงใหผูชมเห็นวาผูรวมรายการมีผลลัพธที่ดี คือ มีรูปรางที่ดี หรือผิวพรรณที่สวย ก็เนื่องจากใช

สินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา ผูดําเนินรายการจึงใชคําแสดงขอดีของสินคาเพื่อเรียกรองความ

สนใจจากผูชมใหหยุดทํากิจกรรมอ่ืนๆหันมาสนใจฟง อยากติดตามเนื้อเร่ืองของรายการตอไป    

คําแสดงขอดีของสินคาที่ใชในสวนเปดรายการ เชน สาวสวย สวย(มาก/สวยๆ) หรือ รูปรางดี 

สัดสวนดี เปนตน  

 

ตัวอยาง 

ด. คุณผูชมคะ นีก่็คือแขกรับเชิญสาวสวยของแอนนะคะ ทีเ่รียกวามีความสามารถเยอะ

มากๆเลยนะคะ คุณจุ นาขวญั  รายนานนทนะคะ… 

 (สวนเปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่30) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการโดยแนะนําผูรวมรายการและใชคํา

ขยายบรรยายถึงความสวยงามซ่ึงเปนส่ิงที่ผูหญิงพึงปรารถนา คือ คําวา “สาว” ขยายลักษณะของ

แขกรับเชิญ และ “สวย” ขยายคําวาสาว เพื่อโนมนาวใจใหผูชมที่ตองการสวยและสาวเชนนี้

ติดตามฟงเนื้อเร่ืองของรายการตอไป 

 

นอกจากนี้ การใชคําแสดงขอดีของสินคายังปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง เปนการให

ขอมูลรายละเอียดของสินคา ผูชมจะทราบประโยชนของสินคาวาสินคานั้นสามารถตอบสนอง

ความตองการหรือชวยแกไขปญหาความงามที่ตนกําลังประสบอยูได 

 

ตัวอยาง 

ร. คะ นอกจากเราทาครีมกันแดด ทาครีมโลช่ัน แลวไดเสริมอาหารซ่ึงเปนผลิตภัณฑที่

ธรรมชาติ แลวก็เภสัชกรแนะนําที่ถูกตองวิธีนะคะ แบบวา 

ด. คะ ก็จะไมมีอันตราย 

ร. ไมมีอันตราย 



ด. ก็เรียกวาเปนสวย แบบปลอดภัยดวย 

ร. ใชคะ ถูกตองคะ 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่20) 

จากตัวอยาง ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการใชคําแสดงถึงความปลอดภัยจาก

การใชสินคาวาไมมีผลขางเคียงใดๆ เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่ทํามาจากสารธรรมชาติมาเปน     

จุดขายของสินคา ทําใหผูชมไมตองกังวลเร่ืองอันตรายเมื่อใชสินคา เกิดความรูสึกเชิงบวกตอสินคา 

เพราะสินคาสามารถตอบสนองความตองการดานความปลอดภัยของเขาได 

 

 สรุปไดวา ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนทั้ง 40 บท

สนทนา ลวนใชคําแสดงขอดีของสินคา ชี้ใหเห็นประโยชนและจุดเดนของสินคา ทําใหผูชมเห็นวา

เม่ือใชสนิคาแลวไดผลลัพธที่ดี และเห็นความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยางชัดเจน เพื่อโนมนาว

ใจผูชมใหสนใจ และสรางความมั่นใจวาสินคามีคุณสมบัติสามารถตอบสนองความตองการดาน

ความงามไดดี การใชคําแสดงขอดีของสินคาจึงเปนจุดเดนของโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศน และเปนคําที่มักใชในกลุมสินคาเคร่ืองสําอางใหเห็นความสวยงาม เชน คําวา สวย 

สดใส เนียน นุม และเปลงปล่ัง เปนตน การใชคําเหลานี้ชวยโนมนาวใจผูชมใหตองการใชสินคา 

เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีหลังจากใชสินคาที่โฆษณาแลวตามที่กลาว  

 

1.2 การซ้ําช่ือหรือประเภทของสินคา  

เปนการโนมนาวใจโดยกลาวชื่อหรือประเภทของสินคาซํ้าๆกัน ทําใหทราบไดวา 

ยังกลาวถึงส่ิงเดียวกัน เทคนิคการใชคําซํ้าจะพบในบทโฆษณาโดยทั่วไป เพื่อผูกโยงขอความใน

ประโยคตางๆเขาดวยกัน และในขณะเดียวกันก็เปนการย้ําคําที่ผูโฆษณาตองการใหติดหูผูชมดวย 

(วิไลวรรณ  ขนิษฐานนัท, 2542: 20) เนื่องจากสินคาในรายการขายตรงทางโทรทัศนมักเปนสินคา

ที่คนทั่วไปไมรูจัก ไมมีวางขายทั่วไปในทองตลาด จึงตองทําใหติดหูผูชม จดจําสินคาได  

จากขอมูลพบวา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจะกลาวซ้ําช่ือและประเภท 

ของสินคาที่โฆษณาอยูเสมอ เพราะการกลาวซ้ําช่ือและประเภทของสินคาบอยๆจะชวยโนมนาวใจ

ใหผูชมจดจําตัวสินคาได และปรากฏอยูในสวนเนื้อเร่ือง   

 

 

 

 



ตัวอยาง 

ร. ...มีคนที่รูจักกนัแนะนํา RENVE HANDY BEAUTY ใหในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณที่เรา

จะใชควบคูกบัครีมบํารุงผิวที่เราใชเปนประจําทุกวนัอยูแลวนะคะ เจา RENVE HANDY 

BEAUTY มันจะทาํใหผิวขางในของเรา มคีวามแข็งแรงมากยิง่ข้ึน สิ่งที่สังเกตเหน็กคื็อวา 

ร้ิวรอยจะคอยๆจางหายไป รวมไปถึงจุดดางดําก็จะจางหายไปดวย แลวคนรอบขางกจ็ะ

ทัก เออ ผิวสดใสข้ึนนะ ไปทาํอะไรมา เราก็จะบอกเคล็ดลับของเราไปวา เราใช RENVE 

HANDY BEAUTY คะ 

ด. และในเร่ืองของการใชงานเนีย่ ใชงานยังไงคะ 

ร. ก็เมื่อใดก็แลวแต ที่เราจะทาครีมบํารุงผิวนะคะ ก็แตมครีมบํารุงผิว 5 จดุบนใบหนากใ็ช 

RENVE HANDY BEAUTY เนี่ย นวดคลึงบนใบหนาเบาๆ แกม คาง จมูก หนาผากเบาๆ 

เพียงแค 5 นาที แลวก็ลงมาที่ลําคอ แลวกเ็นินอกดวย     ที่สาํคัญ 

ด.               สามารถใชไดหมดเลยนะคะ  

ร. คะ ใชไดหมดเลยเพราะอยางบางคร้ังเนีย่ ตนแขนเราไมกระชับหรือวามีหนาทอง มีไขมัน

สะสม รวมไปถึงตนขา พี่อรก็จะใชครีมทีก่าํจัดเซลลูไลท ควบคูกบั RENVE HANDY 

BEAUTY ในบริเวณนัน้ๆ แลวเราก็จะเลือกใชครีมใหมันเหมาะสมแลวกันคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่1) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาวช่ือสินคา “RENVE HANDY BEAUTY” ซ้ํากันถึง      

5 คร้ัง เพื่อโนมนาวใจใหผูชมสะดุดหูกับคําวา “RENVE HANDY BEAUTY” ชวยย้ําใหติดหูผูชมวา

สินคานั้นมีชื่อวาอะไร เพราะสินคานี้ไมไดเปนสินคาที่วางขายทั่วไปในตลาดเหมือนสินคา

เคร่ืองสําอางย่ีหออ่ืนๆ จึงตองย้ําใหผูชมจดจําได และเปนการผูกโยงขอความเขาดวยกันใหผูชม

เขาใจวาผูสนทนาทั้งสองคนยังคงกําลังพูดถึงสินคา RENVE HANDY BEAUTY อยู  

 

ตัวอยาง 

ร. เคล็ดลับพิเศษของฟลมทานอาหารผิวสูตรครบถวนคะ  

ด. อาวหรอเปนยังไงคะอาหารผิวสูตรครบถวน ดียังไงเปนยังไงอธิบาย 

ร. ก็จริงๆแลวอาหารผิวสูตรครบถวนนี่มาจากพี่ๆดารานะคะ     ก็บอกวา= 

ด.         ออแนะนํามา  

ร. =ทานอาหารผิวสูตรครบถวนนี่ดีมากๆเลย เพราะวามีสารประกอบที่แบบวาสามารถดูแล

ผิวถึง 11 ชนิดนะคะ  

ด. 11 ชนิด! 



ร. ใชคะ ไมวาจะเปนโปรตีนจากปลาทะเลนะคะ ปลาทะเลตองเปนปลาทะเลน้ําลึกดวย  

ด. น้ําอ่ืนไมได (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ) แลวก็เปนพวกวิตามินซี วิตามินอี  

ด. อือ! อันนี้ เปนอาหารผิวสูตรครบถวนเลย พี่ก็ เห็นดาราหลายคนใชกันเนอะ มันก็

เหมือนๆกันหรือเปลา... 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่38) 

 จากตัวอยาง ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการไดกลาวถึงคําวา “อาหารผิวสูตร

ครบถวน” ซึ่งเปนประเภทของสินคาที่โฆษณาจํานวนมากถึง 5 คร้ัง ทั้งนี้เพื่อโนมนาวใจใหผูชม

สะดุดหูกับคําวา “อาหารผิวสูตรครบถวน” อยางไรก็ตามการที่ผูรวมรายการบอกประเภทของ

สินคาแทนการบอกชื่อสินคาอาจเปนกลยุทธในการขายอยางหนึ่งที่ตองการใหผูชมโทรศัพทเขามา

สอบถามช่ือของสินคาในภายหลัง ซึ่งเมื่อผูชมไดโทรศัพทเขามาแลวการโนมนาวใจผูชมก็จะเปนไป

ไดงายข้ึน  

 

1.3 การใชคําเกินจริง 

เปนการเลือกใชคําที่มีความหมายเกินความเปนจริง หรือมีความเปนไปไดตามที่  

ผูพูดไดกลาวไวยาก จะทําใหเกิดความทึ่งในส่ิงนั้น การนําเสนอที่เกินจริงนั้นไมไดมุงใหคนดูเชื่อ 

แตตองการที่จะใหคนดูรูสึกวาโฆษณาช้ินนั้นเดนกวาโฆษณาช้ินอ่ืนๆ ทําใหผูบริโภคจดจาํสินคานัน้ 

ไดดี (เสรี  วงษมณฑา, 2546: 159) ในปริจเฉทสนทนาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนนี้จะใชคําที่มี

ความหมายเกินความเปนจริงนี้ เพื่อจุดประสงคทําใหผูชมจินตนาการภาพไดชัดเจน เกิด       

ความคลอยตามส่ิงที่ผูพูดกลาว ซึ่งมักเปนการใชคําเกินจริงเพื่อบอกถึงขอดีของสินคา ทําใหเห็นวา

สินคานั้นมีขอดีที่เดนกวาสินคาอ่ืนๆอยางแทจริง ผูชมจึงจดจําสินคานั้นไดดี การใชคําเกินจริงนี้จะ

ปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง 

 

ตัวอยาง 

ร. ลงชัดเจนเลย ชัดเจนเลย สวนที่จอยชอบก็คือหนาอกกับหนาทอง แตที่จอยชอบมากเลย

ตรงนี้ (ชี้) ชวงขางเอวเนี่ยคะ ออกกําลังกายยากมาก     เพราะเวลาท่ีเราออกกําลัง= 

ด.           ใชๆๆ 

=กายมันตองเปนอยางนี้ ซึ่งถาเราออกกําลังกายผิด มันจะยอกไปหมด  

ด. โอย! ตรงนี้เร็วมาก ผูหญิงเนี่ยเวลาเรานุงกางเกงหรือกระโปรงเนี่ย จากบราเซียถึงขอบมัน

จะเปน     



ร. เปนกอน ใช 

ด. บัดดลหายเลย 

ร. คะ ชวงที่จอยทําบอย ก็ชวงขางๆเอวดานหลัง     

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่4) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําวา “บัดดลหายเลย” เปนการเลือกใชคําที่มีความ

เกินความเปนจริง เพราะคําวา “บัดดล” เปนคําวิเศษณหมายถึง ทันใดนั้น ซึ่งโดยหลักความเปน

จริงแลว สินคาที่โฆษณาอาจไมสามารถทําใหไขมันที่เปนกอนในสวนเอวหายไปไดในทันทีที่ใช

สินคาตามที่ผูดําเนินรายการกลาว ทั้งนี้อาจใชเพียงคําวา “หายเลย” ก็ได แตผูดําเนินรายการก็

ต้ังใจเลือกใชคําที่มีความหมายเกินความเปนจริงนี้ เพื่ออธิบายถึงประสิทธิภาพของสินคาที่

สามารถชวยแกไขปญหาเร่ืองไขมันสวนเกินไดอยางทันทีทันใด ซึ่งเปนคําที่มีพลังในการโนมนาวใจ

ใหผูชมเชื่อคลอยตามที่ผูดําเนินรายการกลาวไดมากกวาคําวา “หายเลย”  

 

ตัวอยาง 

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เห็นผลเร็วทันตาจากเอวนะคะที่เคยมีปญหา

หลังคลอดเนี่ย 32 ตอนน้ีมาเหลือ         เพราะมันยวยอะอยางที่เห็น 

ด.                                 เอวแวรโซว 32     

ด. แลวตอนนี้เทาไหร 

ร. 27 คะ 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่19) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําที่มีความหมายเกินความเปนจริงคือคําวา “เห็นผลเร็ว

ทันตา” เพื่อโนมนาวใจใหผูชมคลอยตามถึงขอดีสินคาที่โฆษณาไดเร็วยิ่งข้ึน เกิดภาพตามถึง

ผลลัพธที่ไดตามที่ผูรวมรายการกลาว คือ สินคาทําใหมีขนาดของเอวลดลงภายในระยะเวลาไม

มาก และยังทําใหผูชมเกิดความคาดหวังกับสินคาวาเมื่อใชแลวจะไดผลลัพธเหมือนตามที่กลาว  

 

1.4 การใชคําตางประเทศ  

จากขอมูลพบวา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชคําตางประเทศโดย 

มีจุดประสงคที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาในการขายสินคา กลาวคือ การใชคําตางประเทศเปนกลวิธีที่

จะทําใหผูบริโภคเกิดความนาเช่ือถือในคุณภาพสินคา สรางความม่ันใจวาเปนสินคาที่มีคุณภาพ 

เพราะคิดวาเปนของตางประเทศ เนื่องจากคนไทยมีคานิยมของตางประเทศมากกวาของไทย 



(ศักด์ิสิทธิ์  ลิมกุลาคมน, 2534: 46) นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความทันสมัย ผูใชมีระดับและ

รสนิยมที่ดี เพราะใชสินคาที่มาจากตางประเทศหรือไดรับการยอมรับจากชาวตางชาติ เปน       

การโนมนาวใจใหผูชมสนใจ และเขาใจสารที่ตองการนําเสนอไดงายยิ่งข้ึน การเลือกใชคํา

ตางประเทศจะปรากฏในสวนของเนื้อเร่ือง และพบวามีการเลือกใชคําตางประเทศหลายลักษณะ

สามารถแบงไดดังนี้ 

 

  1.4.1 การใชชื่อสินคาเปนคําตางประเทศ   

เปนการเรียกช่ือสินคาที่โฆษณาโดยใชคําภาษาอังกฤษของสินคานั้น  

เพื่อทําใหดูทันสมัยและเปนสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศ สะทอนใหเห็นวาผูที่ใชสินคานี้ก็เปน

ผูที่มีรสนิยมดีและรูจักเลือกใชสินคาที่มีคุณภาพดี 

ตัวอยาง 

ร. จนเพื่อนๆแนะนํามาลองใช Sliming Angle ดูสิ... 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่15) 

 จากตัวอยาง ผู ร วมรายการใช คําภาษาอั งกฤษเรียกชื่ อ สินค าที่ โฆษณา  คือ              

“Sliming Angel” เพื่อตองการนําเสนอสินคาใหดูทันสมัย และสรางความนาเช่ือถือใหผูชมเห็นวา

เปนสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศ 

 

ตัวอยาง 

ร. ก็ไดลองใชนี่เลยคะ (ชูสินคา) มหัศจรรยมากเลย เขาเรียกวา Seven Miracles คะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่16) 

 จากตัวอยาง ผู ร วมรายการใช คําภาษาอั งกฤษเรียกชื่ อ สินค าที่ โฆษณา  คือ              

“Seven Miracles” เพื่อทําใหดูทันสมัยและเปนสินคานําเขาจากตางประเทศ รวมทั้งช่ือสินคานี้ยัง

บอกใหผูชมทราบวาสินคาที่โฆษณานี้มีจํานวน 7 ชิ้น  

 

  1.4.2 การใชสวนประกอบหรือกระบวนการผลิตสินคาเปนคําตางประเทศ  

เปนการใชคําศัพทตางประเทศในการบอกถึงสวนประกอบของสินคาหรือ 

กระบวนการผลิตสินคา ผูชมสวนใหญอาจไมทราบวาสวนประกอบหรือกระบวนการผลิตที่ผูรวม

รายการกําลังกลาวถึงคืออะไร แตก็เปนการสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคาได   

 



ตัวอยาง 

ด. (หัวเราะ) แตวาถาพูดถึงมะเขือเทศเราก็รูกันอยูแลววามีประโยชนอยางไรบาง ก็เรียกไดมี

สารตัวนึงที่เรียกวาไลซูทีนที่จะชวยในเร่ืองการบํารุงผิวเปนอยางดีเลย ไมแกอะไรอยางนี้

ใชมั้ย 

ร. คือนอกจากจะ คือความแกมันเนื่องมาจากทั้งวัยดวย แลวก็สภาพผิวที่เกิดจากแสงแดด

อะไรพวกนี้นะคะ ตัวไลซูทีนเทาที่ฝนเขาใจคือมันเปนตัวที่ชวยซอมแซมเขาเรียกวาอะไร 

ความเส่ือมสภาพผิวกับปองกันแสงแดด ซึ่งเมืองไทยเราเนี่ยคือหลีกเล่ียงไมไดดวย ไมวา

คุณจะอยูหองแอรทั้งวันก็ตองโดน 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที3่3) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวถึงสวนประกอบท่ีอยูในสินคาเปนภาษาอังกฤษ 

สารประกอบที่วาก็คือ “สารไลซูทีน” และไดอธิบายเพิ่มเติมถึงประโยชนของสารนี้เพิ่มเติมวาชวย

ซอมแซมผิวที่เส่ือมสภาพจากการถูกแสงแดด การกลาวช่ือของสวนประกอบในสินคาเปน

ภาษาอังกฤษชวยสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคาได  

 

ตัวอยาง 

ร. ใชแลวคะ เพราะฉะนั้นเนี่ยแตละตัวเคาก็จะมีครีมของเคาใชควบคูกับผานะคะ ซึ่งทอมา 

เปนพิเศษ         ใชเลย ผาแบบนี้เคาทอมาดวยกรรมวิธีเคาเรียก= 

ด.         แบบนี้ (หยิบสินคา)  

 =การไฮเปอรอโรเจนนิก คือปองกันการระคายเคืองมันจะยืดหยุนไดสบาย ใสแลวกระชับ

แตไมอึดอัด แลวมันก็จะสบายมากและที่แนๆเหมาะกับคนที่ไมคอยมีเวลาอยางเรา 

ด. ไมคอยมีเวลา อันนี้ตองทํายังไงละคะ เราก็     ทาครีม       แลวก็ใส 

ร.          ทาครีม  

ร. ใช แลวก็ใสกางเกงสวมไวตอนนอนก็ไดแคหลับต่ืนมา แลวก็กระชับได(หัวเราะ)  

ด. ออหรอ 

ร. เพราะวาในผาตัวนี้นะคะมันจะมีเคาเรียกวาไมโครมัสสาจ เคที่มันจะชวยนวดครีมใหเขา 

ไปเนื้อผิวของเรามากข้ึน 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่39) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําตางประเทศกลาวถึงกระบวนการผลิตสินคา คือคําวา 

“ไฮเปอรอโรเจนนิก” พรอมทั้งมีการอธิบายขอดีเพิ่มเติมวาไฮเปอรอโรเจนนิกเปนกรรมวิธีผลิต



สินคาที่ชวยในการปองกันการระคายเคืองในขณะสวมใส ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความทันสมัยใหแกสินคา

วาเปนสินคาที่ไดผานการผลิตดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย นอกจากนี้ยังใชคําวา “ไมโครมัสสาจ” บอก

สวนประกอบของสินคา พรอมทั้งอธิบายสรรพคุณของสวนประกอบนี้วาชวยนวดครีมใหซึมเขาสู

ผิวมากข้ึน  

 

  1.4.3 การกลาวถึงประเทศที่ผลิตสินคา  

เปนการกลาวใหทราบวาสินคานั้นผลิตจากประเทศใด มักเปนสินคาที่ 

ผลิตจากตางประเทศ เพื่อใหผูชมเกิดความเชื่อถือในคุณภาพของสินคา คิดวาเปนสินคาที่นําเขา

จากตางประเทศ และยังสะทอนถึงคานิยมของผูบริโภคที่เลือกใชสินคาที่โฆษณานั้นวา เปนผูมี

รสนิยมในการเลือกใชสินคา และมีฐานะทางการเงินที่ดี  

ตัวอยาง 

ร. ...สิ่งสําคัญดวยทําไมไมทุมเทกับมัน แตบางทีเราทําเองเนี่ย มันใชเวลาทํานานมากเลยคะ

คุณต๊ัก เพราะฉะน้ันเนี่ยจะมีอะไรที่สามารถที่จะชวยลดเวลาการบริหารได และมี

ประสิทธิภาพที่ดีนะคะ ออคิดวามันเปนส่ิงที่            นาจะลองดูนา นั่นก็คือ= 

ด.                นาจะลอง  

ร. =อุปกรณกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาวถึงประเทศที่ผลิตสินคาวาอุปกรณกระชับใบหนานี้

เปนสินคาที่ผลิตจากประเทศอิตาลี ซึ่งชวยโนมนาวใจผูชมใหเกิดความนาเช่ือถือในคุณภาพของ

สินคา เพราะคนไทยสวนใหญนิยมสินคาที่ผลิตจากตางประเทศ เนื่องจากเชื่อมั่นในคุณภาพการ

ผลิตสินคาของตางประเทศ  

 

1.5 การใชคําแทน 

จากขอมูลผูวิจัยพบวา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการแตละคนนั้น มีการใชคํา 

แทนตัวผูพูด และคําแทนตัวผูชมแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตามการเลือกใชคําแทนนั้นเปน    

การใชที่มีจุดประสงค คือ เปนการโนมนาวใจโดยทําใหเปนสวนหนึ่งของผูชม ผูชมจะรูสึกวาเหมอืน

กําลังฟงเร่ืองที่คนสองคนสนทนาอยูและคูสนทนาไดกลาวถึงตัวผูชมดวย ผูวิจัยพบวาการใช      

คําแทนจะปรากฏในทั้งสามสวน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ 

นอกจากนี้ยังแบงการใชคําแทนออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก คําแทนตัวผูพูด และคําแทนตัว

ผูชม ดังนี้  



1.5.1 คําแทนตัวผูพูด  

เปนการเลือกใชคําเรียกแทนตัวผูดําเนินรายการ และผูรวมรายการ 

ในขณะที่ดําเนินการสนทนาเกี่ยวกับความงาม  

 

1.5.1.1 การเรียกช่ือของตนเอง    พบวา    ผูรวมรายการเลือกใชคํา 

เรียกชื่อเลนของตนเองมากที่สุด เพื่อแสดงความเปนกันเองกับผูชม เสมือนมีคนใกลชิดหรือคนรูจัก

มาเลาประสบการณดูแลความงามใหฟง ทําใหผูชมอยากฟงเนื้อเร่ืองตอ ในสวนของผูดําเนิน

รายการก็ใชคําเรียกชื่อเลนของตนเองเชนเดียวกันในขณะที่กําลังสนทนากับผูรวมรายการ  

 

ตัวอยาง 

ด. คุณผูชมคะวันนี้แอนมีแขกรับเชิญเรียกวาเปนสาวสวยและก็ใสใจรักสุขภาพมากๆเลย... 

 (สวนเปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่36) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําเรียกชื่อเลนตนเอง เพื่อสรางความเปนกันเองต้ังแต

เร่ิมเปดรายการ โนมนาวใจใหผูชมอยากติดตามฟงรายการตอไป 

 

ตัวอยาง 

ร. ขอบคุณมากคะ แตจริงๆแลวที่เห็นแบบนี้ ไมใชวากบไมมีปญหาเร่ืองผิวหนาเลยนะคะ 

ดวยวัยที่เพิ่มข้ึนและแสงแดดบานเราเนี่ย มีอันตรายกับผิวพรรณ กบก็มีความรูสึกวา เอะ

ปญหาเนี่ยหลายๆคน ก็คงกังวลเหมือนกันนะคะ ก็คงจะเปนเร่ืองฝา 

ด. แอนวาผูหญิงทุกคนก็คงเจอปญหานี้ละคะ แสงแดดมันหลีกเล่ียงไมได  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่11) 

 จากตัวอยาง ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการใชคําเรียกชื่อเลนของตนเอง

ระหวางพูดคุยเกี่ยวกับความงาม เพื่อแสดงความเปนกันเองมากข้ึน เสมือนผูชมกําลังฟงคูสนทนา

พูดคุยเปนกันเองมากกวาการพูดคุยเปนทางการ 

 

1.5.1.2 การใชคําแทน “พี่” พบวา ผูรวมรายการเลือกใชคําแทน  

คําวา “พี่” เพื่อแสดงใหเห็นวาผูพูดเปนผูมีประสบการณ มีความรูเกี่ยวกับการดูแลความงามมาก 

หรือผานการดูแลเร่ืองความงามมามาก และเปนการกระตุนคนที่เร่ิมมีอายุหรืออายุมากควรเร่ิม



ดูแลตนเองไดแลวโดยใชสินคาที่โฆษณาก็เปนการดูแลความงามของตนเองได รวมทั้งทําใหผูชม

รูสึกวาผูพูดเปนมีความใกลชิดและสนิทสนมกับผูชม  

 

ตัวอยาง 

ร. ใช สะดวกดวย จะทําอะไรก็ได เข็มขัดใชมั้ย พี่เนี่ยนะ แปรงฟนต่ืนมาเนี่ยนะ คาดเลย 

แปรงฟนไปดวยใสไปดวย แลวเวลามาเลนตนขาเนี่ยนะ ดึงยก การทํางานก็จะแบบตึกๆๆ 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลือกใชคําวา “พี่” แทนตัวผูพูดเพื่อแสดงถึงความเปน

กันเอง และความใกลชิดระหวางผูพูดและผูฟงซึ่งเปนผูดําเนินรายการและผูชม  

 

1.5.2 คําแทนตัวผูชม  

เปนการเลือกใชคําเรียกแทนตัวผูชม ซึ่งเปนบุคคลที่สาม จากขอมูล 

พบวามีการใชคําเรียกแทนผูชมเพื่อความสุภาพและใหเกียรติผูชม  เปนการใชคําแทนใหสอดคลอง

กับกลุมเปาหมายที่เนนคนที่มีฐานะปานกลางถึงสูง  

 

1.5.2.1 การใชคําแทน “คุณ” พบวา   ผูดําเนินรายการและผูรวม 

รายการเลือกใชคําแทนคําวา ”คุณ” เรียกแทนตัวผูชมมากที่สุด เพื่อแสดงความสุภาพกับผูชม

และเปนคําแทนเรียกแทนผูชมทั่วๆไป รวมทั้งแสดงระดับของผูใชสินคา เพราะสินคาที่โฆษณา

มีราคาแพง คนที่ใชสินคาจึงเปนคนที่มรีะดับหรือมีฐานะทางการเงินที่ดี ผูวิจัยพบวาจะปรากฏ

เกือบทุกบทสนทนา  

 

ตัวอยาง 

ร. ใช ของเราเนี่ย ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเห็นวาหนาของคุณเนี่ยนะคะ

กลามเนื้อสวนไหนก็ตามที่คุณใชเนี่ยจะมีการหดการคลาย การหดการคลายอยางเห็น 

ไดชัด 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําวา “คุณ” ใชเรียกแทนตัวผูชม แสดงความสุภาพ

ระหวางผูพูดและผูชม เปนการยกยองใหผูชมรูสึกวาตนไดรับเกียรติ และมีระดับหรือฐานะทาง

การเงินที่ดีสามารถใชสินคานี้ได  



ตัวอยาง 

ด. ...วันนี้เราสองคนลาคุณผูชมไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

(สวนปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําวา “คุณผูชม” เรียกแทนตัวผูชม แสดงความสุภาพ

และยกยองใหเกียรติผูชม  

 

1.5.2.2 การใชคําแทน “ทาน” พบวา   ผูดําเนินรายการและผูรวม 

รายการเลือกใชคําแทนคําวา ”ทาน” เรียกแทนตัวผูชม เพื่อแสดงถึงการยกยองและใหเกียรติ

ผูชมรวมทั้งแสดงระดับของผูใชสินคา เพราะสินคาที่โฆษณามีราคาแพง คนที่ใชสินคาจึงเปน

คนที่มีระดับหรือมีฐานะทางการเงินที่ดี ผูวิจัยพบวาจะปรากฏในสวนเปดรายการและสวนทาย

ของเนื้อเร่ือง 

 

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะทานผูชม วันนี้แนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาให 

สดใสแลวก็ไรร้ิวรอยดวย 

 (สวนเปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่14) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําแทนเรียกผูชมวา “ทานผูชม” เปนการเปดรายการ

ดวยการยกยองผูชม และเปนการโนมนาวใจใหผูชมเกิดความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่รับการ   

ยกยองและมีฐานะที่เหนือกวาจึงเกิดความรูสึกที่ดี และอยากจะติดตามรับชมเนื้อหาของรายการ

ตอไป 

 

ตัวอยาง 

ร. จริงๆแลว มันก็แลวแตสัดสวนคนนั้นนะคะ ไมใชวาอวนอยางนี้แลวเนี่ย จะมาใชระยะหนึ่ง

ของตาล ซึ่งระยะหนึ่งของตาลอาจจะเปน 2 อาทิตย เดือนหนึ่ง คือแลวแตทานผูชม สรีระ

รางกายของคนเรานะคะ เพราะบางคนอวนงายผอมยาก หรือบางคนมีความรูสึกวาอวน

มาก  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่15) 



 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเรียกผูชมวา “ทานผูชม” เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเกิด

ความรูสึกวาตนเปนคนที่ไดรับการยกยอง และมีระดับหรือฐานะทางการเงินที่ดีสามารถใชสินคานี้

ได  

 

1.5.2.3 การใชคําแทน “นอง” พบวา ผูดําเนินรายการและผูรวม 

รายการเลือกใชคําแทนคําวา “นอง” เพื่อแสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายอาจเนนเด็กวัยรุนหรือเปน

บุคคลที่มีอายุไมมากนัก และกระตุนคนที่อยูในชวงวัยรุนวาควรหันมาสนใจดูแลรูปรางของตัวเอง

เพื่อที่จะไดมีสขุภาพที่ดี จากขอมูลพบวาจะปรากฏเพียง 1 บทสนทนาเทานั้น เนื่องจากการใชคํา

วา “นอง” เจาะจงกลุมผูชมอยางชัดเจน ผูพูดจึงมักใชคําแทน “คุณ” หรือ “ทาน” เพื่อกลาวถึงผูชม

โดยทั่วไปมากกวา  

 

ตัวอยาง 

ด. ซึ่งเปนสารสกัดจากธรรมชาติดวยนะคะ ไมมีผลขางเคียงกับรางกายแนนอนคะ เอาละคะ 

วันนี้ตองคงขอใหคุณเข็มฝากคําแนะนําสําหรับนองๆที่ดูอยู และก็สนใจอยากเปนซูเปอร

โมเดลแบบนี้บางจะตองทํายังไงบางคะ 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลด

ความอวน อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอ่ืนอาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสาร

สกัดที่มาจากสารธรรมชาติ เพราะวามันๆไมมีผลกระทบตอรางกายเรานะ ... 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่18) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชคําวา “นอง” แทนตัวผูชม เพื่อ

แสดงถึงความเปนกันเองและความใกลชิดระหวางผูพูดและผูชม เสมือนผูพูดเปนญาติพี่นองกับ

ผูชมและมีอายุมากกวาผูชม แสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายอาจเปนเด็กวัยรุนหรือเปนบุคคลที่มี

อายุไมมากนัก และคนที่อยูในชวงวัยรุนนี้ควรหันมาสนใจดูแลรูปรางของตัวเองโดยใชสารสกัดจาก

ธรรมชาติเพื่อที่จะไดมีรูปรางที่ดี สงผลใหอาจมีอาชีพเปนนางแบบในอนาคตเหมือน ผูรวมรายการ  

 
2. การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม  

ขอความโฆษณาที่ดีตองทําใหผูอาน ผูชม หรือผูฟงโฆษณาเกิดความตองการซื้อสินคา 

เชน อยากแวะไปชมสินคาที่ชั้นวาง หรือโทรศัพทมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม เปนตน        

(เสรี  วงษมณฑา, 2546: 138) จากขอมูลพบวา การเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมจะปรากฏอยู

ในสวนเนื้อเร่ือง และเปนการเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมตองการลองใชสินคา นําไปสู          



การโทรศัพทเพื่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและซ้ือสินคาในที่สุด รูปภาษาที่แสดงการเชิญชวน

ใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม ไดแก “ลองดู” “ลองคิดดู” และ “เอาชวยกันคิดตามละกัน”  

 

ตัวอยาง 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลด 

ความอวน อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอ่ืน อาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสาร

สกัดที่มาจากสารธรรมชาติ… 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่18) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําวา “ลองดู” เพื่อเชิญชวนและโนมนาวใจใหผูชมเกิด

ความตองการใชสารอาหารจากธรรมชาติในการแกปญหาความงาม เพราะเปนวิธีที่ผูรวมรายการ

ใชในการแกปญหาเร่ืองรูปรางไดผลจริง สาํหรับผูชมที่สนใจจะโทรศัพทเพื่อสอบถามรายละเอียด

เพิ่มเติมและอาจซื้อสินคาในที่สุด  

 

ตัวอยาง 

ด. ลองดูนะคะ คุณผูชมเพราะวาไดผลจริงๆ เพราะวาต๊ักเองไดลองแบบวารูสึกดีจริงๆ  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่4) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําวา “ลองดู” เพื่อเชิญชวนผูชมใหลองใชเข็มขัด

กระชับสัดสวน ซึ่งการที่ผูดําเนินรายการไดใชคําเชิญชวนผูชมใหใชสินคาดวยตนเองนี้ จะเปนการ

ชวยสนับสนุนโนมนาวใจใหเห็นวาสินคาที่โฆษณานั้นเปนสินคาที่นาทดลองใช  

 

นอกจากนี้ พบวา ผูพูดไดเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมคิดตามในส่ิงที่ผูพูดกลาว  

คือ กระตุนใหผูชมนึกภาพจินตนาการตามในเร่ืองที่ผูรวมรายการกําลังกลาวถึง หรือคิดตามใน

เร่ืองที่ตนกําลังกลาว เพื่อใหผูชมรูสึกวามีสวนรวมในการสนทนา และเปนการโนมนาวใจใหผูอาน

คลอยตามสารที่ผูรวมรายการตองการเสนอได นําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด 

 

ตัวอยาง 

ร. เวลาซิตอัพเห็นมะ โอโห กวาจะซิตอัพ 100 ที 20 ที นี่ก็เหมื่อยแลวเหมื่อยอีก เลนเสร็จต่ืน

มารูสึกปวดหนาทองเหมือนกันเลย เพราะการทํางานของเข็มขัดเนี่ยก็จะคลายๆกัน ก็คือ

วาหดแลวก็คลาย และก็ทําปฏิกริิยากับกลามเนื้อของเรา สวนหนาทองถาเราคาดแลวไป 



20 นาที เหมือนเราซิตอัพถึง 240 คร้ัง แลวลองคิดดูสิคะวา ถาเลนทุกวันแลวเนี่ย มันจะ

สวยขนาดไหน หนาทองก็จะเรียบแบน ตึงกระชับ 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่10) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการกระตุนใหผูชมคิดตามเกี่ยวกับผลลัพธที่จะไดจากการใช

เข็มขัดกระชับสัดสวนเปนประจํา คือ หนาทองจะเรียบแบนและตึงกระชับ ผูชมจะจินตนาการตาม

ถึงผลลัพธจากการใชสินคา เพื่อใหผูชมรูสึกวามีสวนรวมในการสนทนา และเปนการโนมนาวใจให

ผูอานคลอยตาม เกิดความสนใจในสินคา และนําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคา 

 

ตัวอยาง 

ด. มีคนทางบาน มักจะถามเสมอ เอะอุปกรณยกกระชับใบหนาเนี่ยใชแลวไดผลจริงเหรอ  

คนทางบานมักจะถามกนัมา  

ร. อือ จุมวาดูไมยากนะ เอาชวยกันคิดตามละกัน หลักการของการบริหารใบหนาเนีย่กคื็อ 

ทําใหกลามเนือ้บนใบหนายกกระชับแลวกเ็ตงตึง อยางอุปกรณบริหารใบหนาจากประเทศ

อิตาลีเนี่ย เวลาใชจะทาํใหกลามเนื้อบนใบหนามีการหดและคลายตัวเปนจังหวะ  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่23) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามถึงผลลัพธจากการใชเคร่ืองบริหารใบหนา ผูรวม

รายการจึงเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมคิดตามในขณะที่อธิบายหลักการทํางานของสินคาไป

ดวย ทั้งนี้เพื่อใหผูชมเขาใจดวยตนเองวาสินคามีหลักการทํางานทําใหใบหนากระชับไดอยางไร 

อาจนําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคา 
 
3. การแสดงทัศนะ 

เปนการแสดงความคิดเห็นของผูรวมรายการเก่ียวกับสินคาโดยใหเหตุผลมาสนับสนุน

ความคิดเห็นของตน ซึ่งเปนการโนมนาวใจใหผูชมคลอยตามความคิดเห็นตามที่ผูรวมรายการ

กลาวและเพิ่มความนาเช่ือถือในสินคา เพราะผูรวมรายการซึ่งเปนผูที่เคยใชสินคาไดบอกความ

คิดเห็นเกี่ยวกับสินคาดวยตนเอง จึงชวยเพิ่มความนาเชื่อถือในสินคามากข้ึน   

จากขอมูลพบวา การแสดงทัศนะจะปรากฏเกือบทุกบทสนทนา ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการยืนยัน

ใหผูชมเห็นวาผูรวมรายการเปนผูที่เคยใชสินคาที่โฆษณาดวยตนเองแลวจริงๆ เพราะสามารถ

แสดงความคิดเห็นของตนเองตอสินคาได และจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง เพราะเปนสวนที่กลาวถึง

ตัวสินคา ผูรวมรายการจึงสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสินคาไดมากท่ีสุด การแสดง      



ความคิดเห็นมีจุดประสงคทั้งหมด 2 ประการ ไดแก การแสดงความมั่นใจตอสินคา และ           

การเสนอแนะ ดังจะไดอธิบายตอไปนี้  

 

3.1 การแสดงความม่ันใจตอสินคา   

เปนการแสดงความคิดเห็นของผูรวมรายการหลังจากใชสินคา โดยกลาวยืนยันถึง 

คุณภาพของสินคาวา สินคานั้นมีคุณภาพดีเพียงใด และรับรองวาหลังจากการใชสินคาแลว

สามารถแกไขปญหาไดอยางแนนอน ผูรวมรายการ มักใชรูปภาษาเพื่อแสดงความม่ันใจ ไดแก   

คําวา “มั่นใจ” “รับรอง” “รับประกัน” “รับรองไดวา” “ไดผลจริงๆ” และ “ไดผลแนนอน” ทั้งนี้กเ็พือ่ให

ผูชมเกิดความมั่นใจในตัวสินคามากข้ึน เพราะผูรวมรายการเปนผูกลาวรับประกันผลลัพธที่ได

หลังจากใชสินคาดวยตนเอง จะชวยโนมนาวใจใหผูชมตองการใชสินคาไดดี  

 

ตัวอยาง 

ร. รับรองไมตองหวงคะ รับรองไดวาไดผลแนนอน เพราะวาคนหนักมากกวา 87 ยังไดผล

มาแลว 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่35) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชรูปภาษาที่แสดงถึงความมั่นใจตอชุดชั้นในกระชับ

สัดสวน ไดแก “รับรอง” “รับรองไดวา” และ “ไดผลแนนอน” เพื่อยืนยันผลลัพธจากการใชสินคาวา

สามารถแกไขปญหาไดแนนอน พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบวาคนที่เคยใชสินคาที่มีน้ําหนักมากก็

สามารถลดน้ําหนักได เพื่อสรางความนาเชื่อถือเพิ่มข้ึน และใหผูชมมั่นใจในสินคาวาสามารถแกไข

ปญหาไดผลจริงๆ 

 

ตัวอยาง 

ร. อยางหนาทองเนี่ยมันบางนะคะ ตรงนี่เนี่ยเลนไปเลย ไดผลแนนอนเดือนนึง  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่10) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาวยืนยันถึงผลลัพธที่ไดหลังจากใชเข็มขัดกระชับ

สัดสวนจากประเทศอิตาลีวาไดผลจริงๆ และยังบอกถึงระยะเวลาที่ใชสินคาแลวไดผลลัพธที่

แนนอน คือ 1 เดือน จึงเปนการเพิ่มความนาเชื่อถือในตัวสินคามากข้ึน และทําใหผูชมเกิดความ

มั่นใจในตัวสินคาวาจะชวยแกปญหาเร่ืองรูปรางไดมากข้ึน  เพราะผูรวมรายการเปนผูกลาว

รับประกันผลลัพธที่ไดหลังจากใชสินคาดวยตนเอง 



3.2 การเสนอแนะ  

เปนการเสนอแนะของผูรวมรายการตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มักเปนการเสนอแนะใน 

ทํานองเชิญชวนใหผูชมซ้ือสินคา หรือเสนอแนะวาคําแนะนําในการแกไขปญหาความงามที่ผูรวม

รายการไดกลาวไปนั้น เปนส่ิงที่ผูชมควรนําไปปฏิบัติตาม ซึ่งไมเปนการบังคับผูชม แตเปน        

การเสนอแนะทางเลือกตามความคิดเห็นของตนวา สินคาที่โฆษณาเปนทางเลือกในการแกไข

ปญหาที่ดีและไดผลจริง จากขอมูลพบวาผูรวมรายการใชรูปภาษาที่แสดงการเสนอแนะ ไดแก    

คําวา “อยากจะ” จะปรากฏใชรวมกับคําวา แนะนํา และ “นาจะ” จะปรากฏใชรวมกับคําวา ลองใช  

 

ตัวอยาง 

ร. พอใชแลวไดผลนะ ก็อยากจะแนะนําใหคุณผูชมรูจักและทดลองใชบาง  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่14) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเสนอแนะความคิดเห็นของตนวา ตนตองการอยากใหผูชม

ไดลองใชสินคานี้ โดยใชคําวา “อยากจะ” เพื่อเสนอแนะวิธีการแกไขปญหาเร่ืองการดูแลผิว ซึ่งเปน

การเลือกใชรูปภาษาในการเสนอแนะท่ีเหมาะสม เพราะไมเปนการบังคับหรือจงใจส่ังผูชมใหซื้อ

สินคา แตเปนทํานองเชิญชวนใหลองใชสินคา ทําใหผูชมไดคิดวาการแกปญหาเร่ืองผิวของผูรวม

รายการเปนวิธีที่นาจะลองนําไปใชบาง  

 

ตัวอยาง 

ร. ก็พี่ตาใชจริงๆแลวชวงแรกไดลองใชประมาณอาทิตยนงึก็รูสึกวาตัวเองกระชับข้ึน พอใช

เร่ิมต่ืนเตนและก็ใชตัวแรก แลวลองใชตัวทีส่องชอบแลวก็มาแนะนาํใหเพื่อนๆไดลองใช 

เออมันดีนะ อยางนีน้าจะมาใหผูหญิงไทยไดลองใชบาง เพราะแถบยุโรปเคาใชกัน

หมดแลวกวา 80 ประเทศทัว่โลก  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่39) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาถึงผลลัพธที่ไดจากการใชชุดช้ันในกระชับสัดสวนวา

ไดผลที่ดี จึงอยากเสนอแนะใหผูหญิงไทยไดใชบาง พรอมทั้งใหเหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นของ

ตนดวยวาทําไมตนอยากใหผูหญิงไทยไดใชสินคานี้ นั่นเพราะผูหญิงทวีปยุโรปไดใชสินคาตัวนี้และ

ตัวผูรวมรายการใชเองแลวไดผลจริงๆ 

 

 



4. การแสดงถึงความนิยม  
เปนการกลาวถึงสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย เปนสินคายอดฮิตหรือเปนสินคาอันดับหนึ่ง 

เพื่อจูงใจผูบริโภควาควรจะใชสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย หรือควรจะใชสินคาที่ไดรับการยอมรับ

อยางแพรหลาย จุดประสงคของการใชความนิยมนี้ คือ การที่มีผูบริโภคนิยมใชมากมายเปนขอ

พิสูจนถึงคุณภาพของสินคาไปในตัว จึงชวยสรางความนาเช่ือถือในตัวสินคา จากขอมูลผูวิจัย

พบวาปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง สามารถแบงไดเปนความนิยมของบุคคลทั่วไป ความนิยมของบุคคล

ที่มีชื่อเสียง และการกลาววาเปนสินคาที่สงออกไปตางประเทศ 

 

4.1 ความนิยมของบุคคลทั่วไป  

เปนการอางอิงวามีบุคคลทั่วไปนิยมใชสินคาที่โฆษณาเปนจํานวนมาก ซึ่งเปน 

การเพิ่มน้ําหนักความนาเชื่อถือโนมนาวใจผูชมไดเปนอยางดี เพราะแสดงใหเห็นวาเปนสินคาที่มี  

ผูนิยมใชมากมายไมไดจํากัดเฉพาะกลุมคนในวงการบันเทิง 

 

ตัวอยาง 

ร. ...แตตอนน้ีเทคโนโลยีตัวนี้ก็รูสึกกลับมาฮิตในหมูสาวๆอีก นั่นก็คือ อุปกรณยกกระชับ 

 ใบหนาจากประเทศอิตาลี       

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่23) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาววาอุปกรณยกกระชับจากประเทศอิตาลีเปนสินคาที่

กําลังไดรับความนิยมจากผูหญิงในเวลานี้ แสดงใหเห็นวาสินคามีคุณภาพดีและคนนิยมใช ผูชมที่

เปนผูหญิงก็ควรไดลองใชอุปกรณยกกระชับจากประเทศอิตาลีเหมือนผูหญิงคนอ่ืนๆเชนเดียวกัน 

เพื่อที่จะไดดูเปนสาวทันสมัยเหมือนสาวคนอ่ืนๆที่ไดใชสินคาแลว 

 

ตัวอยาง 

ร. ก็ตอนน้ันไปทีญ่ี่ปุนแลวตอนนัน้เคาฮิตกนัมากเลย เราก็ซื้อมาลองใชแลวปรากฏวาเอาท

กวาเคา เพราะวาเพื่อนใชกนัอยูแลว แลวก็ฮิตกันมากก็เลยใชลองใชดู 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่2) 

 จากตัวอยาง สเปรยถุงนองเปนสินคาที่ไดรับความนิยมอยางมากที่ประเทศญ่ีปุน 

รวมทั้งคนไทยดวย แสดงใหเห็นวาผูชมที่เปนผูหญิงก็ควรไดลองใชสเปรยถุงนองเพื่อปกปดร้ิวรอย

ที่ขาแทนการใชถุงนอง เพื่อที่จะไดดูเปนสาวทันสมัยเหมือนสาวคนอ่ืนๆที่ไดใชสินคาแลว 



4.2 ความนิยมของบุคคลที่มีชื่อเสียง   

เปนการอางอิงวามีเพื่อนวงการบันเทิงดวยกัน เชน นักแสดง นักรอง หรือ 

แมกระทั่งบุคคลที่มีฐานะทางสังคมสูง เปนตน นิยมใชสินคาที่โฆษณาเปนจํานวนมาก เพื่อเพิ่ม

น้ําหนักความนาเช่ือถือใหผูชมเห็นวาสินคาที่โฆษณาเปนสินคาที่ไดรับความนิยม และไดรับ     

การยอมรับจากบุคคลที่มีชื่อเสียง   

 

ตัวอยาง 

ด. เห็นบอกวา มีคนใชกันเยอะมากเลย ถึงขนาดตามกองถาย บอกวาเวลาวางไมไดตองหยิบ

ข้ึนมายกกระชับใบหนากันอันนี้หรือเปลา  

ร. ใช! อันนี้ตัวเดียวกันเลยคือวา ใชกันเยอะมากนะ แลวหลายๆคนก็มีความรูสึกวาดีก็เลย

บอกตอๆกันนะ อยางเพื่อนๆเนี่ย คุณตุย นวลปราง  ตรีชิต   อาจารยออ กฤษติกา   

คงสมพงษ บอกใชแลวเวิรคมากเลย  

(สวนเนื้อเร่ือง)  

(บทสนทนาที ่23) 

 จากตัวอยาง  ผูดําเนินรายการกลาวเปดประเด็นวาสินคาไดรับความนิยมจากเพื่อน

นักแสดงในกองถายมาก จึงทําใหผูรวมรายการอธิบายความนิยมในการใชสินคาที่โฆษณาเพิม่เติม

วา เปนสินคาที่ไดรับความนิยมจากบุคคลที่มีชื่อเสียง โดยอางอิงช่ือของนักแสดงหรือพิธีกรที่มี

ประสบการณเคยลองใชสินคา ไดแก คุณตุย นวลปราง  ตรีชิต และอาจารยออ กฤษติกา            

คงสมพงษ เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือในคุณภาพของสินคามากยิ่งข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ด. ตอนน้ีเนี่ยเปนที่นิยมมากเลยนะคะพี่แอน เวลาไปกองถาย ก็จะเห็นดาราคาดกัน นางแบบ

คาดกันเปนแถว ตอนน้ีถือวา ถาใครไมใชเนี่ยเชยเลย  

ร. ใชคะ ดาราหลายๆคนนะคะ มาถามพี่แนะนําเคาๆก็ไปใชกันทุกคน โทรกร๊ิงมาเลย Thank 

you มากเลยนะคะ คุณนองขา เห็นมั้ยเพราะใชแลวไดผล ถาไมไดผลก็คงไมมีคนเอามาใช

จนเยอะขนาดนี้นะคะ 

ด. อือฮึ พี่แอนเห็นผลิตภัณฑบางตัวเนี่ยโฆษณาวาไมตองอดอาหาร ไมตองออกกําลังกาย ก็

ลดสัดสวนไดเนี่ย มันจริงมั้ยพี่ 

ร. เปนไปไมไดเด็ดขาด นอกจากยาลดความอวน ผอมจริง เห่ียวแหง ไมมีความสดใส 

สุขภาพจิตก็ไมดี สุขภาพกายก็แย รูปรางก็ไมไดสัดสวนไมเฟรม ไมกระชับใชมั้ย 

ด. ใช 



ร. แตวา ถาเกิดเราเนี่ยผอมแบบไดสัดสวนและกระชับ ใชมั้ยคะ ผอมจริงไดสัดสวน แลวก็

แถมยังมีรูปรางที่กระชับเฟรม  

ด. อือ เหมือนคนออกกําลังกาย  

ร. เหมือนคนออกกําลังกายเลย ก็ตอนนี้ไง เพื่อนมาเจอบอกแอนทําไมเธอหุนดีอยางนี้เนี่ย 

เจอกี่คร้ังๆก็หุนดี ฉันตองหุนดีตลอดไปคะ แลวก็ดีกวาเดิมดวย ดีกวาเดิมมากๆ บอกเลย

นะคะวาใชมาปกวา ตอนน้ันออกรายการก็มีคนโทรมาถามวาใชไดผลจริงเหรอ รีบๆเลยนะ

รีบเอาไปใชเลย แลวจะไดโทรมา Thank you แลวเคาโทรมา Thank you พี่จริงๆ โอโห 

ทําไมกระชับไดขนาดนี้ อยาพูดนะ ไมใชดาราอยางเดียว ไฮซงไฮโซก็ใชนะ 

ด. เหรอคะ 

ร. อือ! เคานารักมากเลย พอใชแลวไดผลนะ เคาก็รีบโทรมาบอกพี่เนี่ย เพื่อนพี่คนนี้จะเอาอีก 

เอาอีก พี่ก็ติดตอใหเคา อือฮึ 

 (สวนเนื้อเร่ือง)  

(บทสนทนาที ่4) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวเปดประเด็นวาสินคาไดรับความนิยมจากเพื่อน

นักแสดง และนางแบบมาก และผูรวมรายการก็ไดยืนยันความนิยมโดยเลาถึงประสบการณการใช

สินคาของเพ่ือนนักแสดง และบุคคลท่ีมีฐานะทางสังคมสูง คือ ไฮโซไซต้ี วาใชสินคาแลวไดผลจริง 

แกปญหาเร่ืองรูปรางไดจริง  จนโทรศัพทมาขอบคุณและบอกตอ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใน

คุณภาพของสินคามากยิ่งข้ึน และผูชมก็เกิดความสบายใจในตัวสินคาได  

 

4.3 การกลาววาเปนสินคาที่สงออกไปตางประเทศ  

เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาวาเปนสินคาที่สงออกขายไปยังตางประเทศ แสดง 

ใหเห็นวาเปนสินคาที่มีคุณภาพดี และไดรับการยอมรับนิยมอยางแพรหลาย เพื่อสรางความเชื่อมั่น

ใหแกผูชม และเปนขอมูลชวยโนมนาวใจใหผูชมตัดสินใจเลือกซื้อสินคาที่ไดรับการยอมรับอยาง

แพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  

 

ตัวอยาง 

ด. ไดขาววา ไมไดขายแคในประเทศไทยแลวละคะ 

ร. ออ เด๋ียวนี้เคาไปทั้งยุโรป ไปทั้งเอเชีย เกาหลี ฮองกง จีนไป แลวนี่เคาจะไปนําเสนอที่

อเมริกาดวย... 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่9) 



จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเปดนําเร่ืองกอนวาครีมกระชับสัดสวนเปนสินคาที่ได

สงออกจําหนายไปยังตางประเทศดวยนอกเหนือจากประเทศไทย จากนั้นผูรวมรายการก็ไดให

ขอมูลเพิ่มเติมวาสินคานี้ไดสงออกขายในตางประเทศทั้งทวีปยุโรป อเมริกาและเอเชีย เพื่อโนมนาว

ใจผูชมใหเกิดความมั่นใจในสินคาวาเปนสินคาที่มีคุณภาพที่ดี จึงสามารถสงออกขายใน

ตางประเทศได และไดรับการยอมรับอยางแพรหลายจากทั่วโลก ดังนั้นผูชมก็ควรไดลองใชสินคาที่

มีคุณภาพและไดรับการยอมรับจากชาวตางชาติ 
 
5. การใหเหตุผล  

การโนมนาวใจโดยใหเหตุผลเปนกลวิธีโนมนาวใจที่มีความนาเชื่อถือ เนื่องจากการให

เหตุผลเปนที่มาของการคิดแบบเปนเหตุและผล ที่กอใหเกิดกระบวนการจูงใจหรือโนมนาวใจที่เปน

เหตุผล ซึ่งจะทําใหขอพิสูจนในการสื่อสารโฆษณาดูนาเชื่อถือ และกอใหเกิดพฤติกรรมทําตามได 

(พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2546: 145) ดังนั้น การโนมนาวใจผูชมใหเช่ือถือในตัวสินคาที่ตองการ

นําเสนอยอมตองใหเหตุผลประกอบเนื้อหาที่นําเสนอดวย เพื่อเสริมเนื้อความและเพิ่มความ

นาเช่ือถือของขอมูลเกี่ยวกับสินคามากข้ึน สงผลใหผูชมถูกโนมนาวใจเห็นคลอยตามในเหตุผลที่

นําเสนอมากข้ึน จากขอมูลพบวาการใหเหตุผลจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง  

 

ตัวอยาง 

ร. คะ ถูกตอง ทุกวันนี้ก็ยังรับประทานอยู และตองรับประทานอยางตอเนื่องนะคะ ก็บอกได

เลยวาผิวพรรณผองใสก็เพราะวาผลิตภัณฑที่เภสัชกรแนะนําใหใชอยูเนี่ยคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่20) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกผลลัพธที่ไดรับจากการใชสินคาวาตนมีผิวพรรณสดใส

ก็มีสาเหตุมาจากตนไดใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เภสัชกรแนะนําหรือสินคาที่โฆษณานั่นเอง เพื่อ

ตองการโนมนาวใจเห็นผูชมคลอยตามในเหตุผลที่นําเสนอมากข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ร. ...ทานอาหารผิวสูตรครบถวนนี่ดีมากๆเลย เพราะวามีสารประกอบที่แบบวาสามารถดูแล

ผิวถึง 11 ชนิดนะคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่38) 



 จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกเหตุผลเมื่อรับประทานอาหารผิวสูตรครบถวนซ่ึงเปน

สินคาที่โฆษณาแลวไดผลลัพธที่ดีนั้น ก็เนื่องจากมีสารประกอบที่ชวยดูแลผิวจํานวนมากถึง 11 

ชนิด 

 
6. การอางถึง   

เปนกลวิธีโนมนาวใจหนึ่งที่มีความสําคัญ เพราะการอางถึงนั้นจะชวยกระตุนความคิดเชิง

เหตุผลของผูชม สรางความนาเช่ือถือตอสินคามากข้ึน การกลาวอางนั้นจะนาเช่ือถือมากหรือนอย

จนกอใหเกิดการจูงใจและ/หรือโนมนาวใจ สวนหนึ่งก็ข้ึนอยูกับการใหขอมูลสนับสนุน กลาวคือ   

นักโฆษณาตองเลือกใชขอมูลที่เปนหลักฐาน เพื่อพิสูจนคํากลาวอางนั้นใหมีน้ําหนักนาเช่ือถือมาก

ข้ึน (พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2546: 142) จากขอมูลผูวิจัยพบวา การอางถึงจะปรากฏในสวน    

เนื้อเร่ือง และสามารถแบงไดเปน การอางถึงวาเปนสินคาที่ไดรับการวิจัย/ทดสอบ การอางถึงชื่อ

สถาบันการวิจัย/ผูเช่ียวชาญเฉพาะ และการอางถึงคําชมของบุคคลอ่ืน  

 

6.1 การอางถึงวาเปนสินคาที่ไดรับการวิจัย/ทดสอบ   

เปนการโนมนาวใจโดยกลาววาสินคานั้นไดผานการทดสอบจากอาสาสมัคร 

บุคคลทั่วไป หรือผานการวิจัยทางวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญแลว เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ และ

ความเช่ือมั่นในคุณภาพของสินคาวาสามารถแกไขปญหาไดจริง โดยใชรูปภาษาแสดงวาเปน

สินคาที่ไดรับการวิจัยและทดลองมาแลวคือ คําวา “ทาํการวิจัย” และ “ทดสอบแลว”  

ตัวอยาง 

ร. เคาไดทําการวิจัยรวมกับนักวิจัยจากชาวฝร่ังเศสคะ ทําการวิจัยจากอาสาสมัครที่เปนคน

ไทย 33 คนนะคะ หลังจากการวิจัยประมาณ 7 สัปดาห พบวาร้ิวรอยจางลง 70% 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่34) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใหขอมูลวาสารอาหารสกัดจากธรรมชาติไดรับการวิจัยจาก

นักวิจัยชาวตางประเทศ และไดนําไปทดสอบกับอาสาสมัครคนไทยจํานวนหนึ่ง ซึ่งไดรับผล      

การทดสอบเปนที่นาพอใจ เพราะไดสรุปผลการทดสอบเปนตัวเลขใหเห็นผลชัดเจน เปนการให

ขอมูลเพื่อโนมนาวใจใหผูชมเกิดความมั่นใจในสินคาวาสามารถใชกับคนไทยได และแกไขปญหา

ไดผลลัพธที่ดี เพราะผานการวิจัยทางวิทยาศาสตรและทดสอบจากคนไทยโดยตรงแลว 

 

 

 



ตัวอยาง 

ร. เคาไดมีการทดสอบแลว โอโห! ตอนที่เคาไปนวดกันที่มหาวิทยาลัยหอการคาเนี่ยนะคะ 

หลายเตียงเลยนะคะ 

ด. จะมีการลงหนงัสือพิมพ ลงทวีี มกีารจดสถติิกันดวย  

ร. คะ จดสถิติเลย คือกอน นวด แลวก็วัด นวดไป 1 ชั่วโมง ใชครีมหมดหลอดเนี่ยนะคะ ใช

เวลา 1 ชั่วโมงก็ลด บางคนลดไดคร่ึงนิ้ว บางคนได 1 นิ้ว สูงเปนส่ีเปนหานิ้วก็ยังมีเลย... 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่9) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการใหขอมูลวาครีมกระชับสัดสวนเปนสินคาที่ไดรับการ 

ทดสอบจากบุคคลทั่วไป และผลลัพธที่ไดก็ทําใหสัดสวนลดลงอยางเห็นไดชัดแตข้ึนอยูกับแตละ

บุคคลดวย เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ และความเชื่อมั่นในคุณภาพของสินคาวาสามารถแกไขปญหา

ไดจริง 

 

6.2 การอางถึงชื่อสถาบันการวิจัย/ผูเช่ียวชาญเฉพาะ  

เปนการกลาววาวิธีแกไขปญหาความงามนั้นเปนคําแนะนําที่มาจากผูเช่ียวชาญ 

เฉพาะดาน เชน เภสัชกรดานความงาม เปนตน หรือมีการอางถึงช่ือสถาบันที่รับรองมาตรฐาน

สินคาเคร่ืองสําอาง เพื่อแสดงใหเห็นวาเปนสินคาที่ไดรับการรับรองที่นาเชื่อถือ ชวยสราง       

ความนาเชื่อถือในสินคา และเพิ่มความมั่นใจใหแกผูชมในการใชสินคา 

 

ตัวอยาง 

ร. ...ก็เลยไปปรึกษาเภสัชกรผูเช่ียวชาญนะคะ เคาก็แนะนําใหเราเสริมดวยกลุมวิตามิน และ

สารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่วิจัยและพัฒนาและปองกันเร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงผูเชี่ยวชาญ คือ เภสัชกร วาเปนผูแนะนําวิธีแกไข

ปญหาเร่ืองฝาโดยรับประทานสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติซึ่งเปนสินคาที่โฆษณา ทั้งนี้เพื่อให

เกิดความนาเชื่อถือและความเชื่อมั่นในตัวสินคาวาเปนสินคาที่มีคุณภาพ ไดรับการยอมรับจาก

ผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

  

 

 



ตัวอยาง 

ร. ก็อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวนอกจากที่เราออกกําลังกาย ทานอาหารที่มี

ประโยชนตอผิวแลวนะคะ ก็สามารถทานอาหารผิวสูตรครบถวนไดดวยนะคะสําหรับคนที่

ไมคอยมีเวลานะคะ แลวก็อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวตองดูเลยนะคะวาตองมี

อา เคาเรียกวาอะไรนะคะ อา รับรองมาตรฐานภายใตมาตรฐาน GMPR คะ              

ด.          ออ 

ร.          เพื่อที่รางกายรับอยางเต็มที่แลวอีกอยางหนึ่งขอบอกวา GMPR เนี่ยนะคะ เคาเหมือนกับ 

            วาทานไดตลอดและก็ไมเปนอันตรายตอรางกายดวยคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงชื่อสถาบันที่รับรองมาตรฐานสินคาเคร่ืองสําอางที่

ชื่อ GMPR เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเห็นวาเปนสินคาที่ไดรับการยอมรับจากสถาบันการวิจัย เปน 

การสรางความมั่นใจใหแกผูชมในการใชสินคาที่มีคุณภาพ และปลอดภัยตอรางกาย ผูวิจัยสังเกต

วาช่ือสถาบันที่รับรองมาตรฐานท่ีชื่อ GMPR นี้ ถึงแมวาเปนชื่อสถาบันที่ผูชมอาจไมรูจักหรือไมเคย

ไดยินมากอน แตผูรวมรายการก็ไดนําชื่อของสถาบันมาอางถึงดวย เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือใหแก

สินคา เสมือนวาสถาบันนี้เปนสถาบันจากตางประเทศและวิจัยดานเคร่ืองสําอางโดยเฉพาะ จึง

ชวยเพิ่มความนาเชื่อถือในตัวสินคาไดเปนอยางดี  

 

6.3 การอางถึงคําชมของบุคคลอ่ืน  

จากขอมูลผูวิจัย พบวา ผูรวมรายการไดอางถึงคําชมของบุคคลอ่ืน เชน เพื่อน  

หรือคนรอบขาง เพื่อเปนการยืนยันวาหลังจากไดใชสินคาแลวจะเห็นความเปล่ียนแปลงหรือ

ผลลัพธที่ชัดเจน การอางถึงคําชมจากบุคคลอ่ืนเปนการโนมนาวใจผูชมใหเช่ือถือมากข้ึน เนื่องจาก

เปนคํากลาวยืนยันของบุคคลอ่ืน ไมไดเปนการกลาวบรรยายโดยผูรวมรายการคนเดียว 

 

ตัวอยาง 

ร. แลวคนรอบขางก็จะทัก เออ ผิวสดใสข้ึนนะ ไปทําอะไรมา เราก็จะบอกเคล็ดลับของเราไป

วา เราใช RENVE HANDY BEAUTY คะ 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่1) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงคําชมของคนรอบขาง วาเห็นความเปล่ียนแปลงหรือ

ผลลัพธที่ดีข้ึนหลังจากใชสินคา นั่นคือ มีผิวพรรณที่สดใสข้ึนเห็นไดชัดเจนจนคนรอบขางสังเกต



และทักชม การอางถึงคําชมของคนรอบขางนี้จะชวยโนมนาวใจผูชมใหเชื่อถือในผลลัพธที่ไดจาก

สินคามากข้ึน เพราะเปนผลลัพธที่คนรอบขางสามารถสังเกตได และเห็นความเปล่ียนแปลงชัดเจน

จนคนรอบขางทักชม นอกจากนี้ยังเปนการกลาวอางอิงกอนที่จะนําไปสูตัวสินคาวาเปนเคล็ดลับที่

ชวยใหผูรวมรายการมีผิวพรรณที่ดีข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ร. ...ใครๆก็บอกวา ทําไมหุนดีจังเลย ทําไมแบบวาไมเคยเปล่ียนเลย ถาสมมติวาเราไมมเีวลา

ดูแลตัวเองเราไมออกกําลังกายเปนประจํา หรือเราไมมีตัวชวยอะไรมาชวย เราก็คงไมได

แบบนี้  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงคําชมของคนรอบขาง วาเห็นผูรวมรายการมีรูปรางที่

ดีเสมอ การอางถึงคําชมของคนรอบขางนี้จะชวยโนมนาวใจผูชมใหเช่ือถือในผลลัพธที่ไดจาก

สินคามากข้ึน เพราะเปนผลลัพธที่คนรอบขางสามารถสังเกตได และเห็นความเปล่ียนแปลงชัดเจน

จนคนรอบขางทักชม การที่ผูรวมรายการมีรูปรางที่ดีอยูเสมอจนคนรอบขางทักชมก็เนื่องจากใช   

ตัวชวย คือ เข็มขัดกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณานั่นเอง  

 
7. การเปรียบเทียบ  

ในบางคร้ังโฆษณาอาจนําเสนอสินคาโดยการเปรียบเทียบ เพื่อชี้ใหเห็นขอแตกตาง

ระหวางสินคาของตนกับสินคาอ่ืนๆ โดยเนนใหเห็นขอดีของสินคาที่โฆษณาอยู จากขอมูลผูวิจัย

พบวา ปริจเฉทรายการขายตรงเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อทําใหผูชม

เกิดความตองการสินคา ชี้ใหผูชมเห็นถึงขอดี จุดเดนของสินคา ผูชมสามารถเห็นภาพ และเขาใจ

ความหมายของส่ิงที่ตองการนําเสนอไดชัดเจนยิ่งข้ึน กลวิธีการเปรียบเทียบนี้จะปรากฏในสวน  

เนื้อเร่ือง และผูวิจัยไดแบงกลวิธีการเปรียบเทียบออกเปนลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 

 

7.1 การเปรียบเทียบระหวางสินคา 

เปนการเปรียบเทียบความแตกตางในเร่ืองคุณสมบัติของสินคาที่โฆษณากับ 

สินคาคูแขงที่มีคุณสมบัติเดียวกัน โดยกลาวถึงคุณสมบัติที่ดีของสินคาที่โฆษณาเปนจุดขายและ  

ชี้จุดออนของสินคาคูแขง เพื่อชี้ใหเห็นขอแตกตางของคุณสมบัติระหวางสินคาของตนกับสินคา

คูแขงไดอยางชัดเจน มักเปนการเปรียบเทียบการทํางานของสินคา และวัตถุดิบของสินคา เพื่อ    



ทําใหผูชมตระหนักวาสินคาที่โฆษณามีคุณสมบัติที่เหนือกวา มีความแตกตางจากสินคาอ่ืน

อยางไร และชวยโนมนาวใจผูชมใหตัดสินใจเลือกซื้อสินคาไดดียิ่งข้ึน  

ตัวอยาง 

ด. จะเห็นวาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอ่ืนๆออกมา  แลวคนจะงงมาก 

ร.              ออก็เห็น 

ร. ตรงนี้เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถึงก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย

นะคะ วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อที่กลามเนื้อของ

เราเนี่ยกระชับแลวก็ยกข้ึนมานะคะ แตอุปกรณที่เราเห็นตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงค

แตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมใหเขาสูใบหนา มันไมมีการบริหารกลามเนื้อ 

ด. เปนการผลักครีม แตไมไดทําใหกลามเนื้อหดคลายที่หยอนคลอยกระชับข้ึน 

ร. ใช ของเราเนี่ย ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเห็นวาหนาของคุณเนี่ยนะคะ

กลามเนื้อสวนไหนก็ตามที่คุณใชเนี่ยจะมีการหดการคลาย การหดการคลายอยางเห็นได

ชัด 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการไดถามผูรวมรายการเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง

สินคาที่โฆษณากับสินคาคูแขง เพื่อดึงดูดใหผูชมสนใจฟงจุดเดนของสินคาที่โฆษณาตอไป จากนัน้

ผูรวมรายการไดอธิบายโดยเปรียบเทียบการทํางานของอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศ

อิตาลีกับอุปกรณยกกระชับใบหนาทั่วไปวามีความแตกตางกัน คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจาก

ประเทศอิตาลีเปนการบริหารกลามเนื้อบนใบหนา จะชวยใหผิวหนากระชับข้ึน สวนอุปกรณยก

กระชับใบหนาทั่วไปไมไดเปนการบริหารกลามเนื้อ แตเปนการชวยผลักครีมใหเขาสูใบหนาเทานั้น 

ผลลัพธที่ไดจึงแตกตางกันดวย และสวนทายผูดําเนินรายการไดกลาวย้ําถึงจุดดอยของสินคาคูแขง

อีกคร้ัง เพื่อใหผูชมเห็นความแตกตางที่ชัดเจนยิ่งข้ึน และโนมนาวใจใหตัดสินใจซื้อสินคาที่โฆษณา 

 

ตัวอยาง 

ด. ออคะ แลวเนือ้ผาไมทําใหเราอึดอัดเหรอคะ 

ร. อือ บางคนอาจจะคิดวาคลายสเตย แตวาอยากจะบอกวาไมเหมือนสเตยเลยเนื้อผา เคา

จะยืดไดเยอะมากๆ และก็อยางที่คนที่อวนมากๆและคนท่ีหลังคลอดเนี่ยไมมีใครบนเลย

คะเทาที่ไดยินมานะคะ ก็คือเนื้อผาสบายมากๆเลย 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่35) 



 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการไดถามถึงวัตถุดิบของสินคาวาเนื้อผาจะทําใหอึดอัด

หรือไม จากนั้นผูรวมรายการไดอธิบายโดยเปรียบเทียบความแตกตางของวัตถุดิบที่ใชทําสินคา

ระหวางชุดช้ันในกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณากับสเตย กลาวคือ ชุดช้ันในกระชับสัดสวน

จะทําจากเนื้อผาที่นิ่ม สามารถยืดหยุนไดดี แมกระทั่งคนอวนมากๆก็ใสได แตสเตยจะมีเนื้อผาที่

แข็ง ยืดหยุนไดนอย จึงทําใหอึดอัดเวลาใส ผูชมจึงเห็นจุดเดนของสินคาที่โฆษณาวามีความ

เหนือกวาสินคาอ่ืนอยางไร เพื่อประกอบในการตัดสินใจซื้อสินคา 

 

7.2  การเปรียบเทียบการใชสินคากับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหาความงาม  

เปนการเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดจากการใชสินคาที่โฆษณากับการใชวิธีอ่ืนแกไข 

ปญหาความงาม เชน การออกกําลังกาย หรือการใชยาลดความอวน เปนตน เพื่อชี้ใหเห็นจุดดีของ

สินคาที่โฆษณาวามีความเหนือกวาการแกปญหาความงามดวยวิธี อ่ืนๆ จากขอมูลพบวา             

มีการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางจากการใชสินคา กับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหา      

ความงาม  

 

7.2.1 การเปรียบเทียบความเหมือนจากการใชสินคากับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหา 

ความงาม  

เปนการเปรียบเทียบถึงผลลัพธที่ไดระหวางการใชสินคาที่โฆษณาแกไข 

ปญหากับการใชวิธีอ่ืนๆ วาสินคาที่โฆษณาจะใหผลลัพธอยางแทจริง และไดผลเชนเดียวกับการใช

วิธีอ่ืน  

ตัวอยาง 

ร. ใช เวลาคาดหนาทอง 20 นาทีก็เทากับจอยซิตอัพ 240 คร้ัง 

ด. 240 คร้ัง 

ร. แลวอยางที่สะโพกถาจอยคาด 20 นาที ก็เทากับจอยปนจักรยาน 300 คร้ัง  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่4) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดอธิบายการแกไขปญหาความงามโดยเปรียบเทียบ

ผลลัพธจากการใชเข็มขัดกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณากับการซิตอัพซ่ึงเปนการใชวิธีอ่ืนวา

ใหผลลัพธเหมือนกัน คือ ทําใหกลามเนื้อกระชับ ดังนั้นผูชมก็สามารถใชสินคานี้แทนการออกกําลัง

กายได  

 

 



ตัวอยาง 

ร. คาดเข็มขัดนี้ประมาณ 20 นาทีก็สบายแลว คือเหมือนเราไดออกกําลังกาย เรียกวาจําลอง

การซิตอัพมาเลยนะคะถึง 200 คร้ัง 

 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่12) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดอธิบายการแกไขปญหาความงามโดยเปรียบเทียบ

ผลลัพธจากการใชเข็มขัดกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณากับการซิตอัพซ่ึงเปนการใชวิธีอ่ืนวา

ใหผลลัพธเหมือนกัน คือ ใชเข็มขัดกระชับสัดสวนประมาณ 20 นาทีก็เหมือนผูชมไดซิตอัพถึง 200 

คร้ัง  

 

7.2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางจากการใชสินคากับการใชวิธีอ่ืนแกไข 

ปญหาความงาม   

เปนการเปรียบเทียบถึงผลลัพธที่ไดระหวางการใชสินคาที่โฆษณาแกไข 

ปญหากับการใชวิธีอ่ืนๆ ซึ่งสินคาที่โฆษณาจะใหผลลัพธอยางแทจริง สวนการใชวิธีอ่ืนๆไม

สามารถแกไขปญหาความงามไดจริง และยังกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอีกดวย 

 

ตัวอยาง 

ด. อือฮึ พี่แอนเห็นผลิตภัณฑบางตัวเนี่ยโฆษณาวาไมตองอดอาหาร ไมตองออกกําลังกาย ก็

ลดสัดสวนไดเนี่ย มันจริงมั้ยพี่ 

ร. เปนไปไมไดเด็ดขาด นอกจากยาลดความอวน ผอมจริง เหี่ยวแหง ไมมีความสดใส 

สุขภาพจิตก็ไมดี สุขภาพกายก็แย รูปรางก็ไมไดสัดสวนไมเฟรม ไมกระชับใชมั้ย 

ด. ใช 

ร. แตวา ถาเกิดเราเนี่ยผอมแบบไดสัดสวนและกระชับ ใชมั้ยคะ ผอมจริงไดสัดสวน แลวก็

แถมยังมีรูปรางที่กระชับเฟรม  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามถึงผลลัพธที่ไดจากการใชยาลดความอวนในการลด

สัดสวน ซึ่งเปนการถามเพื่อโยงใหเห็นการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใชสินคาที่

โฆษณากับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหาในเร่ืองรูปราง  จากนั้นผูรวมรายการไดบอกถึงขอเสียตางๆ

ของยาลดความอวน คือ ทําใหผอมไดจริง แตจะสงผลเสียตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทําใหผิว



เหี่ยวแหง ไมสดใส รูปรางไมกระชับ และสุขภาพจิตก็ไมดี การใชยาลดความอวนแกไขปญหาเร่ือง

รูปรางจึงเปนวิธีที่ผิด แตการใชเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลีซึ่งเปนสินคาที่โฆษณา จะ

เปนวิธีแกไขปญหาเร่ืองรูปรางที่ไดผลลัพธที่ดีกวา เพราะทําใหรูปรางไดสัดสวนและกระชับ ดังนั้น

ผูชมที่มีปญหาความอวนก็สามารถใชสินคานี้แกปญหาได  

 

7.3 การเปรียบเทียบกอนใชและหลังใชสินคา  

เปนการเปรียบเทียบผลการทํางานของสินคากอนและหลังการใชสินคา บอกถึง 

ความเปล่ียนแปลงเพื่อใหเห็นผลลัพธที่แตกตางอยางชัดเจน อาจสรุปผลลัพธที่ไดหลังจากใชสนิคา

เปนตัวเลข น้ําหนัก หรือสวนสัด เพื่อช้ีใหเห็นภาพความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน และกระตุนให

ผูชมเกิดความคลอยตามวาสินคาสามารถแกปญหาไดจริง นําไปสูความตองการใชสินคา 

 

ตัวอยาง 

ร. เอาจริงๆเลย ร่ีทานชวงแรก ร่ีก็แบบมันจะไดผลมั้ยเนี่ย แตพอทานไป 10 วัน แลวก็ดูจากพี่

คนนี้เนี่ย โห! สเลนเดอรจะตาย 10 วันนี่เรารูเลย วารางกายเราเปล่ียนแปลงข้ึน แลวสัก

เดือนนึงกางเกงไซส XL เราลงไป L ได แลวหนาทองก็แบนราบ เราก็เซอรไพสมากๆ                                   

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่8) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาถึงความเปล่ียนแปลงภายหลังจากการใชสินคา โดย

กอนที่จะลองใชสินคาผูรวมรายการยังเกิดความไมมั่นใจในประสิทธิภาพของสินคา แตหลังจากได

ใชสินคาแลว จะเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของรางกาย และเกิดความประหลาดใจถึงประสิทธิภาพ

ของสินคาที่สามารถแกไขปญหาไดจริง กลาวคือ กอนใชสินคาผูรวมรายการจะสวมกางเกงขนาด 

XL แตหลังจากการใชสินคาก็สามารถสวมกางเกงขนาด L ได และหนาทองก็แบนราบลง เปน   

การบอกถึงความแตกตางระหวางกอนใชและภายหลังใชสินคา เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเห็นถึง 

ความเปล่ียนแปลงของรางกายจากการใชสินคาไดเปนอยางดี  

   

ตัวอยาง 

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เห็นผลเร็วทันตาจากเอวนะคะที่เคยมีปญหา

หลังคลอดเนี่ย 32 ตอนน้ีมาเหลือ            เพราะมันยวยอะอยางที่เห็น 

ด.                               เอวแวรโซว 32    

ด. แลวตอนนี้เทาไหร 

ร. 27 คะ 



ด. อุย!ตายแลวคุณผูชมไมนาเชื่อเลยนะเนี่ย เข็มขัดชวยคุณไดจริงๆเลย 

ร. ใชแลวน้ําหนักที่ข้ึนมา 66 กิโล ตอนนี้ก็เหลือ 50 ก็เรียกไดวาโอโหลดไปไดเยอะพอสมควร

เลย 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่19) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาถึงความเปล่ียนแปลงของรางกาย โดยในชวงแรกตนมี

ปญหาเร่ืองรูปรางหลังจากคลอดบุตร คือ ขนาดของเอวเทากับ 32 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก

เพิ่มข้ึนเปน 66 กิโลกรัม แตหลังจากไดใชสินคาแลวก็สามารถแกไขปญหาเร่ืองรูปรางไดจริง คือ    

มีขนาดเอวลดลงเปน 27 เซนติเมตร และน้ําหนักลดลงเปน 50 กิโลกรัม ถือเปนการบอกความ

เปล่ียนแปลงหลังจากใชสินคาเปนตัวเลข เพื่อชี้ใหเห็นภาพความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน และ

กระตุนใหผูชมเกิดความคลอยตามวาสินคาสามารถแกปญหาไดจริง นําไปสูความตองการใช

สินคา 
 
8. การกลาวถึงราคา  

เปนการเสนอราคาพิเศษที่อาจเปนการลดราคาหรือสินคาราคาถูก มักจะใชมากใน       

การโฆษณาแบบคาปลีก โฆษณาสามารถทําใหผูบริโภคตระหนักถึงคุณคาของสินคาผานวิธีตางๆ

ไดหลากหลายวิธี เชน การทําราคาใหตํ่าลง หรือการทําใหผูบริโภคตระหนักในราคาใหม หรือ    

การเพิ่มคุณคาพิเศษบางอยางลงไปในตัวสินคา เชน สูตรใหม สวนผสมเพิ่มข้ึน แตขายในราคา

เดิม หรือการคงราคาเดิมดวยสินคาเดิม แตขาวสารจูงใจโดยพยายามทาํใหผูบริโภคเห็นวาสินคา

นั้นๆมีคุณคาพอที่จะจายเงินซื้อ  (พรทิพย  สัมปตตะวนิช , 2546: 133) จากขอมูลพบวา             

การกลาวถึงราคาจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง เปนลักษณะการทําใหผูบริโภคเห็นวาสินคานั้นๆมี

คุณคาพอที่จะจายเงินซ้ือ และการลดราคาโดยมีขอกําหนดดานเวลา จะชวยเรงเราใหผูชมรีบ

ตัดสินใจซื้อสินคาที่โฆษณา 

 

ตัวอยาง 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทุนแพงมั้ยคะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงที่เราไดมาเนี่ย 

มันคุมกับราคามากเลย       ผลของมันเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

ด.    ผลตอบแทนคุมมากกวา 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่5) 



 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามผูรวมรายการเกี่ยวกับราคาของอุปกรณยกกระชับ

จากประเทศอิตาลี ผูรวมรายการไมไดบอกราคาของสินคาโดยตรง แตเปนการตอบจูงใจโดย

พยายามทําใหผูชมคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับจากสินคานี้วา มีประโยชนหรือคุณคาพอที่จะ

จายเงินซื้อ คุมคากับเงินที่ผูชมจะตองเสียไป ทั้งนี้เพื่อโนมนาวใจผูชมที่สนใจสินคาและตองการ

ทราบราคาของสินคาโทรศัพทเขามาสอบถามราคาของสินคาตอไป 
 
ตัวอยาง 

ร. ...แลวพิเศษมากเลยคะ สําหรับวนันีพ้ี่ตามาเอง ใครโทรเขามานะคะใหลด 20%เลย 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่39) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการโนมนาวใจผูชมโดยใชขอกําหนดดานเวลา และลดราคา

ของชุดกระชับสัดสวนใหตํ่าลง เพื่อเรงเราใหผูชมรีบโทรศัพทเขามาส่ังซ้ือสินคา เพราะการลดราคา

พิเศษนี้จะลดใหสําหรับผูที่โทรศัพทเขามาภายในวันนี้เทานั้น  

 

 กลวิธีทางภาษาที่ใชเพ่ือการโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา
เครื่องสําอางทางโทรทัศนที่กลาวมาท้ังหมดน้ี ผูวิจัยพบวา ผูดําเนินรายการและผูรวม
รายการตางก็เลือกใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือโนมนาวใจตางๆ เพ่ือสงสารเก่ียวกับสินคาไปยัง
ผูชมโดยมีจุดประสงคเพ่ือโนมนาวใจใหผูชมสนใจในส่ิงที่รายการตองการนําเสนอ เกิด
ทัศนคติที่ดีตอทั้งผูนําเสนอสินคาและตัวสินคา เกิดการจดจําสินคาได สงผลใหผูชมเกิด
ความตองการสินคา ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมทันทีหลังชมรายการจบ และอาจ
นําไปสูพฤติกรรมซ้ือสินคาข้ึนในที่สุด การเลือกใชภาษาในการนําเสนอสินคาจึงมี
ความสําคัญ เพราะเปนเครื่องมือในการสื่อสารท่ีจะทําใหขายสินคาไดตามจุดประสงค
ของการโฆษณาขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 

โดยสรุปแลว กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนแบงออกเปน 8 กลวิธีใหญๆ ไดแก กลวิธีการใชคํา การเชิญชวนให

ผูบริโภคเกิดพฤติกรรม การแสดงทัศนะ การแสดงถึงความนิยม การใหเหตุผล การอางถึง         

การเปรียบเทียบ และการกลาวถึงราคา กลวิธีทั้ง 8 กลวิธีขางตนตางเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

เนื่องจากในบทสนทนาหนึ่งๆจะใชกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีประกอบกัน เพื่อทําหนาที่โนมนาว

ใจผูชมใหมากที่สุด ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ทานผูชมคะ ร้ิวรอยแหงวัย ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับเนี่ย หลายคนมักจะ 

     1 

หันไปพึ่งพาครีมบํารุงผิวกัน แตทราบมั้ยคะวา ครีมบํารุงผิวที่คุณใชนัน้ เปนเพียงการบํารุง

ภายนอกเทานัน้ แลวอะไรละคะที่จะชวยแกปญหาของคุณได เราจะพาคุณผูชมนั้นไป

สัมภาษณพธิกีรคนดังจากรายการกําจัดจดุออนนะคะ วาเธอมีเคล็ดลับยังไงถึงทําใหเธอมี

ใบหนาออนเยาวอีกคร้ัง อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษคะ สวัสดีคะคุณออ  

ร. สวัสดีคะ คุณต๊ัก 

ด. คุณออหยุดไปนานเลย 

ร. อือ คิดถึงกนัใชมั้ย 

ด. แลวตอนนี้อาจารยออทาํอะไร 

ร. ตอนน้ีออก็อยูไปวันๆนงึนะคะ รักษาความสวยความงาม สอนหนงัสือ ทําวิจัย พาลูกเที่ยว 

ด. ทําหนงัสือดวย 

ร. ใชคะ (ชูหนังสือ) อันนี้เปนหนังสือเลมใหมลาสุดของออคะ            เติมพลงัผูหญิง 

ด.                  เติมพลังผูหญิง 

ด. ไดยินมาวา อาจารยออ เหน็แอบบอกเราวาเลขส่ีนําแลว แตทํายงัไง มเีคล็ดลับอะไร  

ร. จะตองดูแลใสครีมนะคะ อยาทิง้ใบหนานะคะ ออกกําลังกายใบหนา บริหารกลามเนือ้อยู

ตลอด การบริหารใบหนาเนี่ยนะคะ เปนการทําใหกลามเนื้อที่อยูใตผิวหนังของเราเนีย่นะ

คะ กระชับมากยิ่งข้ึนเพราะเม่ือเวลาเราออกกําลังกายเปนประจําเนี่ยนะคะ  

                            2 

ร. กลามเนื้อก็จะ    เกิดความแข็งแกรงข้ึนมาก็จะเฟรมแตปญหาก็คือวาเมื่อเรา = 

ด.    เฟรม                          2 

      2          

=พูดถึงใบหนาแลวเนีย่นะคะ ซึ่งถาเราไมบริหารกลามเนื้อ หรือถาเกิดเราปลอยให

กลามเนื้อของเราเนีย่หยอนยานลงถามภาวะนะคะปญหาก็คือวาผิวที่ติดอยูถามกลามเนื้อ

ของเราคุณต๊ักมันก็จะหยอนยานไปดวย อยาลืมนะคะวา ร้ิวรอยบนใบหนาเนี่ยมนัมีหลาย

ชนิดพูดงายๆก็คือ 2 ชนิดดวยกนั ร้ิวรอยชนิดที่เปนแบบต้ืนๆใชครีมโปะไป 

แปบเดียวกห็าย แตไอร้ิวรอยที่เปนลึกๆนี ่ ก็จะเปนวธิีทีจ่ะตองทาํใหกลามเนื้อที่อยูขางใน

เนี่ยนะคะ กระชับมากยิ่งข้ึน       ดวยการบริหารกลามเนื้อ= 



ด.     2                 ดวยการบริหารกลามเนื้อ   

 = แตทําไมคนไมคอย ไมคอยสนใจ ไมคอยใหความสําคัญกับมัน  

ด. ไมคอยใหความสําคัญกับมนั  

ร.     นั่นละคะ แยเลยคะ เนีย่เราถึงเห็น เต็มบานเต็มเมืองไป

หมดเลยคุณต๊ัก ผูหญิงรูปรางดี แตหนาหยอนยาน      เออและคอเหี่ยวเรา 

ด.          และคอเหี่ยว    

ร. = ไมตองการอยางนัน้ที่จะเกิดข้ึน  ในเมื่อเราทุมเทกับรางกาย หนาเราเนี่ยก็เปน สิง่สําคัญ 

ดวยทาํไมไมทุมเทกับมัน แตบางทีเราทาํเองเนี่ย มนัใชเวลาทาํนานมากเลยคะคุณต๊ัก 

เพราะฉะนัน้เนี่ยจะมีอะไรทีส่ามารถที่จะชวยลดเวลาการบริหารได และมีประสิทธิภาพที่ดี 

            2 

นะคะ ออคิดวามันเปนส่ิงที ่ นาจะลองดูนา         นั่นก็คือ อุปกรณกระชับใบหนา 

ด.     นาจะลอง                                7  

           3  

= จากประเทศอิตาลี            

ด. แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ จะชวยยกกระชับใบหนาและ 

    7       2 

ร้ิวรอยไดยังไง 

ร. เจาอุปกรณตัวนี้เนี่ยละคะ มีประสิทธิภาพในการทาํใหกลามเนื้อของเราเนีย่คลายแลวหด  

     2 

ด. ออ 

ร. แลวก็คลาย แลวก็หด ผลพลอยไดก็คือวา ผิวหนงัก ็    กระชับข้ึนมาโดยปริยาย  

ด.           ยกกระชับ 

                 2 

ด. นอกจากนัน้ยงัแกปญหาอยางอ่ืนไดอีกมั้ยคะ 

ร. นอกเหนือจากกลามเนื้อของเราจะแข็งแกรงมากข้ึนแลวนะคะ เราก็สามารถจะใชมนัให 

      2 

เปนตัวเฟชลิฟทอยางนึง อันนัน้เปนอีกระบบหนึง่ที่มนัมีอยูในตัวเดียวกนันะคะ ก็คือ

บริหารกลามเนื้อเฟชลิฟท แลวก็อีกอยางหนึง่ซึ่งคาดไมถึงเลย ระยะหลังๆนี้ที่ออศึกษามา

ก็คือ หนาเราก็จะไดเพรียว ไมมีฉุ ไมมีบวม อา! 

           2 

ด. อือ เพรียวแลวก็สดใส แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลีเนีย่นะคะคุณออ สามารถ 



         2               2   7 

แกปญหาไดกีจุ่ดบนใบหนา 

ร. บริหารแค 9 จุดเทานั้น อา แลว 9 จุดประกอบดวยอะไร ไมวาจะเปนตรงตัว หางตา ใตตา 

หนงัตา แกม คาง นะคะ 9 จุดนี้ไดหมดเลย 

ด. ฟงดูแลวเนี่ยนะคะ คุณผูชมคงอยากเหน็แลวละ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลี  

         7 

หนาตาเปนยงัไง วิธีใช ใชยงัไง  

ร. รูปรางคลายๆโทรศัพทแตเล็กกวามากนะคะ แลวเบานะคะ ใชถานเคาจะมีปุมคะคุณต๊ัก  

         2            2 

ไอปุม 2 ปุมเนี่ย เราก็ใชเปนตัวที่สัมผัสกับใบหนาของเราโดยตรง มีฟองน้ําแบบพิเศษ   

จากประเทศอิตาลี โดยเฉพาะเนี่ยนะคะ มนัก็จะมีชอง 2 ชองที่เราใสน้าํ แลวก็มีแรงปรับ 

  4 

นะคะตามสภาพที่เราตองการความแรงของมันเทาไร 

 

ด. จะเหน็วาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอ่ืนๆออกมา        แลวคนจะงงมาก 

ร.                   ออกเ็ห็น 

         1 

ร. ตรงนี้ เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถงึก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย 

นะคะ วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อทีก่ลามเนือ้ของ

เราเนีย่กระชับแลวก็ยกข้ึนมานะคะ แตอุปกรณที่เราเหน็ตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงค

แตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมใหเขาสูใบหนา มนัไมมกีารบริหารกลามเนื้อ 

    5 

ด. เปนการผลักครีม แตไมไดทําใหกลามเนื้อหดคลายที่หยอนคลอยกระชับข้ึน 

ร. ใชของเราเนีย่ ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเหน็วาหนาของคุณเนีย่นะคะ

กลามเนื้อสวนไหนก็ตามที่คุณใชเนี่ย จะมีการหดการคลายการหดการคลายอยางเห็นได

ชัด 

ด. ใชนานม้ัยคะกวาจะไดผล และไดผลยังไงบาง 

ร. หลังจากใช 2 เดือนนะคะ ตาของออเนีย่ทีเ่คยบวม ตาก็เปลงปล่ัง เตงตึงข้ึนมา สวนแกมที ่

ยอยเนีย่นะคะกระชับข้ึนมานะคะ แลวก็ไอตรงคอนี่รูสึกแบบวันนี้ใสเส้ืออยางนี้ไดสบาย  

  5 

บร้ือนะคะ 



ด. แลวอยางนี้จาํเปนมั้ยคะวาจะตองใชกับคนที่มีอายุแลวเทานัน้ 

ร. แหม ถาเกิดวา เราเนี่ยรักสวยรักงามต้ังแตสาวๆเนีย่ ทาํไมจะตองรอจนถงึมีอายุ ไมวาจะ

เปนนองๆวยัรุนวัยใดก็ตาม ใชอุปกรณตัวนี้แลวเนีย่ หนาของเขาก็จะรักษาคงไวซึง่    

ความออนเยาวนะคะ 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทนุแพงมัย้คะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงทีเ่ราไดมาเนี่ย 

มันคุมกับราคามากเลย         ผลของมนัเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

ด.                ผลตอบแทนคุมมากกวา 

        6        

ด. คะอุปกรณกระชับใบหนาจากอิตาลีทําใหผิวหนาดีข้ึนจริงๆ คุณผูชมคะใครมีขอสงสัย 

            2      1 

 เพิ่มเติมจากอุปกรณใบหนาจากอิตาลีนะคะ โทรเขามาที ่ 02-6543218 วันนี้ตอง

ขอขอบคุณพิธีกรกําจัดจุดออนคนดังของเรานะคะ อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษ 

ขอบคุณมากคะ อาจารยออไดสละเวลามาพูดคุยกับเราในวนันี้นะคะ วันนี้เราสองคนลา

คุณผูชมไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

(บทสนทนาที ่5) 

 

หมายเหตุ    กลวิธีที่ขีดเสนใตหมายเลข 1 หมายถึง การใชคําแทน 

            2       “  การใชคําแสดงขอดีของสินคา   

             3       “   การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม 

     4       “  การใชคําตางประเทศ 

     5       “   การเปรียบเทียบ 

     6        “   การกลาวถึงราคา 

     7        “   การซ้ําประเภทของสินคา 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการใชกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจจํานวน 7 กลวิธี 

ประกอบกัน ไดแก 1.การใชคําแทน คือ คําวา “ทาน คุณ” เรียกแทนตัวผูชม และใชคําเรียกช่ือ

ตนเอง 2. การใชคําแสดงขอดีของสินคา เชน คําวา กระชับ เฟรม ประสิทธิภาพ เพรียว สดใส เล็ก

กวา และเบา เปนตน 3. การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม คือ คําวา “นาจะลองดู” 4. การใช

คําตางประเทศ  เปนการกลาวถึงประเทศที่ผลิตสินคา  คือ  คําวา  “จากประเทศอิตาลี”                       

5. การเปรียบเทียบ ไดแก การเปรียบเทียบระหวางสินคาและการเปรียบเทียบกอนใชและหลังใช



สินคา 6. การกลาวถึงราคา เปนการกลาววาสินคาคุมคากับเงินที่จะจายไป 7.การซํ้าประเภทของ

สินคา คือ คําวา “อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี” เพื่อใหผูชมจดจําสินคาได  

 

ตัวอยาง  

ด. สวัสดีคะ คร้ังกอนเราก็ไดเชิญคุณแมคนใหมนะคะ ซึง่ตอนนี้เธอก็ใหกาํเนิดลูกสาวแลวคะ 

หนาตานารักทีเดียวนะคะ ต้ังชื่อก็สุดเกไกเลยคะช่ือนองคนดีนะคะ วนันีก้็เลยถือโอกาส

เชิญคุณแวรโซวมาพูดคุยกบัเราอีกคร้ังนงึนะคะ เพราะวามีเร่ืองราวดีๆเกิดข้ึนกับเธอ 

             1 

 มากมายเลยคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห!มาคราวนี้เปล่ียนไป 

ร. ตองเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน (หัวเราะ)  

ด. เปล่ียนไปในทางที่ดี หุนเชงกระเดะเลยไมใชหรอกเราวาจริงๆแลวเนีย่นะราศีเศรษฐจีับนา 

ร. (หัวเราะ)  

ด. จับกอนๆ (จบัแขน) จะไดเปนเศรษฐีบาง (หัวเราะ) ไดขาววาเปดรานอีกหนึ่งรานเพิ่มข้ึน 

เปนรานเคร่ืองประดับเหมือนเดิม 

ร. ใชคะ เดิมที่ประตูน้ําเซน็เตอรหนึ่งรานนะคะ กท็างซีเกร์ิลเปนสาขาที ่2 ก็เนนเส้ือผาวัยรุน 

ด. อาอยางนีก้็เปนธุรกิจของเธอนะคะ แลวเมื่อไหรจะไดผลงานที่เรารออยู 

ร. งานละครแสดง        ใชมั้ยคะ 

ด.         ใชแลว 

ร. ก็สักพกันงึนะคะเพราะวาเพิง่จะคลอดนองนะคะ เมื่อตอนทีท่องเนี่ยเราก็ทานอาหารดีๆ

เยอะไปพอสมควร แลวก็ไดมีการบอกกลาวผูใหญไปแลววา ตอนนี้หุนเราก็เร่ิมเขาที่เขา

ทางแลวนะ 

ด. กี่เดือนแลวนะ 

ร. 3 เดือนแลวคะประมาณ 1 อาทิตย เราเร่ิมเขาที่เขาทางพรอมกลับไปทํางานแลว 

ด. อือ 

ร. พี่แอนขา กอนที่จะเขาที่เขาทางก็เหนื่อยพอสมควร เพราะวาเล้ียงลูกเองดวยนะคะก็ไปอยู   

กับเคาตลอดเวลา ไหนตองทําธุรกิจสวนตัวอีกใชมั้ยคะไมตองไปพูดถงึเร่ืองการไป       

 

 

 



ออกกําลังกายเลยเพราะวามเีวลาปุบก็ตองดูลูก 

ด.                    โอโหดูนี่มีหุนมาโชวดวยนะคะ(โชวรูป)    

แตวามันก็ปญหาของคุณแมหลังคลอดทกุคนนะคะ แลวอยางนีม้ีวิธกีารดูแลรูปรางยังไง

เพราะที่นัง่คุยกันอยูตอนน้ีจะดูเฟรมมากๆ  

              2 

ร. ก็คือเดิมทีพอหลังคลอดเปนปญหามากๆอยูแลวหนาทองมา หนาขาตนขาใหญเพราะวา 

 ตอนทองน้าํหนักเราข้ึนเยอะ ตนแขนยวยเปนแบบวา 

ด.              แกวงเลยเนอะเปนเปล(หัวเราะ)  

ร. = แตเผอิญไดรูจักกับพีน่ักแสดงทานนงึ แลวพีม่ีลูกมาแลว 3 คนแตเคายังหุนเพรียวอยู 

เราก็เลยลองแบบวาถามเคล็ดลับเคามาดูเขาก็เปนเข็มขัดกระชับสัดสวน  

ด. ออใชงายมัย้ เข็มขัด 

ร. งายมากๆเราก็เลยลองเอามาใชดู ในเคร่ืองก็สามารถต้ังระบบไดเอาอายุ น้ําหนัก สวนสูง 

       2 

 ของเราใสลงไปนะคะ แลวก็เคาจะเซ็ตมาเลยวาเราควรจะใชแตละจุดๆกี่นาที อยางของ

แวรเนี่ยแค 10 นาทีเทานัน้ แตถาเราไมเซ็ตอายุเขาไปก ็20 นาทีตอคร้ัง นอกจากเราจะต้ัง

ระบบเวลาเคร่ืองไดแลวเนี่ย เราสามารถโปรแกรมได 4 โปรแกรมอีกดวย 

ด. มีอะไรบาง 

ร. เอาไวลดชวงสะโพกนะคะ ชวงเอว ชวงหนาอก ชวงตนแขน 

                  2 

ด. ออก็เรียกวาอยางนี้ก็ใชไดกบัทุกสวนของรางกายเลยที่เรามีปญหาการหยอนคลอยหรือไม

เตงตึง 

ร. ใชคือๆใสไประบบการทํางานมี 3 ระบบดวยกนัจะมีระบบส่ัน แลวก็กระชับรูปราง  

                2 

 สวนอินฟราเรดเนี่ยเคาชวยสลายไขมันเซลลูไลทนะคะ และก็ระบบที ่3 ทั้งส่ันและ 

     2 

 อินฟราเรด             ใชแวรเปดทั้ง 2 ระบบ =  

ด.   ก็คือกระชับไดเร็วทนัใจ (หวัเราะ)       

 = พรอมกนัเลยจะทาํใหเร็ว 

ด. แลวอยางนี้ใชมานานหรือยงัคะ เพราะวาเพิ่งคลอดได 3 เดือนเองคะคุณผูชม 

ร. 3 เดือนเองใชก็ใชมาประมาณ 2 เดือนคะเพราะวาชวงเดือนแรกเราๆเล้ียงลูก เราดูแล

ตัวเองบํารุงตัวเอง 



ด. ซึ่งคลอดเองหรือวาผาคะ 

ร. คลอดธรรมชาติคะ      คลอดเอง   

ด.           อาอยางนี้ก็ยิง่ใชไดเลยอะ   

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เหน็ผลเร็วทันตาจากเอวนะคะที่เคยมีปญหา 

    3 

 หลังคลอดเนีย่ 32 ตอนน้ีมาเหลือ                                    เพราะมันยวยอะอยางที่เหน็ 

ด.                                   เอวแวรโซว 32     

ด. แลวตอนนี้เทาไหร 

ร. 27 คะ 

ด. อุย!ตายแลวคุณผูชมไมนาเชื่อเลยนะเนีย่ เข็มขัดชวยคุณไดจริงๆเลย 

ร. ใชแลวน้ําหนักที่ข้ึนมา 66 กิโล ตอนน้ีก็เหลือ 50 ก็เรียกไดวาโอโหลดไปไดเยอะพอสมควร 

                 4 

 เลย แลวอีกอยางหนึ่งเข็มขัดนี่ความพิเศษของเคาอีกอยางนึงเนีย่ ชวยคลายความปวด

เมื่อยไดดวย  

ด. ออ! อุมทองมาปวดหลังปวด 

ร. ใช แลวพอคลอดลูกไหนตองอุมลูกอีกตองทาํงานบานตองทําโนนทาํนี่เราก็เหนื่อย เราก็

เมื่อยลาไปไดก็คาดวางไวตามจุดที่เราปวดเม่ือย เปดระบบส่ัน     

ด. โอโห! อยางนี้เรียกวา (หวัเราะ) ได 2 อยางเลยเนอะ แกปวดเมื่อยดวยและก็ลดความอวน 

                2 

 ดวยใหดูสวยดวยนะคะ สลายไขมันรูปรางก็ยงัดูดี แถมยังชวยผอนคลายอีกดวยคะ      

               2    2 

 คุณผูชมที่สนใจสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกนัไดนะคะ ทีห่มายเลข 02 คะ 347-0123  

      1 

 คะ วนันี้ตองขอขอบคุณมากๆนะคะสําหรับคุณแวรโซว ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. คงมีละครใหชมเร็วๆนี้เนอะ  

ร. ใช 

ด. แลวก็ดีใจดวยเนอะสําหรับลูกสาวคนสวยนารักมากๆ 

ร. ขอบคุณคะ  

(บทสนทนาที ่19 ) 

 



หมายเหตุ    กลวิธีที่ขีดเสนใตหมายเลข 1 หมายถึง การใชคําแทน 

            2       “  การใชคําแสดงขอดีของสินคา   

             3       “   การใชคําเกินจริง 

     4       “  การเปรียบเทียบ 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการใชกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจจํานวน 4 กลวิธี 

ประกอบกัน ไดแก 1. การใชคําแทน คือ คําวา “คุณ” เรียกแทนตัวผูชมและผูรวมรายการ 2. การใช

คําแสดงขอดีของสินคา เชน คําวา เฟรม งายมาก ลดชวงสะโพก และสลายไขมันเซลลูไลท           

เปนตน 3. การใชคําเกินจริง คือ คําวา “เห็นผลเร็วทันตา” 4. การเปรียบเทียบกอนใชและหลังใช

สินคา เพื่อใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน  

  

 สรุปไดวา ในบทสนทนาหนึ่งๆผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจะเลือกใชกลวิธี

ทางภาษาเพื่อโนมนาวใจหลายกลวิธีประกอบกัน เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจผูชมใหซื้อสินคา

เคร่ืองสําอางที่โฆษณา  

 

ตารางที่ 7 แสดงกลวิธทีางภาษาที่ใชเพือ่การโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
 

กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจ ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. การใชคําแสดงขอดีของสินคา  * 509 76.43 

2. การใชคําแทน     * 46 6.91 

3. การแสดงทัศนะ 21 3.15 

4. การเปรียบเทียบ 21 3.15 

5. การแสดงถึงความนิยม 15 2.25 

6. การอางถึง 15 2.25 

7. การซํ้าชื่อหรือประเภทของสินคา 12 1.80 

8. การใชคําตางประเทศ 11 1.65 

9. การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม 8 1.20 

10. การใชคําเกินจริง 3 0.45 

11. การกลาวถึงราคา 3 0.45 

12. การใหเหตุผล 2 0.30 

รวม 666 100 

หมายเหตุ *       หมายถึง กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจบังคับท่ีปรากฏใชทั้ง 40 บทสนทนา 



 จากตารางจะเห็นไดวา กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจบังคับที่ปรากฏใชทั้ง 40 

บทสนทนาและมีความถี่ใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76.43 คือ การใชคําแสดงขอดีของสินคา 

แสดงใหเห็นวาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่มีระยะเวลานําเสนอ

ประมาณ 5-10 นาท ีซึ่งเปนระยะเวลาคอนขางมากกวาโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปนั้น จะนําเสนอ

ขอมูลสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาโดยเนนขอดีของสินคา และช้ีใหเห็นประโยชนของสินคาอยาง

ชัดเจน ทําใหเห็นวาเมื่อผูชมใชสินคาที่โฆษณาแลว จะเกิดผลลัพธที่ดีตอบสนองความตองการ

ดานความงาม เพื่อโนมนาวผูชมใหสนใจฟง สามารถนําขอมูลที่ไดไปใชไตรตรองตัดสินใจซื้อสินคา   

การใชคําแสดงขอดีของสินคาจึงถือเปนจุดเดนเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 นอกจากนี้ กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจบังคับที่ปรากฏใชทั้ง 40 บท

สนทนาอีกหน่ึงกลวิธี คือ การใชคําแทน ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชคําแทนเพื่อ

สรางความเปนกันเอง แสดงความสุภาพและใหเกียรติผูชม รวมทั้งแสดงระดับของสินคาวาเปน

สินคาเคร่ืองสําอางที่มีระดับดี 

 สวนกลวิธีทางภาษาอื่นๆที่ชวยโนมนาวใจผูชมใหสนใจสินคา นําไปสูการโทรศัพท

สอบถามรายละเอียดของสินคาที่มีความถี่ใชรองลงมา คือ การแสดงทัศนะ โฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดใชรูปแบบสัมภาษณ จะชวยเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลา

ประสบการณดูแลความงามของตน ผูรวมรายการสามารถแสดงทัศนะของตนไดมาก เพื่อสราง

ความนาเชื่อถือวาตนเคยใชสินคาเคร่ืองสําอางดวยตนเอง สอดคลองกับผลลัพธที่ได คือ               

มีผิวพรรณที่สวยหรือมีรูปรางที่ดี และกลวิธีที่มีความถี่ใชเทากัน คือ การเปรียบเทียบ จะชวย

ชี้ใหเห็นจุดเดนของสินคาที่แตกตางจากเครื่องสําอางอ่ืนๆไดชัดเจนยิ่งข้ึน  

 กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจที่มีความถี่ใชนอย 3 อันดับสุดทาย ไดแก การใชคํา 

เกินจริง แมวาการใชคําเกินจริงทําใหโฆษณาสินคาช้ินนั้นเดนกวาโฆษณาชิ้นอ่ืน ชวยใหผูชมจดจํา

สินคานั้นไดดี แตพบวามีความถี่ใช 3 คร้ัง เพราะการใชคําจริงอาจทําใหผูชมรูสึกวาสินคานัน้มขีอดี

ไดผลลัพธรวดเร็วที่ไมนาเปนไปได ลดความนาเชื่อถือในขอดีของสินคาลง  

สวนการกลาวถึงราคา พบวา มีความถี่ใช 3 คร้ัง การกลาวถึงราคาน้ีไมไดเปนการบอก

ราคาโดยตรงหรือระบุราคาของสินคา แตเปนลักษณะทําใหผูชมเห็นวาสินคานั้นๆมีคุณคาพอที่จะ

ซื้อและลดราคาโดยมีขอกําหนดเวลาใหโทรศัพทเขามาภายในระยะเวลาที่กําหนด สาเหตุที่ผูรวม

รายการไมบอกราคาจริงของสินคา เพราะสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณามีราคาแพง ถาบอกราคา

จริงในโฆษณาจะทําใหผูชมไมสนใจ จึงบอกวาสินคานั้นมีคุณคาพอที่จะจายเงินซื้อ และอาจใช  

การลดราคามาเรงเราใหผูชมเกิดความสนใจนําไปสูการโทรศัพทเขามาสอบถามราคาสินคา

เคร่ืองสําอางนั้นในภายหลัง  



กลวิธีทางภาษาที่มีความถี่ใชนอยที่สุด คือ การใหเหตุผล พบความถ่ีใชเพียง 2 คร้ัง อาจ

เนื่องจากผูรวมรายการซึ่งเปนผูนําเสนอสินคามีรูปลักษณที่ดี คือ มีรูปรางที่ดี มีผิวพรรณที่สวย จะ

ชวยโนมนาวใหผูชมเช่ือถือในตัวสินคาอยูแลววา ใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาแลวจะสวย

เชนเดียวกับผูรวมรายการ รวมทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการก็ย้ําถึงขอดีของสินคาเสมอวา

สินคาทําใหเกิดผลลัพธเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึนอยางไร จึงไมจําเปนตองใหเหตุผลอธิบาย

เพิ่มเติม  

 จากตารางแสดงความถี่ของกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจขางตน สรุปไดวา

กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจที่บังคับใชทั้ง 40 บทสนทนา ไดแก การใชคําแสดงขอดีของ

สินคาและการใชคําแทน กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจ 2 กลวิธีนี้ถือเปนกลวิธีเดนที่

ปรากฏใชในทั้ง 40 บทสนทนา และเปนกลวิธีทางภาษาท่ีมักนําไปใชโนมนาวใจผูชมในรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขายสินคาเคร่ืองสําอางได     

สวนกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจอ่ืนๆที่ใช มักเปนกลวิธีที่ชวยสรางความนาเช่ือถือและ

ชี้ใหเห็นจุดเดนของสินคา ทั้งนี้ก็เพื่อทําใหผูชมเกิดความมั่นใจในสินคาและโนมนาวใจผูชมให

ตัดสินใจซื้อสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา 
 

จุดประสงคของการใชกลวิธีทางภาษาแตละกลวิธีนําไปสูการโนมนาวใจ  
 

เมื่อพิจารณาขอมูลทั้ง 40 บทสนทนา ผูวิจัยพบวาผูดําเนินรายการและผูรวมรายการใช

กลวิธีทางภาษา 8 กลวิธีใหญขางตนเพื่อโนมนาวใจผูชม แตละกลวิธีจะมีจุดประสงคในการใชเพื่อ     

โนมนาวใจแตกตางกัน สามารถสรุปแจกแจงจุดประสงคในการใชแตละกลวิธีไดดังนี้  

1. การจดจําสินคา วัตถุประสงคหนึ่งของโฆษณา คือ ตองใหคนจดจําช่ือ/ตราสินคา

ได  การ ซํ้าชื่อหรือประเภทของสินคาบอยๆ  จึง ติดหู ผูชมทําใหจดจําสินคานั้นได  และ                  

การใชคําเกินจริง  จะชวยทําใหผูชมรู สึกวาโฆษณาเคร่ืองสําอางชิ้นนั้นเดนกวาโฆษณา

เคร่ืองสําอางชิ้นอ่ืนๆ คือ มีขอดีที่เดนชัด ผูชมจึงจดจําโฆษณานั้นได  

2.การยกยองใหเกียรติผูชมและสรางความเปนกันเอง ผู ดําเนินรายการและผูรวม

รายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาไดเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เนนกลุมคนเปาหมายที่มีกําลังซ้ือ

ระดับปานกลางถึงสูง คือ ใชคําแทน “คุณ” และ “ทาน” เรียกแทนตัวผูชม เพื่อแสดงถึงความสุภาพ

และใหเกียรติผูชม นอกจากนี้ยังใช “คําเรียกช่ือของตนเอง” “พี่” เรียกแทนตัวผูพูด และ “นอง” 

เรียกแทนตัวผูชม เพื่อสรางบรรยากาศความเปนกันเอง  

3. การเชิญชวนใหเกิดพฤติกรรม เปนการใชคําเชิญชวนเพ่ือใหผูชมเกิดพฤติกรรมซ้ือตาม

วัตถุประสงคของโฆษณา ผูรวมรายการเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมโดยใชคําวา “ลองดู” 



เพื่อเชิญชวนใหลองใชสินคา หรือใชคําวา “ลองคิดดูสิคะ” เพื่อเชิญชวนใหผูชมคิดตามที่ผูพูดกลาว 

ทําใหผูชมรูสึกมีสวนรวมในการสนทนาและคลอยตามเนื้อหาที่นําเสนอ นอกจากนี้ผูรวมรายการได

แสดงทัศนะเสนอแนะโดยใชคําวา “อยากจะ” และ “นาจะ” เพื่อเชิญชวนใหผูชมปฏิบัติตามที่

แนะนํา คือ ลองใชเคร่ืองสําอางที่โฆษณา 

4. การสรางความนาเชื่อถือ จากขอมูลพบวามีกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีที่ใชเพื่อ

สรางความนาเชื่อถือ ไดแก  

การใชคําตางประเทศ ใชเพื่อใหผูชมเกิดความเช่ือถือในคุณภาพสินคา วาเปนสินคามี

คุณภาพดีและยังบงบอกระดับของผูใชสินคาวาเปนคนมีรสนิยมและทันสมัย เพราะเลือกใชสินคา

เคร่ืองสําอางจากตางประเทศ  

การแสดงทัศนะความมั่นใจตอสินคา เพื่อทําให ผูชมเ กิดความเชื่ อมั่นในสินคา     

มากข้ึน เพราะผูรวมรายการรับประกันผลลัพธที่ไดดวยตนเอง 

การแสดงถึงความนิยม แสดงใหเห็นวาสินคาเปนที่ยอมรับอยางแพรหลาย ผูชมจึง

เช่ือถือในคุณภาพของสินคาได  

การใหเหตุผล แสดงใหผูชมเห็นความคิดเปนเหตุเปนผล ทําใหขอมูลของสินคา

เคร่ืองสําอางนั้นนาเชื่อถือยิ่งข้ึน 

การอางถึง เปนการใหขอมูลสนับสนุนขอพิสูจนหลักฐาน ทําใหมีน้ําหนักนาเชื่อถือ

มากข้ึน  

5. การชี้ใหเห็นจุดเดนของสินคา จะเนนความตองการประโยชนใชสอยของสินคาและ

นําเสนอคุณสมบัติเดนของสินคา พยายามสรางความมั่นใจตอผูบริโภควาสินคามีคุณสมบัติที่

ตอบสนองความตองการไดดีหรือชวยแกปญหาใหแกผูบริโภคได กลวิธีทางภาษาที่ใช ไดแก       

การเปรียบเทียบ เพื่อใหผูชมเห็นจุดเดนของเคร่ืองสําอางที่โฆษณาท่ีแตกตางจากเคร่ืองสําอาง

ยี่หออ่ืนอยางชัดเจนยิ่งข้ึน และการใชคําแสดงขอดีของสินคา เพื่อเนนขอดีและสรางจุดเดนใหแก

สินคาที่โฆษณาใหดูเหนือกวาสินคาอ่ืน ชี้ใหเห็นวาสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณามีประโยชน

ตอบสนองความตองการไดหรือแกปญหาความงามได ทําใหผูชมเกิดความสนใจและมั่นใจใน     

ตัวสินคา เพราะเปนสินคามีราคาแพง คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ ไมมีวางขายทั่วไปในทองตลาด ผูชมจึง

ตองใชขอมูลมากเพื่อประกอบการตัดสินใจ ดังนั้นยิ่งเห็นจุดเดนหรือไดขอมูลเกี่ยวกับสินคามาก    

ก็เปนเหตุผลกระตุนใหคนสนใจและซ้ือสินคาเคร่ืองสําอางนั้น   

6. การเรงเราใหเกิดการซ้ือ มีการกลาวถึงราคาโดยมีขอกําหนดดานเวลาและใช

การสงเสริมการขายเขาชวย คือ ผูชมตองสั่งซ้ือสินคาภายในระยะเวลาที่กําหนดจึงจะไดราคา

พิเศษที่ถูกลงจากราคาปกติ เพื่อเรงเราใหผูชมรีบตัดสินใจซ้ือ ไมเชนนั้นถาผูชมส่ังซ้ือสินคา

หลังจากที่กําหนดอาจซื้อสินคาในราคาที่ไมไดสวนลดเชนนี้ 



 จะเห็นไดวา การใชกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจทั้ง 8 กลวิธีใหญขางตน สวนใหญมี

วัตถุประสงคในการใชเพื่อนําไปสูการโนมนาวใจโดยสรางความนาเช่ือถือ และช้ีใหเห็นจุดเดนของ

สินคาเปนหลัก และใชเพื่อใหผูชมจดจําสินคา ยกยองใหเกียรติผูชมและสรางความเปนกันเอง

เชิญชวนใหเกิดพฤติกรรม และเรงเราใหเกิดการซ้ือ มาเสริมในโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

ทั้งนี้เนื่องจากสินคาเคร่ืองสําอางในรายการขายตรงเปนเคร่ืองสําอางที่คนไมรูจักยี่หอ มีราคาแพง 

จึงตองทําใหผูชมเกิดความเชื่อถือในตัวสินคา และใชขอดีของสินคาใหผูชมคลอยตามเปนเหตุเปน

ผล แสดงใหผูชมเห็นวาสินคาเคร่ืองสําอางนี้สามารถแกปญหาหรือตอบสนองความตองการดาน     

ความงามได สวนกลวิธีทางภาษาอ่ืนๆที่นํามาใชเสริมจะชวยดึงดูดความสนใจจากผูชม เกิดความ

สนใจ จดจําในสินคา เกิดความตองการใชสินคา จากน้ันจะเชิญชวนใหใชสินคา และอาจเรงเรา

ผูชมใหรีบตัดสินใจซื้อสินคา เพื่อกระตุนใหผูชมที่สนใจโทรศัพทเขามาสอบถาม และส่ังซื้อสินคา

ทันทีหลังชมรายการจบ  

 

โดยสรุป  ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับสมมติฐานที่วาปริจเฉทรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือโนมนาวใจ ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวา

การเสนอสารโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน นอกจากจะเปนการใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาแลว ยังมีหนาที่ที่สําคัญ คือ ชวยจูงใจหรือโนมนาวใจผูชมใหตัดสินใจซื้อสินคา      

อีกดวย ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีประกอบกันใน     

แตละบทสนทนาเพื่อโนมนาวใจผูชม กลวิธีทางภาษาเหลานี้จึงชวยใหบรรลุตามวัตถุประสงคหลัก

ของโฆษณาขายตรงที่ตองการกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับ โดยโทรศัพทสั่งซื้อสินคา

ทันทีหลังชมรายการจบ หรือขายสินคาเคร่ืองสําอางไดนั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน”          

มีจุดประสงคเพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะ และกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน โดยเก็บขอมูลจากรายการควอนต้ัม เทเลวิชั่น ออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศนชอง 3 5 7 9 11 และ ITV และรายการ Shopping@Home ออกอากาศทางสถานี

เคเบิลทีวี UBC ชอง 10 รวมทั้งส้ิน 40 บทสนทนา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  

 
1. ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 

ผูวิจัยไดวิเคราะหโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

เพื่อแสดงใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะ พบวา โครงสรางประกอบดวยองคประกอบ 3 สวนเรียงลําดับที่

แนนอน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ ในองคประกอบแตละสวนจะ

ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ดังนี้  

1.สวนเปดรายการ เปนสวนที่อยูสวนตนของรายการ และเนนบทบาทของผูดําเนิน

รายการทําหนาที่เปดรายการ ในสวนนี้จะไมไดบอกช่ือของเคร่ืองสําอางที่โฆษณาเลย เพื่อใหผูชม

ติดตามฟงเนื้อหาของรายการตอไป ประกอบดวยองคประกอบยอย 4 องคประกอบ ไดแก        

การกลาวทักทายผูชม การเกร่ินนํา การกลาวทักทายผูรวมรายการ และการถามเร่ืองสวนตัว/เร่ือง

ทั่วไป  

2. สวนเนื้อเร่ือง  เปนสวนเขาสูการโฆษณา และเนนบทบาทของผูรวมรายการเลา 

ประสบการณดูแลความงามของตนโดยเลายอนตามลําดับเหตุการณ และขณะเลานั้นจะมี

สินคาเขามาเกี่ยวของดวย ประกอบดวยองคประกอบยอย 6 องคประกอบ ไดแก การเลาปญหา

ความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียดของสินคา การเลาผลลัพธจากการใช

สินคาแกปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม และการติดตอสอบถาม 

3. สวนปดรายการ เปนสวนทายของรายการ ประกอบดวยองคประกอบยอย         

2 องคประกอบ ไดแก การกลาวอําลาผูชม และการกลาวขอบคุณผูรวมรายการ  

เม่ือพิจารณาจากโครงสราง สามารถสรุปลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน ดังนี้  

1. รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเหมือนกับการสัมภาษณเพื่อ

สรางภาพลักษณที่ดี กลาวคือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมีการผสานดานทัศนคติ ตางมี



จุดหมายเดียวกัน การถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจึงมีลักษณะเอื้อไปดวยกัน  

ทั้งนี้ก็เพื่อขายสินคาไดตามวัตถุประสงคโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

นอกจากนี้ ในสวนเนื้อเร่ืองจะนําเสนอลําดับเนื้อหาในลักษณะการแกปญหา 

(Problem Solution) คือ ชี้ใหเห็นสาเหตุของปญหาความงาม จากนั้นเฉลยวิธีแกไขปญหาโดยใช

สินคาที่โฆษณา และใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา รวมทั้งบอกผลลัพธที่ไดและสรุปขอดีของสินคาอีก

คร้ังหนึ่ง การนําเสนอโฆษณาแบบนี้ชวยใหผูชมคลอยตามและเขาใจงาย เพราะเห็นความ

เปล่ียนแปลงเปนลําดับ 

2. ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการตองเปนบุคคลที่มชีื่อเสียงเทานั้น เชน เปนนักแสดง 

นักรอง หรือบุคคลที่มีฐานะทางสังคมสูง เพื่อสรางความนาเช่ือถือ ดึงดูดความสนใจจากผูชมให

ติดตามชมรายการ และสอดคลองกับเนื้อหาความงามที่นําเสนอในรายการ  

3. ระยะเวลาที่นําเสนอในแตละบทสนทนาประมาณ 5-10 นาที แตกตางโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่วไปที่ใชเวลาในการนําเสนอประมาณ 15-30 วินาที ถือเปนเวลาคอนขางมาก เนื่องจาก

สินคาเคร่ืองสําอางที่นํามาขายจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ ไมมีวางขายทั่วไปในทองตลาด 

มีราคาแพง และไมใชสินคาที่ซื้อใชเปนประจําในชีวิตประจําวัน รวมทั้งเคร่ืองสําอางบางประเภทมี

หลายช้ินหรือหลายข้ันตอนการใช ดังนั้นผูบริโภคจึงตองการขอมูลเกี่ยวกับสินคาอยางละเอียดเพื่อ

ประกอบการตัดสินใจซื้อ รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางไดใหรายละเอียดของสินคามากกวา

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปที่มีขอจํากัดดานเวลา จึงนําเสนอผลลัพธสุดทายของการใชผลิตภัณฑ

มากกวาการใหรายละเอียดของสินคา 

4. รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีรูปแบบโฆษณาที่ผสมผสานกัน

ระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและแบบเลาเร่ือง กลาวคือ มีโครงสรางเหมือนรูปแบบรายการ

สัมภาษณทางโทรทัศนทั่วไป คือ มีการกลาวเปดรายการ ดําเนินรายการ และปดรายการ            

ใชรูปแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการโฆษณา เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตนเอง แตจุดประสงคของการเลาเร่ืองก็เพื่อตองการใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา  

5. ในสวนทายของเนื้อเร่ืองมีการใหเบอรโทรศัพท เพื่อติดตอสอบถามรายละเอียดของ

สินคาเพิ่มเติมเสมอ และสวนจบรายการมีการกลาวอําลาผูชม หรือกลาวเชิญชวนผูชมใหติดตาม

รายการในคราวตอไป รวมทั้งการกลาวขอบคุณผูรวมรายการ  

 

 

 

 



2. กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
พบวามี 8 กลวิธีใหญๆ ไดแก กลวิธีการใชคํา การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม     

การแสดงทัศนะ การแสดงถึงความนิยม การใหเหตุผล การอางถึง การเปรียบเทียบ และ            

การกลาวถึงราคา ในบทสนทนาหนึ่งๆจะใชกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีประกอบกันเพื่อทําหนาที่

โนมนาวใจผูชมใหซื้อสินคา  

 

  จากภาพรวมของการศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน       

จะเห็นวาองคประกอบทุกสวนมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนเอกภาพ และใชรูปแบบสัมภาษณ

เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมรายการมีบทบาทสําคัญในการเลาประสบการณดูแลความงามของตนเอง 

นอกจากนี้ผู ดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาตางๆ เปนเครื่องมือ         

โนมนาวใจใหผูชมติดตามฟงรายการต้ังแตเปดจนปดรายการ ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

โฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง คือ ขายสินคาเคร่ืองสําอางได 

อภิปรายผล 
 
 นอกจากผลการศึกษาที่กลาวมาทัง้หมด ผูวิจัยไดสังเกตเห็นประเด็นที่นาสนใจเพิ่มเติม 

ดังนี้  

 1. ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางมีลักษณะเฉพาะที่นาสนใจเดนชัด คือ     

ใชรูปแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการโฆษณา เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตน การใชรูปแบบสัมภาษณเปนหลักและใชการเลาเร่ืองมาชวย

นําเสนอเนื้อหาเลาประสบการณนี้จะชวยโนมนาวใหผูชมคลอยตามไดงาย เพราะปกติคนเรามี

ความอยากรูอยากเห็น ชอบฟงคนอื่นคุยสนทนากัน และเมื่อไดฟงผูรวมรายการเลาเปนลําดับ

ลักษณะการแกปญหา (Problem Solution) ต้ังแตการเกิดปญหาความงาม จากนั้นบอกวิธีแกไข

ปญหาความงาม และผลลัพธที่ได ขณะท่ีผูรวมรายการเลานั้นจะมีขอมูลของสินคาเขาไปเกี่ยวของ

ดวย การเลาเร่ืองของผูรวมรายการจึงแตกตางจากการเลาเร่ืองทั่วไป และจุดประสงคการเลาเร่ือง

ของผูรวมรายการก็เพื่อโนมนาวใจผูชม ทําใหผูชมไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคาขณะฟงผูรวม

รายการเลาเร่ืองไปดวย สงผลใหผูชมเกิดความสนใจ ความตองการ โทรศัพทเขามาสอบถามและ

ส่ังซ้ือสินคา ดังนั้นการนําเสนอเนื้อหาโฆษณารูปแบบนี้จึงเปนรูปแบบที่นาสนใจท่ีนักโฆษณา

สามารถนําไปใชโฆษณานําเสนอสินคาอ่ืนๆเพื่อโนมนาวใจผูชมไดเปนอยางดี  

 2. สิ่งที่นาสนใจที่เปนลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน คือ ใชระยะเวลานําเสนอประมาณ 5-10 นาทีในแตละบทสนทนาซ่ึงนานกวาโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่วไป การใชเวลานําเสนอที่มากนี้ก็เพื่อตองการนําเสนอเนื้อหาโฆษณาเปนรูปแบบ



รายการสัมภาษณได ทําใหเปนเหมือนผูฟงกําลังฟงพนักงานขายเคร่ืองสําอาง (Beauty Adviser) 

พูดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ แตนําเสนอออกมาเปนโฆษณาแบบสัมภาษณและเลาเร่ืองแทน โดย         

ผูดําเนินรายการจะเปนผูถามคําถามที่ผูชมตองการทราบ และเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตนใหฟง เหมือนเปนการตอบและใหขอมูลของสินคาไปดวย    

การใชเวลานําเสนอมากจึงเหมาะสมกับโฆษณาขายตรงเคร่ืองสําอาง เพราะสินคาเคร่ืองสําอางที่

โฆษณามุงกลุมเปาหมายที่มีกําลังซ้ือระดับปานกลางถึงสูง มีราคาแพง เปนสินคาที่แปลกใหม 

ไมไดวางขายทั่วไปในทองตลาด สินคาเคร่ืองสําอางบางประเภทมีหลายช้ินหรือหลายขั้นตอนใน

การใช จากขอมูลพบวาบทสนทนาสินคาเคร่ืองสําอางที่มีหลายชิ้นหรือหลายข้ันตอนมีทั้งหมด 10 

บทสนทนา คิดเปน 1 ใน 4 ของบทสนทนาทั้งหมด และที่สําคัญคือ รายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางมีจุดประสงคตองการใหผูชมที่สนใจสินคาโทรศัพทกลับมายังรายการทันทีหลังชม

รายการจบ ดังนั้นจึงจําเปนตองใชเวลานําเสนอมาก เพื่อใหขอมูลเขาถึงผูชมใหรูจักสินคา นํา

ขอมูลที่ไดชวยไตรตรองในการซื้อสินคา และโนมนาวใหผูชมโทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียด

ของสินคาเพิ่มเติมนําไปสูการซื้อสินคาในที่สุด 

 3. แมวาสวนเปดรายการผูดําเนินรายการจะใชกลวิธีทางภาษาโนมนาวใจดานอารมณ 

โดยเนนบรรยายลักษณะความงามของผูรวมรายการ เพื่อดึงดูดความสนใจและใหผูชมเชื่อมั่นใน

ตัวผูรวมรายการหรือผูนําเสนอ อยางไรก็ตามผลการศึกษาแสดงใหเห็นวารายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางเนนโนมนาวใจดานเหตุผลมากกวาดานอารมณ  เพราะนักโฆษณาทราบ            

ความตองการของกลุมเปาหมายวาตองการใชสินคาเครื่องสําอางที่สามารถแกปญหาความงามที่

เขากําลังประสบอยูได กลวิธีทางภาษาตางๆที่ใชจึงมุงใหขอมูลของสินคา บอกคุณสมบัติ ชี้ใหเห็น

ประโยชน จุดเดนของสินคา และรับรองการใชสินคา ทําใหผูชมเกิดความเช่ือถือในคุณภาพสินคา

และมั่นใจวาสินคาเคร่ืองสําอางนี้ตอบสนองความตองการดานความงามไดดี สงผลใหเกิด    

ความสนใจ ทัศนคติที่ดีตอสินคา เกิดความตองการ และโทรศัพทเขามาสอบถามนําไปสูการสั่งซ้ือ

ในที่สุด รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางจึงเนนโนมนาวใจดานเหตุผลหรือนําเสนอประโยชน

ของสินคาเปนหลัก เพื่อกระตุนความคิดของผูชมเปนเหตุเปนผล และใชกลวิธีทางภาษาอ่ืนๆ

เพื่อใหผูชมจดจําสินคา เชิญชวนใหลองใชสินคา หรือเรงเราใหโทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาในเวลาที่

กําหนดมาชวยเสริมในโฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของโฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอาง คือ สั่งซื้อสินคาที่โฆษณาทันทีหลังชมรายการจบ  

 

 

 

 



ขอเสนอแนะ 
 

1. ศึกษาโครงสรางและกลวิธีทางภาษาเพื่อโนมนาวใจของพนักงานขายเครื่องสําอาง 
หนาเคานเตอร (Beauty Adviser) หรือพนักงานขายตรงเคร่ืองสําอางของบริษัทตางๆ  

2. ศึกษาสินคาประเภทอ่ืนๆที่นําเสนอเปนรูปแบบรายการขายตรงทางโทรทัศน เชน  

เคร่ืองออกกําลังกาย อุปกรณที่ใชในบานและสํานักงาน เปนตน 
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชมคะขอตอนรับคุณผูชมทุกทานเขาสูรายการ SHOPPING@HOME คะ  

วันน้ีนะคะทางรายการของเราก็จะนําเสนอเก่ียวกับการออกกําลังกายใหกับผิวพรรณกันคะ ถาเกิดคุณ

ผูชมสนใจตองติดถามรายการวันน้ีใหดีๆคะ เปนท่ีทราบกันดีนะคะ คุณผูชมถึงสาเหตุที่เปนตัวทําลาย

ผิวของเรา ไมวาจะเปนเร่ืองของแสงแดด มลภาวะนะคะ หรือการนอนหลับไมเพียงพอ และอันน้ีที่

สําคัญเลยคะ เลือกใชเคร่ืองสําอางที่ไมมีประสิทธิภาพนะคะ วันน้ีแขกรับเชิญที่จะมานั่งพูดคุยกับเรา

นะคะ เธอไดผานวิกฤตินั้นมาแลวคะ แลวเธอก็ยังสวยสดใสเลยนะคะ ในเร่ืองของผิวพรรณของเธอ 

แนนอนเลยวาตองมีเคล็ดลับ แตเคล็ดลับอะไรน้ัน เด๋ียวพูดคุยกับเธอเลยดีกวาคะ สวัสดีคะ  ขอตอนรับ

คุณอรนงค  ปญญาวงศ  อดีตนางสาวไทย 2535 วันน้ีจะมานั่งพูดคุยกับเรา  

ร. คะ 

ด. ขออนุญาต เรียกวาพี่อรแลวกันนะคะ 

ร. ไดคะ 

ด. ไมวาจะเจอก่ีคร้ังก็สวยเหมือนเดิมเลย ก่ีปแลวที่ผานมา 

ร. 12 จะ 13 ปแลวที่ไดรับตําแหนง  

ด. ดูแลตัวเองเปนอยางดีเลยนะคะ 

ร. อาจเปนเพราะวาสถานการณบังคับดวย ใหเราตองดูแลตัวเองนะคะ เรายังอยูวงการบันเทิงตองดูแล

เปนพิเศษ ไมวาเร่ืองของสุขภาพ ตองรับประทานอาหารที่มีประโยชน ด่ืมน้ํามากๆ ทานผัก ผลไม แลวก็

พักผอนใหเพียงพอ ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือ จะตองหาเวลาวางออกกําลังกายดวยคะ เพราะถาสุขภาพ

รางกายไมแข็งแรงแลวมันก็จะสงผลตอทุกอยางดวยคะ 

ด. โอย! อยางนี้ตองดูแลตัวเองมากๆเลยนะคะ ถึงจะสวยขนาดนี้ แลวอยางเร่ืองของผิวหนา 

พี่อรไดดูแลอะไรเปนพิเศษม้ัยคะ  

ร. ก็ดูแลเปนพิเศษคะ เพราะเราตองไปพบปะกับผูคนคอนขางเปนประจําและบอย แลวตอนน้ีเนี่ยพี่อร

สอนรําดวย จะตองเจอกับเด็กๆที่เปนนักเรียนนะคะ เราตองมีผิวพรรณสดใส เปลงปล่ัง แตเดิมก็จะเขา

รานเสริมสวย ไมเสริมสวยก็ไปนวดหนาทําอะไรก็แลวแต แตดวยความเวลาวางมีนอยลงก็หันมาดูแล

ตัวเองดีกวา ใสใจดวยตัวของเราเอง และก็คาคอรสก็ไมแพงดวย เพราะเราทําเอง เพราะมีคนที่รูจักกัน

แนะนํา RENVE HANDY BEAUTY ใหในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณที่เราจะใชควบคูกับครีมบํารุงผิวที่

เราใชเปนประจําทุกวันอยูแลวนะคะ เจา RENVE HANDY BEAUTY มันจะทําใหผิวขางในของเรา มี

ความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ส่ิงท่ีสังเกตเห็นก็คือวา ร้ิวรอยจะคอยๆจางหายไป รวมไปถึงจุดดางดําก็จะจาง

หายไปดวย แลวคนรอบขางก็จะทัก เออ ผิวสดใสขึ้นนะ ไปทําอะไรมา เราก็จะบอกเคล็ดลับของเราไป

วา เราใช RENVE HANDY BEAUTY คะ 

ด. และในเร่ืองของการใชงานเน่ีย ใชงานยังไงคะ 

ร. ก็เม่ือใดก็แลวแต ที่เราจะทาครีมบํารุงผิวนะคะ ก็แตมครีมบํารุงผิว 5 จุดบนใบหนาก็ใช RENVE 

HANDY BEAUTY เนี่ย นวดคลึงบนใบหนาเบาๆ แกม คาง จมูก หนาผากเบาๆ เพียงแค 5 นาทีแลวก็= 

 



ร. ลงมาที่ลําคอ แลวก็เนินอกดวย       ที่สําคัญ 

ด.              สามารถใชไดหมดเลยนะคะ  

ร. คะ ใชไดหมดเลยเพราะอยางบางคร้ังเน่ีย ตนแขนเราไมกระชับหรือวามีหนาทอง มีไขมันสะสม รวมไป

ถึงตนขา พี่อรก็จะใชครีมที่กําจัดเซลลูไลท ควบคูกับ RENVE HANDY BEAUTY ในบริเวณน้ันๆ แลว

เราก็จะเลือกใชครีมใหมันเหมาะสมแลวกันคะ  

ด. ใชมาอยางนี้แลวเน่ีย ผลลัพธเปนยังไงคะ มีใครมาชมมั้ยวา อุย! ดูดีขึ้น 

ร. ก็คนขางกายกอนละกัน เคาก็จะมาทัก ทําไมชวงนี้ผิวพรรณดูสดใสขึ้น รอยเร่ิมหายไป แลวก็พี่อรเปน

คนที่ตีกอลฟดวยก็จะมีแบบฝาบาง อะไรบาง เปนจุดดางดํา มันก็จะจางหายไปคะ  

ด. โอโห! ดูไมรูเลยนะคะวาตีกอลฟมาเพราะสุขภาพผิวดีมากๆ ถาเผ่ือคุณผูชมสนใจ อยากไดขอมูล

เพิ่มเติม เบอรโทรศัพทขึ้นอยูบนหนาจอแลวคะ 02-661-6161 สําหรับสอบถามขอมูลเก่ียวกับผิวสวยๆ

คะ แลววันน้ีเวลาของ SHOPPING@HOME หมดแลวคะ ตนหอมและพี่อรขอลาทานผูชมไปกอนนะคะ 

สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแขกรับเชิญของกบพิเศษนะคะ ตองบอกวาจริงๆแลวไมไดเจอกับนองมาต้ังแตประมาณ

ชวงตรุษจีนคะ รูสึกวาอวบ ผิวเนียน (หัวเราะ) สวยขึ้น ขอเชิญพบกับคุณสุย พรนภาคะ สวัสดีคะ 

ร. (หัวเราะ) โอ พี่จริงๆน่ี  

ด. อวบ แตวาผิวนี่เนียนไปเลยนะคะ 

ร. ดวยความที่กินครบ 5 หมูเลยไง มันก็เลยเนียนแบบน้ีเตงเลย 

ด. แตพี่วาดีแลวละ ผิวพรรณอยางนี้ดูดูดีเพราะวาชวงตรุษจีนน้ันผอมไปนิดนึง  

ร. ผอมๆ 

ด. ผอมมากแตอาจจะยุงเพราะวาหนังสงหนังสือชวงน้ีก็ออกมารักรสแซบตีพิมพก่ีคร้ังแลวจะ 

ร. คร้ังท่ี 9 

ด. คร้ังท่ี 9 แลว เอางานกอนงานตอนน้ีเปนยังไงบางเห็นบอกวาตอนน้ีงานเยอะแยะมากมาย 

ร. ก็กําลังจะมีหนัง 

ด. เปนหนังท่ี        ฮือฮามาก     ยังไมเปดกลองเลย (หัวเราะ) เปนเร่ือง 

ร.           ฮือฮามากต้ังแตยังไมเปดกลอง   

ด. The story มากอนที่จะรับหนังเร่ืองน้ีดวยบอกชื่อเร่ืองไดม้ัยคะ  

ร. ไฉไล 

ด. ไฉไล แลวคุณไฉไลนี่ไปทําอะไรกบอีกไลนึงคะ (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ)  

ด. แตวันน้ีพี่มีขาวใหมลาสุดมาจากหนังสือเลมนี้ (หยิบหนังสือขึ้นมา)  

ร. อือฮึ 

ด. เม่ือเชานี้เปนขาว 



ร. นี่ story เยอะมากตลอดเวลา 

ด. แอะแนะ เห็นม้ัยคะคุณผูชมขา ผิวพรรณจริงแลวอยากใหคุณผูชาย (หัวเราะ) เหมาะเจาะอะไรกันเชนน้ี 

ชางครีเอทไดเนียนมากเด๋ียวเปดอีกนะคะ นี่คะ!ไมถือวาหวือหวามากจนเกินไป แตวันน้ีเราจะคุยกันใน

เร่ืองของผิวพรรณ 

ร. คะ 

ด. ไปทําอะไรมาดูจากหนังสือเลมนี้แลวก็ผิวพรรณที่เห็นดวยสายตาจริงขนาดนี้เนี่ยสวยมาก เนียนมากๆ 

ร. ก็อยางที่บอกนะคะวาคนเราก็จะมีเคล็ดลับ 

ด. เคล็ดลับของสุยทําอะไรมา 

ร. ก็อยางที่บอกวาสุยก็จะมีเร่ืองสปาแตที่เห็นเนียนอยางนี้เนี่ยนะพี่สังเกตขา ขาจะมีรอย 

ด. อาๆ 

ร. แผลเปนอะไรอยางเนี้ย ยุงๆอะไรแบบเนี้ยคะ 

ด. เราก็แกไขเอาถุงนองมาใสสิจะ  

ร. ไมได 

ด. ทําไมละ 

ร. เชยคะ 

ด. แลวทํายังไงคะ  

ร. เด๋ียวนี้สุยจะมีสเปรยๆที่คลายๆท่ีเปนแบบถุงนองที่เราเวลาฉีดไปบนขาเราเหมือนกับเราใสถุงนอง คือ

เคาจะเนียนมาก 

ด. อือ ไปเจอท่ีไหนมาจะ 

ร. ก็ตอนน้ันไปท่ีญี่ปุนแลวตอนน้ันเคาฮิตกันมากเลย เราก็ซื้อมาลองใชแลวปรากฏวาเอาทกวาเคา

เพราะวาเพื่อนใชกันอยูแลว แลวก็ฮิตกันมากก็เลยใชลองใชดู 

ด. เหรอ แลวใชแลวชวยยังไง ชวยผิวเรา        ใหยังไง 

ร.                        ก็คือจะชวยปกปดร้ิวรอยอยางที่บอกนะคะ เคาจะกันนํ้า กัน

แดดมาก แลวชวงนี้ซัมเมอรเนี่ยคือถาเรามานั่งใสถุงนองเนี่ยก็กระไรอยู เราก็ตองโชวเรียวขา เรียวแขน

ของเราใชมั้ยคะ แลวอยางที่บอกวาสุยเปนคนที่ซุมซาม ชนน่ีนั่นอะไรอยางเนี้ย 

ด. แผลที่เปนรอยแผลปงแผลเปน รอยยุง เสนเลือดขงเสนเลือดขอดไดหมดเลย 

ร. ไดหมดเลยปกปดหมดเลยเน่ียคะ 

ด. ที่นี้พี่เห็นเคาบอกไดขาววา จริงๆไมไดเปนแคสปงสเปรยอยางเดียว หมายถึงวาในตัวเคามีสวนผสม

อะไรทําใหผิวเนียน  

ร. มีมอยซเจอรไรเซอรบํารุงผิวทําใหผิวเราชุมชื้นดวย 

ด. อือ 

ร. อยางที่บอกคือสเปรยลงไปมันจะไมใชแคขาวนะคะ จะทําใหผิวของเราดูนุม ชุมช้ืนเหมือนผิวเก็บกักนํ้า

เอาไวอะไรอยางนี้ แลวที่สําคัญก็คือสเปรยนี่มีใหเลือกหลายสีดวย มี 3 สีใหเลือก 

ด. หรอ นาสนใจเนอะ 

 



ร. สีขาวอมชมพู                แลวก็สีเนื้อแลวอีกสีนึงเปนสีเออสีบอรน= 

ด.    เหมาะกับสุยเลย (หัวเราะ)  

=ก็เปนสีคอนขางเปร้ียวเหมาะกับคนที่ตองการแบบแฟช่ันเปร้ียวๆ 

ด. แลวพี่อยากรูวาแลวคนเคามองเราดวยสายตาเปลาอยางนี้เปนยังไงละ ใชแลวเปนไงบาง 

ร. วันน้ันสุยใสส้ันแลวสุยจัดรายการ แลวก็มีพิธีกรชายฝนดีฝนเดนทักวันน้ีพี่สุยใสถุงนองมาหรอ สุยแบบ

นี่ลูบดูไดเลย อุยไมไดใสจริงๆดวยคือเคาเนียนไปกับขาจริงๆ 

ด. สุดทายอยางใหสุยฝากถึงคุณผูชมนิดนึงคะ  

ร. ก็คงจะเปนในเร่ืองของสุขภาพละกันเพราะปกติสุยเองเปนคนที่รักษาสุขภาพและก็รูปราง ก็อยากจะให

เลือกรับประมานอาหารที่ดีนะคะ 5 หมู ออกกําลังกายบางก็จะมีสุขภาพท่ีดีแลวก็ถาเกิดใครท่ีมีปญหา

อยางสุยรอยฟกช้ําดําเขียวอะไรมา ก็เอาวิธีของสุยไปใชได ไมใชเร่ืองยากแลวก็สะดวก 

ด. นารักจริงๆมารายการของเราทุกคร้ังก็ยังมีส่ิงดีๆมามอบใหกับทานผูชมทุกคร้ัง แลวถาเกิดคุณผูชมทาน

ใดนะคะสนใจเคล็ดลับของนองสุยในวันน้ี เราไมวากันนะคะ สามารถนําไปใชไดโทรมาไดที่ 02-661-

6161 คะ ตองขอบคุณนองสุยมากนะคะ 

 

บทสนทนาที่ 3 

ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีแอนไดเชิญดาราสาวสวยเจาบทบาท ที่เรียกวาคุณผูชมเห็นแลวตองคุนหนาคุน

ตากันเปนอยางดี เธอจะมารวมพูดคุยกับเราแลวก็จะบอกวิธีดูแลตัวเอง ทํายังไงถึงไดสวยสดใส แลวก็

มีรูปรางที่ดีอยูยงคงกระพันแบบนี้นะคะ ไมใชใครที่ไหนคะ พี่ออย กาญจนา  จิดาวัฒน คะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. สวัสดีคะ โหไมไดเจอกันนานเลยเนอะ แตก็ยังไมเปล่ียนเลยจนหนูถามทันแลวเนี่ย(หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ)  

ด. พี่ออยอยูวงการมาก่ีปแลวคะ  

ร. ประมาณ 28 ปคะ  

ด. 28ป โหก็ถือวานานมาก 28 ป แตเธอไมเคยเปล่ียนเลยนะคะ  

ร. (หัวเราะ) 

ด. ทํายังไงเธอถึงไดสวย      มี 

ร.           พูดอยางนี้หมายถึงแฟนดวยหรือเปลาคะ  

ด. อะไรนะ 

ร. แฟนก็ไมเคยเปล่ียน (หัวเราะ)  

ด. ออใชๆ (หัวเราะ) เอาจริงๆไมเช่ือมาดูในเว็บไซตนะ มีชมรมคนรักกาญจนามาบอกดวย เคาบอกวาพี่

ออยเลนละครเกงมากๆเลยอยากรูวาดูแลตัวเองยังไงถึงไดสวยไมซางแบบนี้ มีรูปรางที่แบบสาวๆบาง

คนอายเลย อาว!อันน้ีตองตอบแลวนะถามมาขนาดเนี่ย  

ร. (หัวเราะ) ก็ขอบคุณนะคะท่ีชื่นชมในผลงานนะคะ จริงๆแลวเนี่ยอยาวาแตนักแสดงเลยนะคะ ผูหญิงทุก

คนเน่ียก็อยากจะดูแลรักษารูปรางเปนปกติอยูแลว ไมวาจะวัยไหนก็ถามนะคะ เออสวนมากก็จะเลน



กีฬา อยางพี่ชอบเลนโยคะคะแลวก็ทานผักผลไม เพราะวาจะยอยงายอะไรอยางนี้ละคะ แลวก็ไมสะสม

ไขมันแลวก็จะทําใหเราสุขภาพเราดีดวยนะคะ  

ด. ซึ่งแอนก็จะถามคือเอะ ทําแคนี้แลวมันไมมีปญหาเร่ืองรูปรางเลยหรอคะเพราะวาหน่ึงก็คือ เราก็แบบวา

มีลูกแลวอยางนี้ มีมั้ยคะปญหาเร่ืองรูปราง 

ร. มันก็บางนะคะถามวัยสมมติวาอาอายุเรามากขึ้น พอขึ้นเลข 3 เลข 4 แลวเน่ียตนแขนนี่ละคะ จะเปน

ตัวฟองท่ีจะบอกวาอายุเรามากขึ้น หรือวาอายุเราไมใชวัยรุนแลว 

ด. ตนแขน  ตนขาอะไรอยางนี้นะคะ 

ร. เออใชเพราะวา อาบางๆคนจะบอกวาคอเหี่ยวถาหากวาอายุมากๆแตทีนี้เนี่ยเครื่องสําอางมันก็มีชวย 

แตวาตนแขนเนี่ยมันจะมาเองโดยธรรมชาตินะคะถามอายุวัยละคะ มันจะไมเล็กเรียวเหมือนเด็กอายุ 

17 18 หรือ 20 25 อะไรอยางนี้ละคะ 

ด. ก็แสดงวามีปญหาเร่ืองตนแขน 

ร. มีปญหาตรงตนแขน ไมวายังไงก็ถามตนแขนจะเปนตัวบอกอายุของผูหญิงทุกคนคะ ไมใชวัยรุนแลว 

ด. แลวมีวิธีแกไขยังไงคะ  

ร. ก็มีชุดช้ันในปรับสรีระ             

ด. ชุดช้ันในปรับสรีระ 

ร. คะเพื่อใหรูปรางกระชับขึ้นเพราะจะมีเม็ดเจล เออเคาเรียกวา 

ด. อินฟราเรดใชม้ัยคะ 

ร. ใช  

ด. เพราะวาแอนเห็นหลายๆคนนิยมอยูเหมือนกันละ เคยมาออกในรายการมีดาราหลายทานเหมือนกัน

ตรงน้ีเปนยังไงละคะพ่ีออย 

ร. อา อันน้ีเนี่ยนะคะคือชุดช้ันในปรับสรีระจะเปนแบบวา จะเปนแรธาตุธรรมชาติทออยูในเนื้อผาจะ

ทํางาน 2 ขั้นตอนนะคะ เออเปนแรธาตุธรรมชาติที่มาจากประมาณวาอะไรละภูเขาไฟหรืออะไรอยางนี้

นะคะที่เคาใชกันแพรหลาย เคาก็เอามาเหมือนกับมาบดละคะ ทอรวมกับเสนใยของเนื้อผา 

ด. โอโห! 

ร. นะคะแลวก็ในสวนของขั้นท่ี 1 อันน้ีนะคะมันสามารถซึมลงไปใตผิวหนังของเราเน่ียไดถึง 80 % 

ด. โอโห! คือจะชวยสลายเซลลูไลทอะไรอยางนี้หรอคะ 

ร. ใชๆสลายไขมันหรือวาอะไรที่สะสมอยูในรางกาย แลวก็ขั้นตอนที่ 2 ก็คือวาจะมีเม็ดเจลเล็กๆนะคะอยู

ในเนื้อผาดวย มันจะเปนปุมเล็กๆนะคะ ก็แบบวาใสมาดวยนะคะ  

ด. ขอเปดดูหนอยนะคะ ออหรอเนี่ยหรอ 

ร. จะมีเม็ดเจลเล็กๆละคะ แลวก็เม็ดเจลอันน้ีสามารถเขาซึมใตผิวหนังไดถึงสองเสน ก็จะทําใหชวยสลาย

ไขมัน หรือวากําจัดของเสียในรางกายอะไรตางๆเน่ียเพิ่มมากขึ้นไปอีก คือนอกจากวาจะทําใหรูปรางได

สัดสวนแลวนะคะ มันก็ยังชวยขับของเสียนะคะเพราะวามันจะมีอะไรหลายๆอยางในตัวแรธาตุนั้นนะ

คะ ขับเหงื่อ แลวก็ทําใหผิวพรรณเราสดใส ไดหลายอยาง  

ด. ใชแลวเปนยังไงบาง 

ร. ก็ทําใหผิวพรรณดีขึ้น สดใสขึ้น แลวยังชวยลดสัดสวนอีกดวย 



ด. โห!อยางนี้เรียกวา 2 in 1 นะคะ ทําใหผิวดีดวย ผิวสวยดวยแลวก็หุนดีดวยนะคะ แลวเนื้อผาเคานิ่มใส

สบายยืดหยุนไดดีมั้ย 

ร. โอโห!ดีมากเลย จริงๆแลวพี่เปนคนที่ไมชอบใสสเตยเลย บางคร้ังมันก็ชวงเวลาแบบวาใสชุดราตรี เรา

ตองใสสเตยบางแตวาพี่จะหลีกเล่ียงเลย เพราะวาสเตยเนี่ยทําใหดูรูปรางดี แตทําใหตัวดูหนาขึ้น นั่ง

เหมือนดามไว  

ด. แตอันน้ีเปนม้ัย  

ร. ไมเปนคะ อันน้ีนิ่มแลวก็สบาย แลวก็ชวยอะไรละไมมี                    ไมมีระคายเคือง= 

ด.          ระคายเคือง  

 =แลวกล่ินเกล่ินอะไรก็ระบายดวย  

ด. ออก็ถึงวาเปนวิธีการดูแลรูปรางอยางงายๆนะคะท่ีพี่ออยเอามาฝาก ถาเกิดคุณผูชมสนใจ และอยากจะ

ทราบขอมูลเพิ่มเติมนะคะวาชุดชั้นในอินฟราเรดชวยในการดูแลรูปรางไดยังไง เพราะวาตรงนี้เวลาเรามี

นอยเหลือเกิน โทรศัพทเขามาไดที่ 1144 นะคะ 1144 คะวันน้ีตองขอขอบคุณมากๆเลยคะ ขอบคุณนะ

คะพี่ออยคะ 

ร. คะๆ 
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ด. สวัสดีคะทานผูชมคะ กําลังดูรูปเกาๆของอดีตนางเอกสาวคนนึง ซึ่งเธอเคยโดงดังมากในอดีตนะคะ 

เม่ือประมาณ 10 ปที่ผานมานะคะ ทานผูชมจะเห็นละครเชนเร่ืองแชมปชีวิตหรือพรหมจารีสีดํานะคะ 

หลังจากจบไปแลว ขาวคราวก็เงียบหายไป เธอไปทําอะไรที่ไหน วันน้ีเชิญมานั่งคุยกันดีกวา คุณจอย  

กิติยา  สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ 

ด. เด๋ียวกอนถามกอนหายไปทําอะไรมา  

ร. ไปทําหลายอยาง กลับไปทําธุรกิจสวนตัวกับคุณแมที่เยอรมัน บินไปๆมาๆ  

ด. รูสึกวาตอนน้ีจะอวบ 

ร. กําลังดูรูปอยู ชวงน้ีสมบูรณที่สุด (หัวเราะ)  

ด. (หัวเราะ) แกมยุยเชียว  

ร. ตอนน้ัน 56 คะ  

ด. น้ําหนัก 56 กิโล 

ร. ใช  

ด. ในรูปเปนตอนที่เราอวบๆอวนๆ แตวาตอนน้ีลดลงมาแลว 

ร. ใชคะ 

ด. ทํายังไง 

ร. เผอิญวาไปเจอคุณแอน อังคนา  ทิมดี บอกมีเคล็ดลับอยางนึง ก็คือใหจอยรูจักกับเข็มขัดกระชับ

สัดสวนจากประเทศอิตาลี พี่แอนบอกวา ถาควบคุมอาหารไปดวย คาดเข็มขัดนี้ไปดวย รับรองเดือน= 

 



 =เดียว       เทาไหรเทานั้น                               เห็นผลแนนอนก็ทําเลย  

ด.     เทาไหรเทานั้น เห็นผลแนๆ             ทําเลย 

ด. เข็มขัดจากประเทศอิตาลีที่พูดนี้ ก็คือ เข็มขัดท่ีดาราหลายคนใชกัน รวมทั้งดิฉันดวย เออ เลาๆกันไป 

มาดูวาใชแลวเหมือนกันม้ัย ลองเลยคร้ังแรกรูสึกยังไงบาง 

ร. ก็ปวดเมื่อย เคยมั้ยเวลาซิตอัพเยอะๆอะ พอฟตเนตกลับมาจะเกร็งปวดเม่ือยถามรางกายเหมือนกัน 

ออกกําลังกายหักโหมมากๆเลย 

ด. คะ มินาเวลาท่ีคาด เราจะรูสึกเลยวา คาดตอนกลางคืนดูทีวีเปนชวงสะดวกสบาย 4 ทุม 20 นาทีก็แกะ

ออก 5 ทุมเราก็นอน ต่ืนเชามารูสึกเกร็งๆแถวนี้ (จับทอง) ออ! แสดงวาเหมือนเราไดซิตอัพมา  

ร. ใช เวลาคาดหนาทอง 20 นาทีก็เทากับจอยซิตอัพ 240 คร้ัง 

ด. 240 ครั้ง 

ร. แลวอยางที่สะโพกถาจอยคาด 20 นาที ก็เทากับจอยปนจักรยาน 300 คร้ัง  

ด. แลวเซลลูไลทละ 

ร. เซลลูไลทก็ชวยไดนะคะ 

ด. วิธีการเลือกเราเลือกยังไง นี่คือเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี 

ร. ออ ! ก็เลือกจากรูปรางหนาตากอน รูปรางหนาตาไมแตกตางจากเข็มขัดทั่วไป เพียงแตวามีขนาดใหญ

กวา แลวก็เปนสีขาว แลวก็จะมีจานบริหาร 4 แผนนะคะ แลวจานเนี่ยนะคะจะมีฟองน้ําขางในดวย 

หมุนรอบไดทิศทาง 360 องศา แลวก็จะมีปุมปรับกระชับ แลวก็มีซองสําหรับใสแบตเตอร่ี     9 โวลล  

คะ                แลวก็มีเข็มขัดตอใหดวย 

ด.        แบตเตอร่ีเล็กๆ  

ด. เวลาเราจะใชเราก็หยดน้ําลงไป 

ร. ใช แตถาคือจริงๆ สังเกตไดงายเลยนะคะวาใชเข็มขัดจากประเทศอิตาลีหรือเปลา เม่ือใชแลวเนี่ย เข็ม

ขัดตัวนี้จะทําหนาที่หดและคลายตัวชัดเจน ก็จะไมใชระบบส่ัน ไมใชระบบความรอน ระบบอะไร จะ

เปนระบบหดและคลาย  

ด. เรามาเนนอีกคร้ังหนึ่งวาจริงแลวเข็มขัดจากประเทศอิตาลีเราใชในสวนไหนไดบาง 

ร. ก็คือจริงๆใชไดทุกสวน     ใช ตนแขน ตนขา หนาอก หนาทอง สะโพก บั้นทาย = ด. 

               ทุกสวน  

= แตสวนที่หนาทองจอยก็ชอบเพราะวาเคยอยางท่ีบอก หนาทองใหญก็จะตองเนน  

ด. หนาทองน่ีก็จะลงเนอะ   

ร. ลงชัดเจนเลย ชัดเจนเลย สวนที่จอยชอบก็คือหนาอกกับหนาทอง แตที่จอยชอบมากเลยตรงนี้ (ชี้) ชวง

ขางเอวเน่ียคะ ออกกําลังกายยากมาก  เพราะเวลาท่ีเราออกกําลังกาย = 

ด.                                  ใชๆๆ 

= มันตองเปนอยางนี้ ซึ่งถาเราออกกําลังกายผิด มันจะยอกไปหมด  

ด. โอย! ตรงน้ีเร็วมาก ผูหญิงเน่ียเวลาเรานุงกางเกงหรือกระโปรงเนี่ย จากบราเซียถึงขอบมันจะเปน  

ร. เปนกอน ใช 

ด. บัดดลหายเลย 



ร. คะ ชวงที่จอยทําบอย ก็ชวงขางๆเอวดานหลัง      เวลาใสเส้ือผาหรือ = 

ด.        ออ!ดานหลัง 

= เอวลอยเนี่ย จะเห็นติดขอบกางเกง มีชวงนึงดานหลัง  

ด. ออ! อยางนี้ก็ใสเอวลอยไดแลวสิ  

ร. ไดแลว (หัวเราะ) ใสไดหมดเลย 

ด. ถามกันอีกคร้ังนึง เพื่อที่จะสรุปตรงน้ีวา แลวใครละที่จะใชเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลีได

บาง 

ร. จริงๆไดทุกวัย ที่เหมาะคือ คนที่สูงวัย คนชราอาจจะมีอายุ          ที่สําคัญ ก็= 

ด.                           ผูใหญหนอย 

= คือคุณแมหลังคลอดนองก็เหมาะ อยางจอยรูจัก ก็คือ คุณฟรอนท โอโห 10 กิโลหลังคลอดนองปุบ 

เหมือนลูกโปงอะพี่ โดนเจาะลมออกอะ มันจะฟุบก็จะยวยเลย ยวยไปหมด  

ด. ขนาดน้ันเชียว 

ร. ใช 

ด. คุณฟรอนทใชดวย 

ร. ใช คุณฟรอนท หลังจากนั้น 3 เดือน ปรากฏวารูปรางดีกวาเดิม  

ด. แลวตอนน้ีพูดถึงความเปล่ียนแปลงของรางกายหนอย 

ร. ก็อยางที่พี่ต๊ักเห็นเลยคะ      ใชเพราะตอนน้ัน เอว 30 = 

ด.        เออ จากในนี้โตยุย (ชี้ที่รูป) 

=ตอนน้ีอยูที่ 25 แลว เด๋ียวนี้เวลาที่จอยไปไหนมาไหน อยางที่พี่ต๊ักสังเกตเห็นเลยวา จอยเปล่ียนแปลง

ชัดเจน  

ด. ใช  

ร. เหมือนกับคนท่ีออกกําลังกายแบบเขาฟตเนตตลอดเวลา  

ด. ลองดูนะคะ คุณผูชมเพราะวาไดผลจริงๆ เพราะวาต๊ักเองไดลองแบบวารูสึกดีจริงๆ  

ร. ใช เออใช พี่ต๊ักละคะ ใชแลวไดผลม้ัย 

ด. มันลงจริงๆ เดิมก็ไมใชคนที่โตมาก แตวาบางทีมันก็มีขี้เกียจเหมือนกันนะ ขี้เกียจที่จะเขายิม เกบาง 4 

ปติดกันเนี่ย พี่จะตองเกสักคร่ึงป เนี่ยอยูในชวงเก เพราะฉะน้ันจะทํายังไง ก็ไมอยากหยุด ก็เลย ตอง

ลองใชเข็มขัดเคาดูเหมือนกัน อุย!ไดผล อยูตรงไหนก็ทําได กลับบาน 2 ทุม 3 ทุม เอา! มาสรุปตรงน้ีกัน

สักนิดนึงนะคะ อยากจะใหคุณจอยแนะนําวิธีรักษารูปรางใหสวยตลอดเวลา 

ร. จริงๆไมใชเร่ืองยากเลย จอยหันมาดูแลสุขภาพ ควบคุมอาหาร และท่ีสําคัญที่สุดคือ จอยก็มีเข็มขัด

กระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี ที่คอยชวยออกกําลังกายแทนจอยดวย  

ด. สําหรับคุณผูชมที่สนใจ อยากจะมีรูปรางที่สวย ไดสัดสวนอยางคุณจอย  กิติยา ก็อยาลืมทําถามท่ีคุณ

จอยแนะนํานะคะ หรือวาจะใชเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลีไดนะคะ ก็อยากจะลองก็โทรมา

เลย หมายเลขน้ีคะ 02-6543128 เราตองขอขอบคุณ คุณจอย  กิติยา ที่นําเคล็ดลับดีๆมาฝากคุณผูชม

ในวันน้ี ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ ขอบคุณคะพี่ 



ด. สําหรับวันน้ี เราสองคนตองลาไปกอน สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. ทานผูชมคะ ร้ิวรอยแหงวัย ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับเน่ีย หลายคนมักจะหันไปพึ่งพา

ครีมบํารุงผิวกัน แตทราบม้ัยคะวา ครีมบํารุงผิวที่คุณใชนั้น เปนเพียงการบํารุงภายนอกเทานั้น แลว

อะไรละคะท่ีจะชวยแกปญหาของคุณได เราจะพาคุณผูชมนั้นไปสัมภาษณพิธีกรคนดังจากรายการ

กําจัดจุดออนนะคะ วาเธอมีเคล็ดลับยังไงถึงทําใหเธอมีใบหนาออนเยาวอีกคร้ัง อาจารยออ กฤษติกา  

คงสมพงษคะ สวัสดีคะคุณออ  

ร. สวัสดีคะ คุณต๊ัก 

ด. คุณออหยุดไปนานเลย 

ร. อือ คิดถึงกันใชม้ัย 

ด. แลวตอนน้ีอาจารยออทําอะไร 

ร. ตอนน้ีออก็อยูไปวันๆนึงนะคะ รักษาความสวยความงาม สอนหนังสือ ทําวิจัย พาลูกเที่ยว 

ด. ทําหนังสือดวย 

ร. ใชคะ (ชูหนังสือ) อันน้ีเปนหนังสือเลมใหมลาสุดของออคะ            เติมพลังผูหญิง 

ด.                เติมพลังผูหญิง 

ด. ไดยินมาวา อาจารยออ เห็นแอบบอกเราวาเลขส่ีนําแลว แตทํายังไง มีเคล็ดลับอะไร  

ร. จะตองดูแลใสครีมนะคะ อยาทิ้งใบหนานะคะ ออกกําลังกายใบหนา บริหารกลามเนื้ออยูตลอด การ

บริหารใบหนาเน่ียนะคะ เปนการทําใหกลามเนื้อที่อยูใตผิวหนังของเราเนี่ยนะคะ กระชับมากย่ิงขึ้น

เพราะเม่ือเวลาเราออกกําลังกายเปนประจําเน่ียนะคะ  

ร. กลามเนื้อก็จะ    เกิดความแข็งแกรงขึ้นมาก็จะเฟรมแตปญหาก็คือวาเม่ือเรา = 

ด.    เฟรม 

= พูดถึงใบหนาแลวเนี่ยนะคะ ซึ่งถาเราไมบริหารกลามเน้ือ หรือถาเกิดเราปลอยใหกลามเนื้อของเรา

เนี่ยหยอนยานลงถามภาวะนะคะ ปญหาก็คือวาผิวที่ติดอยูถามกลามเนื้อของเรา คุณต๊ัก มันก็

จะหยอนยานไปดวย อยาลืมนะคะวา ร้ิวรอยบนใบหนาเนี่ยมันมีหลายชนิดพูดงายๆก็คือ 2 ชนิด

ดวยกัน ร้ิวรอยชนิดที่เปนแบบต้ืนๆใชครีม 

โปะไปแปบเดียวก็หาย แตไอร้ิวรอยที่เปนลึกๆนี่ ก็จะเปนวิธีที่จะตองทําใหกลามเนื้อที่อยูขางในเนี่ยนะ

คะ กระชับมากย่ิงขึ้น       ดวยการบริหาร = 

ด.                ดวยการบริหารกลามเนื้อ  

         

 = กลามเนื้อ แตทําไมคนไมคอย ไมคอยสนใจ ไมคอยใหความสําคัญกับมัน  

ด. ไมคอยใหความสําคัญกับมัน  

ร.     นั่นละคะ แยเลยคะ เนี่ยเราถึงเห็น เต็มบานเต็มเมืองไปหมด 

 



 เลยคุณต๊ัก ผูหญิงรูปรางดี แตหนาหยอนยาน      เออและคอเหี่ยวเรา = 

ด.            และคอเหี่ยว  

 = ไมตองการอยางนั้นท่ีจะเกิดขึ้น   ในเม่ือเราทุมเทกับรางกาย หนาเราเน่ียก็เปน = 

ด.        ใช 

= ส่ิงสําคัญดวยทําไมไมทุมเทกับมัน แตบางทีเราทําเองเนี่ย มันใชเวลาทํานานมากเลยคะคุณต๊ัก 

เพราะฉะน้ันเนี่ยจะมีอะไรที่สามารถที่จะชวยลดเวลาการบริหารได และมี 

ประสิทธิภาพที่ดีนะคะ ออคิดวามันเปนส่ิงท่ี        นาจะลองดูนา นั่นก็คือ = 

ด.       นาจะลอง  

= อุปกรณกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี 

ด. แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ จะชวยยกกระชับใบหนาและร้ิวรอยไดยังไง 

ร. เจาอุปกรณตัวนี้เนี่ยละคะ มีประสิทธิภาพในการทําใหกลามเนื้อของเราเนี่ยคลายแลวหด  

ด. ออ 

ร. แลวก็คลาย แลวก็หด ผลพลอยไดก็คือวา ผิวหนังก็     กระชับขึ้นมาโดยปริยาย  

ด.           ยกกระชับ 

ด. นอกจากนั้นยังแกปญหาอยางอื่นไดอีกม้ัยคะ 

ร. นอกเหนือจากกลามเนื้อของเราจะแข็งแกรงมากขึ้นแลวนะคะ เราก็สามารถจะใชมันใหเปนตัวเฟซลิฟท

อยางนึง อันน้ันเปนอีกระบบหน่ึงที่มันมีอยูในตัวเดียวกันนะคะ ก็คือบริหารกลามเนื้อเฟซลิฟท แลวก็อีก

อยางหน่ึงซ่ึงคาดไมถึงเลย ระยะหลังๆนี้ที่ออศึกษามาก็คือ หนาเราก็จะไดเพรียว ไมมีฉุ ไมมีบวม อา! 

ด. อือ เพรียวแลวก็สดใส แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลีเน่ียนะคะคุณออ สามารถ 

แกปญหาไดก่ีจุดบนใบหนา 

ร. บริหารแค 9 จุดเทานั้น อา แลว 9 จุดประกอบดวยอะไร ไมวาจะเปนตรงตัว หางตา ใตตา หนังตา แกม 

คาง นะคะ 9 จุดนี้ไดหมดเลย 

ด. ฟงดูแลวเน่ียนะคะ คุณผูชมคงอยากเห็นแลวละ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลี หนาตาเปนยังไง 

วิธีใช ใชยังไง  

ร. รูปรางคลายๆโทรศัพทแตเล็กกวามากนะคะ แลวเบานะคะ ใชถานเคาจะมีปุมคะคุณต๊ัก ไอปุม 2 ปุม

เนี่ย เราก็ใชเปนตัวที่สัมผัสกับใบหนาของเราโดยตรง มีฟองน้ําแบบพิเศษจากประเทศอิตาลี โดยเฉพาะ

เนี่ยนะคะ มันก็จะมีชอง 2 ชองที่เราใสน้ํา แลวก็มีแรงปรับนะคะตามสภาพท่ีเราตองการความแรงของ

มันเทาไร 

ด. จะเห็นวาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอื่นๆออกมา        แลวคนจะงงมาก 

ร.         ออก็เห็น 

ร. ตรงน้ี เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถึงก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ 

วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อที่กลามเนื้อของเราเน่ียกระชับแลวก็

ยกขึ้นมานะคะ แตอุปกรณที่เราเห็นตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงคแตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมให

เขาสูใบหนา มันไมมีการบริหารกลามเนื้อ 

ด. เปนการผลักครีม แตไมไดทําใหกลามเนื้อหดคลายที่หยอนคลอยกระชับขึ้น 



ร. ใช ของเราเนี่ย ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเห็นวาหนาของคุณเน่ียนะคะกลามเนื้อสวนไหน

ก็ตามที่คุณใชเนี่ยจะมีการหดการคลาย การหดการคลายอยางเห็นไดชัด 

ด. ใชนานมั้ยคะกวาจะไดผล และไดผลยังไงบาง 

ร. หลังจากใช 2 เดือนนะคะ ตาของออเนี่ยท่ีเคยบวม ตาก็เปลงปล่ัง เตงตึงขึ้นมา สวนแกมที่ 

ยอยเนี่ยนะคะกระชับขึ้นมานะคะ                   แลวก็ไอตรงคอน่ี                  สึกแบบ = 

              อือ       อา สบายเลย 

= วันน้ีใสเส้ืออยางนี้ไดสบายบร้ือนะคะ 

ด. แลวอยางนี้จําเปนม้ัยคะวาจะตองใชกับคนที่มีอายุแลวเทานั้น 

ร. แหม ถาเกิดวา เราเนี่ยรักสวยรักงามต้ังแตสาวๆเนี่ย ทําไมจะตองรอจนถึงมีอายุ ไมวาจะเปนนองๆ

วัยรุนวัยใดก็ตาม ใชอุปกรณตัวนี้แลวเน่ีย หนาของเขาก็จะรักษาคงไวซึ่ง    ความออนเยาวนะคะ 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทุนแพงม้ัยคะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงท่ีเราไดมาเนี่ย มันคุมกับราคา

มากเลย          ผลของมันเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

ด.         ผลตอบแทนคุมมากกวา 

ด. คะอุปกรณกระชับใบหนาจากอิตาลีทําใหผิวหนาดีขึ้นจริงๆ คุณผูชมคะใครมีขอสงสัยเพิ่มเติมจาก

อุปกรณใบหนาจากอิตาลีนะคะ โทรเขามาท่ี 02-6543218 วันนี้ตองขอขอบคุณพิธีกรกําจัดจุดออนคน

ดังของเรานะคะ อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษ ขอบคุณมากคะ อาจารยออไดสละเวลามาพูดคุย

กับเราในวันน้ีนะคะ วันน้ีเราสองคนลาคุณผูชมไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. คุณผูชมคะวันน้ีแอนมีดาราสาวสวยเชิญมาพูดคุยเร่ืองความสวยความงามนะคะ เธอหันมาทําธุรกิจ

เส้ือผาดวยตอนนี้แลวก็นั่งอยูตรงนี้แลวนองแอม วรรณเลขา  ชาญเลขาคะ สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ  

ด. โอโห! ไมเจอกันต้ังนานเนอะ (หัวเราะ) เออตอนนี้ทราบมาวามาเปดรานเส้ือผาอยูแถวไหนคะ  

ร. อยูที่ประตูน้ําเซ็นเตอรสาขา1 สวนสาขา 2 อยูที่ U-center ตรงสามยานคะจุฬา 

ด. ชื่อรานวาอะไรคะ 

ร. ชื่อราน Envy  

ด. เส้ือผาวัยรุน 

ร. วัยรุนแบบนี้เลย (ชี้ที่ภาพ)  

ด. ออนี่ไงเรามีภาพมาใหดูดวย  

ร. ก็สีสันสดใสนะคะ สีเหลือง สีเขียว แบบสดๆในตามสไตลวัยรุนแรกๆเลย เนนคุณภาพประหยัดราคา

ประตูน้ํา ตอนนี้เรามาที่สาขาU-center ก็เพื่อใหราคาที่ดีและคุณภาพดีดวย 

ด. อือ แลวเวลาท่ีเราเปนเจาของเอง มันตองมาดูแลเองแบบนี้ก็ทําใหเราตองดูแลตัวเองดวยใชมั้ย เพราะ

เราเปนพรีเซนเตอรเอง  



ร. ใชเราตองใสเส้ือผาเราเอง แลวก็ตองดูแลรูปรางผิวพรรณ แลวก็ตองกลัววามีปญหาเร่ืองเซลลูไลทอะไร

อยางเนี้ยตางๆ 

ด. อือ แลวมีปญหาม้ัยคะปญหาเซลลูไลทอะไรบางม้ัย 

ร. ก็มีบางเหมือนกัน แตวามีเคล็ดลับเล็กๆนอยๆจะเอามาบอก 

ด. อา อันน้ีเปนวิธีแกไขปญหา คุณผูชมที่ฟงอยูตรงนี้มีปญหาเซลลูไลทนะคะทํายังไงเอย 

ร. ก็เอาผาขนหนูนะคะชุบน้ําอุน แลวก็หยดนํ้าแอปเปลเวนิกา แลวก็บิดหมาดๆแลวก็เช็ดคะทั้งตัว 

ด. พี่ก็ไดยินนะคะ บางคนเคาก็นิยมนํามาผสมกับน้ําอุนแลวก็ด่ืมอะไรอยางนี้ใชมั้ยคะนะคะ หรือบางทีก็

เปนสวนประกอบทําอาหาร 

ร. ใช กล่ินจะแรงมาก  

ด. มันจะฉุนเนอะ 

ร. ใช กล่ินจะแรงมาก แตแอปเปลเวนิกามันจะชวยหลายๆอยางในดานการลดความอวนรูปรางอะไรอยาง

นี้คะ 

ด. ออแบบนี้นี่เอง ถึงไดมีรูปรางดีแหมเมื่อกอนก็อวบๆเหมือนกันนะ ไมไดสลิมแบบนี้  

ร. ใช ๆไมไดสลิมขนาดนี้ คือจริงๆเวลาเราอยูกองถายเคาก็จะเอาอาหารมาให 

ด.                           กินจุบจิบตลอด 

ร. กินขนมอยากกินอะไรประเคนให เราก็เลยติดนิสัยกินจุบจิบใชม้ัยคะ แลวทีนี้พอเวลากินเขาไปมากๆ

เขาน้ําหนักก็ขึ้น ทุกคนใหกินนะแตถึงเวลาบอกทําไมเขากลองหนาบานขึ้นอะไรอยางนี้เนี่ย  

ด. แอปเปลเวนิกาเนี่ยชวยลดความอวนได ก็คือนํามาผสมกับน้ําอุนใสน้ําผ้ึงดวยแลวก็ด่ืมกอนอาหาร แต

วามันยุงยากเหมือนกันเนอะ 

ร. ใชวิธีนี้มันถูกคะพี่ แตวามันยุงยากเราตองพกเปนขวดเอย กล่ินแรงเอยไปไหนเราตองพกสองสามอยาง 

ซึ่งเด๋ียวนี้มันมีออกมาใหมแลวเปนแคปซูลพกพาก็สะดวก เอาไปไหนก็ไดทานก็แควันละคร้ังเอง 

ด. ที่สําคัญนะคะพ่ีวาในรูปแบบแคปซูลจะทานงาย 

ร. ใชงายมาก แลวก็มีสารอยางอื่นชวยยอยชวยการเผาผลาญ เชนโครเมียมเอย ยูเคอตินเอยอะไรอยางน้ี

ละคะ 

ด. อือแลวนี่นานม้ัยกวาจะเห็นผลนองแอม 

ร. ก็อันน้ีทันเปนสารสกัดจากธรรมชาตินะคะมันก็อาคอยๆเปนคอยๆไป สองอาทิตยเราจะรูสึกวาลดการ

ทานจุบจิบของเราไดนะคะ พอ 2 เดือนก็จะเห็นวาน้ําหนักลดลงแลวก็คงที่ไมแบบวูบๆแวบๆขึ้นๆลงๆก็

จะชวยในดานนี้ไดดีมาก 

ด. อืมก็ถือวานองแอมเปนตัวอยางท่ีดี เพราะวาจะดูแลตัวเองไดดีมากๆเลย วันนี้ก็อยากจะใหบอกคุณ

ผูชมที่ดูรายการเราอยูตรงน้ีวามีเทคนิคหรือการดูแลรูปรางตัวเองยังไงใหรูปรางดีอยูไดนานๆ  

ร. ก็เวลาลดน้ําหนักนะคะอยางแรกเลยชวงอาทิตยแรกๆมันจะลําบากมากนิดนึงก็ถาจะใชยาลดความ

อวนก็ไมคอยดี ใชวิธีอยางแอมก็ไดใชแอปเปลเวนิกานะคะ แลวก็ใชการออกกําลังกายควบคูกันไปเพื่อ

น้ําหนักลดแลว เฟร์ิมดวยสวยดวย ผิวพรรณดีดวย  



ด. คะ นั่นก็เปนวิธีการดูแลรูปรางดวยวิธีธรรมชาติที่นองแอมมาฝาก ถาเกิดคุณผูชมสนใจอยากลองนําวิธี

ของนองแอมมาใชบางก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดรายละเอียดที่หมายเลข 02-746-

4600 เรียกสเลนอีซี วันน้ีก็ตองขอบคุณมากๆเลยนะคะ 

ร. ขอบคุณคะ 

ด. ขอใหรานเส้ือขายดีๆนะคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีทางรายการมีเร่ืองความสวยความงามมาฝาก กอนอื่นขอแนะนําคุณพอลลีน   เรืองเพชร  

นางแบบของเราคะ 

ร. คะ สวัสดีคะ 

ด. และเด๋ียววันน้ีจะมาพูดคุยกับเรานะคะ 

ร. ใช 

ด. นี่คือชุดสําหรับตีกอลฟ 

ร. ใชคะ 

ด. แสดงวาเลนกอลฟ 

ร. ก็เลนๆกอลฟอยู ก็ออกกําลังกาย 

ด. แลวการตีกอลฟชวยใหหุนดีขึ้นมะ 

ร. มันเปนการที่เราเหมือนเปนการออกกําลังกายเหมือนการเดินออกกกําลังกาย และก็เหนื่อยแลวเราไป

ละลายไขมันท่ีมีในรางกายออกไป  

ด. เออใหมันเหง่ือออกแลวก็เผาผลาญไป ใชมั้ยคะ แตวาปญหาบางอยางของความอวน แอนเช่ือวา

ผูหญิงทุกคนตองเจอเหมือนกัน คงเปนปญหาเร่ืองของเซลลูไลท 

ร. อือฮึ วันน้ีเซลลูไลทกับพอลลีน โอโห! สุดยอดน้ําหนักลงนะคะ แตเซลลูไลท   

ด.              สะสม 

ร. ไมไปเพราะวา       ใชคะ เพราะวาเซลลูไลทคือผิวเปลือกสม = 

ด.                              คนผอมนี่ก็มีเซลลูไลทไดนะ  

= คือบางทีดูเหมือนไมมี ลองบีบดูสิคะจะมีแบบวาเปนขรุๆเลย  

ด. อุย! ดูภาพตอนอวน คือวาอวนไดใจมาก (หัวเราะ) 

ร. คะ อวนมาก อวนสุดๆมีอวนกวานี้ดวย คืออวนจริงๆ 

ด. อวน แตวาหนาก็ยังสวยอยูตลอด 

ร. ก็จริงๆ พอลลีนเปนคนหนาเล็ก ผอมแลวหนาไปกอนเลย 

ด. ใชเลยคะ มาอยูกับแอน แอนหนาใหญ (หัวเราะ) อาวกลับมาที่เซลลูไลทกันตอ เซลลูไลทเปนปญหาที่

หายยากมากสําหรับผูหญิง แลวคุณพอลลีนทํายังไงคะ 

ร. จริงๆแลว พอลลีนไปหลายอยางมาก ไมวาจะเปนหาหมอ สปา ไปออกกําลังกาย ไป     ฟตเนตอะไรก็

แลวแต คือ น้ําหนักลงคะ แตวาในเร่ืองของเซลลูไลทนี่ไมลง แตวาพอดีมา  ปงอยูอันนึงเปนผลิตภัณฑ

อันน้ีที่แบบวาดีมากเลย มันเหมือนกับวาสะดวกกับเราดวย  และท่ีเราไปหลายๆที่นี่นะคะ คือ เราใช



เวลาเดินทาง ในการใชเวลาตรงน้ันมันเสียเวลาเนอะในการที่เราจะทํางานของเรา เรามีความรูสึกวาเรา

เจอผลิตภัณฑนี้ซึ่งเราทําเอง ไมตองใชอะไรเลย คือใชครีมกับกางเกงหนึ่งตัว  

ด. กางเกง!  

ร. กางเกงท่ีทาแลวเราตองใส ใสกอนนอนเทานั้นเอง 

ด. ออคะ  

ร. แลวอาบน้ําเสร็จแลว เราก็ทาแลวใสกางเกงเขาไป 

ด. อือ 

ร. ก็เหมือนกับเปนการออกกําลังกายไปในตัวตอนนอน 

ด. อือ เปนลักษณะเปนครีมเปนเจล 

ร. ใชคะ 

ด. เหรอคะ แลวก็         ทาไป 

ร.    ทา ทา  

ด. ทาสวนที่เราตองการจะลด หรือวาสวนที่มีปญหาเซลลูไลทอยู 

ร. มีตนแขน มีสะโพก จริงๆแลวพอลลีนมีปญหาสะโพกมาก มันจะใหญมากๆ เพราะวาตอนทองนํ้าหนัก 

25 กิโล อยูตรงไหนละคะ อยูตรงสะโพกมาก 

ด. ก็คือทาไปแลวใสกางเกง และไมอึดอัดหรอคะเวลานอน 

ร. กางเกงตัวนี้ไมอึดอัดเลยคะ มันเปนแบบรัดพอดีๆ แลวก็จะเปนการที่นอนแลวกําลังสบาย และเวลาเรา

พลิกตัวมันเหมือนกับกางเกงมันนวดๆเราไปดวย ซึ่งเวลาปกติแลวเราเดินออกกําลังกายอยูแลวใชม้ัย 

แตพอนอนเรานอนเฉยๆ แตกางเกงตัวนี้กับครีมตัวนี้ชวยใหเราไดแบบเออ ตัวครีมมันมีเออ แอนเคอฟล 

หรือวาสารคลอเอฟน ที่ชวยเราออกกําลังกาย 

ด. แลวคุณพอลลีนใชมาเปนยังไงบาง 

ร. พอลลีนใชมาอาทิตยหน่ึง รูสึกกวาเนื้อมันกระชับขึ้น แลวตรงปุมที่เราบีบ มันรูสึกวามันหาย มันจางลง 

ด. ออ 

ร. มันจางลง และก็มีครีมอีกตัวหนึ่ง เคาเรียกอะไรนะ ลบรอยแตกของเรา ซึ่งคนทองจะเปนเร่ืองลายแตก 

ด. ก็คือวาใชเวลาไดเปนประโยชนนะคะ ตอนเชาก็ออกกําลังกาย ตอนกลางคืนก็มาดูแล ตอนดึก      อีก

ทีนึง 

ร.       มันไมทําใหยุงยาก 

ด. ชวยในเร่ืองการสลายเซลลูไลทดวยนะคะ เอาละคะคุณผูชมทานใดท่ีสนใจนะคะ โทรศัพทเขามา

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดเพราะชวงนี้เวลานอยเหลือเกิน ที่หมายเลข 02-3470477 คะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณมากคะ คุณพอลลีนขา  

ร. ขอบคุณคา สวัสดีคะ  
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีเรามีแขกรับเชิญจะมาบอกเคล็ดลับเก่ียวกับความงามนะคะ     คุณเชอร่ีคะ 

สวัสดีคะคุณเชอร่ี ( หยิบรูปดู ) จากรูปนี้ที่เห็นนํ้าหนักเทาไหรคะ 



ร. อือฮึ ก็ 60 โลละพี่ 

ด. 60 โล! 

ร. ขนาดน้ันเลยใช เพราะชวงนั้นก็คือเอาจริงๆ นิสัยเปนคนนิสัยไมดีอยางหน่ึงคือ Enjoy eating เวลาทาน

อาหาร คนอื่นเคาลุกไปหมดแลว เราน่ี 

ด. ตองเก็บใหหมด (หัวเราะ) 

ร. ลูกเหลือเนี่ยคะ แมจัดให ดวยตอนนี้เราก็มีลูกแลวนะคะ เราก็ทานอาหาร Enjoy ขนาดนี้ ก็เลยแบบ

ทานอาหาร บางที 2-3 จานตอม้ือนะ เห็นอยางนี้  

ด. เหรอ 

ร. แตเม่ือกอนวัยรุนเนี่ยนะคะ แบบวาเหมือนกับมันเสกไดใชมั้ยพี่ ทานปุบอวนปุบ มันก็ผอมไดเลย เราก็

เสกไดเลย ไมมีปญหาอะไร แตเด๋ียวนี้มีลูกอะพ่ี อายุเพิ่มขึ้น พอเราจะลด เราจะลดก็ลดยากมาก ชวง

นั้นเห็นแขนม้ัยคะ 

ด. แลวมีวิธีการยังไงที่กลับมาใหหุน ดีแบบนี้ละคะ 

ร. ก็จริงๆแลวพอ 

ด.    เพราะบางคนอวนแลวเนี่ย จะลดยากมาก 

ร. ใชคะใช แตสวนหนึ่งตอนนั้น ลองหลายวิธีแลวเหมือนกันนะคะ ไมวาจะอดอาหารก็ไมไหว ไมมีแรง

ทํางาน หรือวาตอนหลังๆก็ลดม้ืออาหารลง และในแตละม้ืออาหารไมละเลียด กินเปนคนสุดทาย

แลวอะพ่ี ทานแลวก็รีบลุกไปอะไรอยางนี้ แลวก็ทานผักผลไมมากขึ้น แตวาสวนหนึ่งท่ีลดไดจริงๆเพราะ

มีคนบอก คืออยูในวงการนี้ก็รูจักคนเยอะ 

ด. ใช เราก็จะแนะนํากันตอๆไปนะคะ แลวทํายังไงทําใหหุนกลับมาดีอยางนี้ 

ร. ร่ีก็สังเกตมีรุนพี่คนหน่ึงคลายๆพ่ีแอน เอะ! ทําไมเคาก็มีลูก แลวทําไมหุนยังดีอยูเลย ร่ีก็เลยเดินเขาไป

แบบอวบๆถามเขา เขาก็เลยบอกวา งายนิดเดียวแคนอนหลับ 

ด. แคนอนหลับ! 

ร. เราฟงแลวแบบ เฮย! 

ด. โห! งายมาก แคนอนหลับก็ผอมไดเลย (หัวเราะ) 

ร. ตอนแรกเราก็คิดวา ออ! นอนท้ังวันเลยหรอ ก็งายดีนะ แตกลัวต่ืนมาแลวคงแบบ ไมมีแรงเขาก็บอกวา

ไมใชร่ี ก็คือ เคาทานสารอาหารตัวนึง ตัวนี้เนี่ยพอในชวงเวลาที่เขาอธิบายใหฟงนะคะ ชวงเวลาที่เรา

หลับ พอ 20 นาทีแรกที่เราหลับ รางกายมันจะซอมแซมสวนท่ีสึกหรอก็ทํางานของมันก็เผาผลาญ

พลังงานของมัน แตทีนี้ตัวนี้จะมีโปรตีนคลอโรเจนซึ่งมันเขาไปชวยสงเสริมใหมันแบบทํางานใหดีขึ้น ทํา

ใหแข็งแรงมากขึ้น  

ด. ออ! แสดงวาเรียกวารูปรางดีแลว ผิวพรรณก็ยังสวยดวย ยังดีดวย  

ร. ใชคะ คือวาตัวนี้ ร่ีก็ไมทราบนะ วามันมี มันมี แบบวามันทําใหผิวพรรณร่ีดีขึ้นดวย พอลองใชดู 

ผิวพรรณร่ีดีจริงๆ 

ด. แลวแบบนี้ จะมีปญหาโยโยเอฟเฟกเปลาคะ 

ร. โยโยพูดตรงๆเลย รูกับตัวเองวา พอใชดูไมเห็นจะมีเอฟเฟกอะไรเร่ืองน้ีเลย  

ด. คือบางคนก็กลัววา อุย!ตายแลว พอหยุดทานจะกลับมาอวนย่ิงกวาเกาอีก อะไรอยางนี้  



ร. ไมเลยคะ ไมเลย เพราะสารอาหารตัวนี้มันเปนสารธรรมชาติคะพี่ อะไรที่เก่ียวกับธรรมชาติ มันก็คงไมมี

เอฟเฟกใดๆกับเรา ซึ่งร่ีใชดูก็ไมมีจริงๆคะพี่ 

ด. และก็เรียกไดวา มันเปนนวัตกรรมใหมที่สลายไขมัน ในขณะท่ีเราหลับอยูดวยนะคะ และแบบนี้คุณเชอ

ร่ีทานแลวเปนยังไงบาง รูสึกยังไงบาง  

ร. เอาจริงๆเลย ร่ีทานชวงแรก ร่ีก็แบบมันจะไดผลม้ัยเนี่ย แตพอทานไป 10 วัน แลวก็ดูจากพี่คนนี้เน่ีย โห! 

เซอเลนเดอรจะตาย 10 วันน่ีเรารูเลย วารางกายเราเปล่ียนแปลงขึ้น แลวสักเดือนนึงกางเกงไซส XL เรา

ลงไป L ได แลวหนาทองก็แบนราบ เราก็เซอรไพสมากๆ แลวก็แบบมันงายคะพี่ แคนอนหลับก็ลดความ

อวนอะ 

ด. ใชแลวคะ ก็เรียกวาเปนอีกหน่ึงทางเลือกของการลดน้ําหนักนะคะ ถาคุณผูชมที่สนใจสามารถโทรมา

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่หมายเลข 02-347-0123 วันน้ีขอบคุณคุณ   เชอร่ีที่บอกวิธีดูแลรูปรางให

เพรียวกระชับและก็สวยแบบนี้นะคะ ขอบคุณคะ 

ร. สวัสดีคะพี่แอน 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชมคะ นี่คือรายการที่จะนําเอาส่ิงดีๆมาบอกมาเลาใหคุณรับรู เผ่ือที่จะพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของคุณผูชมคะ วันน้ีแขกรับเชิญจะมาบอกเคล็ดลับดูแลรูปรางนะคะคุณปุกคะ เม่ือกอนนี้มีรูปราง

คอนขางทวมใหญ  

ร. คะ คอนขางอวนมาก  

ด. แลวมีวิธีอะไรลดลงไปไดขนาดน้ี  

ร. โห! พี่ลองทํามามากมายหลายวิธี เม่ือกอนพี่เคยฝงเม็ดม่ัง มีการกินยาม่ัง เอาเม็ด เอายางมะตอยมา

ใสหนาทองม่ัง ไปหอพลาสติกม่ัง ไปหอผาเย็น ดูดเอาความรอนออกมาจากรางกาย แตสุดทายมา

ไดผลตรงการควบคุมอาหารและออกกําลังกาย  

ด. อือ 

ร. อา อันน้ีไดผลมากเลย ทีนี้พอจากการที่ออกกําลังกายและควบคุมอาหารไดผลแลว เนื่องจากพ่ีปลอย

ไวเนิ่นนานเกินไป พี่ก็เลยมีปญหาที่หนาทอง 

ด. มีไขมัน 

ร. ใช แขนลด ขาลด คางลด แตหนาทองไมลดสักที ก็บังเอิญก็เกิด Miracle Discovery เกิดการคนพบอัน

มหัศจรรย คืออันน้ี (ชูสินคา)  

ด. คะ คืออะไรคะ  

ร. ก็คือ Gold Shape ๆ นี่เปน Slim Save หมายความวา ผอมไดอยางปลอดภัย เนื่องจากวาพี่ใชตัวนี้ซึ่ง

เคามีอยางกระปุกนะคะ เคามีอยางหลอดธรรมดาและก็มีหลอดพลัสตรงนี้  

ด. งั้นถามกอน ใชยังไงคะ 

ร. อา เร่ิมแรกเนี่ย เคามีหลอดเขียวๆซึ่งเปนหลอดธรรมดามากอนนะคะ พี่ก็ใชทาหนาทองแลวก็นวด โดย

นวดเน่ียหามทุบตีนะ นวดเนี่ยเพื่อใหมันซึมเขาไป ทีนี้คนเราเน่ีย ผิวหนาของเรานะคะ จากหนังแลวก็

เปนเนื้อ แลวขางในมีไขมัน ที่หนาทองมันย่ืนออกมาเนี่ย เพราะไขมันมันหนา มันหนามาก 



ด. อา ใชคะ 

ร. ทีนี้พอไขมันมันหนาเนี่ย มันจะออกไปจากรางกายไดยากมาก แตดวยคุณสมบัติของครีม เม่ือซึมเขาไป

เนี่ย เขาจะทําใหไขมันแตกยอยเปนโมเลกุลเล็กๆ ที่สามารถที่จะหายไปได อา เคาไดมีการทดสอบแลว 

โอโห! ตอนที่เคาไปนวดกันท่ีมหาวิทยาลัยหอการคาเนี่ยนะคะ หลายเตียงเลยนะคะ 

ด. จะมีการลงหนังสือพิมพ ลงทีวี มีการจดสถิติกันดวย  

ร. คะ จดสถิติเลย คือกอน นวด แลวก็วัด นวดไป 1 ชั่วโมง ใชครีมหมดหลอดเนี่ยนะคะ ใชเวลา 1 ชั่วโมงก็

ลด บางคนลดไดคร่ึงน้ิว บางคนได 1 นิ้ว สูงเปนส่ีเปนหานิ้วก็ยังมีเลย แลวแตวา เรามีไขมันเหลวมาก

นอยแคไหน พี่ใชตัวนี้ ทีแรกพี่ใชชนิดท่ีเคาออกมารุนแรกกอน เปนรุนเขียวๆ แลวตอมาเคาก็มีรุนนี้ซึ่ง

เปนรุนเรงรัด อยางตอนสมัยท่ีพี่ยังเหลวเปว โอโห! ลดเปนที 2 นิ้วเลย แตตอนนี้เนื่องจากพี่ออกกําลัง

กายดวย หนาทองพี่เร่ิมเปนกลามเนื้อ เพราะฉะน้ันตอนนี้พี่ยังใชอยูเนี่ย เพื่อรักษาไมใหมันออกมาอีก 

เคาไดเผยแพรผลการทดสอบของเคาเนี่ยไปในระดับโลกเลยทีเดียว 

ด. ไดขาววา ไมไดขายแคในประเทศไทยแลวละคะ 

ร. ออ! เดี๋ยวนี้เคาไปท้ังยุโรป ไปท้ังเอเซีย เกาหลี ฮองกง จีนไป แลวนี่เคาจะไปนําเสนอท่ีอเมริกาดวย อัน

นี่เนี่ย จึงเปนส่ิงที่ทําใหพี่มีหนาทองท่ีลดลง ไมงั้น โอโหพี่ใสเส้ือผา พุงยุยเลย  

ด. จําได เม่ือกอนเน่ีย จะคอนขางทวม 

ร. ใช คือพุงไปกอนเลย ขนาดมีคนถามวาทองก่ีเดือน (หัวเราะ) 

ด. (หัวเราะ) คะนอกจากหนาทองยุบแลวเน่ีย ไดผลลัพธอื่นอีกม้ัย 

ร. ทีนี้นอกจากจะไดผลในเร่ืองน้ีแลวนะ เร่ืองท่ีประเภทวาหนาทองพี่ยุบลงแลวนะ ส่ิงท่ีพี่สังเกตเห็นคือ พี่

เปนคนท่ีกินขาวเร็วขึ้น ทานขาวนอยลง 

ด. ฮือ คะ 

ร. พี่ก็เรียนถามทานอาจารย พิเชษฐ ซึ่งทานเปนคน             คิดคนตรงนี้ขึ้นมา = 

ด.              คิดคนตรงนี้ 

ร. = เนี่ยนะคะ ทานก็บอกวาเพราะเราไดสะสมพลังงานไว เรามีพลังงานอยูเยอะ ทําใหเราไมจําเปนตอง

ใชอาหารมากมายขนาดน้ัน ทําใหเร่ืองของการดูแลนํ้าหนักของเราดีขึ้น เพราะฉะน้ันใครไขมันมี

สวนเกินนะคะ นี่คือ Miracle Discovery ที่เราขอแนะนํามีชื่อวา Gold Shape Slim Save นะคะ มี

ดวยกันท้ังหมด 3 แบบ ลองไปดูรายละเอียดตางๆนานาแลว ก็เลือกใหเหมาะสมกับเราละกัน  

ด. คะ อยางนี้เรียกวาลดไขมันไดจริงนะคะ ถาคุณผูชมสนใจโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลข 02-

4569323 คะวันนี้เราสองคนลาไปกอน สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ ฟรอนท  มอโกร่ีนะคะ วันน้ีนะคะฟรอนทก็มีนัดกับดารา นางแบบสาวสวยหุนดี สุดฮอต 

ตลอดกาลนะคะ นั่นก็คือ พี่แอน อังคนา  ทิมดีคะ วันน้ีเราจะคุยเร่ืองพี่แอนดูแลรูปรางใหสวยเพรียวอยู

ตลอดเวลาไดยังไง สวัสดีคะพี่แอน  

ร. สวัสดีคะ  

ด. โอโห! นี่เปนไงทําไมหุนดีขึ้น เพรียวเชียว พี่แอนหุนดีขนาดนี้มีปญหาเร่ืองรูปรางม้ัยคะ 



ร. มีคะ มีอยูชวงนึงกินอยางเดียว ไขมันก็สะสม อยาลืมนะอายุมากแลว ไมดูแลตัวเองเนี่ยทุกสวนมันจะ

ขึ้นหมดเลย อยางตนขาเน่ียนะคะ เปนมัดๆ เซลลูลง เซลลูไลทเนี่ย กนเก้ินเนี่ยใหญมาก  

ด. แลวมีวิธีดูแลยังไงคะรูปรางถึงไดดีแบบนี้  

ร. ก็พอแบบมาเจอเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี สกัดจุดดาวรุงเลย ทุกอยางเฟร์ิมหมด  

ด. โอโห 

ร. หนาทองเรียบแบนเลย ตนขงตนขาที่เคยมีเซลลูไลทเนี่ยก็หายหมดเลย  

ด. อยางเวลาใชเนี่ย อยางฟรอนทรูสึกวากลามเนื้อจะหด และก็คลายตัวเปนจังหวะ นี่ถูกตองใชมั้ยคะ 

ร. ถูกตองคะ รูสึกปวดมะ 

ด. ใช 

ร. เวลาซิตอัพเห็นมะ โอโห กวาจะซิตอัพ 100 ที 20 ที นี่ก็เหมื่อยแลวเหม่ือยอีก เลนเสร็จต่ืนมารูสึกปวด

หนาทองเหมือนกันเลย เพราะการทํางานของเข็มขัดเนี่ยก็จะคลายๆกัน ก็คือวาหดแลวก็คลาย และก็

ทําปฏิกิริยากับกลามเนื้อของเรา สวนหนาทองถาเราคาดแลวไป 20 นาที เหมือนเราซิตอัพถึง 240 คร้ัง 

แลวลองคิดดูสิคะวา ถาเลนทุกวันแลวเน่ีย มันจะสวยขนาดไหน หนาทองก็จะเรียบแบน ตึงกระชับ 

ด. อยางนี้ถาฟรอนทเลนไปเรื่อยๆ ฟรอนทมีสิทธิ์หุนเหมือนพี่แอนใชมั้ยคะเนี่ย (หัวเราะ)  

ร. แนนอนคะ ใครๆก็บอกวา ทําไมหุนดีจังเลย ทําไมแบบวาไมเคยเปล่ียนเลย ถาสมมติวาเราไมมีเวลา

ดูแลตัวเองเราไมออกกําลังกายเปนประจํา หรือเราไมมีตัวชวยอะไรมาชวย เราก็คงไมไดแบบนี้  

ด. อยางฟรอนทเวลาอยูบาน ฟรอนทวางเม่ือไหร ก็จะเอามาคาด แลวฟรอนทชอบตรงไหน    รูหรือเปลาพี่

แอน อยูบานเล้ียงลูกได ชอบมากเลย ไมตองไปฟตเนต  

ร. ใชมะ เห็นม้ัย เลนไดทุกเวลา 

ด. อือฮึ 

ร. จะเลนตอนไหนก็ได ดูทีวีก็เลนได ไมตองเสียเวลาออกไป โอโห รถก็ติด ฟตเนตกวาจะไป 

ด. น้ํามันก็แพงนะคะ 

ร. ใช สะดวกดวย จะทําอะไรก็ได เข็มขัดใชมั้ย พี่เน่ียนะ แปรงฟนต่ืนมาเนี่ยนะ คาดเลย แปรงฟนไปดวย

ใสไปดวย แลวเวลามาเลนตนขาเน่ียนะ ดึงยก การทํางานก็จะแบบตึกๆๆ 

ด. พี่แอน จุดหนึ่งท่ียังไมเคยใช พี่แอนใชหรือยังคะ 

ร. จุดไหนคะ 

ด. หลังเน่ียคะ 

ร. หลังยังไมเคยคะ จะเลนก็คือตรงนี้ เซลลูไลทขางๆพี่หมดเลย ไมมีเลย  

ด. เหรอคะ ไมเคยลอง 

ร. ตรงน้ีเนี่ย ปรับแรงๆก็ไมเจ็บดวยนะ เพราะผิวตรงนี้ชวงกน ชวงสะโพกเน่ีย ชวงดานหลัง มันจะไมเปน

ผิวบางนะคะ 

ด. อือฮึ 

ร. อยางหนาทองเนี่ยมันบางนะคะ ตรงน่ีเนี่ยเลนไปเลย ไดผลแนนอนเดือนนึง  

ด. ใครๆก็ใชไดใชม้ัยคะ เพราะสามีฟรอนท บางคร้ังเคาก็ขี้เกียจออกกําลังกาย เคาก็หยิบมาคาดหนาทอง

เคา  



ร. ไดคะ ผูชายผูหญิงเลนไดหมด ย่ิงคนสูงอายุนะคะ แบบไมมีเวลาไปออกกําลังกาย 

แลวไปออกกําลังกายไมไหว ก็ตองใชเข็มขัดน่ีเลยคะ เหมือนกับการออกกําลังกายยังไงยังน้ันแหละ 

ด. ตอนนี้เนี่ยเปนท่ีนิยมมากเลยนะคะพ่ีแอน เวลาไปกองถาย ก็จะเห็นดาราคาดกัน นางแบบคาดกันเปน

แถว ตอนนี้ถือวา ถาใครไมใชเนี่ยเชยเลย  

ร. ใชคะ ดาราหลายๆคนนะคะ มาถามพี่แนะนําเคาๆก็ไปใชกันทุกคน โทรกร๊ิงมาเลย Thank you มากเลย

นะคะ คุณนองขา เห็นม้ัยเพราะใชแลวไดผล ถาไมไดผลก็คงไมมีคนเอามาใชจนเยอะขนาดนี้นะคะ 

ด. อือฮึ พี่แอนเห็นผลิตภัณฑบางตัวเน่ียโฆษณาวาไมตองอดอาหาร ไมตองออกกําลังกาย   ก็ลดสัดสวน

ไดเนี่ย มันจริงม้ัยพี่ 

ร. เปนไปไมไดเด็ดขาด นอกจากยาลดความอวน ผอมจริง เหี่ยวแหง ไมมีความสดใส สุขภาพจิตก็ไมดี 

สุขภาพกายก็แย รูปรางก็ไมไดสัดสวนไมเฟร์ิม ไมกระชับใชมั้ย 

ด. ใช 

ร. แตวา ถาเกิดเราเน่ียผอมแบบไดสัดสวนและกระชับ ใชมั้ยคะ ผอมจริงไดสัดสวน แลวก็แถมยังมีรูปราง

ที่กระชับเฟร์ิม  

ด. อือ เหมือนคนออกกําลังกาย  

ร. เหมือนคนออกกําลังกายเลย ก็ตอนนี้ไง เพื่อนมาเจอบอกแอนทําไมเธอหุนดีอยางนี้เนี่ย เจอก่ีคร้ังๆก็หุน

ดี ฉันตองหุนดีตลอดไปคะ แลวก็ดีกวาเดิมดวย ดีกวาเดิมมากๆ บอกเลยนะคะวาใชมาปกวา ตอนนั้น

ออกรายการก็มีคนโทรมาถามวาใชไดผลจริงเหรอ รีบๆเลยนะรีบเอาไปใชเลย แลวจะไดโทรมา Thank 

you แลวเคาโทรมา Thank you พี่จริงๆ โอโห ทําไมกระชับไดขนาดนี้ อยาพูดนะ ไมใชดาราอยางเดียว 

ไฮซงไฮโซก็ใชนะ 

ด. เหรอคะ 

ร. อือ! เคานารักมากเลย พอใชแลวไดผลนะ เคาก็รีบโทรมาบอกพี่เนี่ย เพื่อนพี่คนน้ีจะเอาอีก เอาอีก พี่ก็

ติดตอใหเคา อือฮึ 

ด. โอเค วันน้ีกําลังเมาสกันมันเลยนะคะ ยังไงอยากใหพี่แอนชวยฝากอะไรถึงคุณผูชมทางบานนึดนึง  

ร. ก็จริงๆแลวถาเอยากจะมีรูปรางท่ีดีและไดสัดสวนเนี่ย เราก็จะควบคุมอาหาร ออกกําลังกายเปนประจํา 

ไมไปตีกอลฟ ไมวายน้ํา ไมไปฟตเนตนะคะ ก็อยากจะใหคุณมีทางเลือกอีกทางหนึ่งนะคะ อยางที่แอน

ใชอยูทุกวันน้ีนะคะ เข็มขัดจากประเทศอิตาลีคะ  

ด. ถาใครอยากจะหุนดีอยางพี่แอนนะคะก็สามารถโทรมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-6543218 

นะคะ สําหรับวันน้ีนะคะ ฟรอนทกับพี่แอนก็คงตองลาไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชมคะ คุณกบ  อนุสรา  จันทรังสี ไมวาผานไปก่ีปก่ีป ก็ยังดูสวยและก็ออนกวาวัยจริงๆ

เลย วันน้ีมาเปนแขกรับเชิญของเรา เธอนําเคล็ดลับดีๆในเร่ืองหนาสวยใสมาฝากเราดวยนะคะ ไปพบ

กับเธอเลยนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 



ด. โอโห! วันน้ีคุณกบเตรียมอะไรมาฝากนี่สูตรอะไรคะเนี่ย  

ร. นี่ก็เปนสูตรที่กบใชเปนประจํานะคะ ก็คือ กบก็จะใชผงโสมและก็นมสด และก็น้ําผ้ึงมาผสมกัน และก็

ขัดหนานะคะ ก็ใชสมสดอีกคร้ังนึงนะคะ อันน้ีเปนวิธีการผลัดเซลลผิวแบบงายๆคะ  

ด. แลวทําแบบนี้หรือเปลาคะ ผิวของคุณกบถึงไดดูเนียนใส หนายังดูเด็กมาก แอนแกกวาอีกนะคะ 

(หัวเราะ) แลวมีปญหาบางม้ัยคะเก่ียวกับผิวหนา 

ร. ขอบคุณมากคะ แตจริงๆแลวที่เห็นแบบนี้ ไมใชวากบไมมีปญหาเร่ืองผิวหนาเลยนะคะ ดวยวัยที่เพิ่มขึ้น

และแสงแดดบานเราเนี่ย มีอันตรายกับผิวพรรณ กบก็มีความรูสึกวา เอะ!ปญหาเน่ียหลายๆคน ก็คง

กังวลเหมือนกันนะคะ ก็คงจะเปนเร่ืองฝา 

ด. แอนวาผูหญิงทุกคนก็คงเจอปญหานี้ละคะ แสงแดดมันหลีกเล่ียงไมได  

ร. ใชคะ กบก็คิดวา เอะ เราก็รูสึกวาเราโดนแดดบอยดวยใชมั้ยคะ ก็ตองทาครีมกันแดดเปนประจํา นี่ถาม

วา ถาสมมติเราทาเปนประจําๆ มันก็ชวยดีขึ้นในระดับหนึ่ง แตวาโชคดีอีกอยางนึงไดมีโอกาสคุยกับ

ผูเชี่ยวชาญก็บอกวา ถาเราดูแลผิวใหดีเนี่ย ก็ควรจะดูแลผิวพรรณเรื่องฝาจากภายในกอนจะดีกวา 

ด. อือ! ก็คือวา ผูเชี่ยวชาญเคาจะแนะนําคุณกบ ใหดูแลเร่ืองฝาจากภายในใชม้ัยคะ 

ร. ใชคะ 

ด. แลวทํายังไงบางคะ  

ร. เคาก็แนะนําวาใหทานผัก ผลไมนะคะ ที่มีวิตามิน และก็แรธาตุ สารสําคัญและควรจะเสริมดวยกลุม

วิตามินนะคะ และสารสกัดท่ีสําคัญก็สกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่มีการวิจัยและพัฒนาเพื่อปองกัน

และแกปญหาเร่ืองฝาโดยเฉพาะนะคะ ซึ่งจะปกปองในระยะยาวไดดวยคะ 

ด. อือ! แลววิธีการท่ีคุณกบใชเนี่ยนะคะ คือหมายถึงวาตองใชนานแคไหนถึงจะเห็นผล 

ร. นานขนาดไหนหรอคะ ก็ไมนานหรอกคะ ประมาณ 2 เดือน ก็จะรูสึกวาดีขึ้น แตขอแนะนํานะคะ คน

สวนใหญจะใจรอนจะรีบๆ     แบบเร็วๆ 

ด.             อือ จะรีบๆหายไวๆ 

ร. ใชคะ แตวิธีที่กบใชอยูนะคะ จะคอยเปนคอยไปตามธรรมชาติ ก็เปนการปรับเม็ดสีใหคอยๆเปนตาม

ธรรมชาติดีกวาคะ 

ด. ก็เปนเหมือนแบบ ก็คอยๆจางลงเรื่อยๆแบบนี้ใชม้ัยคะ 

ร. ใชคะ จะดีที่สุดเลย คือวิธีนี้นะคะ 

ด. อะไรที่เปนธรรมชาติแอนวา มันตองคอยๆเปน คอยๆไปเนอะ และทีนี้สุดทายจะใหคุณกบฝากถึงคุณ

ผูชมที่ดูอยูตรงน้ีนะคะ คําแนะนําในเร่ืองของถาเกิดมีปญหาฝาขึ้น แลวจะดูแลยังไงบางคะ 

ร. คะ ถาจะดูแลดีๆนะคะ นอกจากวิตามิน เลือกวิตามินและสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาตินะคะที่มีการ

วิจัยท่ีแกปญหาเร่ืองฝาโดยเฉพาะแลวนะคะ ก็ควรจะใชครีมกันแดดดวย   นะคะ เลือกใชผลิตภัณฑที่มี

ความนาเช่ือถือ ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานดวยนะคะ ในเร่ืองของความปลอดภัยและสารปนเปอน 

แคนี้เราก็ไมตองกังวลเร่ืองฝาอีกตอไปแลวคะ 

ด. เอาละคะ แหม! ถาเกิดวาคุณผูชมมีปญหาในเร่ืองของฝา และตองการไดขอมูลเพิ่มเติมนะคะ ก็

โทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมกันไดที่ 02-7469602 เรียกไพโนแครคะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณคุณกบมากนะคะ ที่มาแนะนําเคล็ดลับดีๆแบบนี้ใหเราทราบกันนะคะ 



ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีรายการมีเคล็ดลับดูแลสุขภาพมาฝากนะคะ พบกับนองแนน ชลิตา เฟองอารมย

คะ สวัสดีคะ นองแนนมีการดูแลสุขภาพเยอะดวย นอกจากโยคะแลวเนี่ย      มีการดูแลรูปรางอยางอื่น

เปลาคะ 

ร. ก็มี แนนก็ตองระวังรูปรางเหมือนกันคะพี่แอน เพราะคุณแมทําขนมคุกก้ีบอยมากตองคอยชิม บางที

น้ําหนักก็ขึ้น (หัวเราะ)  

ด. อันน้ี เคาก็ขาวลือกันนะคะผูชมขา วาทีมงานของเราเนี่ยไปที่บานนองแนนเนี่ย กล่ินหอมของคุกก้ีเน่ีย

เยายวนมาก  

ร. ชิมกันใหญเลย ก็ตองดูแลเปนพิเศษนิดนึงคะ 

ด. อือคะ แลวเรียกวาดูแลเนี่ย ดูแลยังไงคะ ที่บอกวาดูแลเปนพิเศษเนี่ย 

ร. คะ นอกจากโยคะแลว ก็ฟตเนตอยางอื่นดวย และก็แนนก็มีผูชวยคะ  

ด. ผูชวยคืออะไรคะ 

ร. เข็มขัด 3 In 1 คะพี่แอน 

ด. เข็มขัด 3 In 1 เอะ! รูสึกวาดาราหลายๆทานจะนิยมใชกันนะคะ 

ร. ใชคะ 

ด. เคาบอกวาเหมือนเปนการไดออกกําลังกายเลยใชม้ัยคะ 

ร. ใช เพราะเข็มขัดตัวนี้มี 3 ระบบดวยกันนะคะ มีระบบปมลมมันจะบีบและคลายตัว ทําใหกลามเน้ือเรา

ไดเคล่ือนไหว เหมือนเราไดซิตอัพถึง 200 คร้ังเลย  

ด. บีบรัดเขามาแลว         ก็คลาย  

ร.        คลายเหมือนเราซิตอัพนะคะ แลวก็มีระบบส่ัน เคาจะชวยสลายไขมันตามตน

แขน ตนขา หนาทอง สะโพก และบริเวณน้ี มีเม็ดเซลลอินฟราเรดซ่ึงทําใหโมเลกุลของน้ําในรางกายเล็ก

ลง ขับออกมางายขึ้น กําจัดไขมันและเซลลูไลทดวย  

ด. อา แลวอยางนี้เวลาคนท่ีมีปญหาเร่ืองหลังละคะ ซิตอัพไมไดก็สามารถใชเข็มขัดนี้ไดสบายเลย 

ร. ย่ิงสบายใหญเลยคะ คนที่มีปญหาวามีพุงแตวาทําซิตอัพไมเปนนะคะ คาดเข็มขัดน้ีประมาณ 20 นาทีก็

สบายแลว คือเหมือนเราไดออกกําลังกาย เรียกวาจําลองการซิตอัพมาเลยนะคะถึง 200 คร้ัง 

ด. อือ อยางนี้ก็คลายเมื่อยดวยไดมั้ย 

ร. ไดคะ 

ด. ปวดหลงปวดหลัง เม่ือยเอวขับรถมานาน อะไรยังงี้เนอะ 

ร. ไดคะ คาดไดทุกสวนของรางกายคะ 

ด. อือ ก็ถือไดวาเปนประโยชนตอหลายคร้ังเลยที่วา บางทีเราอาจเม่ือยหลังหรือวาเม่ือยๆ ใชไดทุกสวน

ของรางกายม้ัย หรือวาใชไดแตเอว 

ร. ใชไดทุกสวนเลย เอวก็ได ตรงชวงหลัง ชวงนี้ก็ได หนาอกก็ได 

ด. หนาอกไดดวย อือ แลวคุณแนนใชมานานยังคะ 



ร. ใชมาตอนนี้ก็ 1 เดือนแลวคะ 

ด. เปนยังไงบางคะ 

ร. ก็ไดผลนะคะ เพราะทําใหรูปรางกระชับขึ้น แลวก็เซลลูไลทก็ลดลงแตวา ไมใชใชเข็มขัดอยางเดียวนะ 

ตองดูแลในเร่ืองของการควบคุมอาหารดวย 

ด. ใช (หัวเราะ) กินสุดเดชเลย แตวาคาดเข็มขัดอยางนี้ก็ไมได 

ร. ไมไดคะ ยังไงตองดูแลเร่ืองรูปรางอยางอื่นดวย 

ด. ก็คือตองมีวินัยในเร่ืองการกินดวย  

ร. คะ 

ด. เอาละคะ ก็เรียกวาเหมาะสมสําหรับคนที่ไมคอยมีเวลา สําหรับตนเองเทาไหรนะคะ      ถาเกิดคุณผูชม

สนใจนะคะ และก็อยากสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดเลยคะ ที่หมายเลข 1144 คะ วันน้ีตองขอขอบคุณ

คุณแนนมากๆเลย ที่มาเผยเคล็ดลับใหเราทราบกัน ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีจะมาคุยกับนางเอกเงินลานที่เรียกวาเปนทั้งพิธีกร นักแสดงช่ือดัง เปนนักเขียน 

เปนหมดทุกอยาง เปนใครไมไดคะนองทราย  เจริญปุระคะ  สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โหเปนยังไงบางคะ นองทรายเปนนางเอกเงินลานเรียกไดวาก่ีเร่ืองๆไดแบบวาหลาย 10 ลานมาก  

ร. ถือวาเปนโชคดี 

ด. แลวตอนน้ีมีหนังฟอรมยักษเร่ืองไรบาง 

ร. ก็กําลังถายหนังเร่ืองนเรศวรอยูนะคะ เปนหนังของหมอมเจาชาตรี  เฉลิมยุคล กําลังถายทําอยูที่จังหวัด

กาญจนบุรี เมืองคานสของเรา (หัวเราะ)  

ด. ถึงเธอจะงานเยอะขนาดไหนจะยุงขนาดไหนนะคะ นองทรายก็เรียกวาดูแลตัวเองไดดีมากๆเลยนะคะ 

พี่มีความเปล่ียนแปลงของนองทรายต้ังแตเล็กจนโตมาฝากดวย (ดูรูป) เร่ิมจากตอนเล็กกอนเลย ยิ่งโต

ย่ิงสวยขึ้นนะ หนา ทรงผมก็จะเปล่ียนอยูตลอดเวลา มีวิธีการดูแลตัวเองยังไง  

ร. จริงๆแลวตองบอกกอน เร่ืองงานมันไมไดเอื้อใหเราไปสปา ไปนวดหนา มันไมสามารถเพราะยุงๆและ

เหนื่อยอยูแลว พยายามหาวิธีที่งายที่สุด สะดวกที่สุด ขั้นตอนนอยที่สุดเอามาใช  

ด. คืออะไรคะ  

ร. ก็ตอนน้ีมันมีปญหาเร่ืองของแดด เพราะไปถายหนังเมืองกาญจนจะแบบรอนมาก  

ด. คุณแมไมดูแลไดไง 

ร. คุณแมไมไปคะคิดดู สแตนบายอยูบาน แตพอลูกกลับไปเจอหนาลูกก็จะแบบตายแลวลูกฉัน เจอแดด

มากๆหนาเปนกรานคะพี่ แลวแตงหนาไมสวย เคาก็เลยแบบวาไมไดแลวนะ 

ด. แลวทํายังไงคะ 

ร. เคามีเพื่อนมานําเสนอคะมีเทคโนโลยีใหมแบบวาไอโอนิก เราก็แบบ  

ด. มันเปนเทคโนโลยีชวยในเร่ืองของอะไร  



ร. มันชวยทําใหคือ สําหรับตัวทรายเองใชก็รูสึกวาหนาแข็งแรงขึ้น (สาธิตการใชสินคา)  

ด. มันเปนเทคโนโลยีทําความสะอาดผิวหนา 

ร. ทําความสะอาดผิวหนา มันก็คือวามันลงไปในช้ันผิวเราไดลึกกวา มันจะทําไอน้ําออกมา แลวเสร็จแลว

จะมีอีกปุมหนึ่งตรงน้ี กดทําเปนไอโอนิก มันจะชวยซึมลงไปในผิวหนาไดดีกวา แลวก็ทําใหหนาอัน

กรานๆของทรายดีขึ้น ทาครีมแลวซึมลงไป  

ด. เล็กๆ กะทัดรัดแบบนี้เนี่ยนะคะ คุณสมบัติพิเศษเคาเปนยังไงบาง 

ร. จริงๆใชงายคะ วันนึงใชแปบๆนิดหนอยก็พอ ถาใหใชนานๆก็ไมไหวอะ เหนื่อยแลวใชม้ัยคะ แลวก็ชวย

เปดรูขุมขนดวย สําหรับคนท่ีแตงหนามาท้ังวันก็ใชกอนเลย พอมีควันก็กดปุบอันนี้ก็จะเปนไอโอนิก  

ด. แลวยังงี้ผิวเราก็จะไดรับออกซิเจนดวย  

ร. ใช คือไอพวกส่ิงสกปรกติดลึกๆขางในก็ออกมาไดงายขึ้น อยางทรายจะเห็นวาผิวแทนแตก็โอเคไดอยู 

ด. ก็ยังเนียนอยู เปนผิวสุขภาพดีใชมั้ยคะ  

ร. ใชคะ แลวอีกอยางหน่ึงทรายไวผมส้ันตลอด  

ด. แลวแตละครั้งใชเวลานานม้ัยคะ ทําความสะอาดหนา 

ร. 5 นาที 10 นาที แลวก็มาทําผมตอเพราะมันใชกับผมได 

ด. ใชกับผมไดดวย เรียกวาบํารุงผมไปในตัว  

ร. ใชเพราะแตกอน ทรายผมส้ันไมตองบํารุงมาก แตตอนน้ีผมยาว ถายหนังก็ตองเร่ิมบํารุง ตองเกลาตอง

รวบ มีน้ําหนักสักนิดนึงก็ดีเหมือนกันตัวนี้ก็ใชไดดวย เรียกไดวาใชทั้งหนา ทั้งผม ทุกชีวิตเลย  

ด. คะ เรียกไดวาเห็นความเปล่ียนแปลงเลยวาผิวเราดีขึ้น  

ร. มันเห็นชัดเลย เพราะชางแตงหนาที่แตงใหเราทุกวันก็แบบเออหนาดีขึ้น ทาแปงติดหนอยนึง อะไรอยาง

นี้เราก็วาดี มันงายพกพาสะดวก  

ด. เรียกไดวา นอกจากผิวหนาสะอาดสดใสแลวหุนก็สวยดวย 

ร. แลววันน้ีลด 20%คะ  

ด. คะคุณผูชมที่สนใจก็โทรเขามาสอบถามกันไดที่หมายเลข 02-3479643 วันน้ีมีลด 20% ดวยนะคะ 

ขอบคุณนองทรายมากเลยที่มาแนะนําผลิตภัณฑดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย    นะคะ ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะทานผูชม วันน้ีแนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาใหสดใสแลวก็ไร

ร้ิวรอยดวย เราก็มีดาราที่มีประสบการณโดยตรงนะคะ มาแชรประสบการณใหเราไดฟงกันดวย สวัสดี

คะคุณแนน  

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! เจอก่ีทีๆสวยสดใส อยางนี้ตลอดเลยนะคะ            มีเคล็ดลับอะไรตอง = 

ร.                 ขอบคุณคะ  

= บอกเรานิดนึง แอบบอกคุณผูชมทางบานไดมั้ยเอย  



ร. ไดเลยคะ ยินดีเต็มที่เลยนะคะ ปกติแลว แนนเปนคนที่พิถีพิถันเลือกใชผลิตภัณฑมาบํารุงผิวพอสมควร

เลยนะคะ ก็ลองใชมาหลายชนิดแลวคะ ก็ไมเห็นผลสักทีเลยนะคะ แตโชคดีแนนมีเพื่อนรักคนนึง เคาก็

รักสวยรักงามอยางแนนเนี่ยละคะ แลวก็ชอบไปชอปปง เลือกซ้ือเลือกหาเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑ 

ดูแลผิวใหเหมาะกับตัวเองนะคะ เคาก็แนะนําแนนแลวแนนก็ม่ันใจในเพื่อนคนนี้ดวยนะคะ เคาก็บอก

วาใหแนนลองใชผลิตภัณฑของ  

I NESVIA นะคะ แนนก็ลองใชมาสักพักนึงแลวนะคะ ก็รูสึกไดเลยวา หนาของแนนสะอาดสดใสมาก

ย่ิงขึ้นนะคะ และผิวพรรณกระชับขึ้นดวยคะ   

ด. อยากๆกระชับม่ังนะ (หัวเราะ)  

ร. พอใชแลวไดผลนะ ก็อยากจะแนะนําใหคุณผูชมรูจักและทดลองใชบาง  

ด. ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ตัวเดนๆท่ีคุณแนนใชเปนประจํา มีอะไรบางชวยแนะนําหนอยไดมั้ยคะ 

ร. ตัวที่ใชประจํา ตัวนี้ละคะพ่ีแนน (หยิบสินคา) ชื่อวา Cleansing Gel นะคะ ลองใชดูนะคะ แตจริงๆแลว

เนี่ย เราใชกับใบหนา แตทดลองใชดูกับมือกอนแลวกันนะ  

ด. อะลองดู 

ร. คนละหยดๆ (สาธิต) ก็เวลาใชนะคะ ก็จะนวดเบาๆเทานั้นเอง ส่ิงสกปรกท่ีอุดตันตามรูขุมขนนะคะ 

เซลลผิวที่เส่ือมสภาพก็จะหลุดออกมาคะ เห็นม้ัยคะ เนี่ยขัดนิดเดียวก็ออกมาหมดเลย 

ด. แลวนอกจากตัวนี้ มีตัวอื่นอีกม้ัยคะ  

ร. พอใช Cleansing Gel เสร็จนะคะ ก็บํารุงดวย Essence Determine แลวก็ Pazonta Cream คะ ใช

ควบคูกันไปสามตัว รับรองวาเห็นผล 

ด. สวยสดใสไรร้ิวรอยแบบนี้เลย 

ร. ใช  

ด. แคนี้พอแลวยังคะ 

ร. ไมพอคะ เพราะแนนคิดวาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพเนี่ย ใชอยางเดียวไมพอ ถาหากวารางกายขาดอาหาร

ที่จําเปนตอรางกายนะคะ แลวก็ขาดการพักผอนที่เพียงพอแลวเนี่ย  ผลท่ีไดจากการใชผลิตภัณฑก็ไม

สมบูรณคะ เพราะฉะน้ันแนนแนะนําใหรับประทานอาหารใหเพียงพอ นอนหลับพักผอนและดื่มน้ํา

เยอะๆคะ และท่ีสําคัญนะคะ  ออกกําลังกายสม่ําเสมอดวยนะคะ เพียงเทานี้ผลที่ไดก็จะสมบูรณแบบ

มากขึ้นคะ  

ด. อยางนี้ก็แสดงวา คุณแนนเน่ียพอใจกับประสิทธิภาพของชุดผลิตภัณฑ I NESVIA แลวใชม้ัยคะ  

ร. พอใจมากเลยคะ 

ด. คะ ใครที่สนใจอยากจะสวยสดใสไรร้ิวรอยเหมือนกับนองแนน ชลิตาละก็สามารถสอบถามรายละเอียด

ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA นี้ไดที่ 02-6616161 คะ ที่แนๆนะคะ พี่คนแรกเลยคะเห็นผลทันตาแบบนี้ 

(หัวเราะ) จะไดหนาตึงกระชับดูสวยตลอดเวลา อยางนองแนนบางนะคะ  

ร. ยินดีคะ 

ด. วันน้ี ขอบคุณนองแนนมากๆ เลยนะคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. แลววันน้ี เราสองคนตองลาไปกอน พบในโอกาสตอไป สวัสดีคะ  



ร. สวัสดีคะ  
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชมคะ ขอตอนรับเขาสูรายการ Shopping@Home คะ ตองยอมรับนะคะวามีสุภาพสตรี 

และสุภาพบุรุษหลายๆทานที่เคยประสบปญหาเก่ียวกับสัดสวนท่ีมากเกินความตองการ แถมยังดูใหอึด

อัดอีกดวยนะคะ วันน้ีดิฉันและทางรายการ มีแขกรับเชิญที่เคยประสบปญหาอยางนี้นะคะ แตวาตอนน้ี

เนี่ยเธอกลับมีรูปรางดี และสัดสวนกระชับขึ้น วันน้ีเธอจะมาเลาถึงประสบการณและก็เคล็ดลับวิธีตางๆ

คะ ที่ทําใหรูปรางดูดีขึ้น และสัดสวนยังกระชับอีกดวย อยากทราบแลวใชมั้ยคะ วันน้ีแขกรับเชิญของ

เราเปนใคร ก็ขอคุณผูชมพบกับคุณลูกตาลคะ คุณจริยา  หาญณรงคคะ สวัสดีคะ  

 ร. สวัสดีคะ 

ด. แหมคุณผูชมเห็นม้ัยละคะเน่ีย สัดสวนดูดีขึ้นมากๆ หุนดีขึ้นมากเลย 

ร. จริงหรอคะ (หัวเราะ)  

ด. ตองขอรบกวนเลาใหฟงแลวคะ มีเคล็ดลับมีวิธีอะไรบางคะ ที่ทําใหรูปรางดูดีขนาดน้ี 

ร. จริงๆขอเทาความต้ังแตเร่ิมแรกเลยนะคะ วาผูหญิงทุกคนเนี่ยไมอยากอวน ไมอยากใหสามีมาดูวา ยัย

นี่เปนหมูพะโลหรืออะไรอยางนี้ใชมั้ยคะ เราก็ตองมีวิธีดูแลตัวเอง แตวา ดวยความท่ีเรามีลูก 3 คน ลูก

คนแรกคลอดเอง  ก็ทําใหลดสัดสวนไดงาย เพราะเราเล้ียงลูกเอง สวนลูกคนท่ีสองเน่ีย สภาพรางกาย

เราไมแข็งแรง คุณหมอเลยใหผา แลวลูกคนท่ีสามมีติดกันก็เลยผา การออกกําลังกายทําใหรูสึกวามัน

ชา กวาจะออกได กวาคุณหมอจะใหออกกําลังกายได ผานไป 3-4 เดือน เพราะฉะน้ันมันคงท่ีอยู

ประมาณ 8-9 กิโล 

ด. 8-9 กิโลเลย 

ร. เยอะมาก 

ด. อยูอยางนั้น  

ร. อยูอยางนั้น ไมใชอยูแคทอง ตนขา กน แขน ทั้งหมด เหลือไวแตหนาอูมๆนิดนึง ไปไหนไมได อายเคา

เหลือเกิน เส้ือผาก็ใสไมได ใสแตเหมือนชุดนอน อยูบานอะไรอยางเนี่ย เล้ียงลูกอะอยูบาน เพื่อนมาหา

ที่บานบอกวา โอย! ยัยตาลนี่เธอไมไดไปไหนมาไหนเลยหรอ จะไปไดยังไงละสภาพรางกายฉันทุเรศ

มาก ฉันไมสามารถจริงๆ (หัวเราะ) หนาตาพอดูได แตออกไปคนจําฉันไดอยูแลวละ เคาโครงมันพอจะ

มีอยู เพราะเคยประกวดนางสาวไทยใชมั้ยคะ เราก็ตองรักษาภาพพจนนิดนึง จนเพื่อนๆแนะนํามา

ลองใช Sliming Angle ดูสิ ลองดูอะไรอยางเงี้ย 

ด. อือ แลวมีวิธีการใชยังไงบางคะ ยากม้ัยคะ 

ร. ไมยากเลยคะ จะเปนเหมือนกับวา เคามีโปรแกรมใหเราเซ็ตวา เราสูงเทาไหร น้ําหนักเทาไหร อายุ

เทาไหร เราก็กดไป ตึกๆๆๆ มันก็ต้ังของมันเสร็จวาเราใชก่ีนาที และท่ีสําคัญก็คือใสแลวเน่ีย สามารถไป

ทํากับขาวได เล้ียงลูกได ดูทีวีกับลูกได ทํางานได เนื่องจากวา เขามีที่ชารจแบตคางคืนไวเลย แลวเราก็

มาใสโดยที่ไมตองมีสายรุงรัง 

ด. ใชคะ ถาจะมีคุณผูชมอยากลองใชบางนะคะ อยากทราบถึงเอะ เราตองใชงานเทาไหร ถึงไดหุนสวย

ขนาดน้ี คุณลูกตาลมีอะไรแนะนําม้ัยคะ  



ร. จริงๆแลว มันก็แลวแตสัดสวนคนน้ันนะคะ ไมใชวาอวนอยางนี้แลวเนี่ย จะมาใชระยะหนึ่งของตาล ซึ่ง

ระยะหน่ึงของตาลอาจจะเปน 2 อาทิตย เดือนหนึ่ง คือแลวแตทานผูชม สรีระรางกายของคนเรานะคะ 

เพราะบางคนอวนงายผอมยาก หรือบางคนมีความรูสึกวาอวนมาก  

ด. ผอมก็ยาก 

ร.   ผอมก็ยาก (หัวเราะ) ซึ่งแตละคนไมเหมือนกันคะ ก็อยากใหลองดู ไมใชวาพอใสแลวฉันม่ันใจวาตอง

ลดนะ อยางที่ตาลพูด แตคุณทานขาวขาหมู ขาวมันไก ตลอดเวลามันก็ไมลด เราตองทานอาหารที่เออ 

ครบ 5 หมู ผลไมบาง ผักบาง ปลาบางแลวก็ ออกกําลังกายบางนิดหนอย ออกกําลังกายบาง ถาเกิดไม

มีเลย กวาดบาน ถูบาน ก็ยังดี ลดแนนอนคะ  

ด. คุณผูชมขา ถาอยากมีรูปรางที่สวยดูดี และหุนกระชับขึ้นแบบนี้นะคะ ก็สามารถโทรมาสอบถามไดนะ

คะ ที่หมายเลขโทรศัพท 02-6616161 สําหรับวันน้ีนะคะ ดิฉันและคุณ    ลูกตาลคงตองลาคุณผูชมไป

กอนคะ พบกันใหมไดคราวหนานะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ กลับมากับพบ Seven Miracles Discovery นะคะ เราจะเอาการคนพบท่ีมหัศจรรยตางๆ

ทั้งหลายมาเลาใหฟงคะ ผลิตภัณฑตางๆซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาชื่นชอบนั้น เราจะนําเสนอในรายการน้ีเพื่อ

คุณภาพชีวิตท่ีดีของทานนะคะ วันน้ีมาพบกับคุณบี ปยวรรณ วามีวิธีดูแลผิวหนายังไงถึงไดขาวใส

ขนาดน้ี 

ร. คะ แตกอนบีก็มีปญหาเร่ืองผิวหนาหมองคลํ้า ร้ิวรอยไมสดใสเหมือนกัน 

ด. แลวมีวิธีดูแลยังไงละคะ  

ร. ก็ไดลองใชนี่เลยคะ (ชูสินคา) มหัศจรรยมากเลย เขาเรียกวา Seven Miracles คะ  

ด. ฮือ มันมาจากอะไรคะ เปนผลิตภัณฑแบบไหน  

ร. เปนผลิตภัณฑที่เรียกวาเราใชเปนครีมในการที่จะทําใหหนาเรานั้นเนียน นุม ขาว ไรสิว แลวก็รูขุมขน

กระชับ  

ด. อยางที่เห็นอยูหรือเปลาคะ 

ร. แนนอนคะ 

ด. คุณบีมีประสบการณในการใชแลว มันใชยังไงคะ 

ร. นี่ในน้ีนะ เคาจะมีตลับใหเราเลย เปนเลขเลย  

ด. ออ ที่บอกวา Seven นี่ก็คือ 7 อัน  

ร. หน่ึง สอง สาม ส่ี หา หก เจ็ด ตลับนึงเน่ียเราใชวันนึง โดยที่ตอนเชาเราก็ใชคร่ึงนึง กลางคืนกอนนอนก็

ใชคร่ึงนึง เนื่องจากวาครีมเน่ียเปนครีมที่ซึมเร็วมาก วิธีการใชก็คือ เราใชไปเร่ือยๆนะคะ (สาธิตท่ีมือ) 

เราคลึงไปสักพักนึงเน่ีย มันจะซึมเขาผิวเรา พอมันซึมจนกระทั่งเหมือนกับไมมีครีมบนใบหนาเราแลว  

ด. สังเกตการณจากตรงน้ี ซึมเร็วมาก 

ร. อา ซึมแลว เราก็คลึงตออีก พอหมดคร่ึงหนึ่งเราก็ปด แลวเอาไวใชอีกชวงเวลาหน่ึง ทีนี้พอเราใชอันท่ี

หน่ึงปบนะคะ เราจะสังเกตไดเลยวา หนาเราชุมชื้นและเปลงปล่ัง พอวันท่ี 2 ทาไปอีก คราวน้ีนะคะ มัน



จะกระชับ เรียกไดวาใครท่ีแตงหนา เมคอัพติดทนนะคะ พอเราเสริมอันท่ี 3 ไปปบเน่ียจะดูดซับมันบน

ใบหนาเรา ทีนี้หนาเราจะเปลงประกาย ถาไมมีมันบนใบหนา ไมตองหวงเร่ืองสิวเลย พอวันท่ี 4 ใชอีกที 

ไปสังเกตหนาใกลๆสองเลยนะคะ เนียนขาวขึ้น แตไมใชขาวซีดๆนะ ขาวชมพูๆ พอวันท่ี 5 ปบเน่ีย อะไร

ที่ดูหนาเราเหมือนกับมีดําๆ มันจะเร่ิมหมดจดสดใส  

ด. อือ! วันท่ี 6  

ร. พอวันท่ี 6 นะคะ ไอรอยลึกรอยรอง เร่ิมต้ืนและจะคอยๆจางหายไป  

ด. คะ 

ร. พอวันท่ี 7ปบ รูเลยวาเด็กลง อา! 7 วัน 

ด. พอหมด 7 วัน แลวยังไงตอคะ 

ร. นี่เคามีหลอดน้ีเลย พอเราใช 7 วันเนี่ย เหมือนเราเปล่ียนผิวเราใหดูดีขึ้นแลว ก็ใชอยางนี้อยางตอเนื่อง  

ด. คะ อือฮึ ไดผลลัพธเปนยังไงบาง 

ร. ก็ถาใชนะ ขาว เนียน    นุม                     กระชับ รูขุมขนน้ันก็จะไมกวาง คนที่รูขุมขน =  

ด.         กระชับ  

ร. = กวางจะทําใหดูกราน ดูหนาแก แตเม่ือเรารูขุมขนกระชับปบ จะดูหนาเนียนไมกวาง ไมแกนะคะ  

ด. จริงๆนะคะ หนาใสจริงๆ ทุกวันนี้ยังใชตัวนี้อยู 

ร. ใชใชถึงจุดนี้แลว หนาก็คือประมาณนี้ รับประกันหนานี้ประกันใหเลยวานี่ คือ ความมหัศจรรยคะ 

ด. คะ ทําใหหนาขาวใสไดจริงๆแบบนี้นะคะ ถาเกิดคุณผูชมสนใจโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่  

02-4568456 นะคะ วันน้ีเราสองคน ลาไปกอนคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

 

บทสนทนาที่ 17 

ด. สวัสดีคะ วันน้ีทางรายการมีเคล็ดลับดูแลสุขภาพมาฝากคะ พบกับแขกรับเชิญ คุณเมย มาริษา  ฮอรน 

คะ สวัสดีคะคุณเมย วันน้ีมีอะไรมาฝากคะ 

ร. มีเคล็ดลับเล็กๆนอยเก่ียวกับการบํารุงผิวใตดวงตาคะ และก็ลบเลือนรอยหมองคล้ําดวยคะ  

ด. อือ อันน้ีเปนปญหาใหญของผูหญิงเหมือนกันนะคะ นี่เต็มไปหมดเลยละเน่ีย นี่สําหรับบํารุงดวงตาหมด

เลยหรอคะเนี่ย 

ร. ใชคะ ก็เปนสูตรที่หาไดไมยากดวยนะคะ อยูในหองครัว บานใครก็คงจะมีอะคะ 

ด. คะ คิดวาจะเอาผักชีไปตมยํากุง (หัวเราะ)  

ร. อันน้ีนํามาบํารุงผิวใตดวงตาคะ บริเวณรอบตาคะ  

ด. อันน้ีคือน้ํา 

ร. ก็นําผักชีมาค้ันในน้ํารอนหรือน้ําอุน พอไดน้ําแลวเนี่ย ที่เห็นละคะ 

ด. อาฮะ 

ร. จากนั้นก็นําสําลีมาจุม แลวก็นํามาแปะ บริเวณรอบดวงตาสัก 15 นาที 

ด. ออ ที่มีรอยคลํ้า ทิ้งไวสัก 15 นาที 

ร. ใชคะ 



ด. ทีนี้พูดถึงรอยคลํ้าใตดวงตานะคะ ก็เรียกวาเปนปญหาใหญเลยนะคะคุณผูชม ของสาวๆ ไมใชเฉพาะ

แคคนธรรมดาทั่วไปนะคะ หรือวาจริงๆแลว ถานอนดึก อานหนังสือ หรือใชสายตามากก็มีผล ต่ืนเชา

มาใตตาก็จะคลํ้า 

ร. ใชคะ 

ด. แลวอยางนี้มีสูตรอะไรบางคะ 

ร. นอกจากสูตรน้ําผักชีแลวเนี่ยนะคะ ก็มีแตงกวาแชเย็นนํามาฝานบางๆ แลวก็นํามาโปะ 

ด. อยางที่แอนสืบทราบมาวา เมยเองก็มีปญหาเหมือนกันเพราะบางวันถายละครก็ดึก แลวก็เรียนหนัก

ดวย ตอโทใชมั้ยคะ แลวทราบมาวานองเมยก็มีปญหาสูตรเด็ด เคล็ดลับของตัวเอง 

ร. ใชแลวคะเมยมีปญหาเร่ืองตาคลํ้า คือ นอกจากสูตรธรรมชาติที่ไดใชไปแลวนะคะ เมยก็ไดคนพบอีก

วิธีนึงคะ เปนการใชเคร่ืองมานวดบริเวณใตดวงตาของเรา จะทําใหชวยลดร้ิวรอยหมองคลํ้า และร้ิวรอย

ใตดวงตาอีกดวย ซึ่งเคร่ืองน้ีเปนระบบนาโนเทคโนโลยี ซึ่งจัดไดวาเปนระบบที่ทันสมัยท่ีสุดในตอนนี้ละ

คะ 

ด. อือ ที่เคยไดยินแตเปนเครื่องนวดหนา แตนวดบริเวณใตตานี่ยังไมเคย  

ร. ใช อยางเม่ือกอนเวลาไปนวดหนาพี่แอน ก็สงสัย เอะ! ทําไมเครื่องนวดหนาเขาตองใหเราเวนบริเวณ

รอบดวงตาใชมั้ยคะ  

ด. อือฮึ 

ร. ก็สงสัย เอะ! ทําไม จะมีเคร่ืองนวดรอบดวงตาบางม้ัย ทําใหดวงตาของเราเน่ียดูสดใส ทีนี้เนี่ยคนพบ

แลวคะ ซึ่งเปนเครื่องแรกในประเทศไทยตอนนี้เลยนะคะ 

ด. ออ หรอคะ! 

ร. ใชคะ 

ด. ก็ถือวานอกจากใชกับผิวที่บอบบางใตดวงตาไดแลว แลวสวนอื่นบริเวณใบหนาก็ใชไดม้ัยคะ 

ร. ใชไดคะ นํามาใชบริเวณรองแกม 

ด. ก็เคยมีปญหาเหมือนกัน 

ร. ใช เคร่ืองน้ีนะคะ นํามานวด (หยิบสินคา)  

ด. แคนี้หรอคะ 

ร. ใช เขาใชคล่ืนความถ่ีอะคะ ซึ่งเหมือนกับผิวหนาเราไดออกกําลังกาย คือ จะกระตุนเซลลผิวหนาของ

เราใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น นอกจากจะลดรอยหมองคลํ้าแลวเนี่ยนะคะ ร้ิวรอยก็หายไปดวย แลว

ทําใหผิวหนาของเราดูสดใสเปลงปล่ังอีกดวยคะ  

ด. อือ นองเมยไดลองใชเคร่ืองน้ี แลวเปนไงบางคะ 

ร. ตอนแรกที่เมยใชประมาณสัปดาหแรกนะคะ ก็เร่ิมเห็นผลแลวคะ อยางเออรอยหมองคลํ้าที่มีคอยๆจาง

ไป พอเมยใชประมาณ 1 เดือน ร้ิวรอยหายไปดวย และท่ีสําคัญเห็นไดชัดเจนมากๆเลยคะ หนาดูสดใส

มากขึ้น  

ด. อือ แลวอยางนี้เราตองใชรวมกับอะไรม้ัยคะ หรือวาเราใชไดเลย  

ร. ใชไดเลยคะ ก็คือนํามาชารจๆ พอไฟเต็มนะคะ แลวก็นํามาใช ลางหนาใหสะอาดกอน  

 



แลวก็นวดเครื่องนี้ไดเลย         ก็คือเหมือน 

ด.      นานม้ัยคะ 

ร. วันนึง 1-2 คร้ังก็ไดคะ คร้ังนึงก็ประมาณ 10-15 นาที  

ด. อือ ก็คือจริงๆก็ใชไดตลอด ถาเกิดเรามีเวลาวางและก็จะดูแลเอาใจใส 

ร. ใชคะ  

ด. อันน้ีก็เปนเคล็ดลับดีๆที่นองเมยไดนํามาฝากเรานะคะ แหม! ถาคุณผูชมเกิดสนใจ ดูวันน้ีแลวอยาก

ติดตอสอบถาม เอะ! ใชยังไงอะไรอยางนี้นะคะ ก็โทรมาสอบถามขอมูลกันได นะคะที่หมายเลข 02-

3470477 วันน้ีตองขอบคุณนองเมย  มาริษามาก ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแอนไดเชิญซูเปอรโมเดลมานะคะ เรียกวากําลังโดงดังเธอจะมาเผยเคล็ดลับและก็วิธีการ

ทํายังไงใหเปนซูเปอรโมเดลแบบน้ีนะคะ คุณเข็ม  รุจิรา  ชวยเก้ือคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! วันน้ีตองขอบคุณคุณเข็มมากนะคะ ที่ใหเกียรติกับรายการของเรา ทราบมาวาตอนน้ีงานเยอะ

มากๆดวย  

ร. ใชคะ คงเปนชวงมีงานโชวเยอะท่ีสุด 

ด. เดินแฟช่ันโชวที แบบสูงยาวว่ิงกัน             แบบวา 

ร.          ก็จะวิ่งกัน อาอะ (หัวเราะ)  

ด. แลวเปนไงละคะแบบนี้มีเคล็ดลับอะไรบาง ที่เรียกวาเราถึงไดเปนซูเปอรโมเดลแบบนี้  

ร. ก็คือจะเปนเร่ืองการดูแลตัวเองใหมากที่สุดละคะพี่แอน บางทีแบบเรามีเวลาวางอยางนี้ คือเราก็ตอง

ทําโนนทํานี่ ดูแลตัวเอง ไมวาจะเปนผม ผิว หนาตารูปรางอะไรยังเน้ีย ก็คือจะตองดูแลตัวเองกอนดวย 

และก็จะมีแบบมีความรับผิดชอบสูงเหมือนกัน 

ด. อยางนี้ก็คือ เรียกวา เราตองดูแลรางกายของเราเปนพิเศษใชมั้ยคะ ตองออกกําลังกายหนักกวาคนอื่น

มั้ย คนปกติทั่วไป 

ร. ก็ออก คืออยางท่ีบอกวา ตองดูแลตัวเองมากๆไมวาจะเปนเร่ืองของการออกกําลังกายในเร่ืองอาหาร

บาง และก็ตองคอยหาวิธีไหนบางที่จะชวยดูแลรางกายเราใหดูเฟร์ิม ดูดีตลอดเวลาอะไรอยางนี้ละคะ 

เวลาอยูบนเวทีสามารถใสเส้ือผาไดทุกชุด คนที่เปนดีไซเนอรก็โอเค ใหใสชุดน้ีก็ได อะไรอยางเนี้ย  

ด. อือ อยางนี้มีเทรนใหมสําหรับการดูแลรูปรางม้ัยคะ 

ร. ก็มีนะคะ บางทีแบบพอเราทํางานเยอะๆมันเหน่ือยมากเลยพี่แอน เราก็อยากพักผอนอยูบาน ไมอยาก

ออกไปไหนเลยอะไรอยางนี้ ก็จะหาตัวอื่นๆชวยอะไรแบบนี้ละคะ ในการดูแลรูปราง 

ด. อือ ก็อยางรูปรางของเราเนี่ยใชม้ัยคะ ผูหญิงเน่ียปญหาท่ีเกิดขึ้นเยอะท่ีสุดเลยก็คือหนาทอง (หัวเราะ) 

ก็คือเปนอะไรลดคอนขางยากมาก 

ร. ใช แลวบางคนก็ขี้เกียจที่จะซิตอัพอะไรอยางนี้ละคะ เข็มไดพี่เคาแนะนํามาวามีๆๆๆยาอยูตัวนึงอะไร

อยางเนี้ย ที่เวลาทานเขาไปแลวเน่ีย จะไปสลายไขมันและชวยใหแบบกลามเนื้อกระชับขึ้น คือเข็มลอง



มาแลว 2 เดือน ก็คือทานแลวมันจะไมไดเห็นเปนกลามเนื้อทองเลยนะคะ แตไอเน้ือที่หอยๆแบบยอยๆ 

นิ่มๆก็แบบกระชับขึ้น ก็ชวยในเร่ืองกระชับ ก็รูสึกดีเวลาที่แบบวาเราไมไดไปออกกําลังกาย และก็รูสึก

วายังมีอีกตัวนึงคอยดูแลเราอยูอะไรอยางนี้  

ด. อือ ก็เรียกวาอันนี้เปนสารสกัดจากธรรมชาติ 

ร. ใช เปนสารสกัดจากธรรมชาติ ที่ๆเปลี่ยนพวกไขมันใหเผาผลาญไดเร็วขึ้น และก็เปล่ียนไขมันน้ันให

มันเฟร์ิม ใหมันกระชับขึ้น  

ด. อือ 

ร. ก็สบายขึ้นนิดนึง 

ด. สบายขึ้นนิดนึง (หัวเราะ) คะ เม่ือสักครูคุณผูชมเองก็คงเห็นแลวนะคะวา รูปรางของคุณเข็มก็ดูเฟร์ิมขึ้น

จริงๆ พอใจม้ัยคะ  

ร. ก็ รูสึกๆๆ ไมตองดูแลตัวเองเยอะเหมือนเม่ือกอน ที่แบบวาวางปุบก็วิ่งๆอะไรอยางเนี้ย ก็มีบางวันท่ีเราขี้

เกียจบาง อยางนอยๆคือการออกกําลังกายเปนส่ิงที่ตองทําอยูแลว แตบางทีก็อาจทํานอยนิดนึง เพราะ

เราเหนื่อยมากแตเราก็มั่นใจวาเออเรามีตัวนี้คอยชวยดูแลเราอยู  

ด. ซึ่งเปนสารสกัดจากธรรมชาติดวยนะคะ ไมมีผลขางเคียงกับรางกายแนนอนคะ เอาละคะ วันน้ีตอง

ขอใหคุณเข็มฝากคําแนะนําสําหรับนองๆท่ีดูอยู และก็สนใจอยากเปนซูเปอรโมเดลแบบนี้บางจะตอง

ทํายังไงบางคะ 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลดความอวน 

อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอื่นอาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสารสกัดที่มาจากสาร

ธรรมชาติ เพราะวามันๆไมมีผลกระทบตอรางกายเรานะ แลวก็ถาทานยาลดความอวน มันมีผลเสียตอ

สุขภาพเราเยอะละคะ ก็ลองดูอะไรที่ๆผานการวิจัยเรียบรอยแลว และก็ทุกคนใหการยอมรับ ก็นาจะ

ปลอดภัยกวาที่ไปทานยาลดความอวน 

ด. คะ และน่ีก็เรียกวา เปนคําแนะนําดีๆนะคะ จากคุณเข็มรุจิรา  ชวยเก้ือ ถาเกิดคุณผูชมสนใจนะคะ ก็

โทรศัพทสอบถามขอมูลกันไดคะ ที่หมายเลข 02-7469600 เรียกซีแอลเอ แอดวานซคะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณมากนะคะคุณเข็มขา ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะ คร้ังกอนเราก็ไดเชิญคุณแมคนใหมนะคะ ซึ่งตอนนี้เธอก็ใหกําเนิดลูกสาวแลวคะ หนาตา

นารักทีเดียวนะคะ ต้ังช่ือก็สุดเกไกเลยคะช่ือนองคนดีนะคะ วันน้ีก็เลยถือโอกาสเชิญคุณแวรโซวมา

พูดคุยกับเราอีกคร้ังนึงนะคะ เพราะวามีเร่ืองราวดีๆเกิดขึ้นกับเธอมากมายเลยคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห!มาคราวน้ีเปลี่ยนไป 

ร. ตองเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น (หัวเราะ)  

ด. เปล่ียนไปในทางท่ีดี หุนเชงกระเดะเลยไมใชหรอกเราวาจริงๆแลวเนี่ยนะราศีเศรษฐีจับนา 

ร. (หัวเราะ)  



ด. จับกอนๆ (จับแขน) จะไดเปนเศรษฐีบาง (หัวเราะ) ไดขาววาเปดรานอีกหนึ่งรานเพิ่มขึ้น เปนราน

เคร่ืองประดับเหมือนเดิม 

ร. ใชคะ เดิมที่ประตูน้ําเซ็นเตอรหน่ึงรานนะคะ ก็ทางซีเกร์ิลเปนสาขาท่ี 2 ก็เนนเส้ือผาวัยรุน 

ด. อาอยางนี้ก็เปนธุรกิจของเธอนะคะ แลวเม่ือไหรจะไดผลงานที่เรารออยู 

ร. งานละครแสดง        ใชมั้ยคะ 

ด.         ใชแลว 

ร. ก็สักพักนึงนะคะเพราะวาเพิ่งจะคลอดนองนะคะ เม่ือตอนที่ทองเนี่ยเราก็ทานอาหารดีๆเยอะไป

พอสมควร แลวก็ไดมีการบอกกลาวผูใหญไปแลววา ตอนน้ีหุนเราก็เร่ิมเขาที่เขาทางแลวนะ 

ด. ก่ีเดือนแลวนะ 

ร. 3 เดือนแลวคะประมาณ 1 อาทิตย เราเร่ิมเขาที่เขาทางพรอมกลับไปทํางานแลว 

ด. อือ 

ร. พี่แอนขา                  กอนที่จะเขาที่เขาทางก็เหนื่อยพอสมควร เพราะวาเล้ียงลูกเองดวย = 

ด.                      ขา        

= นะคะก็ไปอยูกับเคาตลอดเวลา ไหนตองทําธุรกิจสวนตัวอีกใชมั้ยคะไมตองไปพูดถึงเร่ืองการไปออก

กําลังกายเลยเพราะวามีเวลาปุบ   ก็ตองดูลูก 

ด.                   โอโหดูนี่มีหุนมาโชวดวยนะคะ(โชวรูป)  แตวามันก็

ปญหาของคุณแมหลังคลอดทุกคนนะคะ แลวอยางนี้มีวิธีการดูแลรูปรางยังไงเพราะท่ีนั่งคุยกันอยู

ตอนน้ีจะดูเฟร์ิมมากๆ  

ร. ก็คือเดิมทีพอหลังคลอดเปนปญหามากๆอยูแลวหนาทองมา หนาขาตนขาใหญเพราะวา 

 ตอนทองนํ้าหนักเราขึ้นเยอะ ตนแขนยวยเปนแบบวา 

ด.         แกวงเลยเนอะเปนเปล(หัวเราะ)  

ร. = แตเผอิญไดรูจักกับพี่นักแสดงทานนึง แลวพี่มีลูกมาแลว 3 คนแตเคายังหุนเพรียวอยู เราก็เลยลอง

แบบวาถามเคล็ดลับเคามาดูเขาก็เปนเข็มขัดกระชับสัดสวน  

ด. ออใชงายม้ัย เข็มขัด 

ร. งายมากๆเราก็เลยลองเอามาใชดู ในเคร่ืองก็สามารถต้ังระบบไดเอาอายุ น้ําหนัก สวนสูงของเราใสลง

ไปนะคะ แลวก็เคาจะเซ็ตมาเลยวาเราควรจะใชแตละจุดๆก่ีนาที อยางของแวรเนี่ยแค 10 นาทีเทานั้น 

แตถาเราไมเซ็ตอายุเขาไปก็ 20 นาทีตอคร้ัง นอกจากเราจะต้ังระบบเวลาเคร่ืองไดแลวเนี่ย เราสามารถ

โปรแกรมได 4 โปรแกรมอีกดวย 

ด. มีอะไรบาง 

ร. เอาไวลดชวงสะโพกนะคะ ชวงเอว ชวงหนาอก ชวงตนแขน 

ด. ออก็เรียกวาอยางน้ีก็ใชไดกับทุกสวนของรางกายเลย ที่เรามีปญหาการหยอนคลอยหรือไมเตงตึง 

ร. ใชคือๆใสไประบบการทํางานมี 3 ระบบดวยกันจะมีระบบส่ัน แลวก็กระชับรูปราง  

 สวนอินฟราเรดเน่ียเคาชวยสลายไขมันเซลลูไลทนะคะ และก็ระบบที่ 3 ทั้งส่ันและอินฟราเรด  

           ใชแวรเปดทั้ง 2 ระบบพรอมกันเลยจะทําใหเร็ว  

ด.       ก็คือกระชับไดเร็วทันใจ (หัวเราะ)      



ด. แลวอยางนี้ใชมานานหรือยังคะ เพราะวาเพิ่งคลอดได 3 เดือนเองคะคุณผูชม 

ร. 3 เดือนเองใชก็ใชมาประมาณ 2 เดือนคะเพราะวาชวงเดือนแรกเราๆเล้ียงลูก เราดูแลตัวเองบํารุง

ตัวเอง 

ด. ซึ่งคลอดเองหรือวาผาคะ 

ร. คลอดธรรมชาติคะ         คลอดเอง   

ด.           อาอยางนี้ก็ย่ิงใชไดเลยอะ   

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เห็นผลเร็วทันตาจากเอวนะคะท่ีเคยมีปญหาหลังคลอด

เนี่ย 32 ตอนนี้มาเหลือ                                    เพราะมันยวยอะอยางที่เห็น 

ด.                  เอวแวรโซว 32     

ด. แลวตอนน้ีเทาไหร 

ร. 27 คะ 

ด. อุย!ตายแลวคุณผูชมไมนาเช่ือเลยนะเนี่ย เข็มขัดชวยคุณไดจริงๆเลย 

ร. ใชแลวน้ําหนักท่ีขึ้นมา 66 กิโล ตอนนี้ก็เหลือ 50 ก็เรียกไดวาโอโหลดไปไดเยอะพอสมควรเลย แลวอีก

อยางหน่ึงเข็มขัดนี่ความพิเศษของเคาอีกอยางนึงเน่ีย ชวยคลายความปวดเมื่อยไดดวย  

ด. ออ! อุมทองมาปวดหลังปวด 

ร. ใช แลวพอคลอดลูกไหนตองอุมลูกอีกตองทํางานบานตองทําโนนทํานี่เราก็เหนื่อย เราก็เม่ือยลาไปไดก็

คาดวางไวตามจุดท่ีเราปวดเม่ือย เปดระบบส่ัน     

ด. โอโห! อยางน้ีเรียกวา (หัวเราะ) ได 2 อยางเลยเนอะ แกปวดเม่ือยดวยและก็ลดความอวนดวยใหดูสวย

ดวยนะคะ สลายไขมันรูปรางก็ยังดูดี แถมยังชวยผอนคลายอีกดวยคะ     คุณผูชมที่สนใจสามารถ

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดนะคะ ที่หมายเลข 02 คะ 347-0123 คะ วันนี้ตองขอขอบคุณมากๆนะคะ

สําหรับคุณแวรโซว ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. คงมีละครใหชมเร็วๆนี้เนอะ  

ร. ใช 

ด. แลวก็ดีใจดวยเนอะสําหรับลูกสาวคนสวยนารักมากๆ 

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. ทานผูชมคะ อากาศรอนๆอยางน้ี เรามาทําเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพกันนะคะกับแขกรับเชิญของแอนวันน้ี 

เพื่อที่จะไดคลายรอน และมีวิธีการดูแลผิวมาฝากดวยคะ ยืนอยูตรงน้ีแลวนะคะ คุณโอ อาภาภรณ    

กรทิพทคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ คุณแอนคะ 

ด. โอโห ติดตามผลงานมานานนะคะ วันน้ีไดเห็นตัวจริง คุณผูชมคะ สวยเหมือนเดิมเลย(หัวเราะ)  

ร. ปากหวานเชียวคะ (หัวเราะ)  

ด. วันน้ีมาทําอะไรด่ืมกันดีคะ 



ร. ก็จะเปนอาหารท่ีเออเสริมที่เก่ียวกับวิตามินนะคะ เพราะชวงนี้เปนหนารอนใชม้ัยคะ ถาเราไดทาน

มะมวงไปเยอะเนี่ย คุณแอนเชื่อม้ัยคะวาอวนแนนอน 

ด. มีมะมวงแลวก็มีขาวเหนียวดวยละคะราดกะทิ (หัวเราะ) 

ร. ใชๆไมไหว แนนอน 

ด. ไมไหว 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา โอมีสูตรพิเศษนะคะ ทานแลวจะสดชื่นนะคะ 

ด. มีมะมวง อือหือ แลวก็ใสปนเขาไปเลย ใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ สีเหลืองสดสวยเชียวคะ 

ด. แลวก็อันน้ีเปนแครอท 

ร. คะ ใสเลยนะคะ 

ด. อันน้ีเปนวิตามิซีแลวก็มีเออ วิตามินเอดวยใชมั้ยคะ 

ร. คะ เด๋ียวแลวใสน้ําเช่ือม ใสนิดเดียวเนอะเด๋ียวอวน กลัวอวนม้ัยคะ 

ด. ก็กลัวเหมือนกันคะ โอเคคะ (ปนน้ํา) 

ร. นารับประทานม้ัยคะ มีวิตามินท้ังนั้นเลยนะคะ เพราะผูหญิงเราระวังเร่ืองรางกายอยูแลวนะคะ 

ด. เอาละคะ งั้นเด๋ียวเราไปคุยกันดานโนนเลยดีกวาคะ 

ร. โอเคคะ 

ด. เชิญเลยคะ 

ร. เหมาสองแกวเลยหรอคะ 

ด. (หัวเราะ) แหม อันน้ีถือวาเปนสูตรน้ําผลไมที่เรียกวาคลายรอนนะคะ 

ร. ใชคะ 

ด. ทราบมาวาพี่โอ มีเคล็ดลับในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณมาฝากดวย 

ร. ใชคะ ตอนนี้ก็อายุคอนขางมากแลว ก็สวนมากคือที่รูจักกันอยูประเทศไทยเนี่ย แสงแดดคอนขางแรง

มากนะคะ ก็เวลากอนถายละครหรือออกไปขางนอกก็จะทาครีมกันแดด และก็ทาท้ังหนา ทั้งตัวเลย คือ

ผิวของเราเน่ียพออายุเยอะขึ้นเนี่ย 

ด. มันก็จะทําใหผิวของเราออนแอลงดวยใชมั้ยคะ 

ร. ถูกตอง 

ด. แลวทีนี้ แอนเคยเห็นนะคะบางคนเคาใชครีมทาฝาเนี่ย พอเวลาชวงแรกๆนะคุณผูชมทาฝาก็จะดูจางลง 

ร. ใช บอกไดเลยวา อยาพยายามไปแตะตองเลยคะ ตอนแรกนี่ก็แบบวาโอเคดูหนาขาวหรือดูหนาใสขึ้น 

แตพอระยะยาวเสร็จแลวเนี่ย ก็บอกไดเลยวา หนาเราก็จะกลับมาสูสภาพเดิม 

ด. มีฝาหนาขึ้นกวาเดิมอีกดวย ใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ เพราะฉะน้ันเนี่ยคือตอนแรกก็ฮิตกับเคาเหมือนกัน เคาแนะนํายังไง ก็เออลองทําดูใหผิวเราขาว

ละคะ พอเราใชแลวเราไปถามเภสัชแลวเคาบอกวา เนี่ยเราใชเน่ียผิดวิธี 

ด. อืม! 

ร. จริงๆแลวเนี่ยคนเราควรดูต้ังแตภายใน 

ด. ดูแลต้ังแตภายในเลย แลวมีวิธียังไงคะ 



ร. ใชคะ เภสัชกรเคาก็บอกวาควรจะใชกลุมที่มีวิตามิน และก็สารสกัดจากธรรมชาติที่เคาวิจัยมาแลว ที่

เคาพัฒนามาแลวที่ถูกตองนะคะ แกปญหาเร่ืองฝาโดยตรงคะ 

ด. โอโห! อยางนี้ก็เรียกวาแกตรงจุดนะคะ 

ร. คะ ก็คือแกจากภายใน 

ด. อือ ก็คือดูทั้งภายในก็จะสงผลมาสูภายนอกดวย 

ร. ถูกตองคะ 

ด. แลวอยางนี้เราตองใชนานขนาดไหนจึงจะเห็นผล 

ร. คือแบบไดตรงๆเลยนะคะคุณแอน พอไดเคาแนะนํามาก็มีความรูสึกวา เอะพอใชเดือนแรกมันเร่ิมจางๆ

ลง พอเดือนที่ 2 มีความรูสึกมันเห็นคอนขางชัดเจนมากเลยคือแบบวา มันจางลงแบบจริงๆเลย เรียกวา

คือดูจากตรงนี้ คุณแอนเห็นม้ัยคะวามีมั้ยคะ  

ด. ไมมีคะ 

ร. คะ นอกจากเราทาครีมกันแดด ทาครีมโลชั่น แลวไดเสริมอาหารซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ธรรมชาติ แลวก็

เภสัชกรแนะนําที่ถูกตองวิธีนะคะ แบบวา 

ด. คะ ก็จะไมมีอันตราย 

ร. ไมมีอันตราย 

ด. ก็เรียกวาเปนสวย แบบปลอดภัยดวย 

ร. ใชคะ ถูกตองคะ 

ด. ทีนี้ ก็อยากใหคุณโอนะคะ ฝากคําแนะนําใหคุณผูชม ที่อาจจะเปนปญหาเพิ่มเติมในเร่ืองของการแกฝา

และก็ปกปองผิวจากฝาคะ 

ร. ขอสําคัญเลยนะคะ สวนมากแลว โอจะเปนคนด่ืมน้ําคอนขางมากนะคะ ออกกําลังกายบางอะไรอยาง

นี้นะคะ และก็เร่ืองผิวพรรณอยางฝาอยางที่บอกเกริ่นไวแลวนะคะ ก็จะทาครีมกันแดด แลวก็สําคัญก็มี

ผลิตภัณฑเสริมดวย อยางที่เภสัชกรแนะนํา และก็นาเช่ือถือจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานดวยคะ 

ด. จะไดมั่นใจในความปลอดภัยจากสารปนเปอนตางๆ 

ร. คะ ถูกตอง ทุกวันน้ีก็ยังรับประทานอยู และตองรับประทานอยางตอเนื่องนะคะ ก็บอกไดเลยวา

ผิวพรรณผองใสก็เพราะวาผลิตภัณฑที่เภสัชกรแนะนําใหใชอยูเนี่ยคะ  

ด. คะ แลวนี่ก็เปนเคล็ดลับดีๆนะคะ ที่คุณโอ อาภาภรณ  กรทิพยนํามาฝากเราคะ ถาคุณผูชมนะคะ 

อยากจะมีผิวพรรณท่ีสวย และก็สดใสไรฝาแบบคุณโอนะคะ ก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติม

ไดคะ 02-7469066 เรียกไพโนแครคะ วันน้ีตองขอขอบคุณมากๆเลยนะคะ ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีมีวิธีดูแลสัดสวนมานําเสนอนะคะ พบกับนองโอ  ญดา คะ โห! ไมไดเจอกันนานเปนยังไง

บางคะ ส่ีหาเดือนที่ผานมาคราวน้ีดูแบบรูปรางดูเฟร์ิมขึ้นแอนวา 

ร. ดูเฟร์ิมขึ้นใชมะ  

ด. เออดูเปนสปอตเกริ์ลขึ้นเยอะเลย (หัวเราะ) 



ร. (หัวเราะ) ก็ความจริงแลวก็ไมมีอะไรมาก โอเร่ิมหันมาสนใจตนเองมากขึ้นในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ

นะคะ ก็คือเลือกรับประทานที่พอเหมาะกับตนเองดวย และก็อีกอยางนึงก็คือเนนในเร่ืองของการออก

กําลังกายอยาง เชน ตีสคอวส แอรโรคอมแบค หรืออะไรเต็มไปหมดเลย  

ด. แตวานองโอเนี่ยพี่ไมเห็นนองโอจะมีปญหาในเร่ืองรูปรางอะไรเลยนะคะ นองโอตัวเล็ก  นิดเดียว  

ร.        โหพี่แอนคนเราน่ีนะคะ ก็ตองมีซอนรูปกันบางนะคะ 

ด. จริงปะ(หัวเราะ)  

ร. คะปกติแลวเวลาไปไหนก็จะแขมวเอาคะ ก็จะพยายามไมใสรัดๆนะคะ เพราะวาจริงๆแลวเปนคนชอบ

ทานอาหารอะคะ เห็นอะไรอรอยไมไดทานเยอะแยะไปหมดเลยพี่ = 

 = ก็เลย  

ด.                      อือๆกินจุบจิบเหมือนกันใชม้ัย 

ร. ใชเปนใชมั้ยคะ  

ด. คะแลวนองโอ มีวิธีการยังไงทําใหหุนดีขึ้น 

ร. ก็มีที่สําคัญมีอีกอยางหน่ึงซ่ึงชวยโอไดมากเลยนะคะพี่แอน                           ก็คือชุดช้ันใน =       

              อะไรคะ 

 = กระชับสรีระคะ 

ด. ชุดช้ันในกระชับสรีระหรอคะ 

ร. ใชคะ 

ด. มันเปนชุดช้ันในกระชับสัดสวนที่แอนเห็นดาราหลายๆคนใชกันปะ นิยมมากไมวาจะเปนคุณปูเปนะ 

คุณปูเปนี่ถือวาเปนผูเชี่ยวชาญไปแลวนะ ที่นองโอใชเปนยังไง ชุดท่ีนองโอใช 

ร. ชุดท่ีโอใชนะคะ ก็คือจะมีดวยกันทั้งหมดเนี่ย อา 4 ชิ้นดวยกันมีของเลียนแบบเยอะมากเลยนะคะพ่ี ซึ่ง

ถาเกิดไปเลือกผิดอาจไมไดผลเทาที่ควร  

ด. อือ 

ร. คะแบบแรกเนี่ยนะคะ ก็จะเปนชวงเส้ือ เส้ือกระชับสัดสวนตรงน้ีนะคะก็คือจะชวย 

ด.                    ตัวเส้ือ 

 ใชคะจะชวยในเร่ืองของหนาอก ชวยยกกระชับหนาอก และก็ชวยเก็บดานขางไมใหมีเนื้อแบบเหมือน

เกินๆออกมา    หอยๆ     (หัวเราะ) = 

ด.    เออที่เส้ือมันแบบ     หอยๆ(หัวเราะ)   

= อะไรประมาณน้ันคะ อะไรขําๆอยางนี้นะคะ แลวก็ลดหนาทองทําใหรูสึกวา เออหนาทองเราเนี่ย 

ด.                   ดูแบนราบไป 

ร. ใช ไมไดอยากกําลังกายใชม้ัยคะเพราะบางทีเราไมมีเวลาใชมั้ยคะ แลวอีกช้ันนึงก็คือกางเกงช้ันใน อัน

นี้ก็คือจะอยูดานขางในของหุนนะคะ คะก็คืออันนี้ชวยในเร่ืองของกระชับสะโพกนะคะ                         

                         สวนชิ้นท่ี 3 ก็นี่เลยคะ             (ชี้ไปท่ีสินคา)  

ด.            ใชบางคน              เปนกางเกงขาส้ันอยางนี้เลยปะ 

ร. ใชแลวเห็นชัดเจนเลยนะคะ คือจริงๆแลวก็จะชวยปรับสะโพกของเราใหๆแบบ 

ด.                   ใหไดรูป 



ร. ใช         ใชคะ 

ด.             ยกสะโพกขึ้นมา            กนอะไรอยางนี้พูดถึงกันน่ันแหละ(หัวเราะ) 

ร. ใชคะใชแลวคะ 

ด. แลวๆชุดนี้มันตางจากชุดอื่นๆยังไงละคะ 

ร. ตางแนนอนคะ เด๋ียวนะคะโอขออีกช้ินนึงไดมั้ยคะพี่ อันน้ีโอโหเด็ดมาก      

ด. อันน้ีอะไร ถุงเทาหรอ 

ร. เพราะโอมีปญหาในเร่ืองของแขนใหญ  

ด. ไมใชๆอันน้ีเลยคะ ไวใสปลอกแขนอยางนี้นะคะ ขอโทษคะขออนุญาต (สาธิตวิธีใส) นี่อยางนี้เลยพี่สวม

เขาไปนี่แปบอยางนี้ แลวเราก็ใสไดตลอดทั้งวันดวย ก็คือเราก็ใชนี่นะคะ วันนึง 8 ชั่วโมงอยางนอย  

ด. สําหรับคนท่ีมีปญหาในเร่ืองของใตทองแขนใชมั้ยท่ีหอยๆ 

ร. ใช อยางสมมติเราเขยาเชกๆอยางนี้ใชม้ัยคะ แลวเราก็แบบ       อาใช หลังจากใส = 

ด.                  แกวง 

 = ตัวนี้ก็ไมมีแกวงเห็นม้ัยคะ ตรงนี้เราก็จะแนนมากอะไรอยางนี้ละคะ 

ด. อือ 

ร. ใชแลว วิธีการทํางานของมันเนี่ยมีลักษณะเปน 2 ชั้นดวยกัน ก็คือวาชั้นท่ี 1 จะทอรวมอยูในเนื้อผาเลย

แทรกอยูทุกอณูของเนื้อผาเลยนะคะ แลวจะผานช้ันผิวหนังไดประมาณ 1 เซนติเมตร ก็คือจะชวยสลาย               

                       ไมใชปุมเล็กๆถือวาเปนช้ัน = 

ด.          ปุมๆน่ีปะ ปุมๆเล็กน่ีปะ 

 = ที่ 2 คะพี่เรียกวาเปนเจลเล็กๆนะคะ สลักอยูบนเนื้อผา เคาเรียกอาเจลอินฟราเรดนะคะ ก็คือจะซึม

ผานผิวหนังไดถึง 2 เซนติเมตร ถึงน้ีเนี่ยบางคนเคาก็จะ adapt ไดนะคะคืออยางโอใสอยางนี้ใชม้ัยคะ ก็

อยากใหเร็วกลับดานเลยคะ แลวก็ใสเขาไปขางในอยางนี้ 

ด. ออหรอ เพื่อใหไดผลเร็วขึ้น 

ร. ใช! ก็จะไดผลเร็วขึ้นนะคะ 

ด. นะคะเคาบอกวาเนื้อผานิ่มๆดวยนะคะ 

ร. นิ่มคะ คืออยางโอใสเนี่ยก็ใสอยูตลอดเวลา ไมรูสึกวาอุยอึดอัดหายใจไมออก อยางบางทีเรารัดสเตยจะ

รูสึกวาอุยแนนมาก 

ด. ทนไมไหวแตอันน้ีเนื้อผานิ่ม ชวยทําใหเราสบายไปดวยเรียกไดวาเปนการปฏิบัติการเพ่ือหุนสวยใน

สไตลของนองโอนะคะ ใครจะนําไปใชบางก็ไดนะคะ สําหรับคุณผูชมที่สนใจแลวก็อยากมีหุนสวยแบบ

นองโอนะคะก็โทรศัพทเขามาสอบถามกันไดที่ 1144 นะคะ วันน้ีตองขอบคุณนองโอมากเลย

ที่มาใหความรูเราในเร่ืองการดูแลรักษารูปรางแบบนี้นะคะ ขอบคุณคะ    

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีมีวิธีดูแลฝามาฝากคะ นี่ก็คือคุณอุย สุนิตา บุญณาเกียรติ ตานนท คุณอุยวันนี้

มาเปนแขกรับเชิญของเรานะคะ เอะ! นามสกุลแปลกๆไปดูแบบวาชื่อกลาง  เขามา  



ร. อือ ก็เอาใจทั้งสามีและคุณพอก็เลยใชสองนามสกุลเลย (หัวเราะ)  

ด. เม่ือ      เพิ่งแตงงานไป 

ร.   8 ปที่แลว  

ด. เรียกวาไมเจอกกันนานพอสมควร มีภาพแตงงานมาฝากหวานแววมากๆเลย สวยงาม พอหลังจากท่ีอุย

แตงงานไปก็จะเหมือนผันตัวเองไปเปนแมบานเลย  

ร. ก็ไมเชิงนะคะก็ยังทํางานรับงานเหมือนเดิม แตวาอยูติดบานมากข้ึนแลวก็ชอบดูแลบานดวยตนเองดวย  

ด. อือทราบมาวาเปนคนท่ีอยูบานแลวชอบจัดสวนดวยคะคุณผูชมขา สวนน่ีสวยงามมากเลยนะคะที่บาน 

ทีมงานของเราก็ไปถายภาพมาใหดูดวย สวนท่ีบานน่ีโอโห! 

(ฉายภาพสวนที่บาน) 

ร. ฟาใสเลยในวันนั้น แตสวนใหญเนี่ยคุณสามีเปนคนจัดนะคะยกหินยกอะไรมา เคาทําเราก็จัดแตงก่ิง

กานตามเร่ืองตามราว  

ด. อืองานหนักเราช้ีนิ้วอยางเดียวใหคุณสามี 

ร. ใช (หัวเราะ) ใหเคาทําแตงานเล็กๆนอยๆ แลวเราก็อาศัยวางทานอะไรเลนอยูในสวนคะ  

ด. ตนไมสวยงามมากนะคะ เรียกวาจัดสวนถือวารมร่ืนมากๆนะคะ         เปนกิจกรรม =   

ร.          แตวาแดด 

ด. = ผอนคลายมากๆ ใชมั้ยคะ แตวาอยางที่บอกแดดแรง  

ร. แดดแรงแตวาอยูขางในรมมาก มันก็ทําใหสุขภาพไมแข็งแรงก็ตองออกไปเจอแดดบางอะไรอยางเนี่ย  

ด. แตวาแดดมันจะทําใหผิวเสียอะ  

ร. ใชคะ ก็ตองปองกันดวย เพราะทําใหเกิดปญหาเรื่องฝา 

ด. กระ ฝา จุดดางดํามันจะเกิดจากแดดทั้งนั้นเลย ตองทํายังไงคะตรงนี้  

ร. ก็ตองๆมีการปองกันดวย อยางอุยจะทาครีมกันแดดตลอด และก็นอกจากจะดูดีจากภายนอกแลว ก็

ตองดูดีจากภายในดวย ก็เลยทานผักผลไมที่มีเสนใยและวิตามินเยอะๆอยางสมอยางแครอท นี่คะที่ทํา

ใหผิวเราสามารถทนแดดไดดีขึ้น  

ด. อือแลวก็เลือกที่จะใชสมุนไพรจากธรรมชาติใชมั้ยคะ  

ร. ใชคะ 

ด. ยังงี้ไมตองกังวลใจเก่ียวกับปญหาเร่ืองฝาอีกแลวเนอะ แตวาฝาเนี่ยตองใชเวลานะคะคุณผูชมกวาจะ

จางหายไปเนี่ย  

ร. ใชคะ เพราะอยางฝาพอเปนแลวเนี่ยนะคะ มันก็แบบอือหือหมดสวยเลยนะคะพี่แอน แลวนอกจากเรา

จะใชครีมกันแดดแลวเน่ียเราก็ตองใชพวกกลุมวิตามินหรือสมุนไพรธรรมชาติเนี่ย อยางที่อุยใชจะทํามา

จากสูตร MSCC Compect ซึ่งมีการพัฒนาและวิจัยเพื่อปองกันปญหาฝาโดยเฉพาะคะ ซึ่งอุยใชมา

ประมาณ 2 เดือน ก็จะเห็นเลยวาผิวหนาเนี่ยขาวขึ้นอยางเปนธรรมชาติ แลวก็รอยฝาคอยๆจางลงและ

ก็หายไปเลย เพราะตัวกลุมวิตามินและสมุนไพรจากธรรมชาติเนี่ยนะคะ ทําใหเซลลผิวของเราแข็งแรง

ขึ้น แลวก็จะชวยปรับกระบวนการสรางเม็ดสีผิวจากภายในใหสมดุลขึ้น เรียกวาเคาเปนผูเชี่ยวชาญใน

เร่ืองของการแกปญหาฝาโดยเฉพาะ  



ด. โอโห!ดูแลจากภายในเขามาเลย อยางนี้เนี่ยแสดงวาตองไดผลจริงๆนะคะ เพราะฉะน้ันอยากใหคุณอุย 

ฝากคําแนะนําแกปญหาในเร่ืองของฝาหรือปกปองผิวจากฝาตองทําอยางไรบางบอกคุณผูชมหนอยคะ  

ร. อือก็นอกเหนือจากเวลาท่ีเราไปออกแดดแลวเนี่ยนะคะ ก็ตองทาครีมกันแดดสมํ่าเสมอ แตก็อยาลืม

บํารุงจากภายในดวยก็คือ อยางตัวกลุมวิตามินและก็สารสกัดสุมนไพรธรรมชาติที่อุยใชเนี่ย เคาผลิต

จากมาตรฐานยาระดับสากลซึ่งทําใหเราม่ันใจวาปลอดภัยและสกัดมาจากสารธรรมชาติซึ่งเราตองใช

อยางตอเนื่องเนี่ย และก็อีกอยางหนึ่งเคามีการวิจัยกับผูใชจริง ทําใหเราม่ันใจวาปลอดภัยและไมตอง

กังวลเก่ียวกับปญหาฝาอีกเลย  

ด. โอโห!เรียกวานั่นก็เปนวิธีการดูแลตัวเองดวยธรรมชาติจริงๆนะคะ ถาเกิดคุณผูชมสนใจอยากมีผิวที่บาง

ใสไรฝาแบบคุณอุยแบบนี้นะคะ ก็โทรศัพทเขามาสอบถาม และพูดคุยกับเราไดนะคะที่หมายเลข 02-

7469600 เรียกไพโนแครคะ วันนี้ตองขอขอบคุณคุณอุยมากๆเลย ขอบคุณนะคะ  

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชม วันน้ีมีเร่ืองราวเก่ียวกับสุขภาพมาฝากคะ เชิญพบกับคุณจุม  อุทุมพร คะ สวัสดีคะ

คุณจุม 

ร. สวัสดีจา ไมเจอกันต้ังนาน  

ด. เม่ือก้ีบอกวาจุมเนี่ยนะคะ เราแอบคุยกันหลังกลอง บอกวาคุณจุมเน่ีย เจอทีไรแหมหนาตาเหมือนเดิม 

10 กวาป 20 ปกอนเปนยังไงก็เหมือนเดิม เพราะสมัยกอนมักจะเลนละครดวยกันเปนประจํา 

ร. ใชคะ 

ด. ใชมั้ยคะ รูปเกาๆนะดูผูใหญกวานี้หนอย 

ร. จริงเหรอ 

ด. มีใครบอกมั้ย 

ร. ขาวอวบ แกมอิ่มเปนซาลาเปา (หัวเราะ)  

ด. แตวาเม่ือก้ีบอกวาคุณจุมเพิ่งบินกลับมาจากยุโรปมาสดๆรอนๆ ไปทําอะไรมา 

ร. ออ! ก็ไปดูสถานท่ีที่เรียนซัมเมอรใหเด็กๆอะคะ 

ด. ทําธุรกิจอันน้ีอยูดวย 

ร. ใชๆ ก็ขยายไปทางยุโรป ก็คืออังกฤษ 

ด. พูดถึงยุโรปนะคะ ใครๆไปก็ชอบกันเหลือเกิน คนไทยชอบไปมากเลยนะคะ สังเกตม้ัยวาหนึ่งคือ อากาศ

ดี ที่ชอปปงเยอะ แลวเวลาไปเน่ียนะคะ คนไทยมักจะชอบไปหอบเครื่องสําอาง เพราะยุโรปเนี่ยมี

เร่ืองราวความสวยงามมีเคร่ืองสําอางมากมาย แตวาจุมไปเนี่ยเก่ียวกับอะไร  

ร. อุย! เยอะแยะมากมาย ความสวยความงามไมทันไดดูดวยซ้ําไป 

ด. หรอคะ แลวเปนไงบาง ตอนนี้จุมมีเคล็ดลับอะไรดูแลตัวเองบาง 

ร. ก็มีปญหาเร่ืองผิวหนาเหมือนกัน ดวยวัยมากขึ้น 

ด. แลวดูตัวเองยังไงคะ 



ร. อือ ก็จะวาไปเคล็ดลับก็เปนการดูแลตัวเองตามปกติ ก็คือนอนหลับใหเพียงพอ พักผอนใหเพียงพอ 

เร่ืองระบบขับถายดี แลวก็มีบํารุงนะ ใชครีมบํารุงมากไปตามปกติ ครีมกันแดดนี่ขาดไมไดใชมะ 

ด. ขาดไมได 

ร. เนอะ ในวัยเราดวย แลวก็เดยครีมไนทครีมตามปกติ 

ด. แหม ไมนาคงความสวยตลอดเวลา 

ร. แลวที่ไปยุโรปเน่ียไดแตดูเทคโนโลยีสมัยใหมบางอยาง เราก็ไดไปพบเทคโนโลยีทันสมัย 

ตัวนึง ซึ่งจริงๆเห็นและก็ไดรูจักมาต้ังนานแลว แตตอนน้ีเทคโนโลยีตัวนี้ก็รูสึกกลับมาฮิตในหมูสาวๆอีก 

นั่นก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีนั่นเอง 

ด. อา กําลังจะบอกวามินา หนาตึงยกไดขนาดนี้นะคะ (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ)  

ด. เด๋ียวกอน อันน้ีหรือเปลาที่ลักษณะคลายๆโทรศัพทมือถือ แลวมีฟองน้ํา 2 แผน อันน้ีหรือเปลา 

ร. อันน้ีใชเลย อยางที่ต๊ักบอกเนี่ยละคะ ก็คือ เปนเทคโนโลยีทันสมัยท่ีจะชวยกระชับใบหนาใหเตงตึง ย่ิง

จะใชเปนประจําเนี่ย ก็ย่ิงทําใหผิวหนาและร้ิวรอยบนใบหนาหายไปดูออนเยาวขึ้น  

ด. เห็นบอกวา มีคนใชกันเยอะมากเลย ถึงขนาดตามกองถาย บอกวาเวลาวางไมไดตองหยิบขึ้นมายก

กระชับใบหนากันอันน้ีหรือเปลา  

ร. ใช! อันน้ีตัวเดียวกันเลยคือวา ใชกันเยอะมากนะ แลวหลายๆคนก็มีความรูสึกวาดีก็เลยบอกตอๆกันนะ 

อยางเพื่อนๆเนี่ยคุณตุย นวลปราง  ตรีชิต อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษ บอกใชแลวเวิรคมากเลย  

ด. มีคนทางบาน มักจะถามเสมอ เอะอุปกรณยกกระชับใบหนาเนี่ยใชแลวไดผลจริงเหรอ  

คนทางบานมักจะถามกันมา  

ร. อือ จุมวาดูไมยากนะ เอาชวยกันคิดตามละกัน หลักการของการบริหารใบหนาเนี่ยก็คือ ทําให

กลามเนื้อบนใบหนายกกระชับแลวก็เตงตึง อยางอุปกรณบริหารใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย เวลาใช

จะทําใหกลามเน้ือบนใบหนามีการหดและคลายตัวเปนจังหวะ  

ด. อือ 

ร. ตอนใชเนี่ยนะ จุมจะหยิบกระจกขึ้นมาสองดูดวย ขณะที่ใชไปจะเห็นไดชัดเลย  

ด. อยางนี้ดีกวา คุณผูชมถามตรงๆเลยคุณจุมเนนตรงไหนเปนพิเศษบาง 

ร. อือหือ จุมเนนจุดสําคัญของจุมเลย ต๊ักก็รูต้ังแตสาวๆมาเน่ียคือแกมยอย 

ด. อือ แกมอิ่ม มันอิ่มมันยังไมทันหอย  

ร. (หัวเราะ) ตอนนี้เร่ิมหยอนยาน ก็เนนๆที่แกม แลวก็ใชถุงใตตา รอยตีนกาตางๆ 3 จุดเนี่ยท่ีเนนสําคัญ

เลย แตจริงๆเนี่ยอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี เนนไดถึง 9 จุดหลักสําคัญบนใบหนานะ 

ไมวาจะเปนค้ิวตก ตีนกา ถุงใตตา รองแกม คาง 2 ชั้น ริมปากนะคะ หรือแมแตคอ  

ด. อือหือ ถึงวาไมมีเลย 

ด. ไมมีเลย 

ร. ใครก็สังเกตที่คอจุมดวยนะวา คอจุมไดผลเพราะพักน้ีมีคนสังเกตที่คอเยอะมากวาทําไม       

     คอตึงอยางนี้ 

ด.      คอตึงมากๆผูกไวขางหลัง (หัวเราะ)  



ร. (หัวเราะ) ไมมีผูกนะคะ ไมมี 9 จุดท่ีเคาเนน 9 จุดท่ีสําคัญ 

ด. แตจริงๆท่ีสําคัญนะคะตรงใตตาผูหญิง นากลัวมากเลยมักจะมีร้ิวรอย เพราะฉะน้ันตรงน้ีเราตองเนนใต

ตาเปนพิเศษ แลวก็รอบคอซึ่งมักจะเหี่ยวยนไดงาย แหมของคุณจุมนี่ยกเวนไวเลย เพราะเคาไมมีเลย 

คุณจุมใชนานขนาดไหนเลาเลย 

ร. ก็ใชไดมาสักพักนึงละคะ ก็จริงๆก็หลายเดือนแลวเหมือนกันนะ รูสึกวาใชคร้ังแรกเนี่ยก็ติดใจแลวนะ 

เหมือนกับผิวหนาเน่ียเราไดรับการบริหาร ก็รูสึกสบายหนา แลวจริงๆพอใชแลวก็จะเริ่มสังเกตวา พอ

เดือนนึงผานไปรูสึกวาผิวหนาแนนขึ้น เนื้อหนาแนนกระชับขึ้นนะคะ รูสึกกลามเนื้อแข็งแรง หลังจากน้ัน

เนี่ยแกมที่เคยหอยยอย มีความรูสึกวาหนาไมไดรูปคือแกมใหญเนี่ย หนาคอยเรียวขึ้น ยกกระชับขึ้น 

โดยเฉพาะเนี่ยรอยตีนกาเนี่ยเวลาย้ิมหรือแสดงความรูสึกเนี่ย นักแสดงตองใชอารมณเยอะอยูแลว เมค

อัพก็เยอะ เจอแสงเจอแดดเจอมลภาวะเยอะมากนะคะ ยับขึ้นมาเชียวสมัยกอนเน่ียตกใจเหมือนกันนะ 

เด๋ียวนี้รูสึกวาดีขึ้น จางลงมากๆเลยทีเดียว 

ด. แตวาตอนน้ีเทาที่สังเกต ไมนาเชื่อเลยวา ใตตาไมมีรอย แถมคอเนี่ยนะคะบอกไดเลยนะตึงขึ้นมามาก 

แหม ไมพูดมันก็ตองพูดเพราะวัยขนาดนี้แลว จริงๆแลวร้ิวรอยตางๆก็ตองถามหากันบาง แตวาตอนน้ี

ถาไมบอกอายุก็ไมเชื่อ วาจริงๆแลวเนี่ยนะวัยอยางเราเนี่ย จุมเคยคิดเลนๆม้ัยวา พอถึงวัยอยางเราจะ

ไปดึงหนา เราจะไปศัลยกรรม เราจะไปโบทอก เคยคิดม้ัย 

ร. บอกตามตรงเลยนะวาเคยคิด 

ด. เคยคิดดวย 

ร. เคยคิดใชมะ แตเปนคนขี้กลัวที่สุด ก็เลยไมเอาดีกวา  

ด. ก็อยากใหฝากอะไรถึงผูชมหนอยคะ 

ร. จุมคิดวาแคดูแลตัวเองใหดีเปนประจํา อา ทาครีมบํารุงนะคะพักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ํากินผักผลไม

เยอะๆ อยางที่บอกนั่นแหละ แลวก็บริหารใบหนาเปนประจํา อยางจุมเน่ียมีอุปกรณบริหารใบหนาจาก

ประเทศอิตาลีอยูแลวใชม้ัย ใชเปนประจําทุกวันไมไดขาดก็เทากับเปนวิธีการดึงหนาดวยวิธีธรรมชาติ

อยูแลว 

ด. เอาละคะ คุณผูชมลองโทรมาไดนะคะที่หมายเลข 02-6543218 แลวคุณผูชมจะรูวาอุปกรณยกกระชับ

ใบหนาจากอิตาลีนั้น ชวยคุณไดอยางไรบาง วันน้ีเราตองขอขอบคุณแขกรับเชิญพิเศษของเรานะ คุณ

จุม อุทุมพร  ศิราพันธที่แนะนําเคล็ดลับดีๆใหเราทราบกันในวันน้ีนะคะ สําหรับวันน้ีเราสองคนลาไป

กอนนะคะ สวัสดีคะ 

 ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแอนมีสาวหนึ่งทานนะคะ ที่เธอบอกวาโอโห ชอบออกกําลังกายมากๆเลยนะคะ เธอจะ

เปนใคร และก็มีเคล็ดลับดีๆมาฝากเราดวย สวัสดีคะ คุณเอ พรทิพย        วงศกิจจานนท 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โห!ไมไดเจอกันนานเลยนะคะ คุณเอทราบมาวา คุณเอชอบออกกําลังกายมากเลย  



ร. ใชคะ คือชอบเขาฟตเนตมาก เพราะเอเปนคนชอบกินของหวาน แลวย่ิงไปกองถายชอบกินขนมจุบจิบ

อะไรอยางนี้ละคะ ก็รูสึกแบบวา รูปรางเราแบบเร่ิมแยแลวอะไรอยางนี้ จะมีปญหาคือมีหนาทองท่ีใหญ

มาก และก็สะโพกอะไรยังงี้ละคะ 

ด. เปนปญหาของผูหญิงโดยสวนใหญนะคะ  

ร. ใชๆ 

ด. แตวา ถาเกิดมีคิวแนนๆอยางนี้นะคะคุณผูชม จะไปเขาฟตเนตไดยังไง เพราะคอนขางไมมีเวลา  

              แตวารูปรางคุณเอยังดูดีอยูเลย 

ร.       ไมมีเวลา 

ร. อือ ก็คือถาชวงไหนแบบแนนมากบอกตรงๆเลย คือไมมีเวลาเลยก็คืออันดับแรกเน่ียตองลดทานขนม ก็

คือตองเร่ิมควบคุมอาหารแลวก็เอก็โชคดี คือมีเคล็ดลับก็คือ เอใชชุดช้ันในกระชับสัดสวน 

ด. อือ! 

ร. คะ 

ด. ชุดชั้นในกระชับสัดสวน เด๋ียวกอนท่ีเออคุณปุกก้ี คุณริสา ใชเหมือนกันใชม้ัยคะ 

ร. ใชๆเลยคะ ก็คืออันน้ีเปนคําแนะนํานะจากพี่เคาเลย เพราะเม่ือกอนเราเคยเห็นพี่เคาเคยบอกเอะ เคา

เปนคนท่ีโครงรางใหญอยางฝรั่งใชมั้ยคะ คลายๆเราก็แบบอวนงายอะไรอยางนี้ เลยไปขอคําแนะนําวา

พี่ไปทําอะไรมาอยางนี้ละคะ พี่ปุกก้ีเลยบอกวาพี่เคาใชชุดช้ันในอินฟราเรดอันนี้  

ด. เอะ! มันชวยลดไขมันสวนเกินไดยังไงละคะ 

ร. ชวยนะคะ พี่แอนๆสังเกตวาจะมีอยู 3 ชิ้นนะคะ สวนช้ินแรกเปนชวงของชวงเส้ือนะคะ ชวยในเร่ืองของ 

อา กระชับหนาอก 

ด. เออ 

ร. บางทีคนแบบอวนๆ แลวมาผอม มันจะแบบเหี่ยวๆละคะพี่แอน 

ด. ใชจุดนี้อันหนึ่งใชม้ัยคะ 

ร. ใช แลวก็ชวงเส้ือก็กระชับเอวดวย และลดหนาทองดวยนะคะ สวนท่ีสอง มันจะคลายๆ กางเกงช้ันใน

อยูขางในนะคะ จะชวยในเร่ืองการกระชับสะโพก และก็ลดหนาทองไปในตัวดวย และในสวนท่ีสาม ก็

จะเปนชวงของกางเกงนะคะ ก็จะชวยในเร่ืองของยกสะโพกอะคะ ที่มันแบบวาอาจจะมีไขมันอะไร

อยางนี้นะคะ แลวก็ลดตนขาดวย แลวก็หนาทอง   

ด. ไมเจ็บใชมั้ยคะ 

ร. ไมเจ็บคะ มันทําจากแรธาตุธรรมชาติ เปนเม็ดเจล ทอเปนเนื้อผายืดหยุนไดดีมากๆเลย ชวยกระชับ

สัดสวนและกระชับไขมันไดจริงๆดวย 

ด. เหมาะกับสาวยุคใหมที่ไมคอยมีเวลาจริงๆนะคะ ขอขอบคุณคุณเอคะ ถาหากทานผูชมสนใจโทรมา

สอบถามรายละเอียดไดที่ 02-8126158 คะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีมีวิธีดูแลรูปรางมานําเสนอนะคะ ขอเชิญพบกับคุณม้ินท อาทิตยาคะ สวัสดีคะ เห็น

หายไปนาน มีหนังเร่ืองใหมกําลังขายดี  



ร. เพราะเปนหนังตลก คนก็เลยดูเยอะโดยเฉพาะชวงนี้คนเครียดๆ อากาศรอน อุดหนุนกันนะคะอยาลืม 

(หัวเราะ)  

ด. (หัวเราะ) แตเม่ือกอนนี้พี่ไปเปดหนังสืออาน เคามีขาวแซวถึงม้ินท 

ร. วา 

ด. เคาบอกวา นองม้ินทนี่เปล้ียนไป 

ร. ทําไมละคะ 

ด. ตัวบวมตัวอวน (หัวเราะ)  

ร. ตายแลวจริงเหรอ (หัวเราะ) 

ด. ไม เคาพูดวาทําไมเด๋ียวนี้มิ้นทดูอวนดูอวบ มีพุงปล้ินไปหมดเลย อานแลวก็ตกกะใจเปนไปไดยังไง 

ทําไมมาวานองเราแบบนี้  

ร. ตองแกขาว  (หัวเราะ) 

ด. ตองแกขาวเด๋ียวน้ี 

ร. คะๆไมใชพี่กบ มันไมใชบวมทั้งตัวอะพ่ีเฉพาะพุง เพราะชอบทานจุบจิบอยางนี้ละคะ ขนมเปนพิเศษ

เลยชอบทานมาก 

ด. โดยเฉพาะของหวานๆ  

ร. ใช ก็ไมคอยชอบแบบออกกําลังอะไรยังงี้  

ด. แลวมีวิธีแกยังไงคะเนี่ย 

ร. มาจบตรงที่มีครีมตัวนึงนะคะใชกับผาพัน พี่กบเคยไดยินม้ัย คลายๆกับสถานเสริมความงามแตวาทําที่

บานได 

ด. ออ แตๆๆพูดงายๆเรียกวาเราสามารถดีไซดรูปรางดวยตัวเราเองใชมั้ย  (หัวเราะ) 

ร. ใชแลว 

ด. พี่นึกออกแลว นึกออกแลว ออ 

ร. มันจะเปนครีมตัวนงึนะคะมีสวนผสมของคาเฟอีน แลวก็พาแล็คคับคะ อันหลังอาจไมเคยไดยิน แตวา

สองสูตรนี้นะคะสองตัวนี้นะคะ ที่อยูในครีมสามารถละลายไขมันสวนเกินของเราได 

ด. อือ 

ร. แลวก็ครีมตัวนี้เน่ียมีสวนผสมของอโรเวราซึ่งทําใหผิวม้ินทกระชับ นุมชุมชื้นขึ้นดวย 

ด. ออหรอ 

ร. แลวก็จะมีฝา แตไมใชแบบพันแนน         อึดอัดนะคะ 

ด.         คลายๆสเตย ไมใชใชมะ 

ร. ไมใช มันจะไมคอยแนนขนาดนั้นแตเปนผารัดเหมือนกัน ไมใชสถานความงามท่ีพันท้ังตัว พี่กบเคยเห็น

มั้ย 

ด. เออๆ เคย มาแร็ปเราท้ังตัว (หัวเราะ) 

ร. ใช ทั้งตัวมันอึดอัด รัดเราแนนมาก คุณแมหนูเคยลองไง แตหนูไมกลาเพราะมันอึดอัดจริงๆ แตวาตัวนี้

เปนครีมที่ทากอน สมมติมิ้นททาชวงหนาทองใชมั้ยคะ  ม้ินทมีปญหาเร่ืองหนาทองแบบวาไมม่ันใจ 

 



อะไรอยางนี้ก็ทาครีมตัวนี้              ถาเกิดมีปญหา =  

ด.             หนาทองเราย่ืน 

 =ตนขา แขน ก็ใชมือนวดไปธรรมดาคะปกติ 

ด. เหมือนทาครีมหลังอาบน้ํา 

ร. ใชแหละ เราก็เอาผาใสเหมือนเกาะอก แตวาเราใสชวงเอว ใสแลวก็เดินไปเดินมาทําโนนทํานี่อะไรอยาง

เงี้ย วันแรกอาจจะยังไมคอยรูสึกมาก แตวารูสึกวาผิวกระชับ แตไมวาวันแรกจะแบนอยางนี้เลย ไมใช ก็

ประมาณอาทิตยนึงก็รูสึกเหมือนแบบหนาทองมันกระชับมากขึ้นนะคะ  

ด. เราคุยเร่ืองของความสวยความงามไปแลวเนี่ย เปนคนหวานปะ 

ร. จริงๆเปนคนไมคอยหวาน อาจจะหนาหวาน (หัวเราะ)  

ด. แตวาเคาบอกวาคนหนาหวาน แตเวลาเร่ืองของการฟงเพลง มิ้นทไมชอบฟงเพลงหวานๆคะ ชอบฟง

เพลงร็อคเหมือนกันนะ  

ร. พี่กบ! (หัวเราะ) 

ด. อะไร พี่แซวผิดหรอคะ อะไรปกติไมชอบฟงเพลงร็อค  

ร. ปกติไมชอบฟงเพลงหวานนะคะ ร็อคก็โอเคๆ  

ด. อา (หัวเราะ) อยากใหฝากถึงคุณผูชมนิดนึงคะ 

ร. ก็อยาลืมนะคะ ดูแลรักษาตัวเองดวยนะคะ ก็อยาลืมอยางที่พี่กบบอกนะคะ ทานผักผลไม นอนเยอะๆ 

ทานน้ํา ทานอาหารท่ีมีคุณภาพนะคะ ก็อยาลืมลองเอาไปทําดูนะคะคุณผูชม พรอมกับซิตอัพไปดวย

นะคะ ก็อยากจะฝากผลงาน 7 ประจัญบาน2 อยาลืมไปดูกันนะคะ  

ด. คะ คุณผูชมขาเน่ียละคะ เร่ืองหนักอกหนักใจของคุณผูหญิงท่ีรูสึกวา เวลาไดพูดคุยไปแลว เบาใจขึ้น

ใชมั้ยคะ ถาเกิดวายังไมเบาใจ อยากจะโทรมาถามขอมูลเพิ่มเติม โทรมาไดเลยท่ี 02-3074077 คะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแขกรับเชิญของเรามีเคล็ดลับดูแลผิวมาฝากคะ เธอเปนรอง Mrs.Thailand 2004 คะ 

คุณปลา ฉัตรริยา   แสงสวาง สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. เห็นผิวสวยๆอยางนี้ คุณปลาเคยมีปญหาเร่ืองผิวพรรณม้ัยคะ 

ร. แนนอนคะ เพราะเปนคนชอบออกกําลังกายกลางแจงนะคะ ตีกอลฟออกรอบ เพราะฉะน้ันแดดที่

เมืองไทยแรงมาก เราไปเจอแดดมาร้ิวรอยปญหาตางๆบนใบหนาก็จะเกิดขึ้นนะคะ  แลวพอเรากลับมา

บานเนี่ย มาลางหนา เอะทําไมหนาเรากรานหนาเราแหง ใชครีมเทาไหรก็ไมหาย จนกระทั่งตองมีตัว

ชวยแลวมาเจอวิธีนี้คะ 

ด. ถามนิดนึง สมัยกอนเนี่ย เพราะไดอีกตําแหนงหนึ่งคือ สาวผิวสวยคะ ดูแลผิวพรรณตนเองอยางไรบาง 

ต้ังแตแรกเนี่ย 

ร. ตอนแรกก็คือเราก็ดูตามภาษาวัยของเรา เราวัยรุนก็ไมรูจักวิธีอะไรมากมายก็คือดูแลท่ัวๆไป ทา     

มอยเจอรไรเซอร นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ําเยอะๆ แตเปนคนที่ชอบรักสวยรักงาม  

ด. ใครเคามีครีมดี ก็จะชอบสรรหามา 



ร. ใชอยางนี้เลย 

ด. แลวยังไงคะ 

ร. แลวพอโตขึ้น เปนสาวขึ้นเราก็เขารานบาง เขารานเสริมสวยบาง นวดหนานวดตัวบาง แตทีนี้พอเรา

แตงงานแลวเราไมมีเวลานะคะ เวลาก็ตองใหลูกสามี ชวยสามีดูแลธุรกิจบาง เลยไมคอยมีเวลาเลยตอง

หาตัวชวย  

ด. คะ ไดยินวาตอนนั้นเนี่ย วิธีการดูแลผิวพรรณหนาตา คือรูแตวาทา แตไมรูแมแตวิธีทา 

ร. ใช 

ด. ไมรูลึก 

ร. ใช 

ด. ที่บอกไมรูๆ ยังไงคะ 

ร. ก็คือที่รูเนี่ยเราก็รูวาตองทายอนขึ้น คอเคอ เผ่ือไมใหหนาตกแลวก็ทาปดๆ 5 นิ้วละเลงเลย แตจริงๆแลว

เคาตองเอาแค 2 นิ้วนี้นวดๆวนๆเทานั้น คือครีมก็จะซึมเขาหนา 

ด. ถาม นี่คือปกติแลวใชมั้ย 

ร. ปกติ 

ด. แลวมารูวาผิดตอนไหน 

ร. มารูตอนโตขึ้นคะ 

ด. ทําไมผิดยังไง 

ร. ก็คือเคาบอกวา นวดอยางนั้นก็ไมมีประโยชนนะซึมเขานิ้วนะ ไมไดซึมเขาหนา 

ด. ออหรอ อุยตายแลวเราตองกลับไปทําใหมแหละ เราทําผิดมาตลอด 

ร. ใช 

ด. แลวไงคะ มีวิธียังไง 

ร. ก็ตอนนี้ ก็เลยไดผูชวยตัวนึง ซึ่งเปนเครื่องนวดหนาแบบอัลตราโซนิคคะ 

ด. ใครเปนคนแนะนํา 

ร. คือเห็นเองแลวไปดูศึกษาอาน 

ด. เคาบอกวามี 

ร. เคาบอกวาเปนเครื่องนวดหนาระบบอัลตราโซนิค ซึ่งบริหารใบหนาและชวยผลักวิตามินครีมที่เราทา 

ผลักใหทั่วหนา  

ด. แทนที่ (?) 

ร. ใชแทนที่จะติดอยูที่นิ้ว เราก็ผลักเขามือ เขาหนา เขาหนาไปเลย 100% 

ด. นี่หมายความวา เราตองทาครีมกอน 

ร. ทาครีมกอน 

ด. ทาครีมแลวยังไงคะ 

ร. ทาครีมแลวก็ใชเคร่ืองน้ีละคะ เกล่ียๆนวดหนา 

ด. ออ 



ร. มันเปนการชวยยกกระชับใบหนาไปในตัวดวย และก็ชวยเสริมสรางประสิทธิภาพครีมที่เราใชอยูให

ไดผล 100% 

ด. เคร่ืองท่ีวานี้นะคะ ใชไดที่บริเวณที่ใบหนาอยางเดียวหรือใชตรงอื่นไดดวย 

ร. ใชไดทั้งตัวเลยคะ แขนสะโพกตนขา 

ด. ออ คอไดมั้ย 

ร. ไดหมดคะ ใบหนาจะเนนเร่ืองลดร้ิวรอย นวดหนาเอาวิตามินเขาหนา แตถาตามรางกายจะชวยยก

กระชับและสลายเซลลูไลท 

ด. ผิวสมเน่ียนะ 

ร. ผิวสมไดหมดเลย ถาเปนตามรางกายจะชวยลดปญหาอันน้ี 

ด. แลวเราตองใชบอยขนาดไหน 

ร. ใชทุกวันวันละ 5 นาทีละคะ เชาเย็น คือ ตอนท่ีเราใชทาครีมเชากอนนอนเทานั้นเอง  

ด. ออ 

ร. ไมส้ินเปลืองเวลาเลย  

ด. มันดีกวาการใชนิ้วหรือมือโดยตรง 

ร. โดยตรงแนนอนเลย เพราะลองมาแลว 

ด. ออ! พอใชมาสักระยะเปนยังไงคะ 

ร. ผิวหนาก็จะกระชับ หนากระชับขึ้นคือไดเร่ืองผิวแนนอน เพราะครีมที่เราใชบํารุงอยูเนี่ย เราก็ตองหา

ครีมที่ดีที่สุดสําหรับหนาเรา เราก็ทา แลวก็มีเคร่ืองมือตัวนี้ชวยผลักครีมที่เราใชอยูเนี่ย ใหซึมเขาหนา

และประสิทธิภาพไดดีที่สุด และชวยกระชับใบหนาใหตึงขึ้น 

ด. ทําใหหนาตึงๆ 

ร. ใช เพราะน้ิวมืออยางเดียวไมสามารถทําใหหนาเราตึงได 

ด. วันนึงตองใชก่ีคร้ัง 

ร. 2 คร้ังคะ 

ด. ออ เรียกวาทาครีมก็ใชเคร่ืองนี้ดวย 

ร. ใชเคร่ืองน้ีดวย 

ด. นะคะ เห็นผล 

ร. คะ 

ด. มินาหนาใส เอา! สรุปกันตรงนี้นะ ฝากอะไรถึงคุณผูชมทางบานในเร่ืองการดูแลตัวเองวาเธอมีตําแหนง

ถึงรอง Mrs.เคาเรียกวา 

ร. Mrs.Thailand  

ด. Mrs.Thailand ยังไมใช Mrs.World เด๋ียวจะไปประกวด (หัวเราะ) Mrs.Thailand คะ     เอาเลยคะ 

ร. ก็อยากจะใหทานผูชมนะคะทางบานไมวาจะสมรสแลวหรือยังไมสมรส อยากจะใหใสใจเร่ืองสุขภาพผิว

คะ เพราะเออการที่มีสุขภาพท่ีดีเนี่ยก็คือ เปนเสนหอยางหน่ึงของเรานะคะ ชวยใหเรา First impress 

คือเห็นคร้ังแรกแลวก็จะประทับใจ แตถาเกิดใครท่ีมีไมมีเวลานะคะก็ลองใชวิธีที่ปลาแนะนําไป รับรอง

วาไดผลจริงๆ  



ด. คะ เปนอีกหนึ่งสาวสวยที่มาเผยเคล็ดลับความงามใหเราไดทราบกันนะคะ ใครอยากจะดูแลผิวหนาให

เตงตึงสดใส ก็ทราบขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 02- 3470123 วันน้ีขอบคุณคุณปลา ฉัตรริยา  แสงสวาง 

ขอบคุณมากคะ  

ร. ขอบคุณคะ  
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(ฉายภาพดําน้ํา) 

ด. นั่นก็คืออีกหน่ึงกิจกรรมโปรดของดาราสาวที่แอนชวนมาพูดคุยวันน้ีกันนะคะ เด๋ียวเรามาดูเคล็ดลับใน

การดูแลผิวพรรณกันคะ แขกรับเชิญของเราวันน้ีนองบีมคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. แลวนี่ก็คือนองบีมนะคะ นองบีมเปนยังไงบาง ภาพที่พี่เห็นเม่ือสักครูนี้ดําน้ํา 

ร. ใชคะเปนคนชอบออกแดด เที่ยวทะเลอะไรอยางนี้ละคะ 

ด. ออ! แลวไมกลัวผิวเสียหรอคะ เพราะมันเปนกีฬาที่พูดถึงเคาไมคอยเลนกันใชมั้ย 

ร. ใชคะ 

ด. นอกจากดําน้ํา แลวมีอะไรอีก 

ร. จริงๆมีอีกอันหนึ่งก็ยิงปน 

ด. ยิงปน! (หัวเราะ) อันน้ีคุณพอพาไปฝกหรือเปลาคะ  

ร. (หัวเราะ) ไมจริงๆแลวคุณพอชอบเลนปนเราก็เลยไปฝกดวยก็ชอบอะไรเสียงดังๆสะใจ (หัวเราะ)  

ด. จริงเปลา แลวเปนการฝกสมาธิดวยเปลา 

ร. ดวยคะ อยางดีเลย 

ด. อือ โห! นี่มีหนุมๆหลายทานฟงก็อาจขนลุกไดนะคะ (หัวเราะ) ทําไมถึงชอบยิงปนละคะ 

ร. ก็สามารถฝกสมาธิไดดวย แลวก็ชอบอะไรเสียงดังๆสะใจ เปนการระบายความเครียด (หัวเราะ)  

ด. จริงเหรอ 

ร. ใชคะ และชอบแบบออกแดด ชอบอยูกลางแจง  

ด. พูดถึงกิจกรรมที่ตองเจอกับแสงแดดทั้งลมนะคะ นอกจากจะทําใหผิวเสียแลว ก็อาจจะมีปญหาเร่ืองสิว

ดวย 

ร. คะ 

ด. ตอนน้ีดูแลยังไงละคะ 

ร. เออจริงๆแลว เปนคนผิวผสมนะคะ และก็จะมีปญหาเวลาท่ีโดนเครื่องสําอางเยอะ  เหงื่ออก จะมีสิวขึ้น

แลวนี่ที่ผานสงกรานตอะคะโดนแดดเต็มๆเลย หนาแบบขึ้นมาเปนปนหนึ่งขางเลย แลวแบบเปนทั้งหนา

เลย  

ด. วาย แลวทํายังไงละ 

ร. ก็ปกติแลวเปนคนดูแลตัวเองคอนขางจะโอเค ก็คือจะทาครีมกันแดดกอนออกจากบานอยูแลว แตตอน

นั้นลืมไปวาสงกรานตเราก็ไมไดใชแบบวอเตอรพูบ ก็คือพอโดนปุบ ก็โอโห! 

ด. ไปกับน้ํา (หัวเราะ)  



ร. คุณแมโอโหเครียดมาก และก็แบบตองมาดูแลทาครีมยกใหญ ชวงเปนตองโปะครีมมากเลยเพราะตอง

หายใหเร็วเพราะตองกลับมาทํางาน 

ด. อือ มีคุณแมดูแลแบบนั้นนะคะ และก็สรรหาผลิตภัณฑมาใหคุณลูกดวย   

ร. คะ ปกติคุณแมก็จะดูแลทุกเร่ืองละคะ ไมวาเร่ืองไหนปญหาเปนเม็ดผดผ่ืนเนี่ย แลวตอนไปสงกรานต

มาเปนปนเลยคะ ทั้งแดดทั้งอะไรไหมไปหมดเลย 

ด. อือเปนผ่ืนเล็กๆ 

ร. ที่ผานมาสดๆรอน แมเคาก็พยายามหาผลิตภัณฑเก่ียวกับเม็ดผดผื่นหรือสิวคะ มาใหเสร็จแลวก็มันก็ยัง

ไมไดผล พอดีเพื่อนคุณแมไปตางประเทศ เคาบอกวามีชุดอยูชุดหนึ่งเก่ียวกับรักษาสิว 4 ขั้นตอน 

ด. ออ 

ร. แลวก็มันก็จะมีเปนสารพฤกษาสมุนไพรผสมอยู ก็เลยลองใหใชดูอะคะ  

ด. แลวแบบนี้ชุดผลิตภัณฑรักษาสิวจะตองมีหลายตัว 

ร. มีอยู 4 ขั้นตอน 

ด. มี 4 ขั้นตอน 

ร. ใชใน 4 ตัวนี้ จะมีตัวแรกก็จะเปนคลีนเซอรก็คือทําความสะอาดใบหนาของเรา ก็จะชวยขจัดความมัน

บนใบหนาของเรา และก็คลายสกปรกตางๆ และก็ส่ิงที่อุดตันรูขุมขนของเรา ซึ่งตัวนี้ก็จะไมทําราย

สภาพผิวหนาของเราดวย แลวก็ชวยใหรูขุมขนกระชับมากขึ้น แลวก็ตัวที่ 2 เปนตัวโลชั่นปรับสภาพผิว 

ตัวนี้ทําใหลดความมันบนใบหนาของเราแลวบีมเปนคนผิวผสม หนาก็จะมันตรงทีโซน แตจะไมทําให

หนาเราแหงเกินไป  

ด. อือ 

ร. ตัวที่ 3 นี่สําคัญมาก ตัวเจลแตมหัวสิวชวยฆาเช้ือปองกันการอักเสบผิวของเรา แลวก็ตัวสุดทาย ตัวที่ 4 

เปนตัวครีมบํารุงผิวใชสําหรับตอนกลางคืนนะคะ ตัวนี้ก็จะชวยผิวหนาของเรานะคะ ดูแบบลบเลือน

พวกรอยดางดํา แลวก็คนบีบสิวเปนแผลเปน  

ด. รอยดํา อะไรอยางนี้ 

ร. ใชคะ อีกอยางหน่ึงชวยเรงการปรับเซลลผิวของเรา ชวยใหผิวใหมสดใส นุมนวลมากขึ้นดวย 

ด. ใชแลวพอใจม้ัยคะ 

ร. พอใจมากๆ วันนั้นเพื่อนเห็นโอโหเหอมาก แยแลวมันจะตองเปนแบบ 

ด. อยางนี้พอด้ีชมวาลูกสาวสวย 

ร. ไมรูคะวาเปน คือชวงสงกรานตยังไมหาย พอกลับมาไมถึงอาทิตยก็คือใชอยูบาน ไมทําอะไรเลย ไม

แตงหนาคือชวงน้ัน แบบ 

ด.                       อือ ก็เรียกวาเต็มที่เลย 

ร. ใชคะ ก็แบบมีพฤกษาดวย และก็มีมอยเจอรไรเซอรขจัดความมันดวย 

ด. คะ 

ร. ก็คอนขางพอใจ  



ด. นะคะ มีลูกสาวสวยก็ตองดูแลเปนพิเศษหนอย สําหรับคุณผูชมถาอยากมีผิวหนาเนียนใส ไรสิวแบบนี้

นะคะก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่หมายเลข 02-3470123 คะ ก็ตองขอบคุณบีม

เลยนะคะ ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 
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(ภาพวันหม้ัน) 

ด. (ยกมือไหว) โอโห! และน่ันก็เปนภาพประทับใจนะคะ ในงานหม้ันของคุณโยโกะ  ทาคาโนคะ แอนเช่ือ

เหลือเกินนะคะไมวาจะเปนเครื่องประดับหรืออัญมณีใดๆนะคะ คงไมมีความหมายหรือวาไมมี

ความสุข เทียบเทากับแหวนที่สวมในนิ้วนางขางซายของคุณโยโกะนะคะ นั่นก็เปนงานหม้ันคะ แลว

วันท่ี 28 พฤษภา ก็เปนงายแตงงานของเธอแลวนะคะ วันน้ีก็เลยเชิญคุณโยโกะ  ทาคาโน มาพูดคุยใน

การเตรียมตัวสําหรับเปนเจาสาวคนใหมคะ เชิญคะ สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! การจะเปนเจาสาวเน่ีย สวยสดใสขึ้นมาทันทีเลย เปนยังไงคะ เตรียมงานเรียบรอยยังคะ 

ร. ก็ยุงมากเลยพี่แอน ไมเคยคิดวางานแตงงานจะยุงขนาดนี้ ตอนนี้เลยกําลังแจกจายการดเชิญ 

ด. (หัวเราะ) คะ แลวแบบนี้ตองไปเขาคอรสดูแลผิวพรรณเปนพิเศษยังไงบางคะ 

ร. คือจริงๆแลวโยไมคอยวางเลยคะ เพราะเดินทางบอยมาก ไมมีเวลาไปเขาคอรส ทําผมขัดผิวอะไรกับ

เคาเลยคะ 

ด. แตวางานแตงงานก็ตองสวย เส้ือผาก็ตอง ผิวสวย รูปรางดีมันตองโชวใชม้ัย 

ร. นั่นแหละสิคะ ก็เลยตองพยายามดูแลตัวเองพอกลับมาถึงบานเนี่ย โยก็จะเบาๆใหตัวเองผอนคลาย

กอนแลว อโรมา สักหนอย แลวก็เออมีเคร่ืองมือ 

ด. มีตัวชวย (หัวเราะ)  

ร. มีตัวชวยเพราะชวงนี้ผิวก็คลํ้าขึ้นมาดวย ก็เลยก็มีตัวชวยนิดนึงเพราะไมมีเวลา ก็จะชวยเนี่ยมันจะเปน

เคร่ืองบริหารทรวงอกใชมั้ยคะ  

ด. ฮะ 

ร. เพราะเวลาใสชุดแตงงาน จะไดดูสงา มีราศีหนอยไมใชวายานคลอยลงไป มันจะดูไมสวยใชม้ัยคะ ก็

เลยพอมีเวลาปุบก็จะหยิบเคร่ืองนี้ขึ้นมา แลวก็มาบริหารทรวงอกของตัวเอง จะทํางานแบบสุญญากาศ

นะคะพี่แอน มันเหมือนกับวาแผนแมเหล็กมาดูด แลวก็คลาย ดูดแลวก็คลายทําอยางนี้ละคะ แลวมัน

จะเปนจังหวะสมํ่าเสมอ  

ด. เรียกวาเปนเครื่องบริหารทรวงอกหรอคะ 

ร. คะ อือใช จะบริหารสวนอื่นของเราดวยก็ได ซึ่งมันจะมีหลายคัพมากๆเลย อยางคัพใหญโยก็จะ

นํามาใชกับหนาอกของตัวเอง  

ด. อือ 

ร. แลวคัพรองลงมา อยางเชนคัพเล็กสุดใชมั้ยคะ 

ด. คะ 



ร. โยก็มาใชกับหนาใบหนา แลวก็สวนตนคอ 

ด. ตนคอเนี่ยแบบวา 

ร. มันหายยาก 

ด. เนอะ ศัลยกรรมก็ชวยไมไดตรงคอเนี่ย จะแกไมแกก็เห็นตรงคอ (หัวเราะ)  

ร. ยนอะไรอยางเนี่ยมันจะนาเกลียด เห็นชัดใชมั้ยคะ อายุเราก็มากขึ้นทุกวันตรงน้ี ที่เนนท่ีสุดก็จะเปนชวง

ทรวงอกและก็คอ และท่ีหนาเพราะมันเหมือนกับการบริหารผิวกายอะคะ 

ด. เหมือนเปนการออกกําลังกายหรือเปลา 

ร. ใชคะ บริหารผิวอะคะใหความรูสึก เออ เปลงปล่ังสดใสขึ้นแลวก็กระชับขึ้น เนื่องจากวามันทํางาน

เหมือนระบบสุญญากาศใชมั้ยคะ เหมือนแมเหล็กดูดแลวก็คลายๆสมํ่าเสมออยางนั้นเนี่ย มันก็เหมือน

การออกกําลังกาย 

ด. เออ  

ร. ทีนี้เราทําอยางสมํ่าเสมอปุบเน่ียมันก็จะเห็นผล อยางคนหนาอกเล็กๆนะคะ  

ด. แลวเราสามารถทําชวงไหนก็ได 

ร. ชวงไหนก็ได ญี่ปุนเนี่ยเคามีมานานแลวนะคะ เคยไปที่ญี่ปุนเนี่ยจะเห็นเลยวา เออเคามีวางขายกันตาม

ทองตลาดในหนังสือ  

ด. แลวมันมีแรงกระตุนแบบนี้ใชมั้ยคะ แลวจะเจ็บม้ัยหรือวาเปนอันตรายตอผิวม้ัย 

ร. อือ ไมหรอกคะ เร่ืองเปนอันตรายนี่ไมๆเปนอันตรายคะ เพราะมันจะมีระดับใหเราปรับไดใหเขากับตัว

เราวาเออ 

ด. แรงไปมั้ย เบาไปมั้ย 

ร. อะไรอยางนี้คะ มันจะปรับระดับได เพราะฉะน้ันไมเปนอันตราย 

ด. เราก็เลือกท่ีมันเปนความพอดีกับตัวเราใชมั้ยคะ 

ร. คะ ใชคะ 

ด. อือ แลวอยางนี้ใชมานานยังคะ  

ร. ก็ประมาณเดือนนึงไดคะ โยวามันก็รูสึกกระชับขึ้นนะคะ เพราะอยางที่บอกไปคัพใหญก็จะใชที่ทรวงอก 

คัพเล็กๆกลางก็หนาทอง ตนแขน ตนขา สะโพกอะไรอยางนี้ละคะใชไดหมด 

ด. ทั้งตัวเลย 

ร. ทั้งตัวเลย 

ด. โอโห! เรียกวานี่เปนเคล็ดลับๆดีๆของวาที่เจาสาวนะคะคุณผูชมขา ถาคุณผูชมสนใจนะคะ แลวก็อยาก

มีเคล็ดลับทรวงอกสวยๆแบบนี้ โทรศัพทเขามาสอบถามกันไดนะคะที่หมายเลข 1144 คะ ก็ตอง

ขอบพระคุณมากๆเลยที่มาเปดเผยเคล็ดลับใหเราทราบนะคะ ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณมากคะ 

ด. ก็ขอแสดงความยินดีลวงหนาดวยนะคะ (หัวเราะ)  

ร. ขอบคุณมากคะ ก็เรียนเชิญนะคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีรายการมีแขกรับเชิญที่มีผิวพรรณสวยสดใสจะมาพูดคุยกันนะคะ สวัสดีคะคุณจ้ิงหรีด

ขาวคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. นอกจากจะมารองเพลงเพราะๆใหเราฟงแลว ยังมาเผยเคล็ดลับวาทําไมยังสวยแบบนี้อยูผิวพรรณด๊ีดี

นะคะ เวลาจะผานไปก่ีปก่ีปนะคะ แอนก็เห็นวาคุณจ้ิงหรีดขาวยังมีผิวพรรณที่สวยหนาสวยอยางน้ี

ตลอด แสดงวามีเคล็ดลับดีๆมาบอกเราแนๆเลยใชมั้ยคะ 

ร. คะก็ไมมีอะไรมากนะคะ ทานอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ แลวก็พักผอนเยอะๆ  อีกอยางนึงชอบ

ทานน้ํา น้ําบริสุทธิ์เยอะๆตอวันหลายๆลิตรคะ 

ด. หลายลิตรเลยเหรอคะ  

ร. หลายลิตรเลย ทานน้ําเกงมาก  

ด. นี่ถือวาเปนการดูแลจากภายใน 

ร. ใชคะ 

ด. แลวภายนอกอยางนี้ละคะ เราตองมีสูตรพิเศษในการดูแลผิวพรรณม้ัย 

ร. มีเลย สูตรเด็ดนํามาฝากทานผูชมดวย นี่ตรงน้ีเลยคะ มีโยเกิรต  

ด. น้ําผ้ึง 

ร. น้ําผ้ึง มะขามเปยก และก็ผงขม้ิน ผสมรวมกัน พอกตัวไดเลยไมแพ 

ด. แลวบางทีเหมือนกับวาเราอายุมากขึ้นใชมั้ยคะ มันก็จะมีปญหากังวลในเร่ืองของผิวพรรณปญหาฝา

อะไรอยางนี้ กลัวฝาบางม้ัยคะ 

ร. ก็กลัวอยูนะคะ เพราะผูหญิงสวนใหญจะกลัวเร่ืองฝา เราเปนคนนึงที่กลัวมากๆเลย เพราะจ้ิงหรีดขาว

จะเจอแสงประจําเลยเพราะรองเพลงนะคะ เจอแสงไฟแสงสปอรตไลตแสงแรงๆ ก็ทําใหเม็ดสีใตผิวหนัง

ทํางานหนักมาก อีกอยางหน่ึงเราก็เร่ิมโตขึ้น      

ด.                         เร่ิมโตขึ้น(หัวเราะ) 

ร. อายุมากขึ้นเร่ิมโตขึ้น ปนี้เพิ่ง 14-15 เอง(หัวเราะ)  

ด. เอาแลวอยางนี้มีวิธีการดูแลผิวยังไงคะใหหมดปญหาเร่ืองฝา 

ร. ตอนแรกก็อยากใชยาแกฝานะคะ พอดีมองคนอื่นเคาใช โอโหหนาจะขาวมากก็เลยไมเอาดีกวา ย่ิง

หลังๆเขาฝาเต็มหนาเลย 

ด. ย่ิงกลับขึ้นมาอีก  

ร. นากลัวมาก อุยไมเอาแลว ก็เลยไปปรึกษาเภสัชกรผูเชี่ยวชาญนะคะ เคาก็แนะนําใหเราเสริมดวยกลุม

วิตามิน และสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่วิจัยและพัฒนาและปองกันเร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

ด. ออ อยางนี้ก็ตรงจุดเลย 

ร. ตรงจุดเลยคะ ก็ชวยใหเซลลผิวเราแข็งแรง เม็ดสีทํางานไดปกติตามธรรมชาติดีที่สุดเลยคะ 

ด. ออ เรียกวาเปนการแกปญหาฝาจากภายใน 

ร. ใช ตองภายในดวยถูกตอง 

ด. อยางนี้ตองใชนานขนาดไหนคะ จึงจะเห็นผล 



ร. จริงๆแลวก็ใชมาประมาณ 2 เดือนแลวคะ 

ด. 2 เดือน 

ร. ประมาณ 2 เดือน 

ด. มาถึงตรงน้ีก็อยากใหจิ้งหรีดขาวฝากคําแนะนําในเร่ืองการแกปญหาเร่ืองฝา หรือวาปกปองผิวจากฝา

ใหกับคุณผูชมดวยคะ 

ร. คะ อยากใหทุกทานที่กลัวเร่ืองฝานะคะก็พยายามหาอาหารเสริมที่จะชวยใหเราดีขึ้นท้ังภายในและ

ภายนอก ถาใชครีมกันแดดก็ใชไดนะคะ ถาอยากใหสวยปงอยูตลอดเวลา พยายามทานอาหารเสริม 

ออกกําลังกาย และก็เร่ืองตางๆคือตองสบายใจ 

ด. แตวาไมสงวนลิขสิทธิ์ใชมั้ยคะอันน้ี (หัวเราะ) นําไปใชได  

ร. ใชคะ  

ด. ถาเกิดวาคุณผูชมยังมีขอสงสัยเก่ียวกับเร่ืองของฝานะคะหรือวารักษาฝา ก็โทรศัพทเขามาสอบถามกัน

ไดที่หมายเลข 02-7469766 เรียกไพโนแครคะ วันน้ีตองขอบคุณคุณจ้ิงหรีดขาวมาก ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. คะคุณผูชมคะ นี่ก็คือแขกรับเชิญสาวสวยของแอนนะคะ ที่เรียกวามีความสามารถเยอะมากๆเลยนะ

คะ คุณจุ นาขวัญ  รายนานนทนะคะ นอกจากจะเปนพิธีกรแลวทําหลายอยางมากเลยคะ 

ร. หลายอยางคะ 

ด. เปดโรงเรียนสอนภาษาดวย แลวก็เปดบริษัทส่ือโฆษณาดวย เปนคอลัมนนิสตดวยใชม้ัยคะ แลวเม่ือ

สักครูนี้เลนโยคะใหเราดูอยูฝกมานานยังคะ 

ร. จริงๆแลวฝกมาหลายปแลวสมัยอยูเมืองนอกนะคะ ตอนน้ีกําลังสนใจโยคะรอนเพราะดาราฮอลีวูด

หลายทานเลยทั้งมาดอนนา จูเลียโรเบิรต เคาก็เลนมารูสึกวาสุขภาพเคาดีขึ้น เราก็เลยสนใจ  

ด. อันน้ีก็เปนเพียงแคเคล็ดลับนึงในการดูแลผิวหนา 

ร. คะ แลวก็รางกายดวย 

ด. มีเคล็ดลับความงามอื่นๆมาแนะนําโดยเฉพาะผิวหนาดวยใชมั้ยคะ  

ร. ใชคะ 

ด. นอกจากโยคะแลวเน่ียยังดูแลยังไงบางคะอยางอื่น อยางเชนผิวหนา 

ร. ก็จุใหความสําคัญผิวหนามากๆเลยเพราะเหมือนกับวามันเปนดานแรกที่คนจะมาพบเราโดยเฉพาะ

หนาที่การงาน ก็พี่แอนทราบดีอยูแลววงการบันเทิงดวย ธุรกิจสวนตัวที่ทําก็ตองแตงหนาทุกวันเลย

คอนขางเยอะดวย แลวเวลาเราทําความสะอาดผิวหนาเนี่ยรีบๆอะคะพอลางรูสึกวาไมคอยสะอาดดวย 

จะเกิดร้ิวรอยสิวหมองคล้ําตามมาดวย อีกอยางนึงคุณแมก็บอกเพลาๆเรื่องงานบางแตวาก็เปนไปไมได

ใชมั้ยคะ เราก็เลยหันมามุงเนนในเร่ืองของการทําความสะอาดผิวหนาเปนขั้นตอนสําคัญที่สุดเลย  

ด. อือ จะแตกตางจากคนอื่นๆเพราะคนอื่นๆจะเนนในเร่ืองการบํารุงผิวซะสวนใหญ 



ร. ใชแลว แตจริงๆแลวการบํารุงผิวนี่ก็เปนขั้นตอนที่สําคัญ แตวามองกลับกันเนี่ยการทําความสะอาดผิวก็

สําคัญย่ิงไปกวานั้นเลย เพราะวาผิวของเราไมสะอาดล้ําลึกก็จะทําใหประสิทธิภาพการบํารุงผิวขั้นตอน

ตอๆไปเนี่ยไมดีเทา 

ด. คะ แลวคุณจุดูแลผิวหนายังไงคะ 

ร. จริงๆแลวอยางที่บอกนะคะ จะมีเร่ืองของทําความสะอาดแลวก็มีตัวชวยเปนเคร่ืองทําความสะอาด

ผิวหนาระบบโอโซน 

ด. การทําความสะอาดแบบโอโซนนี่แตกตางจากการทําความสะอาดทั่วๆไปยังไงคะเหมือนปกติที่เราลาง

หนาเน่ีย 

ร. จริงๆแลวแตกตางโดยส้ินเชิงเลย อยางที่บอกนะคะวาบางครั้งเราลางหนาไมสะอาดมีแบคทีเรียที่ทําให

เกิดสิวดวย แลวก็ปรับสภาพผิวใหเปนกลาง ที่ประการสําคัญคือชวยเพิ่มออกซิเจนซึ่งเปนอาหารผิว

ดวย 

ด. โอโห! ทําความสะอาดไดลํ้าลึกแลว ยังชวยเพิ่มออกซิเจนไดอีกหรอคะ ใชแลวเปนยังไงบางคะ 

ร. คะใชแลวคะ ก็อยางที่บอกนะคะวาพอเราทําความสําอาดผิวหนาไดอยางลํ้าลึกแลวนะคะ เราก็

สามารถเติมส่ิงดีๆ และนอกจากนั้นก็ยังทําใหเซลลผิวของเราแข็งแรงขึ้นดวย และในเร่ืองของการผลัด

เซลลผิวก็จะเปนไปอยางปกติ เรียกวาเปน 2 In 1 เลย 

ด. อือ ถาเกิดวาคุณผูชมอยูตรงนี้นะคะ ก็จะอุยคนไมแตงหนาละคะสามารถทําอยางนี้ไดม้ัย 

ร. ไดสิ ใชไดทุกคนนะคะ โดยเฉพาะอาอยางคนไมแตงหนาเนี่ย จริงๆแลวเราก็เจอปจจัยรอบๆตัวหลาย

อยาง อยางที่บอกฝุนละออง ความเครียด ส่ิงสกปรกท้ังหลายแหลนะคะ   นี่ถาเกิดใชตัวโอโซนแลวเนี่ย

ปญหาไมวาจะเปนร้ิวรอย รอยหมองคล้ําเออก็จะไมเกิดนะคะ แลวก็เราก็จะทําความสําอาดไดอยางลํ้า

ลึกจริงๆ วันไหนที่เราไมอยากแตงหนาออกไปก็ 

รูสึกม่ันใจมากย่ิงขึ้นดวย 

ด. สามารถโชวผิวสวยๆของเราไดเลยนะคะ 

ร. ถาแตงหนาก็จะติดทนนาน หนาก็จะเนียนย่ิงขึ้น 

ด. เย่ียมเลยคะ ถาคุณผูชมอยากจะมีผิวหนาสะอาดใสแบบคุณจุนะคะ ก็สามารถโทรศัพทเขามา

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่หมายเลข 02-2600022 วันน้ีตองขอขอบคุณคุณจุ  

นาขวัญมากคะ สวัสดีคะ  

ร. พี่แอนขอพูดอะไรนิดนึงนะคะ ใครที่อยากเปนสาวหนาใสนะคะ ก็รีบโทรเขามาไดวันน้ีเรามีของพิเศษ

มอบใหดวย 

ด. โอโหเย่ียมเลยคะ 
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ด. (ยกมือไหว) คุณผูชมคะ วันน้ีมาคุยเร่ืองความงามกับแขกรับเชิญของเรา นองเปย ปานวาดคะ สวัสดี

คะนองเปย โอโห!วาดรูปเกงจังคะ  

ร. คะ งานศิลปะทําใหสุขภาพจิตดี 



ด. สุขภาพจิตดีก็สงผลตอผิวพรรณเราดวย จะมีผิวสวยสดใสอยางน้ีนี่เอง ถึงวาผิวดูสวยอยูเลย(หัวเราะ) 

ฝมือเย่ียมเลยคะ 

ร. ขอบคุณคะ  

ด. นอกจากงานศิลปะที่ชวยใหผิวพรรณดูดีเนี่ย มีวิธีการอื่นชวยดวยม้ัยคะ เพราะนองเปยดูแบบผิวสวย

มาก 

ร. ก็ดูแลท่ัวไปคะ มีทาโลช่ัน ทาครีมบํารุง แลวก็ทาครีมกันแดดดวยซึ่งเปนคนผิวคอนขางแหงและก็

เปนขุยนะคะ ก็จะเปนร้ิวรอยไดงายก็ตองดูแลเปนพิเศษหนอย ก็ชวงหลังๆทํางานเยอะก็ตองแตงหนา

เยอะ เวลาถายละครไมไดนักเลย คอนขางจะโทรมงายผิวคอนขางหมองคล้ําคะ 

ด. แลวทําไมคะ ผิวถึงยังดูนวลเนียนใสเปลงปล่ังแบบน้ีไมเห็นแหงเลยอะ 

ร. ก็มีพี่ๆอยูในวงการบันเทิงอะคะ เราดูแลภายนอกอยางเดียวไมไดตองดูแลท้ังภายในดวย ให

ความสําคัญก็คือ เนนพักผอนเยอะๆออกกําลังกายทานอาหาร 5 หมู 

ด. แหมแตวาอยากจะบอกวาจริงๆ คนที่ทําอาชีพอยางเราๆนะคะ ไมมีทางท่ีจะแบบวาทานอาหารได

ครบถวนหมดทุกอยางหรอก 

ร. ก็ใชคะพี่แอนก็ยังมีพี่ในวงการแนะนําอีกวา 

ด. บางทีไปตามกองใชม้ัยเคาจัดอะไรใหตองกินอยางน้ัน (หัวเราะ) 

ร. ใชพี่เคาบอกไมไดแลวนะเปยโทรมมาก เคาแนะนําเลยวามีสารอาหารผิวตัวนึง ซึ่งมีสารอาหารผิวที่

สําหรับบํารุงผิวพรรณอยางครบถวนเลย ก็คือมีสารอาหารทั้งหมด 11  

ชนิดดวยกัน ก็มีโปรตีนจากปลาทะเลน้ําลึก วิตามินอี วิตามินซี และก็อีกเยอะแยะเลยคะ เราทานแคตัว

เดียว แตบํารุงทั้งหมดคะ  

ด. อืมเรียกวามีสารอาหารครบถวนตอผิวเราดวยใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ 

ด. แลวอยางนี้ใชหรือทานมานานยังคะ 

ร. ก็ประมาณ 3 เดือนคะจากท่ีเปนคนผิวแหงเปนขุยใชม้ัยคะ เวลาแตงหนาอะไรเครื่องสําอางจะไมคอย

ติดหนา ก็เปล่ียนไปแลวผิวก็จะนุมขึ้นและก็เนียนแลวก็ขาวใสขึ้น และก็อีกอยางก็คือวาคือขาวเนี่ย

ไมไดขาวอยางชัดๆนะคะ ขาวมันแบบเปลงปล่ัง 

ด. ขาวชมพูนิดๆมีเลือดฝาดๆ 

ร. ใชคะซ่ึงมันสงผลใหเห็นวามันดีจากภายในจริงๆ 

ด. อือคะ เย่ียมเลยแบบนี้ใหนองเปยฝากคําแนะนําใหคุณผูชมบางดีกวาที่อยากจะมีผิวพรรณเนียนสวย 

และก็ชุมช่ืนแบบนี้เรียกวาตองสวยจากภายในเน่ียเราจะตองทํายังไงกันบางคะ 

ร. ก็อยากที่บอกนะคะวาตองดูแลต้ังแตภายนอกจนถึงภายในก็คือนอกใหมากพักผอนเยอะๆ ออกกําลัง

กาย จิตใจก็คือแบบไมคิดมากอะไรอยางนี้ละคะ แลวที่สําคัญเลยก็คอตองทานอาหารใหครบเนนผัก

ผลไมเยอะๆ และก็เนนพวกวิตามินตางๆซึ่งมันจะมีในน้ีอยางที่เปยทานอยูใชม้ัยคะ มันจะมีเออ

สารอาหารผิวที่ครบถวนที่มีการรับรอกจาก PMP รับรองวาถาทานแลว เออไมสงผลขางเคียงเออๆ

อันตรายได 



ด. อือคะ ถาเกิดคุณผูชมนะคะ อยากจะมีผิวที่ขาวกระจางใสเรียกวาสวยจากภายในแบบนองเปยอยางน้ี

นะคะถึงภายนอก ก็โทรศัพทเขามาสอบถามเพิ่มเติมไดที่ 02-4609600 เรียกโกลดคะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณมากๆนะคะนองเปย 

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ แขกรับเชิญของเราก็คงคุนหนาคุนตากันเปนอยางดีแลวนะคะ นองแอมก็เคยมาบอกถึง  

เคล็ดลับในเร่ืองของการดูแลสุขภาพกับเราอยูบอยๆนะคะ สวัสดีคะนองแอมวันน้ีมีอะไรมาฝากเอย 

ร. วันน้ีก็มีมาฝากพ่ีแอนเหมือนกัน ก็มีน้ําไขมุกสมุนไพรมาฝากเหมือนกัน 

ด. โอโห! เอะทําไมถึงสนใจในการดูแลสุขภาพดวยไขมุกละคะ 

ร. ก็ปกติแอมเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบคนควาอยูแลวละคะ แลวมีชวงนึงสุขภาพผิวตนเองแยมาก ทั้ง

แบบคลํ้า สิวก็ขึ้น เราถายละครนอนไมพอ ก็เลยรูสึกแยไปใหญ อยากไดอะไรมาบํารุงรางกายแลวเปน

คนที่ชอบอะไรไมใชเคมี 

ด. อะไรที่เปนธรรมชาติ 

ร. ใชมาชวยดูแลแลวก็คนพบวาไขมุกเนี่ยชวยบํารุงผิวชวยชะลอความแก ชวยหลายอยาง ชวยทั้ง

ภายนอกภายในก็เลยสนใจติดตอไป 

ด. อือ 

ร. เพราะเคยทราบมาวาคลีโอพัตตรายังชอบด่ืมไขมุกทุกวันเลย 

ด. คลีโอพัตตราใชม้ัยคะ แลวก็ยังมีอีกหลายๆคนดวยใชมั้ยคะ 

ร. ใช 

ด. ไขมุกก็ชวยบํารุงสุขภาพไดอยางนี้ก็มีประโยชนตอรางกายมากๆเลยใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ 

ด. มีทั้งเน้ือไขมุกแลวก็สมุนไพร 

ร. ใชคะนอกจากไขมุก สมุนไพรที่นํามาผสมเน่ียมีวิตามินซีสูงมากชวยเพิ่มคาโลเจนทําใหผิวเราเตงตึง

สดใส แลวนอกจากนั้นนะคะการที่เราจะสกัดไดสวนหนึ่งเน่ียตองใชไขมุกขนาดนี้เลย (ทํามือ) 

ด. (หัวเราะ) เยอะขนาดน้ีเลยหรอคะ 

ร. ใชคะถึงจะไดประมาณขวดนึงแคนี้คะ ซึ่งจะชวยบํารุงผิวเรามากๆเลยเพราะไขมุกจะชวยบํารุงทั้งบํารุง

หัวใจบํารุงประสาท แลวก็สมุนไพรตางๆเน่ียนะคะก็ยังชวยเร่ืองทําใหเราสดชื่น ทานแลวจะรูสึกเลยจะ

สดชื่นมาก 

ด. ทานยากม้ัยคะอยางนี้ 

ร. ไมยากคะพี่แอนรสชาติเคาเปร้ียวๆหวานๆคะ เพราะวาเคามีครบรสของสมุนไพรจีนเลย ฝาด ขม 

เปร้ียว หวาน ครบหมดเลย ชวยบํารุงในหลายๆดานทั้งตับ มาม หัวใจ ตับออน น้ําดี คือชวยหลายอยาง

ทําใหสงผลตอผิวพรรณภายนอกดวย ทําใหเปลงปล่ังสดใสคะ 

ด. อือ ก็คือเรียกวาถาพูดถึงมีทั้ง 4 รสชาติ ก็คือหมายถึงวามีรสชาติกลมกลอม 

ร. ใช 



ด. แลวบางทีในอาชีพการงานของเราเน่ียรูอยูแลว ทํางานหนัก  

ร. ใชนอนนอย แลวบางทีมีเร่ืองเครียดอีก นอนก็ไมหลับ หลับก็ไมสนิท แลวอีกอยางที่เห็นชัดคือ ต้ังแต

ทานไขมุกนํ้าสกัดเนี่ยเราจะหลับไดลึกมาก เพราะคนเราหลับลึกๆแค 2 ชั่วโมงนะคะดีกวาหลับทั้งคืน

แตวาไมสนิท  

ด. อือ ก็คือนองแอมก็ทานมานานแลว 

ร. ประมาณปนึงแลวคะ 

ด. ทานมา 1 ปแลวทานตอนไหนบางคะ 

ร. ทานตอนเชาคะ จริงๆแลวทานตอนไหนก็ได แตจากผลวิจัยเคาบอกวาทานตอนทองวางดีที่สุด แอมก็

เลยเลือกทานตอนเชาต่ืนมาทานเลย แลวเราก็จะรูสึกสดชื่นขึ้นมาทันทีเลย 

ด. แลววันนึงทานไดมากนอยขนาดไหนคะ 

ร. จริงๆแลววันละขวดก็พอคะ ทานมากกวานี้ก็ได แตจริงๆวันละขวดก็เพียงพอแลว 

ด. อือ ก็เลยทําใหหนาตาสดใส ก็มีพละกําลังในการทํางาน มีความสุขแบบนี้เองเรียกวา เปนสาวสวยที่ใส

ในสุขภาพมากๆเลยคะ ถาคุณผูชมอยากมีสุขภาพท่ีดี แข็งแรง แลวก็มีผิวพรรณสดใสแบบนองแอม

อยางนี้นะคะ ก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดคะที่หมายเลข 02-3470123 วันน้ีตอง

ขอขอบคุณนองแอมมากๆเลย ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. (ยกมือไหว) วันนี้คะแขกรับเชิญของเราเรียกวาเปนสาวสุขภาพดีแนนอน มักจะเห็นเธออยูบอยๆในแวด

วงสังคมนะคะ เพราะวาเธอเปนผูหญิงท่ีมีความสามารถเรียกวาเปนสาวเกงคนนึงเลยละคะ แลวถาเกิด

แอนบอกวาเปนทายาทคนเกงของพี่ดาหรือวาคุณดารุณี   กฤตบุญญาลัย ตองรองออเลยทีเดียว และ

วันน้ีนะคะเธอจะมาเปดเผยเคล็ดลับวาเธอมีวิธีการดูแลผิวยังไงใหสวยเหมือนคุณแมเลยนะคะ สวัสดี

คะ คุณน้ําฝน  วิบุญกาญจน  กฤตบุญญาลัย 

ร. สวัสดีคะ 

ด. คุณแมเคยมาออกรายการดวยคะ มาน่ังคุยกับแอนแบบนี้ (หัวเราะ) คุณแมนี่ผิวสวยมากๆ  วันนี้ก็คอน

เฟร์ิมนะคะวาคุณลูกก็ผิวสวยไมแพคุณแมเลย มีวิธีการดูแลหรือเคล็ดลับยังไงคะ 

ร. คือจริงๆแลว ก็คือตองเรียนตรงๆเลยวา คิดวาเปนความโชคดีสวนหนึ่งคือไดรับมรดกของดีจากคุณแม 

แตจริงๆแลวความโชคดีคงไมไดอยูกับเราไปตลอด 

ด. มันตองรักษา 

ร. ใชๆ เพราะวาอายุแกไป มันตองมีความเหี่ยวอะไรอยางเนี่ยจะเร็วจะชาตางกัน 

ด. อือคะ คุณแมแนะนําม้ัยคะวิธีดูแลผิว 

ร. มากๆเลยคะ คือปกติต้ังแตเด็กคุณแมเคาจะคอนขาง ตองใชคําวายัดเยียดในการดูแล คือวาเราจะตอง

ซื้อครีมซื้ออะไรมา และเขียนวิธีการใชเพราะโดยสวนตัวแลวฝนไมคอยไดหวง 

ด. ไมคอยสนใจ (หัวเราะ)  



ร. ตอนแรกไมไดสนใจเลยคะจนมาสนใจจริงๆสองสามปมาน้ีเพราะวาคนชอบมาทักวาเปนพี่นองกับคุณ

แม (หัวเราะ) 

ด. (หัวเราะ) 

ร. ถายรูปมามีอยูวันนึงโกรธมาก ถายรูปมาทําไมเรามีตีนกาแมไมมี เราคิดวาเคารีทัชตีนกาคุณแมมาใส

หนาตัวเอง แตจริงๆแลวมีแลวก็เลยซีเรียสเลยตอนนี้ 

ด. แลวคุณแมแนะนําอะไรบางคะ วาเออจะตองทําอะไรบางอะไรอยางนี้ 

ร. จริงๆแลว ต้ังแตเด็กเนี่ยคุณแมพยายามท่ีจะใหเปนคนทานผัก ผลไมอะไรพวกนี้ เพราะเปนส่ิงท่ีมี

ประโยชนใชม้ัยคะ แตเอาจริงๆแลวเปนคนที่ทานไดในปริมาณท่ีนอยมากอะไรอยางเนี้ย 

ด. อือ มินาละ ผิวถึงไดสวยเหมือนคุณแม แลวคุณแมสรรหาผลิตภัณฑอะไรอยางเนี่ยใหทานมั้ยคะ 

ร. คือปกติก็ทานเสริมอาหาร คือที่บานเปนอะไรที่หาผลิตภัณฑพวกเสริมอาหารใหกันตลอด โดยเฉพาะ

ฝนเองยอมรับวาทานผักผลไมอะไรพวกนี้นอย เพราะฉะน้ันเนี่ยแตทราบวารางกายตองการก็จะหา

อะไรที่เปนเม็ดๆจะชอบมาก อะไรพวกอัดเม็ดเพราะรูสึกวาทานเม็ดแลว รูสึกดีไงไดเยอะงายๆ แบบ

ยกตัวอยางวาอยางตอนน้ีเคานิยมทานผลิตภัณฑอะไรก็ตามที่มีมะเขือเทศเพราะมะเขือเทศทานแลว

ผิวดี แลวถาทานที่เยอะๆใครจะทานไหวก็คุณแมมาตัวนึงช่ือโทมารินาก็มาทาน ก็เม็ดนึงทานได 2 กิโล

อะไรอยางเนี้ย ก็เออก็ดีเหมือนกัน 

ด. ถึงวารับประทาน 1 เม็ดเทากับเราทานมะเขือเทศถึง       2     กิโล  

ร.                               2 กิโล ใชก็คือทานทุกวันจะไหวม้ัยเนี่ยสูง

อยางเนี่ย 

ด. (หัวเราะ) แตวาถาพูดถึงมะเขือเทศเราก็รูกันอยูแลววามีประโยชนอยางไรบาง ก็เรียกไดมีสารตัวนึงท่ี

เรียกวาไลซูทีนท่ีจะชวยในเร่ืองการบํารุงผิวเปนอยางดีเลย ไมแกอะไรอยางนี้ใชมั้ย แลวผลที่ไดเปนไง

บาง 

ร. คือนอกจากจะ คือความแกมันเน่ืองมาจากทั้งวัยดวย แลวก็สภาพผิวที่เกิดจากแสงแดดอะไรพวกน้ีนะ

คะ ตัวไลซูทีนเทาที่ฝนเขาใจคือมันเปนตัวที่ชวยซอมแซมเขาเรียกวาอะไร ความเส่ือมสภาพผิวกับ

ปองกันแสงแดด ซึ่งเมืองไทยเราเน่ียคือหลีกเล่ียงไมไดดวย ไมวาคุณจะอยูหองแอรทั้งวันก็ตองโดน 

ด. เอาละคะ วาในมะเขือเทศนี่รับรองนะคะทําใหผิวพรรณของเราดีขึ้นจริงๆเหมือนคุณฝนแบบนี้ ถาเกิด

วาคุณผูชมอยากจะมีผิวสวยสดใสอยางนี้ก็โทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียดกันไดที่หมายเลข 02-

3470123 วันน้ีตองขอขอบคุณมากๆเลยคะที่ใหเกียรติกับรายการนะคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีรายการมีแขกรับเชิญจะมาแนะนําเก่ียวกับการดูแลผิวนะคะ แขกรับเชิญสาวสวยของ

แอน คุณเมย มาริสา ฮอรนคะ สวัสดีคะนองเมยขา  

ร. สวัสดีคะ  

ด. วันน้ีจะมาบอกดวยวาการหายใจสามารถทําใหเราสวยไดจริงหรือเปลาคะ พี่จะไดหายใจบาง แสดงวา

พี่หายใจผิดมาตลอดเลย (หัวเราะ)  



ร. ไมจริง (หัวเราะ) จริงคะ การหายใจทําใหผิวพรรณเราดีขึ้นจริงๆเรียกไดวาเปนการออกซิเจนเทอโรฟคะ 

คุณหมอในโรงพยาบาลใชรักษาคนไขมีปญหาในเร่ืองของผิวพรรณคะ หายใจเขาแลวกล้ันหายใจสักครู 

คอยๆผอนลมหายใจออกมาทางปาก ทําแบบนี้ประมาณ 20 นาทีก็ชวยลดปญหาเร่ืองผิวพรรณแลวละ

คะ 

ด. ก็คลายๆการหายใจทําโยคะเนอะ  

ร. ใชคะ  

ด. แลวแอนเคยรูวานองเมยเคยมีปญหาเร่ืองผิวพรรณ ก็มีสูตรบํารุงหยิบมาจากในครัวใชไดเลย  

ร. ก็มีปญหาเร่ืองของกระ ก็สูตรคุณแมทําใหต้ังแตเด็กๆแลว ก็เอาหัวไชเทามาฝานบางๆ ก็ปะบนหนา 10-

15 นาทีก็กัดนิดๆ หลังจากนั้นกระก็จางลง  

ด. แลวเร่ืองของร้ิวรอยละคะ  

ร. เร่ืองของร้ิวรอยก็มีปญหาเหมือนกัน มีแลวจริงๆคือเราแตงหนาทุกวันไงคะ มันก็ทําใหมีปญหาในเร่ือง

ของร้ิวรอยไดเร็วและมากกวาคนอ่ืนอยูแลว  

ด. โอกาสที่จะเกิดร้ิวรอยเกิดขึ้นงายกวาคะ   

ร. ใชคะ  

ด. แลวมีวิธีดูแลปญหาเร่ืองร้ิวรอยยังไงคะ 

ร. เมยก็ใหความสําคัญมากๆเลย เพราะวาปจจุบันมีผลิตภัณฑที่เปนสารอาหารที่สกัดมาจากธรรมชาติ

เคาเรียกวาดีไซนคอมเพ็กคะ ก็ลองใชดู 

ด. ดีไซนคอมเพ็กน่ีแสดงวา แอนเคยคุยกับคุณเปยเชอร และคุณเมย  เฟองอารมณ เปน 

ผลิตภัณฑของเมืองไทยที่ไดผานการวิจัยมาแลวดวย  

ร. ใชคะ เคาไดทําการวิจัยรวมกับนักวิจัยจากชาวฝร่ังเศสคะ ทําการวิจัยจากอาสาสมัครที่เปนคนไทย 33 

คนนะคะ หลังจากการวิจัยประมาณ 7 สัปดาห พบวาร้ิวรอยจางลง 70% 

ด. โอโห! นี่แสดงวาขอมูลแนนมากๆเลยคะ แลวหลังจากนองเมย ไดลองใชสูตรนี้แลวเปนยังไงบาง บอก

คุณผูชมวาร้ิวรอยและผิวพรรณของเราดีขึ้นขนาดไหน  

ร. ก็เมยใชประมาณ 3-4 สัปดาห ก็พบวาร้ิวรอยของเมยจางลง แลวปญหารองลึกตามแกมคะก็ต้ืนขึ้น

ดวย ก็พบวาผลิตภัณฑของเราเนี่ย ใสขึ้น เรียบเนียนขึ้น เวลาแตงหนาก็แตงไดดูดีขึ้น  

ด. ก็เรียกวามีประสบการณแบบนี้แลวนะคะ แอนก็อยากใหนองเมยไดฝากคําแนะนําดีๆใหกับคุณผูชมใน

เร่ืองของการดูแลผิวพรรณเพิ่มเติมบาง 

ร. ไดคะ ก็อยากจะฝากถึงนะคะ ในปจจุบันก็มีพวกผลิตภัณฑบํารุงมากมายใหเลือกใชนะคะ แตวาอยา

ลืมนะคะวาผิวพรรณเราเน่ียจะดีไดตองเร่ิมจากภายในกอน ทานอาหารท่ีมีประโยชน  ด่ืมน้ําเยอะๆ 

แลวก็ใชผลิตภัณฑที่มีสารสกัดจากธรรมชาติ และก็มีผลการวิจัยรองรับเน่ีย แคนี้ก็ทําใหเราปลอดภัย

จากการใชเวชภัณฑตางๆแลวคะ  

ด. นะคะ เรียกไดวาเปนผูที่มีประสบการณจริงมาใหคําแนะนําอยางนี้แลวนะคะ ไมเชื่อก็ตองเชื่อแลวนะ

คะ คุณผูชมคะไดผลดีจริงๆ คุณผูชมทานใดสนใจในเรื่องนวัตกรรมในเร่ือง   การตอตานร้ิวรอยอยาง

คุณเมยแบบนี้นะคะ ก็สามารถโทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่หมายเลข 02-4601714 

เรียกดีไซนคะ  วันน้ีตองขอบคุณคุณเมยนะคะ ขอบคุณคะ 



ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีมีแขกรับเชิญสาวสวยจะมาเผยเคล็ดลับในการดูแลรูปรางนะคะ คุณปูเปคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ   

ด. คะตอนนี้ทําอะไรอยูคะ 

ร. ก็จัดรายการวิทยุ  

ด. มีปญหาสุขภาพบางม้ัยคะ เพราะยุงขนาดนี้ 

ร. สําหรับเปเองก็มีปญหาเร่ืองรูปรางคะ  

ด. แลวมีวิธีดูแลรูปรางยังไงคะ  

ร. ก็ออกกําลังกายและมีเคล็ดลับคะ คือปูเปใชชุดช้ันในกระชับสัดสวนชวยดวย 

ด. วา! ชุดช้ันในกระชับสัดสวนแบบที่คุณมาริสา ใชหรือเปลาคะ  

ร. ใชคะ 

ด. แลวถาคุณผูชมอยากทราบวาชุดช้ันในท่ีคุณปูเปใชเนี่ย เออชวยกระชับไดทั้งตัวเลยหรือเปลา 

ร. บอกวาไดทั้งตัวพี่แอนเพราะวาชุดช้ันน่ีกระชับสรีระเนี่ยมีอยูส่ีชั้นดวยกัน ชั้นแรกเปนช้ินของตัวเส้ือ 

วันน้ีแอบใสมาดวย 

ด. อาคะ  

ร. ตัวเส้ือเนี่ยจะเห็นเลยวาจะสามารถกระชับสัดสวนเราไดทั้งบริเวณลําตัวเอวและก็ชวยกระชับทรวงอก

ดวย และสวนที่สองจะเปนสวนของชั้นใน กางเกงชั้นใน ก็ชวยในสวนของ  

อาหนาทอง สวนของตนขา และก็ชวยยกสะโพกและก็ยังมีในสวนของ        แขน 

ด.                              ทอนแขนอะไรอยางนี้ 

ร. ใชๆและก็นองดวย  

ด. โอโห! อยางนี้ก็เรียกวาเปนชุดชั้นในกระชับรูปรางไดเลย 

ร. ไดทั้งตัวเลยคะ 

ด. แลวถาคนท่ีน้ําหนักเยอะละคะ สามารถใชชุดช้ันในแบบนี้ไดมั้ยจะเห็นผลม้ัยคะ คุณผูชมหลายคนคง

อยากรู 

ร. เห็นผลแนนอนคะ เพราะวาอยางชุดช้ันในกระชับสรีระเนี่ยเขาจะมีในสวนของแรธาตุธรรมชาติซึ่งเปน

แรอินฟราเรดจะทออยูในเนื้อผาอยูแลวนะคะ แลวก็ยังมีในสวนของเจลดวยก็คือจะชวยในการเผา

ผลาญไขมันถึง 2 เซนติเมตรดวยกัน อยางที่อยูในเน้ือผาจะชวยในเซนติเมตรแรกของผิวหนังลงไป และ

ในเจลที่เปนเม็ดอินฟราเรดเล็กๆก็จะชวยอีก 1 เซนติเมตร จะชวยในการเผาผลาญไขมันและระบบ

ไหลเวียนโลหิตได 2 เซนติเมตรใตผิวหนังของเรา 

ด. โอโห! 

ร. รับรองไมตองหวงคะ รับรองไดวาไดผลแนนอน เพราะวาคนหนักมากกวา 87 ยังไดผลมาแลว 

ด. ออคะ แลวเนื้อผาไมทําใหเราอึดอัดเหรอคะ 



ร. อือ บางคนอาจจะคิดวาคลายสเตย แตวาอยากจะบอกวาไมเหมือนสเตยเลยเนื้อผา เคาจะยืดไดเยอะ

มากๆ และก็อยางที่คนที่อวนมากๆและคนที่หลังคลอดเน่ียไมมีใครบนเลยคะเทาที่ไดยินมานะคะ ก็คือ

เนื้อผาสบายมากๆเลย 

ด. ก็คือเนื้อผานิ่ม  

ร. อือคะ 

ด. อยางนี้ก็เรียกวาเปนอีกหนึ่งเคล็ดลับนะคะ ที่ชวยใหเออคุณสามารถมีรูปรางดีไดงายๆโดยที่คุณไมตอง

เสียเวลาไปกินยาลดความอวนหรือวาซาวดหนาละลายไขมันอยางนี้นะคะ 

ร. ใชๆๆ 

ด. เอาละคะ และถาเกิดคุณผูชมมีขอสงสัยอยูจะสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ก็ไทรมาไดนะคะที่หมายเลข 

1144 คะ วันน้ีตองขอขอบคุณนองปูเปมากๆ ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชมคะ วันน้ีแอนมีแขกรับเชิญเรียกวาเปนสาวสวยและก็ใสใจรักสุขภาพมากๆเลย นั่นก็

คือคุณพิมพรรณ  ชลยาคุปตคะ สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! หุนพิ้งเลยเนอะ สวยขึ้นเยอะมากๆเลย แลวก็มาตรงนี้ตรงหนานี่คะบอกวามี    เคล็ดลับในเร่ือง

เออคนรักสุขภาพมาฝากดวย 

ร. ก็สําหรับคนที่ตองการ    ใชแลว คือทํางายๆคะชาคาโมมายด = 

ด.      สูตรเพื่อผูหญิงใชม้ัย 

 = น้ําแอ็ปเปล และก็น้ําอุนชวยในเรื่องระบบยอยอาหาร 

ด. นํามาผสมกันแลวก็ด่ืมไดเลย 

ร. ใชแลวคะ 

ด. อือ นองพิมเน่ียนะคะคุณผูชมขา เราทราบมาวาเปนคนที่รักสุขภาพมากๆจนกระท่ังเรียกวาไปทําธุรกิจ

เก่ียวกับสุขภาพดวยในเร่ืองของความสวยความงาม สังเกตเห็นคะวาตอนน้ีคะโอโหสวยขึ้น รูปรางปง

ขึ้นเยอะเลย 

ร. ก็เม่ือกอนเคยอวนใชมั้ยคะพ่ีแอนตอนที่เคยเจอตอนชวงแรกๆเนี่ยแบบวา 

ด. อวบกวานี้ 

ร. อวบกวานี้เยอะมากเปน 10 โลนะคะ แตวาก็คอยๆคอยๆลด คอยๆลด แตวิธีลดไมใชวาจะงายๆ ลอง

ผิดลองถูกมาหลายวิธีต้ังแตใชยาลดความอวนซึ่งมันไมดีเลย วัยรุนสมัยน้ีนะคะกําลังนิยมใชวิธีนี้            

ด.   ใชมันลดไดจริงรวดเร็วจริง          แตวามีผลเสียตอรางกายอยางมากและพอเลิกยาลดความอวน 

  เปนทางลัด 

ร. แลวมันเกิดโยโยเอฟเฟคน่ันคือน้ําหนักเพิ่มกวาเดิมเปน 10 กิโลเลย 

ด. อือ มันเยอะๆมากเลยนะคะ 



ร. ใชคะ 

ด. แลวๆลดนํ้าหนักของนองพิมทํายังไงละคะ 

ร. พิมก็จะพยายามไมฝนตัวเองคือทานปกตินะคะ พอดีมีเพื่อนแนะนําใหใชเสนใยอาหารจากธรรมชาติใน

การดักจับไขมัน พิมก็ลองใชดูแลวก็เพราะพิมชอบทานของมัน พอลองใชตัวนี้เนี่ยมันจะรูสึกไดวา

รางกายเราโลงขึ้น แลวก็ขับถายออกมาจะเห็นความมันปนออกมากับส่ิงท่ีเราขับถาย 

ด. คะ แลวลดนํ้าหนักโดยใชเสนใยอาหารเปนแบบไหนคะ  

ร. คือตัวนี้เนี่ยเคามีสวนผสมของอัลตราท็อกซินนะคะ แลวก็เปลือกสัตวทะเลซ่ึงชวยในการดักจับไขมัน 

แลวก็มันเปนไฟเบอรตัวนี้เนี่ยเราทานแลวมันจะอ่ิม พออิ่มแลวเราขับถายเนี่ยมันก็จะผานทางลําไสชวย

ในการดีท็อกซดวย แลวยังมีวิตามินซีทําใหผิวสวยดวย 

ด. อือ ก็เรียกวาเปนการดีท็อกซของเสียออกจากรางกายดวยนะคะ 

ร. คะ 

ด. แลวทานเสนใยธรรมชาติ แลวนองพิมใชเปนยังไงรูสึกยังไงบางบอกคุณผูชม 

ร. ก็รูสึกวาน้ําหนักเราลดลงนะคะ แตอาจไมใชแบบวาวันน้ีลด 2 กิโล 3 กิโลมันตองใชเวลา พอรางกายมี

กระบวนการขับถายที่สมบูรณมันก็ชวยใหผิวพรรณสดใสตามมาดวย 

ด. อือ 

ร. นั่นละคะเคล็ดลับงายๆ เราก็ยังทานอาหารที่เราชอบไดอยูอยางพวกของมัน พวกขาวมันไก ขาวขาหมู 

ก็ยังทานไดแลวก็ใชตัวนี้เปนตัวชวย 

ด. อือก็คือวารูปรางเราก็จะผอมลง แลวก็หนาตาก็จะไมทรุดโทรมดวย ก็คือคอยๆลงแบบมีสุขภาพน่ีเอง 

อยากใหฝากคําแนะนํานิดนึงคะ 

ร. ใชคะ อยากจะแนะนําวาสําหรับคนที่ตองการควบคุมอาหารนะคะก็อยากจะใหทดลองใชวิธีที่มาจาก

ธรรมชาติ แลวก็ชวงนี้ก็มีสิทธิพิเศษดวย 

ด. มีสิทธิพิเศษดวยยังไงคะ 

ร. ตอนนี้นะคะก็ซื้อ 2 แถม 1 คะ (หัวเราะ) 

ด. อือ คุณผูชมที่สนใจก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่ 02-3470123 วันน้ี ตองขอขอบคุณ

นองพิมมากๆเลยที่มาบอกเคล็ดลับดีๆในการดูแลรูปรางของเรานะคะ แลวก็ยังบอกสิทธิพิเศษดวยนะ

คะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะวันน้ีมีส่ิงดีๆในการดูแลรูปรางมานําเสนอนะคะ ขอตอนรับดีเจสาวสวยแหงคล่ืนเวอรจิ้นฮิตนะ

คะ  ดีเจดาดา วรินดา  ดํารงผล 

ร. สวัสดีคะ  

ด. มันเปนงานท่ีนาสนุกเนอะ 

ร. ใชสนุกๆแลวก็ไดคุยไดเลาสนุกสนานตลกๆขําๆไป พี่แอนอยากลองม้ัย 

ด. (หัวเราะ) อยาเลยๆ 



(ฉายภาพขณะทํางานในสตูดิโอ) 

ด. บรรยากาศตอนท่ีทํางานจริงๆมาเลาใหฟง 

ร. อันน้ีในสตูดิโอ 

ด. อันน้ีของจริงเลย 

ร. ของจริงๆ ใช 

ด. อยูคนเดียวเลยหรอ 

ร. คนเดียวทุกอยางการจัดรายการวิทยุทําทุกอยางคนเดียวเลย  

ด. ก็ตองแยกโสตประสาทแบบวาหูก็ตองฟงไปดวย พูดไปดวย จับโนนจับน่ี จูนน่ันจูนน่ี  

ร. ใช แรกๆก็ตกใจเหมือนกัน เอะทํายังไง เครื่องไมเคร่ืองมือเต็มไปหมดเลยหลังๆก็เร่ิมชินคะ 

ด. อือ แลวมีงานอะไรบางคะ นอกจากอันน้ีแลวก็มีงานพิธีกรทาง ITV ดวย 

ร. ใช ทํารายการโซนนิ่งทาง ITV ต้ังแต 4 โมงคร่ึงจนถึง 5 โมงเย็นก็ดูได 

ด. โอโห! งานเยอะนะคะมีเวลาดูแลตัวเองยังไงบางตรงน้ีนาสนใจมากเลยคะคุณผูชม เปนยังไงบางคะมี

เคล็ดลับและก็วิธีการดูแลตัวเองยังไงบาง 

ร. ก็เคล็ดลับของดาเนี่ยปกติแลวเปนคนทํางานทั้งวันเลย ตองทํางานดีเจดวยพิธีกรดวย จะทํางานต้ังแต

เชายันเย็นเลยทําใหแบบวาเวลาออกกําลังกายมักไมคอยมีเทาไหร เวลาไปเขาฟตเนตตางๆไมคอยมีก็

ทําใหดาดาเนนในการควบคุมอาหารเอา ควบคุมอาหารในการทานพวกของมัน ของทอด ก็จะไมคอย

ทาน 

ด. อือก็จะดูแลเปนพิเศษในเร่ืองของอาหาร 

ร. ใช 

ด. แตวาพูดถึงเน่ียถาเกิดเราไมออกกําลังกายนะคะ แลวรูปรางจะกระชับไดยังไงกลามเนื้อตางๆ  

ร. ก็เออตองบอกกอนวาจริงๆแลวมีผูชวยๆ แตกอนดาดามีปญหา แตวาในเร่ืองของหนาทองแลวก็ตนขา

ต้ังแตเด็กแลวเปนผูหญิงอวบมาตลอดไมเคยผอมเพรียวแบบนี้เลย 

ด. (ดูรูป) จําแทบไมไดวาเปนดีเจสาวสวยของเรา โอโห! ตัวใหญขนาดนี้แลวลงมาอยางนี้ไดยังไงอะ 

ร. ก็คือวาอยางที่บอกมีผูชวยคะ ก็คือวาตัวนี้เคร่ืองตัวนี้ทําใหเราสามารถกระชับรูปรางตางๆได เพราะวา

ปกติแลวตอนเราก็ไมอยากเชื่อใชไดจริงหรือเปลา เร่ิมแรกตองบอกวาคุณแมลองใชกอน  

ด. อือ คุณแมเส่ียง (หัวเราะ) 

ร. เออคุณแมเส่ียงกอน เห็นคุณแมเอยแมทําอะไรอยูอะไรอยางเนี้ยก็ถามเคา ลองดูสิดวยความหวังดี

อยากใหลูกผอมไงก็เลยบอกอะลองดูๆอะไรอยางเนี้ย หลังจากนั้นก็เร่ิมที่จะลองใช พอใชแลวรูสึกวา

เออรูปรางเรากระชับมากขึ้น 

ด. เด๋ียวนะคะเคร่ืองที่วาคือเคร่ืองอะไรคะเพราะวาเห็นพูดๆ พี่ก็อยากรูเหมือนกันวาเครื่องอะไร 

ร. เปนเข็มขัดกระชับสัดสวนนั่นเองคะ 

ด. ออ! เข็มขัดกระชับสัดสวน แลวผลเปนยังไงคะดาดา 

ร. ผลก็คือปกติแลวดาเปนคนควบคุมอาหาร ตอนนี้ก็ยังอยูในชวงลดความอวนอยูก็ตอนคุมอาหาร

รางกายเราก็จะไมเฟร์ิม พอเราไมมีเวลาออกกําลังกาย เราก็ใชเข็มขัดนี้รัดไป รัดไปแลวรูสึกวา

กลามเนื้อตางๆกระชับมากขึ้น แลวเจาเข็มขัดน้ีมันจะดีอยูอยางหน่ึงก็คือวามันจะมี 2 ระบบดวยกัน



เปนแบบระบบส่ันสะเทือนซึ่งแบบสลายไขมันได แลวก็มีระบบปรับความรอนดวยทําใหแบบวาสลาย

เซลลูไลทตางๆไดดวยอะไรอยางเนี้ย เพราะวาเหมาะมากสําหรับคนท่ีอยางดาดาจะไมมีเวลาออกกําลัง

กาย  

ด. ใชมานานแคไหนแลวคะ 

ร. ก็ 1 เดือนใชมาประมาณเดือนนึงแลวคะ แลวก็คือเร่ิมจากตอนแรกตองบอกดาดาน้ําหนักเยอะมาก

ประมาณ 63  

ด. (สําลักและย้ิม) 

ร. พี่แอนสําลักเลยอะ (หัวเราะและย้ิม) 63 ตอนน้ีลดลงมาเหลือประมาณ 51 แลวคะ 

ด. อือนอกจากจะชวยใหรูปรางกระชับไดสัดสวนแบบเรียกวาประหยัดเวลาแลวนะคะ ที่สําคัญยัง

ปลอดภัยอีกดวยคุณผูชมคะ 

ร. ใชคะ 

ด. คะ ถาเกิดคุณผูชมอยากจะไดรูปรางที่สวยเพรียวกระชับแบบประหยัดเวลา และก็ปลอดภัยแบบนี้นะ

คะก็โทรศัพทเขามาสอบถามกับเราไดที่ 02-3470123 คะ วันน้ีขอบคุณนองดาดามากเลย  

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ แขกรับเชิญของเราวันน้ีมีวิธีดูแลผิวมาฝากคะ คุณฟลมคะ สวัสดีคะคุณฟลม 

ร. สวัสดีคะ 

ด. แหม! เตรียมโฮมสปาอันน้ีดูบรรยากาศมันเขากับหนาฝนมากเลยนะคะ 

ร. อาว!แนนอนมันตองเขากับหนาฝนอยางนี้ละคะ เพราะอากาศสดช่ืนขนาดนี้นะคะจะออกไปขางนอก

รถติดคะ      ทําสปาอยูบานดีกวานะคะ เอางายๆนะคะ แคนี้จุดน้ํามัน 

ด.      ออใชแลว  

ร. หอมระเหยอโรมาและกล่ินโรสแมรี่แกหวัดไดดวย  

ด. อาใชกล่ินโรสแมรี่สามารถที่จะชวยแบบวามันสบายเนอะ 

ร. ใชคะ และยังสรางบรรยากาศดวยการวาดรูปสวยๆติดไว           และทานผัก = 

ด.                        อา นิดนึง 

= ผลไม ชาสมุนไพรก็เปนการทําสปาอยางหน่ึงนะคะ 

ด. ก็เปนการดูแลสุขภาพท่ีดี 

ร. จากภายในสูภายนอกดวย 

ด. อานี่!ขางในก็ดี ขางนอกก็ดีนะคะ 

ร. จากภายในสูภายนอกน่ีจะดีกวา 

ด. อาเย่ียมเลย แหมบรรยากาศดีๆแบบนี้มันรูสึกสบายนะคะ แลวแบบนี้อาสําหรับตัวคุณฟลมเนี่ย มี

ปญหาเร่ืองผิวบางม้ัย  

ร. เออก็มีปญหาเร่ืองผิวพรรณไมสดใสนะคะ  

ด. แลวมีวิธีการหรือมีเคล็ดลับอื่นๆสําหรับการดูแลผิวเปนพิเศษบางหรือเปลา 



ร. อยางแรกนะคะ อยางเชนการนอนพักผอนของเรา 

ด. คะ 

ร. เพราะวาการนอนพักผอนเปนการที่รางกายไดพักผอนเต็มที่ และทําใหสุขภาพดีมากย่ิงขึ้นนะคะ เปน

การออกกําลังกายหรือวาทานผักผลไมที่มีวิตามินซีเยอะๆ 

ด. อาใช ดีเย่ียมเลย อันน้ีก็เหมือนเปนอาหารผิวเรียบรอยเลยเนอะ  

ร. ใชคะ  

ด. อา เย่ียมเลยดูแลผิวพรรณดีจังเลย แลวอยางนี้        มีเคล็ดลับ 

ร.           มีเคล็ดลับพิเศษ 

ด. อา พลาดไดไง 

ร. เคล็ดลับพิเศษของฟลมทานอาหารผิวสูตรครบถวนคะ  

ด. อาวหรอเปนยังไงคะอาหารผิวสูตรครบถวน ดียังไงเปนยังไงอธิบาย 

ร. ก็จริงๆแลวอาหารผิวสูตรครบถวนนี่มาจากพี่ๆดารานะคะ      ก็บอกวา = 

ด.            ออแนะนํามา  

ร. = ทานอาหารผิวสูตรครบถวนนี่ดีมากๆเลย เพราะวามีสารประกอบที่แบบวาสามารถดูแลผิวถึง  

11 ชนิดนะคะ  

ด. 11 ชนิด! 

ร. ใชคะ ไมวาจะเปนโปรตีนจากปลาทะเลนะคะ ปลาทะเลตองเปนปลาทะเลน้ําลึกดวย  

ด. น้ําอื่นไมได (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ) แลวก็เปนพวกวิตามินซี วิตามินอี  

ด. อือ! อันน้ีเปนอาหารผิวสูตรครบถวนเลย พี่ก็เห็นดาราหลายคนใชกันเนอะ มันก็เหมือนๆกันหรือเปลา

แบบวา 

ร. จริงๆไมเหมือนนะคะ 

ด. ไมเหมือนหรอ 

ร. จริงๆไมเหมือนนะคะ เพราะวาอันน้ีจะมีประโยชนมากกวา และก็ดูแลผิวโดยตรงใหผิว 

 ชุมชื่นแข็งแรงอะไรอยางนี้ละคะ ก็เม่ือกอนฟลมออกแดดบอยใชมั้ยคะ ก็ทําใหผิวหมองคลํ้า บางทีแบบ

วารูสึกวาผิวดําขาวแบบวาไมคอยเรียบเนียน แลวพอเวลาทานเขาไปรูสึกวาผิวคอยๆดีขึ้นและก็เนียน

และก็นุมขึ้นดวยคะ  

ด. ออ! ก็เหมือนเปนการบํารุงจากภายในและก็เปนสารอาหารที่ครบถวนอีกดวย 

ร. ใชคะ 

ด. อาว! แลวอยางน้ีใชมานานหรือยังคะ 

ร. ใชประมาณสองสามเดือนคะ 

ด. สองสามเดือนก็โอเค ก็เห็นผลเลยหรอ 

ร. เห็นผลเลยคะ 

ด. ออหรอ แลวทานแบบวาเอะ!สองสามเดือนมันเร็วมากเลยเนอะ อาวแนะนําอะไรกับคุณ 

 ผูชมหนอยดีกวาอาหารเสริมของคุณ 



ล. ก็อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวนอกจากที่เราออกกําลังกาย ทานอาหารท่ีมีประโยชนตอผิว

แลวนะคะ ก็สามารถทานอาหารผิวสูตรครบถวนไดดวยนะคะสําหรับคนที่ไมคอยมีเวลานะคะ แลวก็

อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวตองดูเลยนะคะวาตองมีอา เคาเรียกวาอะไรนะคะ อา รับรอง

มาตรฐานภายใตมาตรฐาน GMPR คะ              

ร.          เพื่อที่รางกายรับอยางเต็มที่แลวอีกอยางหนึ่งขอบอกวา GMPR เนี่ยนะคะ เคาเหมือนกับ 

            วาทานไดตลอดและก็ไมเปนอันตรายตอรางกายดวยคะ  

ด. อือ เปนการดูแลสุขภาพของผูบริโภคในตัวเลยนะคะ  

ร. พี่แอนต่ืนเตนมากเลยคะ (หัวเราะ)  

ด. (หัวเราะ) ไมแหมเห็นผิวสวย เราก็อยากใหเอาเคล็ดลับมาฝากคุณผูชมกันบางวา เอะทํากันยังไง ดูแล

กันยังไงคะ อันนี้ก็ทําใหผิวสวยเห็นคุณฟลมก็แอบอิจฉาเล็กๆคะ แลวสําหรับคุณผูชมทานใดท่ีสนใจก็

สามารถที่จะสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่หมายเลข 02-7469606 เรียกโกลดคะ  
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีมีวิธีดูแลรูปรางมาฝากนะคะ แขกรับเชิญของเรา พี่ตาคะ (ยกมือไหว) 

(มีการแสดงเตนแบบสเปน)  

ด. อันน้ีพี่ตานํามาฝากเราหน่ึงรายการแลวนะคะ นอกจากน้ีเคที่รูมาวาพี่ตามีเคล็ดลับการดูแลหุน       

แบบสเปน        อาเอามาฝากกันอีก 

ร.            แบบสเปน  

ร. แหมดูแลวก็คิดถึงเร่ืองราวของตัวเองนะคะที่แบบวาไดมีโอกาสไปดูพวกเคาพวกนักกีฬาสเปนนี่เคาเตน

ระบําแลวทําใหเราดูสัดสวนดี เพราะวาทางยูโรปเน่ียเคาจะสนใจ ใสใจสุขภาพกัน       คอนขางมาก  

ด. อาใช ย่ิงแถวนี้ทั่วโลกเลยเคาจะแบบวาใสใจกันมากเลย 

ร. ใชแลวอยางตัวพี่ตาเองก็เคยมีปญหาคะ เพราะเปนคนที่โครงรางใหญแลวก็เปนคนที่มีปญหาเร่ืองการ

ยอยสลายไขมัน เพราะง้ันก็แบบรูปรางใหญขึ้น อวนขึ้นงาย (หัวเราะ)  

ด. มีรูปมาใหดูดวยนะคะ ( โชวรูปและหัวเราะ)  

ร. ตอนนั้นก็คือแบบวา                                              อาชวงที่อวนมากๆคือไมมีความมั่นใจใน = 

ด.              อันนี้นะคะเปนรูป 

 = บุคลิกของตัวเองเลยทั้งตนแขนก็ใหญ โดยเฉพาะสะโพกตนขาใหญมากๆ นองเคท่ีตองเขาใจแนๆ 

(หัวเราะ)  

ด. เคท่ีเขาใจเลยคะจริงๆ (หัวเราะ)  

ร. ไมตองไปไหนเลยคะ ใสประโปรงก็ไมมั่นใจและย่ิงเคยเปนรองนางสาวไทยนะคะ แลวก็โชคดีที่ไดมี

โอกาสไปเที่ยวสเปน แลวก็ไปเจอเคล็ดลับที่บอกเนี่ยละคะ ก็คือวาเปนผลิตภัณฑที่ชวยใหเราออกแบบ

รูปรางไดดวยตนเอง  

ด. เปนยังไงคะ อยากรู 



ร. อือ คือจริงๆแลวเน่ียชอบตรงที่วาเคามีใหเลือกในแตละจุด เคาบอกวารูปรางของเราเนี่ยไขมันในแตละ

สวนไมเหมือนกัน บางคนอาจมีปญหาท่ีแขน ที่คางเปนคางสองช้ัน บางคนมีหนาอกไมกระชับหรือวา

หนาทอง หนาทองใหญหรือวาตนขาใหญ     ก็จะมีทุกๆสวนเลย  

ด.                  แลวจะลดยากดวยนะสวนพวก

นี้เนี่ย 

ร. ใชแลวคะ เพราะฉะน้ันเนี่ยแตละตัวเคาก็จะมีครีมของเคาใชควบคูกับผานะคะ ซึ่งทอมา 

เปนพิเศษ         ใชเลย ผาแบบนี้เคาทอมาดวยกรรมวิธีเคาเรียก = 

ด.           แบบนี้ (หยิบสินคา)  

 = การไฮเปอรอโรเจนนิก คือปองกันการระคายเคืองมันจะยืดหยุนไดสบาย ใสแลวกระชับแตไมอึดอัด 

แลวมันก็จะสบายมากและท่ีแนๆเหมาะกับคนที่ไมคอยมีเวลาอยางเรา 

ด. ไมคอยมีเวลา อันน้ีตองทํายังไงละคะ เราก็         ทาครีม          แลวก็ใส 

ร.       ทาครีม  

ร. ใช แลวก็ใสกางเกงสวมไวตอนนอนก็ไดแคหลับต่ืนมา แลวก็กระชับได(หัวเราะ)  

ด. ออหรอ 

ร. เพราะวาในผาตัวนี้นะคะมันจะมีเคาเรียกวาไมโครมัตซาต เคท่ีมันจะชวยนวดครีมใหเขาไปเนื้อผิวของ

เรามากขึ้น 

ด.   ออ เราไมตองไปนั่งนวดๆ  

ร. ใช แลวอยางตัวครีมเคาเองนะคะ เคาก็เปนสารสกัดจากธรรมชาติซึ่งในนี้นะคะนอกจากจะชวยสลาย

ไขมันเกา แลวจะไมกอใหเกิดไขมันใหมอีกตางหาก ปองกันการเกิดไขมันใหม  

ด. ออ!อยางนี้ก็เวิรกเลย  

ร. ใชตอเนื่องแลวก็จะเพรียวและก็ม่ันใจตัวเองมากข้ึนเร่ือยๆดวยคะ  

ด. อือแลวพี่ตาใชนานยังคะ  

ร. ก็พี่ตาใชจริงๆแลวชวงแรกไดลองใชประมาณอาทิตยนึงก็รูสึกวาตัวเองกระชับขึ้น พอใชเร่ิมต่ืนเตนและ

ก็ใชตัวแรก แลวลองใชตัวที่สองชอบแลวก็มาแนะนําใหเพื่อนๆไดลองใช เออมันดีนะ อยางนี้นาจะมาให

ผูหญิงไทยไดลองใชบาง เพราะแถบยุโรปเคาใชกันหมดแลวกวา 80 ประเทศทั่วโลก ตอนพี่เปดตัวนะ

คะไดเปนตัวแทนจําหนายคนเดียวในประเทศไทยก็ไปติดตอเคา ก็รูสึกวาผูหญิงไทยควรจะไดลองใช

อะไรดีๆที่มีประโยชน ไดออกแบบรูปรางดวยตนเองไดเปล่ียนบุคลิกภาพเพราะวาถาเกิดเราหุนดี เราก็

ม่ันใจ อยางเคท่ีเคยมีปญหาม้ัยคะ 

ด. เคท่ีมีเลยคะ 

ร. (หัวเราะ)  

ด. สะโพกนี่ไมตองพูดถึงเลยนะคะ 

ร. ตัวนี้เหมาะมากเลยคะที่พี่ตานํามาใหดูวันน้ีนะคะเหมาะกับคนที่สะโพกใหญ ตนขาเปนพวกผิวสมและ

ก็เออใชแลวเนี่ยทําใหกระชับมากขึ้น แลวก็หนาทองก็ดีขึ้นดวยนะคะ  

ด. อันน้ีใสนอน หนาทองเลยใชมั้ยคะ และก็ใสนอนอยางเดียวงายจริงๆ 

ร. ใชแลวคะ แลวพิเศษมากเลยคะสําหรับวันน้ีพี่ตามาเองใครโทรเขามานะคะใหลด 20%เลย 



ด. วาเบอรโทรเลยคะ 

ร. เบอรอะไรดีคะ แหม 

ด. 02 นะคะคุณผูชม 347-0123 คะรีบโทรกันเขามาเลยมาดูวามีอะไรพิเศษกัน  

ร. ใชแลวคะ แตเคท่ีพิเศษน่ีก็ใหเอาไปใชแลวเนี่ย (หัวเราะ)  

ด. อาดีจริงๆคะ  

ร. คะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแอนมีดาราสาวสวยนะคะ เธอจะมาใหคําแนะนําดีๆในเร่ืองเก่ียวกับผิวหนาเรียกวาเปน

สาวสองพันปเลยคะ คุณฮันน่ี  ภัสสร  เหลียวรักวงศ สวัสดีคะ (หัวเราะ)  

ร. สวัสดีคะ 

ด. จะพูดนามสกุลพี่ฮันน่ีเปนบุญญาเกียรติ (หัวเราะ) 

ร. แตสวนใหญจะใชบุญญาเกียรติมากกวา 

ด. ใชมั้ย 

ร. ใช เปนท่ีรูจักกันต้ังนานแลวบุญญาเกียรติ  

ด. วันน้ีขีดเสนใตนิดนึง ไมไดเจอกันต้ังนานมีผลงานอะไรบางตอนนี้ 

ร. ตอนน้ีที่อาออนแอรอยูก็อยูกับกงนะคะ แลวก็กําลังถายทําอีกสองเรื่อง 

ด. อือก็จะมีมาเร่ือยๆละครไมขาดชวงเลย อือแลวเร่ืองของการถายแบบละคะ 

ร. การถายแบบ  

ด. มีอยูเลมนึงออกมา ฮือฮาสะทานวงการกันมากเลยนะคะ (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ) ไมไดถายนานแลวนะคะ ทีนี้คอนเซปตนาสนใจก็เลยอือนิดนึงนะอะไรอยางนี้  

ด. ชุดวายน้ํา  

ร. ผลตอบรับคอนขางที่จะดีมาก เพราะฉะน้ันถาเกิดจะถายอีกเน่ียก็ควรที่จะดูคอนเซปตนิดนึงไมใชถาย

ออกมาบอยๆ เด๋ียวจะออกมาไมดี  

ด. ก็ตองระวังนิดนึง คุณฮันน่ีมีปญหาเร่ืองผิวหนาม้ัยคะ 

 ร. มีคะ ก็กังวลเร่ืองฝาเหมือนกัน  

ด. แลวมีเคล็ดลับอะไรที่ทําใหยังดูสวยและยังสดใสแบบนี้ละคะ 

ร. เคล็ดลับก็ไมมีอะไรมากนะคะ คือเปนคนที่ทานน้ําเยอะ แลวก็ทานพวกผักผลไมตรงนี้จะ 

ทําใหผิวของเราเนี่ยใสเปลงปล่ังขึ้น  

ด. ตองสารภาพมาเด๋ียวนี้เลยวามีวิธีการดูแลสุภาพใหสดใสไรฝายังไงบาง เพราะคุณฮันน่ีจะไมมีฝาเลย

หนาจะใสมาก ถาเกิดคุณผูชมนั่งอยูใกลๆหรือเคยเจอตัวจริงตองบอกวาหนาใสมากๆ 

ร. ก็มีนะคะ ฮันน่ีก็ทานน้ําเยอะๆแลวก็ตัวเองเปนคนท่ีเออหนึ่งคือวาถามีปญหาปุบเน่ียก็จะคิดวาควรหา

วิธีปรึกษา ก็จะไปปรึกษาเภสัชกรวาเราควรที่จะทํายังไงบางใชม้ัยคะ เพราะฉะน้ันแดดตางๆของเรา

เนี่ยจะคอนขางแรงมาก เวลาออกจากบานปุบเนี่ยก็ควรที่จะทาครีมกันแดดทุกคร้ัง แลวก็เภสัชกรเคา

จะแนะนําวาแตที่ควรกลับตองทํามากท่ีสุดอาหารเสริมพวกอาหารเสริมที่เปนกลุมของวิตามินท่ีวิตามิน



เนี่ย และสารสกัดจากธรรมชาติสมุนไพรธรรมชาติเลยนะคะก็จะมีการวิจัยและพัฒนา เพื่อปกปองและ

แกปญหาเร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

ด. อือ ก็ดูแลผิวของเราใชมั้ยคะ 

ร. ใช 

ด. ก็อยางนี้ก็เรียกวาเปนการดูแลจากภายในเลย 

ร. จากภายในตรงน้ีจะไดผลในระยะยาวมากกวา 

ด. อือคะ อยางนี้นานมั้ยคะกวาจะเห็นผล  

ร. เออนานม้ัย สําหรับตัวพี่เองใชเวลา 2-3 เดือนก็จะเห็นผลแลว เพราะวิธีนี้เปนวิธีที่ธรรมชาติที่สุด คือจะ

ทําใหเม็ดสีผิวเราเนี่ยมีความสมดุลตามธรรมชาติ คือหนาที่เคยเปนฝาเน่ีย พอเราใชวิธีนี้ทานอาหาร

เสริมไปปุบเน่ียก็จะทําใหผิวจางลงไป หนาจะขาวขึ้นตรงน้ีเปนวิธีเปนธรรมชาติก็       คอนขางใช

เวลานาน  

ด.   คือปรับสมดุลภายในของเราเนอะใชมั้ยคะ อยางนี้สุดทายแลวใหคุณฮันน่ีแนะนํา

คุณผูชมดีกวาวามีวิธีการดูแลผิวยังไงใหสดใสแบบนี้  

ร. อือ ก็นอกจากวิธีที่ฮันน่ีใชนะคะ คือใชในรูปของวิตามินท่ีมีสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติแลวเนี่ย ก็

พักผอนใหเพียงพอ ทานน้ําเยอะๆ ที่สําคัญก็อยาไปเครียดมันตรงน้ีก็จะทําใหรักษาฝาไดดี  

ด. คะเอาละคะ ก็เรียกวาก็ตองดูแลท้ังจากภายในและก็ภายนอกคูกันเลยนะคะ สําหรับคุณผูชมนะคะ

สามารถโทรมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดนะคะที่หมายเลข  02-746-9608 เรียกไพโนแครคะ ก็

ตองขอขอบคุณคุณฮันน่ีมากเลยคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

  นางสาวจุฬธิดา  อภัยโรจน เกิดเมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2524 ที่กรุงเทพฯ  

จบการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต (อ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย วิชาโทภาษาอังกฤษ      

คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2546 
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