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The purposes of this research were to study and to compare the attitude toward recreation 

activities of the tourists at Pattaya city, Chonburi province. The samples were consisted of 400 

Thai tourists who had visited Pattaya city, were asked to respond to the questionnaires, 

constructed by the researcher, then, analyzed in terms of percentages, means, standard deviations 

and t-test. 

The findings were as follows: 

1. The majority tourists were between 15-24 years of age, at present they were employed 

and had average earning income of 5,001-10,000 Bath/month and 10,001-15,000 Bath/month 

respectively. The most interesting recreation activities were aquatic activities and beach activities. 

2. Tourists ' attitude was at the good level in all components: Cognitive component, 

affective component and behavioral component to recreation activities. 

3. When compared the tourists' attitude between male and female, there were not 

significant difference. However, some attitude concepts were namely: "recreation activities are 

useless", "recreation activities make self confidence", "the atmosphere at the bar beer", and 

"swimming in Pattaya's beach just only for children not for adult", were significant difference at 

.05 level. 

4. When compared the tourists ' attitude between employed workers and students groups, 

there were not significant difference. However, some attitude concepts were namely: "Songkran 

festival at Pattaya support the old tradition and culture", "recreation activities promoted love and 

understand in a family" , "the bungy jump increased self confidence", "and it was a swimming 

whenever visiting Pattaya", were significant difference at .05 level. 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  

การทองเที่ยวในปจจุบันมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศไทยทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคม กลาวคือสามารถทํารายไดในรูปเงนิตราตางประเทศใหแกประเทศเปนจํานวนมาก กอใหเกดิ
การลงทุนในดานอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ชวยสรางงาน สรางอาชีพใหประชาชนมีงานทํา มี
รายไดจากการมีงานทําซ่ึงทําใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นและชวยกระจายรายไดสูภูมิภาค
ทองถ่ินตางๆ เปนการเสริมสรางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมใหแกประเทศ ประเทศไทยไดมี
การนําเอาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมาเปนกลยุทธหนึ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจน
กลายเปนอุตสาหกรรมที่ทํารายไดเปนอันดบัหนึ่งใหแกประเทศติดตอกนัมาเปนเวลาหลายป ใน
ประเทศไทยมทีรัพยากรทางการทองเที่ยวเปนจํานวนมากไมวาจะเปนหาดทราย ชายทะเล ภูเขา 
น้ําตก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติตางๆ จากการเจรญิเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เหน็
ไดจากจํานวนนักทองเที่ยวและรายไดที่เพิม่มากขึ้น โดยมีนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศเพิ่มจาก 
81,384 คน ในป พ.ศ. 2503 เปน 5,298,860 คน ในป พ.ศ. 2533 และเพิ่มเปน 11,567,341 คน ในป 
พ.ศ. 2548  สวนนกัทองเที่ยวในประเทศเพิ่มจํานวนจาก  29.6  ลานคน(คร้ัง)  ในปพ.ศ. 2530 เปน 
38.1 ลานคน(คร้ัง) ในปพ.ศ. 2537 และเพิม่สูงถึง 79.53 ลานคน(คร้ัง) ในปพ.ศ. 2548 อุตสาหกรรม
การทองเที่ยวสามารถทํารายไดเขาประเทศจํานวนมาก โดยเพิ่มจาก 196 ลานบาทในป พ.ศ. 2503 
เปน 110,571.64 ลานบาท ในปพ.ศ. 2533  และเพิ่มเปน  367,380 ลานบาท  ในปพ.ศ.  2548 (ฝาย
สถิติการทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2549) 
 การเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวทําใหเกิดการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  
ทําใหเกดิการกระจายรายไดสูทองถ่ินจนกลายเปนสวนสาํคัญในการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมของ
ประเทศ  ในขณะเดียวกนัก็กอใหเกดิผลกระทบทางดานลบ  ทั้งดานกายภาพ  เชนปญหาความเสื่อม
โทรมของแหลงทองเที่ยว ปญหาขยะ ปญหามลพิษตางๆ ปญหาการบกุรุกพื้นที่สาธารณะประโยชน  
และเกดิผลกระทบทางดานสังคม  เชน  ปญหาคาครองชีพ  ปญหาอาชญากรรม  การเปลี่ยนแปลง
คานิยมของคนในทองถ่ิน 
 จากการศึกษาของ  วนดิา  วิชยประเสริฐกุล  (2541)  พบวาการพัฒนาดานการทองเที่ยว
เมืองพัทยากอผลกระทบดานลบใน  3  ลักษณะคือ  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางกายภาพ  โดย
มีความรุนแรงของผลกระทบมากไดแก  การขยายตัวของสิ่งปลูกสรางโดยขาดการควบคุม  การ
ขัดแยงการใชที่ดิน ผลกระทบทางสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  ปรากฏในความรุนแรงในระดบั
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ผลกระทบปานกลาง  ไดแก  การกวานซื้อที่ดิน  คาครองชีพสูงขึ้น  และผลกระทบที่มีตอสภาพ 
แวดลอมทางสงัคม  ระดับความรุนแรงของผลกระทบมากไดแก  สถิติคดีอาชญากรรมสูงขึ้น    

ตามแผนการตลาดการทองเที่ยวป  2548 (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2548) ซ่ึงการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดมีวิสัยทัศนเพื่อมุงพัฒนาและสงเสริมอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทย  ให
กาวสูมาตรฐานที่มีคุณภาพ  (Quality)  และเปนการทองเที่ยวแบบยั่งยนื  (Sustainability)  ที่สามารถ
แขงขันในตลาดโลก  (Competitiveness)  อันจะนําไปสูการเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวแหงเอเชยี” 
(Tourism  Capital  of  Asia)  ซ่ึงมีแผนดําเนินการตลาดแบงเปนกลุมสินคาทางการทองเที่ยว  3  
กลุมใหญ  ซ่ึงหนึ่งในนั้นไดแก  กลุมกิจกรรมทางการทองเที่ยว  (Event/Festival)  แบงเปนกิจกรรม
ดังนี้  1. กิจกรรมระดับโลก จํานวน  7 กิจกรรม, 2. กิจกรรมพิเศษระดับนานาชาติ  จํานวน  2 
กิจกรรม, 3. กิจกรรมระดับชาติจํานวน  5 กิจกรรม และ 4. กิจกรรมและงานเทศกาลประเพณตีางๆ  
ซ่ึงเมืองพัทยาถือวาเปนเมืองที่ทํารายไดจากการทองเที่ยวสูงสุด 1 ใน 5 อันดับแรกของประเทศ และ
มีการจัดกจิกรรมนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศ 

ปจจุบันเมืองพทัยามีการปกครองทองถ่ินรูปแบบพิเศษ ตราพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการเมืองพัทยา พ.ศ. 2542 ซ่ึงมีฐานะเทยีบเทาเทศบาลนคร ซ่ึงมีผูบริหารสูงสุดเรียกวา ผูจัดการ
เมือง (Governor) แตเดิมเปนสุขาภิบาลนาเกลือ ซ่ึงตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2499 มีพื้นที่เฉพาะตําบลนาเกลือ 
ตอมาไดขยายเขตไปถึงพัทยาใต เมื่อป 2507 มีพื้นที่ในการปกครองดูแล ประมาณ 22.2 ตาราง
กิโลเมตร แตเนื่องจากพัทยาไดเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว กลายเปนสถานที่ทองเที่ยวทีไ่ดรับ
ความนิยมมากทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ หนวยการปกครองที่เปนสุขาภิบาลอยูเดิมไมอาจจะ
บริหารงาน และใหบริการไดทันกับความเจริญอยางรวดเร็วได เมืองพัทยามีชายหาดทีเ่ปนหาดทราย
เปนแนวยาวตอเนื่องกันถึง 15 ก.ม. แสงแดดที่เหมาะตอการอาบแดดรวมทั้งองคประกอบอื่น ๆ เชน 
น้ําทะเลใส เกาะ ภูเขา ลักษณะภูมิประเทศที่สวยงาม การคมนาคมสะดวก มีระยะทางไมไกลจาก
กรุงเทพฯ  ใชเวลาในการเดินทางไมนานสามารถไปกลับภายในวนัเดียวได มีสถานบริการและสิ่ง
อํานวยความสะดวกไวสนองความตองการของนักทองเทีย่วหลายรูปแบบ   จึงนับไดวาเมืองพัทยามี
ความเหมาะสมตอการเปนเมืองทองเที่ยวพักผอนหยอนใจเปนอยางยิ่ง ซ่ึงสถานที่ทองเที่ยวและ
กิจกรรมการทองเที่ยวที่สําคญัในเขตเมืองพัทยาและใกลเคียง  พัทยามีความหลากหลายของแลง
ทองเที่ยวและมีแหลงนันทนาการมากมาย  เชน  หาดจอมเทียน  หาดฝร่ัง  ยาวลงมาจากพัทยาใตจรด
บางเสร  และชายหาดพทัยา  มีแหลงทองเที่ยวในเมือง  แหลงทองเที่ยวยามราตรี  ทําให
นักทองเที่ยวเลือกไดตามความสนใจ 
 กิจกรรมนันทนาการ  ณ  เมืองพัทยานัน้มีอยูหลายรูปแบบ  สวนใหญจะดําเนินการและ
บริหารงานโดยฝายเอกชน เชน กิจกรรมบริเวณชายหาดและแหลงทองเที่ยวตาง ในแตละปทาง
รัฐบาลก็จะจดังานที่สงเสริมการทองเที่ยวที่สําคัญ  เชน  งานพัทยามวิสิคเฟสติวอล  (Pattaya  Music  
Festival), เทศกาลวันไหล (สงกรานต), การแขงขันวิ่งพทัยามาราธอนนานาชาติ เปนตน จึงจะเหน็
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ไดวาเมืองพัทยามีการจัดกิจกรรมนันทนาการมากมายและเปนแหลงนันทนาการทีสํ่าคัญของ
ประเทศ  มีนกัทองเที่ยวเดนิทางมาเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมากในทุกๆป  แตในการบริการดาน
การทองเที่ยวและนันทนาการของเมืองพัทยายังประสบปญหา  และอุปสรรค  ไดแก  ปญหาดาน
ความสะอาด  การใหบริการดานอุปกรณตาง  มาตรฐานดานราคา  นอกจากนี้ยังมปีญหาดานการ
ประชาสัมพันธ  ตลอดจนการไดรับขอมูลขาวสารของนักทองเที่ยว ซ่ึงเปนปจจยัที่สงผลกระทบตอ
การทองเที่ยวทําใหนกัทองเที่ยวโดยเฉพาะนักทองเทีย่วชาวไทยขาดความเชื่อมั่นและเกิดทัศนคติ
ในทางลบมากขึ้น   
 ทัศนคติเปนความรูความเขาใจ  ความรูสึกและแนวโนมที่จะชวยในการประเมินคุณคาส่ิง
ตางๆของบุคคล  ซ่ึงเกิดจากความรูและประสบการณ  เปนตัวแปรนําไปสูการแสดงออกทาง
พฤติกรรม  การใหความรู  สรางประสบการณใหมๆ  สรางความประทับใจ  สามารถเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่ไมเหมาะสมได  ทัศนคติที่ไมเหมาะสมนี้เปนตวัแปรสําคัญในการเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของนักทองเที่ยว  และมีสวนสําคัญในการสรางผลกระทบจากการทองเที่ยวตามมา   

ลัดดา กิติวภิาดา (2532) กลาวถึงองคประกอบของทัศนคติ (Attitude Components) 
ออกเปน 3 องคประกอบดวยกัน คือ 

1. องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Component) หมายถึง ความเชือ่ การ
รับรู ขอมูลและความรูเกีย่วกบัสิ่งของหรือบุคคล หรือสถานการณตางๆ ทางสังคม เชน การวายน้ํา
เปนสิ่งที่ดีสําหรับเรา ผูหญิงฉลาดมากกวาผูชาย องคประกอบทางดานความรูความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
บุคคลพิจารณาวาส่ิงนั้นดหีรือไมดี ถูกหรือผิด พึงปารถนาหรือไมพึงปารถนา 

2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) อารมณหรืความรูสึกเกี่ยวกับ
ความคิดจะมีความสัมพันธเกีย่วของกนั องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวยการประเมิน
ความรูสึก ความชอบ หรือการตอบสนองทางอารมณที่มีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะออกมาใน
ลักษณะความชอบหรือไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดหีรือไมดี องคประกอบทางดานความรูสึกจึง
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ ความเห็นอก
เห็นใจ เปนตน 

2.2 ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลัว ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก ขยะแขยง 
เปนตน 

3. องคประทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะกระทํา เปน
พฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคล องคประกอบทางดาน
พฤติกรรม จะมีความสัมพนัธเกี่ยวของกบัองคประกอบทางดานความรูความคิดและความรูสึก เรา
จึงอนุมานทัศนคติของบุคคลไดจากไดจากสิ่งที่เคาพูดหรือส่ิงที่เขาทําเสมอๆ 
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     องคประกอบของทัศนคติ 
                                          (บุคคล)  
      
เปาหมายของทัศนคติ (สิ่งเรา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ความรู 
ความคิด

- ความรูสึกที่แสดงออกเมื่อนึกถึงกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม
นันทนาการ

กิจกรรม
นันทนาการ 

ทัศนคติ 

- กิจกรรมเกี่ยวกับนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงออกถึงความตั้งใจที่จะทําสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

การกระทํา 

ความรูสึก 

- การรับรูเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความเชื่อเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

 แหลงที่มาจาก: ประยุกตจาก ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) 
 

การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยาจังหวดัชลบุรี  
เพื่อใหทราบถงึทราบขอมูลสวนตัวของนกัทองเที่ยวที่เดินทางมาเมืองพัทยา  จังหวดัชลบุรี    ความ
คิดเห็นและระดับทัศนคติทั้งในดานบวกและดานลบของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับกจิกรรมนันทนาการ
ซ่ึงแบงทัศนคติออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความรูความเขาใจตอกจิกรรมนันทนาการ ดานความรูสึก
ตอกิจกรรมนนัทนาการ และดานแนวโนมที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการ      ซ่ึงจะเปนแนวทาง
ในการดําเนินการจัดการกิจกรรมนันทนาการของเมืองพัทยาใหแกนกัทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม
และเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในการทองเที่ยวของเมอืงพัทยา จังหวัดชลบุรี 

ดังนั้นผูวจิัยจึงเห็นวาควรทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีกิจกรรม
นันทนาการ  ณ  เมืองพัทยา  วานกัทองเที่ยวมีทัศนคติอยางไรตอกิจกรรมนันทนาการ  ณ  เมือง
พัทยา  ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางปรับปรุงดานกิจกรรมนันทนาการ  ใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวไดอยางเปนทีพ่ึงพอใจและใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการ
พัฒนาการทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืงพัทยา จังหวัด
ชลบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา ระหวางนกัทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
  
ขอบเขตของการวิจัย 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาทัศนคตขิองนักทองเทีย่วชาวไทยที่มตีอกิจกรรม

นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี โดยเปนขอมูลที่เก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยางที่เปน
นักทองเที่ยวชาวไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ที่เดินทางมาทองเที่ยว ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549 และศึกษาทัศนคติเฉพาะดาน 
แบงออกเปนทัศนคติดานตาง ๆ 3 ดาน ไดแก ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ, ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ และทัศนคติดานแนวโนมที่จะเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ   
 
คําจํากัดความ 

 
ทัศนคต ิ หมายถึง ความรูความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมที่จะเขารวมกิจกรรม

นันทนาการของนักทองเที่ยวที่มาเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี   
 นักทองเที่ยว  หมายถึง  ผูเดนิทางชาวไทย อายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มายังเมืองพัทยาเพื่อทองเที่ยว
ตามวัตถุประสงคตางๆ แตไมใชผูที่ประกอบอาชีพอยูในบริเวณเมืองพัทยา   
 นักทองเที่ยวท่ีกําลังศึกษาอยู หมายถึง ผูเดนิทางชาวไทย อายุ 15 ปขึ้นไป ที่กําลังศึกษาอยู
และยังไมมีงานประจํา ที่มายังเมืองพัทยาเพื่อทองเที่ยวตามวัตถุประสงคตางๆ แตไมใชผูที่ประกอบ
อาชีพอยูในบริเวณเมืองพัทยา   
 นักทองเที่ยวท่ีทํางานแลว หมายถึง ผูเดินทางชาวไทย อายุ 15 ปขึ้นไป ที่มีงานประจําแลว 
ที่มายังเมืองพทัยาเพื่อทองเที่ยวตามวัตถุประสงคตางๆ แตไมใชผูท่ีประกอบอาชีพอยูในบริเวณ
เมืองพัทยา   

กิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  กจิกรรมที่นักทองเทีย่วเขารวมเมื่อมาทองเที่ยว ณ เมือง
พัทยาประกอบดวยกิจกรรม 4  ประเภท ไดแก 1. กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาด  
2.  กิจกรรมนนัทนาการ เกมและกฬีา  3.  กิจกรรมทองเที่ยวและบันเทงิยามราตรี และ 4.  กิจกรรม
นันทนาการพิเศษ    
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  
1. ทําใหทราบถึงทัศนคติของนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยว เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี

ที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ 
2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการทองเที่ยวของ เมอืงพัทยา 

จังหวดัชลบุรี 
3. เพื่อเปนแนวทางในการบริหารจัดการแหลงนันทนาการและแหลงทองเที่ยวตางๆ ตาม

เมืองทองเที่ยวชายทะเล 
4. เพื่อเปนแนวทางในการศกึษาคนควา วจิัยในเรื่องที่เกีย่วของกับกิจกรรมนันทนาการและ

การทองเที่ยว ในหนวยงานหรือสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตอไป   
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ และนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้

 1. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
2.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัการทองเที่ยว 
3.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบันันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ 
4.  สภาพทั่วไปเมืองพัทยา 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคต ิ
 

ความหมายของทัศนคติ  (Attitude) 
 ทศันคติเปนความเชื่อ  ความรูสึกและแนวโนมในการกระทําของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ  เชน  
บุคคล  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  และอ่ืนๆ  รวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่บงถึงสภาพของจิตใจ
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 “ทัศนคติ” มาจากภาษาละตนิวา “Aptus” ซ่ึงความหมายที่ใหไว คือ เหมาะเจาะ หรือการ
ปรุงแตง (Webster Dictionary อางถึงใน สุรีพร ภัทราพรนันท, 2541)   ตรงกับภาษาอังกฤษคําวา 
“Attitude” แปลวา ความรูสึก ความเห็น (Joseph F. and Guralink อางถึงใน สุรีพร ภัทราพรนันท, 
2541) พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2525  ใหความหมายวาทัศนคติคือ  ความคิดเหน็ 
   เธอรสโตน  ( Thurstone,  1967 )  ใหความหมายของทศันคติไว  2  นัย  คือ    นยัที่หนึ่ง  
“ทัศนคติเปนผลรวมทั้งหมดของมนุษยเกีย่วกับความรูสึก  อคติ  ความคิด  ความกลัวตอส่ิงบางอยาง  
การแสดงออกทางดานการพดูเปนความคดิ  ( Opinion )  และความคดินี้เปนสัญลักษณของทัศนคติ  
ดังนั้นถาเราอยากจะวดัทัศนคติ  เราก็สามารถทําไดโดยการวดัความคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ”  
และนยัที่สอง  “ทัศนคติเปนระดับของความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบที่มีตอส่ิง
หนึ่ง  ซ่ึงอาจจะเปนอะไรก็ไดหลายอยาง  เปนตนวา  ส่ิงของ  บุคคล  บทความ  องคการ  ความคิด  
ฯลฯ  ความรูสึกเหลานี้ผูรูสึกสามารถบอกความแตกตางวา  เห็นดวย  หรือ  ไมเห็นดวย” 
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   ออลพอรต  ( Allport, 1935) ใหคํานิยามวา “ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอมของ
ทางดานจิต ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงกําหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ของบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของหรือสถานการณที่เกีย่วของ” 

โรคีช  (Rokreacgh, 1970) ใหคํานิยามไววา “ทัศนคติ เปนการผสมผสานหรือการจัด
ระเบียบของความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเชือ่
นี้ จะเปนตวักําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม
ชอบ” 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520) กลาววา “ทัศนคต ิ เปนความคดิเห็นซึ่งมีอารมณเปน
สวนประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกริิยาเฉเพาะอยางตอสถานการณภายนอก” 
 

องคประกอบของทัศนคต ิ
นักวิชาการหลายทานไดแยกองคประกอบของทัศนคติไวตางๆ  กันดังนี้ 

 อีกลี และ ไชเคน (Eagly, A. and Chaiken, S., 1988) และ แฮดดอก และ ฮัสคินสัน ( 
Haddock, G. and Huskinson, T.L., 2004)  แบงการศึกษาทศันคติออกเปน 3 ดาน ไดแก ความรู, 
ความรูสึก และพฤติกรรม 

สิ่งเรา ทัศนคติ ทัศนคติดานความรูสึก 

ทัศนคติดานความรู 

ทัศนคติดานพฤติกรรม 

 
แหลงที่มาจาก: Eagly, A. and Chaiken, S., (1988) 
 
องคประกอบของทัศนคติแบงออกเปน 3 ดานไดแก 
1. ดานความรูสึก (Affective Information) หมายถึง ความรูสึกและอารมณเกีย่วกับเปาหมาย

ของทัศนคติ 
2. ดานความรู (Cognitive Information) หมายถึง ความเชื่อความเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย

ของทัศนคติ 
3. ดานพฤติกรรม (Behavioral Information) หมายถึง พฤติกรรมที่จะเกี่ยวของกับเปาหมาย

ของทัศนคติ  
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ลัดดา กิติวภิาดา (2532) ไดนําแนวคดิของ อีกลี และ ไชเคน มาศึกษาตอโดยแบง
องคประกอบของทัศนคติ (Attitude Components) ออกเปน 3 องคประกอบดวยกนั คือ 

1. องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Component) หมายถึง ความเชือ่ การ
รับรู ขอมูลและความรูเกี่ยวกบัสิ่งของหรือบุคคล หรือสถานการณตางๆ ทางสังคม เชน การวายน้ํา
เปนสิ่งที่ดีสําหรับเรา ผูหญิงฉลาดมากกวาผูชาย องคประกอบทางดานความรูความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
บุคคลพิจารณาวาส่ิงนั้นดหีรือไมดี ถูกหรือผิด พึงปารถนาหรือไมพึงปารถนา 

2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) อารมณหรืความรูสึกเกี่ยวกับ
ความคิดจะมีความสัมพันธเกีย่วของกนั องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวยการประเมิน
ความรูสึก ความชอบ หรือการตอบสนองทางอารมณที่มีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะออกมาใน
ลักษณะความชอบหรือไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดหีรือไมดี องคประกอบทางดานความรูสึกจึง
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ  
ความเหน็อกเห็นใจ เปนตน 

2.2 ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลวั ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก  
ขยะแขยง เปนตน 

3. องคประทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะ 
กระทํา เปนพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคล องคประกอบ
ทางดานพฤตกิรรม จะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรูความคิดและ
ความรูสึก เราจึงอนุมานทัศนคติของบุคคลไดจากไดจากสิ่งที่เคาพูดหรือส่ิงที่เขาทําเสมอๆ 
 

เชนเดยีวกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ไดศึกษาองคประกอบของทัศนคติวามี 3 
องคประกอบ คือ 
 1.  องคประกอบทางดานพทุธปญญา  ( Cognitive Component)   
 ไดแก  ความคิด  ซ่ึงเปนองคประกอบทีม่นุษยใชในการคิด  ความคดินี้อาจจะอยูในรูปใด
รูปหนึ่งแตกตางกัน  เชน  เมื่อคนหนึ่งพดูถึง  หรือนึกถึง  “รถยนต”  อาจจะนึกถึงรถยี่หอฟอรด  
หรือยี่หออ่ืนๆ  สวนประกอบทางทัศนคติสวนนี้แสดงใหเห็นชดัเจน  เมื่อเรามองเห็นประโยคที่วา  
“รถยนตเปน..............................”  หรือ  “รถยนต.....................”  ซ่ึงการที่จะอธิบายถึงรถยนตนั้น  
จะตองมีความเขาใจกอนวา  “รถยนต”  มีความหมายตอผูพูดอยางไร  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ  
ความคิดความเขาใจเกี่ยวกับรถยนตเปนอยางไรนั้นเอง 
 2.  องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก  (Affective Component)   
 เปนสวนประกอบทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงจะเปนตัวเรา  “ความคิด”   อีกตอหนึ่ง  
ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกทีด่ี หรือไมด ี  ขณะที่คิดถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เชน  ขณะที่คดิถึงหรือนึกถึง
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รถยนต  (ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปลักษณะที่แตกตางกัน)  แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก  
(Positive)  และมีความรูสึกในดานลบ  (Negative)  ตามลําดับตอรถยนตนั้น 
 3.  องคประกอบทางดานการปฏิบัติ  (Behavioral Component)   
 องคประกอบนี้เปนองคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏบิัติ  หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม  จะ
เกิดการปฏิบัตหิรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  ขับรถยนต  ซ้ือ  หรือใหคําชมเชยรถยนต  เปน
ตน 
 

แผนภูมิแสดงองคประกอบของทัศนคต ิ
                                                                                              

     องคประกอบของทัศนคติ 
                                                                (บุคคล)  
      

- การรับรูเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความเชื่อเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ความคิด 
ความรู 

เปาหมายของทัศนคติ (สิ่งเรา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- ความรูสึกที่แสดงออกเมื่อนึกถึงกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม  
   นันทนาการ 

กิจกรรม
นันทนาการ 

ทัศนคติ 

- กิจกรรมเกี่ยวกับนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงออกถึงความตั้งใจที่จะทําสิ่งหนึ่ง 
  สิ่งใดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

การกระทํา 

ความรูสึก 

แหลงที่มาจาก: ประยุกตจากประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) 
 

เทรนดิส  (Triandis 1967) ไดแยกองคประกอบของทัศนคติออกเปนรูปตัวแปรตางๆ ดังนี ้
 ก.  ตัวแปรอิสระที่วัดได  ไดแก  ส่ิงเรา  บุคคล  สถานการณกลุม  social issue  และอ่ืน ๆ 
 ข.  ตัวแปรรวม  ไดแก  Cognitive, Affective, Behavior 
 ค.  ตัวแปรตาม  ไดแก  การรับรู  คําพูดที่แสดงออกถึงความเชื่อ  คําพดูที่แสดงถึงความรูสึก  
ปฏิกิริยาที่แสดงออกถึงคําพูดเกีย่วกับการปฏิบัติการ 
  

ลักษณะสําคัญทางทัศนคต ิ
นัลแนลล่ี (Nunnally) (อางถึงใน นพรัตน บุญสมบูรณสกุล 2533) ไดกลาวถึง ลักษณะ

สําคัญทางทัศนคติไว 3 ประการคือ 
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1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากประสบการณของแตละบุคคลไมใช 
เปนสิ่งที่ติดตวัมาตั้งแตเกิด 

2. ทัศนคติ เปนสภาวะทางจติที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอันมาก 
เพราะมันเปนสวนประกอบที่กําหนดแนวทาวไววา ถาบคุคลประสบสิ่งใดแลว บุคคลนั้นก็จะมีทาที
ตอส่ิงนั้น ในลกัษณะอยางใดอยางหนึ่ง 
 3. ทัศนคติเปนสภาวะทางจติที่มีแนวโนมคอนขางจะถาวรพอสมควร ทั้งนี้เนื่องจากแตละ
บุคคลตางก็สะสมประสบการณการรับรูและการเรียนรูมาเปนอันมาก อยางไรก็ตามทัศนคติอาจมี
การเปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู 
 

สาเหตุการเกิดทัศนคต ิ
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) กลาวถึงแหลงที่ใหกําเนิดทศันคติ ที่สําคัญ ไดแก 
 (1)  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) คือ การมีประสบการณเฉพาะอยาง 
กับสิ่งที่เกี่ยวกบัทัศนคตินั้นๆ เชน ถาเรามีประสบการณที่ดีในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมี
ความรูสึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกนัขามถาเรามีประสบการณที่ไมดี เรามักมีแนวโนมที่จะไม
ชอบบุคคลนั้น 
 (2)  การติดตอส่ือสารกับบุคคล (Communication from Experience) ทัศนคติหลายอยาง
ของบุคคลเกิดขึ้นจากผลการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูอยางไมเปน
ทางการ 
 (3)  ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางเกดขึ้นจากการเลียนแบบจากคนอื่น
ขบวนการเกิดทัศนคติดวยวธีินี้ เกิดขึ้นโดยขั้นแรกจากเหตุการณอยางบุคคลจะมองเห็นวาบุคคลทีม่ี
การปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้นในรูปแบบของความ
เชื่อ ทัศนคติซ่ึงมาจากการปฏิบัติของเรา 
 (4)  องคประกอบเกี่ยวกับสถาบัน (Institution Factor) เชน โรงเรียน สถานประกอบพิธี 
ศาสนา   หนวยงานตางๆ  สถาบันเหลานี้จะเปนแหลงทีม่า  และสิ่งสนับสนุนใหเกดิทัศนคติอยาง
ชัดเจน 

 
ทัศนคติแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม  2 ลักษณะ คือ 

 (1)  ทัศนคติเชิงนิมานหรือทางบวก (Positive) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะพึง
พอใจ และเหน็ชอบดวยทําใหบุคคลตองการเขาใกลส่ิงนั้น 
 (2)  ทัศนคติเชิงนิเสธหรือลบ (Negative) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ 
ไมเห็นดวย ไมชอบ จะทําใหบุคคลพยายามหลีกเลี่ยงที่จะเขาใกลส่ิงนั้น (H.H. Remmers, 1954: 6-7
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ขอตกลงเบื้องตนในการวัดทัศนคติ  
เชิดศักดิ์   โฆวาสินธุ (2522) กลาววา การวดัทัศนคติมักจะมีขอตกลง (Assumtion) ดังนี้ 

 1.  การศึกษาทัศนคติ  เปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเสน
คงวา  หรืออยางนอยเปนความคิดเห็น  หรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
 2.  ทัศนคติเปนสิ่งที่ไมสามารถ  หรือสังเกตไดโดยตรง  ฉะนั้นการวดัทัศนคติจึงเปนการ
วัดทางออมจากแนวโนมที่บคุคลจะแสดงออก  หรือประพฤติปฏิบัติอยางมีแบบแผนคงที่ไมใช
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
 3.  การศึกษาทัศนคติของบุคคลนั้น  ไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางของบุคคลเทานั้น  
แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของเจตคตินั้นๆดวย 
 

แหลงของทัศนคติ (Sources of Attitude) 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) กลาววา แหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ  
1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) วิธีการหนึ่งที่เราเรยีนรูทัศนคติคอื จาก

การมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งที่เกีย่วของกับทัศนคตินั้น 
2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication from other) ทัศนคติหลายอยางของ

บุคคลเกิดขึ้นจากผลของการไดติดตอส่ือขาวสารกับบุคคลอื่น 
3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคตบิางอยางของเราถูกสรางขึ้นจากการเลียนแบบจาก

ผูอ่ืน 
4. องคประกอบที่เกี่ยวของกบัสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง

เกิดขึ้นสืบเนื่องจากสถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบศาสนา หนวยงานตางๆ เปนตน 
 
ประโยชนของทัศนคติ (The functions of Attitudes) ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) กลาววา 
1. ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยการจัดรปูหรือจัดระบบสิ่งของตางๆ ที่อยู

รอบตัวเข 
2. ชวยใหเกดิการยอมรับในตนเอง โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงส่ิงทีไ่มดีหรือปกปดความ

จริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมปีฏิกริยาตอบโต หรือ

กระทําส่ิงหนึ่งสิ่งใดออกไปนั้นสวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาให หรือเปนบําเหน็จรางวลั
จากสิ่งแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานยิมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาทัศนคตินั้นนําความ
พอใจมาใหบคุคลนั้น 
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วิธีวัดทัศนคต ิ
 วิธีวัดทัศนคตทิี่แพรหลายมดีังนี ้
 1.  วิธีการสรางมาตรวัดทศันคติแบบลิเคิรท  (Likert’s Method) เปนวิธีสรางมาตรวัด
ทัศนคติที่นิยมแพรหลาย เพราะเปนวิธีการสรางมาตรวัดที่งาย ประหยดัเวลา ผูตอบสามารถแสดง
ทัศนคติในทางที่ช่ืนชอบและไมชอบ โดยจัดอนัดับความชื่นชอบหรอืไมชอบ ยิ่งกวานัน้การตรวจ
คะแนนก็งายสะดวก 
 มีวิธีการสรางตามลําดับดังนี ้  
 (1)  เขียนขอความที่เกีย่วกบัความคิดเหน็ ความรูสึกที่มีตอหลายขอความมาจัดขอความใน
ลักษณะสุม มีทั้งขอความแสดงทัศนคติทางบวกและลบ จํานวนใกลเคียงกัน 
 (2)  คาํตอบที่ใหเลือกเปนมาตรประมาณคา  (Rating Scale)  อาจมี 5 คําตอบ  หรือ 4 
คําตอบตามความสามารถของตัวอยางทีจ่ะจําแนกแยกแยะคําตอบไดมากนอยตามลําดบั  การให
ตอบจะจดัลําดบัตอเนื่องกัน  เชน  เห็นดวยอยางยิ่ง  เหน็ดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
 การใหคะแนนอาจเปน  5, 4, 3, 2, 1 หรือ +2, +1, 0, -1, -2   ตามลําดับการใหคะแนน 
Positive หรือทาง Negative 
 (3)  ทําการทดลองใชกับกลุมคนกลุมหนึ่ง เชน 30-40  คน  แลวนํามาวเิคราะหขอมูล (Item 
Analysis) 
 2.วิธีการจําแนกแบบ S – D Scale (Samantic Different Scale) เปนวธีิการวัดทัศนคติโดย
อาศัยคูคุณศัพทที่มีความหมายตรงขาม (Bipolar Adjective)   เชน ด-ีเลว   ขยัน-ขี้เกียจ เปนตน 
 
2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการทองเที่ยว 
  

แนวคิดเก่ียวกบัการทองเที่ยว 
 การทองเที่ยว  (Tourism)  หมายถึง การที่ผูคนหรือประชาชนไดไปเยี่ยมเยือนยังสถานที่
หนึ่งเพื่อการเที่ยวชมเมือง    เพื่อเยีย่มญาติและเพื่อน   ไปพักผอนวันหยุดทั้งระยะสัน้และระยะยาว 
และอาจขยายรวมไปถึงบุคคลที่เดินทางไปเขารวมการประชุมทางวิชาการทางการเมือง   หรือการ
ประชุมทางธุรกิจ หรือเขารวมกิจกรรมอื่นๆทางธุรกิจ ตลอดจนการเดนิทางไปศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 
หรือไปทําวิจยัทางวิทยาศาสตร โดยผูมาเยอืนเหลานี้สามารถใชการคมนาคมขนสงไดทุกรูปแบบ 
 ดังนั้นการทองเที่ยวจึงประกอบไปดวยกิจกรรม   และบริการตางๆ ที่กอใหเกดิ
ประสบการณในการเดินทาง  เชน  การคมนาคมขนสง  ที่พักแรม  สถานที่ขายอาหารและเครื่องดืม่ 
รานคา  สถานบันเทิง  ส่ิงอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ  และบริการตอนรับที่เต็มไป
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ดวยอัธยาศัยไมตรีตอผูที่เดินทางจากบานของตนเองมายังทองถ่ินอื่น   ซ่ึงในที่นี้หมายรวมถึงบริการ
สําหรับนักทองเที่ยว   และบริการที่เกี่ยวเนือ่งไปถึงนักทองเที่ยวทกุสาขาดวย  
 อยางไรก็ตาม    การทองเที่ยวเดินทางธรรมดา     จะปราศจากความสําคัญทันทีถาไมมี
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวเขามาเกี่ยวของ   ซ่ึงตามมาตรา  4  แหงพระราชบัญญัติการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย  พุทธศักราช  2522  ไดกําหนดขอบเขตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและความหมาย
ของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไววา (ราชกิจจานเุบกษา, 2522 อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2544) 
 “อุตสาหกรรมการทองเที่ยว” หมายความวา อุตสาหกรรมใดๆ ที่จดัใหมี หรือใหบริการ
เกี่ยวกับการทองเที่ยว ทั้งภายในและภายนอกราชอาณาจักรไทย   โดยมีคาตอบแทน และ
หมายความรวมถึง 
 ก.  ธุรกิจนําเทีย่ว 
 ข.  ธุรกิจโรงแรม 
 ค.  ธุรกิจภัตตาคาร  สถานบริการ และสถานที่ตากอากาศ สําหรับนักทองเที่ยว 

ง.  ธุรกิจขายของที่ระลึก หรือสินคาสําหรับนักทองเที่ยว 
จ.  ธุรกิจกฬีา สําหรับนักทองเที่ยว 
ฉ.  การดําเนินงานนิทรรศการ  งานแสดงออกราน  การโฆษณาเผยแพร  หรือการ

ดําเนินงานอื่นใด  โดยมีความมุงหมาย หรือชักนํา  หรือสงเสริมใหมีการเดินทางทองเที่ยว 
 

องคประกอบของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว    ไดแก 
1.  นักทองเทีย่ว  คือ  ผูทีม่าเยือนช่ัวคราว  ซ่ึงมักจะมาพักอาศัยอยูในประเทศที่มาเยือน  

ตั้งแต  24  ช่ัวโมงขึ้นไป  การมาเยือนมีวตัถุประสงคเพื่อ 
-  พักผอน 
-  ทําธุรกิจ 
-  เยีย่มญาต ิ
-  เพื่อประชุมสัมมนา 

 2.  สถานที่ที่เปนแหลงทองเที่ยว  ทั้งที่เปนสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติ  โบราณสถาน 
ตลอดจนสถานที่ทีม่นุษยสรางขึ้น 
 3.  สถานที่ประกอบการเพือ่อํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  ในระหวางพํานกัอยูใน
ประเทศ  ไดแก  ที่พกัแรม  โรงแรม  ภัตตาคาร  รานอาหาร  พาหนะขนสง  ขายของที่ระลึก  และ
ธุรกิจนําเที่ยว  แหลงบันเทิงตางๆ 
 4.  แรงงานภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 5.  ลักษณะการจัดนําเสนอสนิคา  และบริการทางดานการทองเที่ยว 
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ความหมายของนักทองเที่ยว  
สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544)  ใหนยิามวา  นักทองเที่ยว  หมายถึง  ผูคนที่เดินทางไปเยี่ยม

เยือนยังตางถ่ิน  ที่มิใชอยูอาศัยตามปกต ิ  ดวยเหตุผลที่ไมใชการดํารงชีพในถิ่นที่เดินทางไปเยี่ยม
เยือนปลายทาง  (destination)  นกัทองเที่ยว  ซ่ึงจะรวมทัง้ผูที่สามารถนํามาจัดเก็บเปนขอมูลสถิติได  
และเก็บรวบรวมเปนสถิติไมได  เชน  ผูอพยพ  (immigrants)  ผูเรรอน  (nomads)  ผูโดยสารที่เดิน
ผานทาง  (transit  passenger)  ผูทํางานตามชายแดน  (border  workers)  ผูปฏิบัติราชการที่ไดรับ
มอบหมายในประเทศนั้นๆ  เชน  กลุมคณะทูตของประเทศตางๆ  ผูแทนกงสุล  และผูแทนทางการ
ทหาร 

 
วัตถุประสงคเพื่อการเดินทางตามคําจํากัดความขององคการทองเที่ยวโลก 
  1.  เพื่อนันทนาการและกิจกรรมยามวาง 
 1.1  นันทนาการ 
 1.2  เทศกาลทางวัฒนธรรม 
 1.3  สุขภาพ 
 1.4  เลนกีฬา 
 1.5  กิจกรรมอืน่เพื่อการพกัผอนเวลาวาง 
2.  เพื่อธุรกิจและวิชาชีพ 
 2.1  การประชมุสัมมนา 
 2.2  การเดินทางเพื่อส่ิงจูงใจ 
 2.3  เพื่อการวชิาชีพ 
 2.4  เพื่อธุรกิจ 
 2.5  กิจกรรมอืน่ๆ 
3. เพื่อวัตถุประสงคทองเที่ยวอ่ืนๆ 
 3.1  การศึกษา 
 3.2  การบําบัดเพื่อสุขภาพ 
 3.3  ทางผาน 
 3.4  กิจกรรมอืน่ๆ      
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3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับนันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ 
 
สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544)  นันทนาการ มีความหมาย 4 ประการ คือ 

  1.  นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่นหรือการสรางพลังงานขึ้นมาใหม  
( Re+Fresh , Re+Creation ) หลังจากทีใ่ชพลังงานในแตวัน ทําใหเกดิความเหนื่อยลา จึงตองการ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อสรางความสดชื่นในรูปแบบของการเลน กฬีา ดนตรี ศิลปะ เปนตน 

2.  นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม ( Activities) การที่บุคคลหรือชุมชนไดเขา 
รวมกิจกรรมนนัทนาการที่มคีวามสนใจและสมัครใจ เชน เกม กฬีา งานอาสาสมัคร เปนตน เพือ่
พัฒนาใหเกดิอารมณสุข สนุกสนาน หรือความสุขสงบ 

3.  นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ ( Process) การที่บุคคลหรืชุมชนเลือก 
กิจกรรมนันทนาการเปนสื่อ เปนกจิกรรมที่เลือกตามความสนใจ ในชวงเวลาวางโดยอิสระ หรือ
กิจกรรมที่พึงประสงคของชุมชนหรือเปนกิจกรรมที่มีสาระจริงจังมีจดุมุงหมาย เพื่อกอใหเกิดการ
พัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน ราเริง สุขสงบและกอใหเกิดมติรภาพ เปนกระบวนการพัฒนาองค
รวม กาย อารมณ สังคม สติปญญา 

4.  นันทนาการ หมายถึง สวสัดิการสังคม (Social Welfare) และสถาบันสังคม  
(Social Institute) นันทนาการ เปนสถาบันสังคมและสวัสดิการสังคม ฝายบริหารทองถ่ินมีหนาที่
ใหบริการแกชุมชนเพื่อใหสังคมนาอยู เชน จัดอุทยานแหงชาติ ศูนยเยาวชน สวนสาธารณะ เปนตน  

 
ลักษณะพื้นฐานของนนัทนาการ 
บัทเลอร (1959) และ ไมเยอร (1965) (อางถึงใน สมบัติ กาญจนกจิ, 2540)ไดวางหลักเกณฑ

ไวดังนี ้
1. นันทนาการเกี่ยวของกับกจิกรรม 
2. นันทนาการมีรูปแบบหลากหลาย 
3. นันทนาการจะตองเปนไปดวยความสมัครใจและมแีรงจูงใจ 
4. นันทนาการเกิดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากดั 
5. นันทนาการจะตองเปนสิ่งที่จริงจังและมจีุดหมาย 
6. นันทนาการเปนการบําบัดรักษา 
7. นันทนาการเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได 
8. นันทนาการจะตองเปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม  
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เปาประสงคของนันทนาการ 
1. พัฒนาอารมณสุข  
2. เสริมสรางประสบการณใหมๆ 
3. เพิ่มพูนประสบการณ 
4. สงเสริมการมีสวนรวม 
5. สงเสริมการแสดงออกแหงตน 
6. สงเสริมคุณภาพชีวติ 
7. สงเสริมความเปนมนุษยชาติ 
8. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 
ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการ 

 การที่บคุคลและสังคมมีความสนใจและความตองการเลอืกกิจกรรมการใชเวลาวาง เพื่อให
เกิดประสบการณและคณุภาพชวีิตไดนั้น ขึ้นอยูกับบคุคล ตลอดจนบุคลิกภาพ ลีลาชีวิต และ
เปาหมายของเขาเหลานั้น 
 จากการสํารวจความคิดของเคราส (Kraus , 1994 อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2544) ได
สรุปวัตถุประสงคของบุคคลที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่สําคัญไดแก  
 1. เพื่อความสนุกสนานราเรงิ (Fun and Enjoyment) 
 2. เพื่อพัฒนาคณุภาพชวีิต (Quality of Life) 
 ในป  ค.ศ. 1987 ไดรเวอร,บราวนและปเตอรสัน (Driver, Brown and Peterson) อางถึงใน 
สมบัติ กาญจนกิจ, (2544) ไดรายงานวา ปจจัยทีสํ่าคัญในการสรางแรงจูงใจใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมืองดงันี้ 
 1. เพลิดเพลินธรรมชาติเกี่ยวกับ 
 - ทศันียภาพ ทวิทัศนที่งดงามตระการตา 
 - ไดรับประสบการการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 - เรียนรูพืน้ที่ของธรรมชาติที่ยังไมไดพัฒนา 
 2. เพื่อสมรรถภาพทางกาย 
 3. เพื่อลดความเครียดเกีย่วกบัความเครียดทางจิตใจ อารมณ ส่ิงแวดลอม เกี่ยวกับกิจวัตร
ประจําวนั 
 4. หนีจากความแออัดหาความสงบ 
 5. เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับนนัทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
 6. เพื่อรับรูคุณธรรมและสัจธรรม 
 7. เพื่อความเปนอิสระและความเปนสวนตวั 
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 8. เพื่อรูจักครอบครัวในสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
 9. เพื่อคุณธรรม คุณคาของบุคคลและน้ําใจไมตรี 
 10. อยากประสบความสําเร็จ 
 11. เพื่อพักผอนกาย 
 12. เพื่อเปนผูสอนและแนะนําที่ด ี
 13. ไดรับการทาทายและกิจกรรมเสี่ยงภยั 
 14. เปนการลดและปองกนัการเสี่ยงอันตราย 
 15. เพื่อไดรูจกัเพื่อนใหม 
 16. ไดสะทอนภาพชีวติของบรรพบุรุษที่อยูใกลชิดธรรมชาติมากอน 
 
 แรงจูงใจที่บุคคลสนใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2540) จากการวิจัยศกึษาพฤติกรรมของคนที่เขารวมกจิกรรม
นันทนาการ พอสรุปออกมาได 8 ประเภทไดแก 
 1. พฤติกรรมพื้นฐานทางสงัคม (Social Behaviors)  
 2. พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพนั (Associative Behaviors)  
 3. พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors) 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายทาทายความสามารถ (Risk-Taking Behaviors) 
 5. พฤติกรรมบุกเบิกคนหา (Exploratory Behaviors) 
 6. พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors) 
 7. ส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation) 
 8. การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression) 
  
 แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมนันทนาการ 

สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544) ไดแบงกจิกรรมนนัทนาการออกเปน 15 ประเภท ดังนี ้
1.  กิจกรรมนนัทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 
 กิจกรรมนันทนาการศิลปหตัถกรรม  หมายถึง  งานดานศิลปะตางๆ  ที่ทําดวยมือ 

ในเวลาวางและมิไดทําเปนอาชีพ  หรือหวังผลกําไรใดๆ  เปนกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาทักษะ
การใชมือสรางงานฝมือใหแกชุมชน  เพื่อพัฒนาอารมณสุขและการเจริญเตบิโตของรางกาย  
อารมณ  สังคมและสติปญญา  กิจกรรมเหลานี้  เชน  งานไม , เยบ็ปกถักรอย , การวาดภาพ , 
แกะสลัก และงานประดษิฐอุปกรณเครื่องใชตางๆ  ฯลฯ 
  กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ไมมขีอบเขตจํากัด 
ไมมีรูปแบบทีต่ายตัว ผูเขารวมสามารถใชจินตนาการของตน สรางสรรคส่ิงตางๆไดอยางอิสระ 
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กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้จะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค การเปนตวัของตัวเองและการ
แสดงออกในรูปแบบตางๆ สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวยั นอกจากนี้ ยังเปน
กิจกรรมที่ไมจาํเปนตองใชคาใชจายสูง เพราะสามารถนําของที่ไมมปีระโยชนแลวนํามาประดษิฐ 
หรือสรางสรรคใหเกดิประโยชนอยางอืน่ไดอีกดวย 
    2.  กิจกรรมนนัทนาการเกมกีฬา  (Games and Sports)   
  กิจกรรมเกม  กีฬา  เปนกิจกรรมที่ตองการความสมัพนัธกันระหวางทักษะการ
เคล่ือนไหว  สติปญญา  ความทนทาน  และพละกําลังของรางกายในการประกอบกิจกรรมซึ่งบาง
กิจกรรมจะมีการใชอุปกรณตางๆ ลูกบอล, ใชไมตีหรือแรกเกต (Bat and Racket), ถุงมือ ฯลฯ   
โดยมากมกัจัดกิจกรรมประเภทนี้ในสถานที่ที่เปนบริเวณกวาง เชน สนามหญา โรงยมิเนเซียม ลาน
กวาง เปนตน   ในการเลนหรือการแขงขันจะมกีฎ กติกาการเลน ตายตัวเฉพาะแตละชนดิกฬีา 
เพื่อใหเกิดการแขงขันที่เสมอภาค สนุก และทาทาย ดังนัน้กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีา 
จึงเปนกจิกรรมที่สนุกสนาน ตื่นเตน และทาทายความสามารถของผูเขารวมกิจกรรม สามารถเลือก
ไดเหมาะสม ทั้งวัยเด็ก วยัผูใหญ วัยสูงอายุ หญิง ชาย รวมทั้งคนพกิาร ดังนั้นกิจกรรมประเภทนีจ้งึ
ไดรับความนยิมสูงมากขึ้นเรื่อยๆในปจจุบนัทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ    
 3.  กิจกรรมนนัทนาการการเตนรํา  (Dances) 
  การเตนรําเปนกิจกรรมยามวางที่มีคุณคามาก  สําหรับผูที่เขารวมแตละคน  การ
เตนรํา  เปนกิจกรรมที่ชวยสรางเสริมรากายใหแข็งแรง  ชวยผอนคลายความเครียด  พฒันารูปรางให
งดงามและควบคุมการเคลื่อนไหวไดเปนอยางด ี การเตนรํานั้นเปนการแสดงออกผานการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงทางทางตางถูกใชเปนสัญลักษณของกิจกรรมในชีวิตโดยมนุษยและวฒันธรรม การ
เตนรําเปนการแสดงออกถึงอารมณและเหตกุารณตางๆ ความสุข, ความเสียใจ, ความรัก, สงคราม, 
การบูชา ฯลฯ  

4.  กิจกรรมนนัทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism  and  Traveling) 
  เปนกิจกรรมนนัทนาการที่บคุคลและชุมชนใหความสนใจ  และนิยมเลือกในเวลา
วางหรือเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหนึ่ง  เพราะเปนการสรางเสริมประสบการณชีวิตที่มีรูปแบบที่
นาสนใจหรือเรียกวาส่ิงดึงดดูความสนใจ  (Attractions)  มีรูปแบบที่หลากหลาย พอสรุปไดดังนี้ 
ไดแก ส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ิน ศาสนา 
การเมือง วทิยาศาสตร ธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนยีภาพ ชีวิตสัตวปา นันทนาการกลางแจง/นอก
เมืองและกฬีา การบันเทิงและการอาบน้ําแรเพื่อสุขภาพ    

5.  กิจกรรมนนัทนาการพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข 
  กิจกรรมนันทนาการตางๆ จดัขึ้นโดยมจีุดมุงหมายเพื่อพฒันาอารมณสุขของมนุษย 
ซ่ึงอารมณสุขของมนุษยมี 2 ลักษณะ ไดแก อารมณสุขสนุกสนานและอารมณสุขสงบ อารมณสุข
สงบนี้เกิดจากเหตุการหรือกจิกรรมที่เนนในเรื่องการพัฒนาจิตใจ สมาธิและสติปญญา คนสวนใหญ
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มักจะคดิวากิจกรรมนันทนาการจัดขึ้นมาเพื่ออารมณสุขสนุกสนานเทานั้น แตจริงๆแลวยงัมี
ความสําคัญมาอีกกิจกรรมหนึ่งนั้นคือกจิกรรมการพัฒนาจิตใจและความสุขสงบนั้นเอง  
 6.  กิจกรรมนนัทนาการการละคร  (Drama) 
  เปนกิจกรรมที่แสดงออกเปนการระบายอารมณหรือกจิกรรมของชีวิตประจําวัน  
การสรางความรูสึก  การแสดงออกแหงตน  นันทนาการการละครเกิดไดหลายวิธี  เชน  เกิดจากการ
แสดงพิธีการทางศาสนา  การฝนหรอืจินตนาการ  ที่สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณสุข  
สนกุสนาน 

7.  กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก (Hobby) 
  เปนกิจกรรมนนัทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย  ทุกวยั  เปน
การสงเสริมการสรางประสบการณชีวติ  สงเสริมใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  สมัครใจ  
และกระทาํดวยความเต็มใจในชวงเวลาวาง   

8.  กิจกรรมนนัทนาการการดนตรีและรองเพลง  (Music and Singing) 
  ดนตรีเปนภาษากลางในการสื่อสาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ
ดนตรีเปนนันทนาการที่ตองมีควบคูอยูกับสังคม เปนสวนหนึ่งในชวีิตประจําวัน ดนตรีเปนการ
ระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครยีดขณะทํางาน หรือเวลาวาง มีบทบาทตอบุคคล ชุมชน  
สังคม  และประเทศชาต ิ
    
 
9.  กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง/นอกเมือง  (Outdoor Recreation) 
  เปนกิจกรรมหลากหลายที่สงเสริมใหบุคคลมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ  
สภาพแวดลอม  พัฒนาอารมณสุขและการเจริญเติบโตของรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา
ของบุคคลและสังคม  เชน  กิจกรรมคายพักแรม  กิจกรรมประเภทเสี่ยงอันตรายและทาทาย
ความสามารถ  เปนตน 
 10.  กิจกรรมนันทนาการทางสังคม  (Social Recreation) 
  เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมโอกาส  มนุษยสัมพันธ  ความเขาใจ  ความสามัคคีอันดี
ตอเพื่อนมนษุย 
  
 

11.  กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  (Special Event) 
  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ  ตองมีการจัดเตรยีมอาคารสถานที่  เพื่อเปด
โอกาสใหชุมชนเขามารวมกัน เชน  เทศกาลสงกรานต  ลอยกระทง  รวมทั้งกิจกรรมวันพิเศษของ
บุคคลในครอบครัว  เชน  วนัเกิด  วันครบรอบแตงงาน  เปนตน 
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12.  กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขยีน) (Reading, Speaking and Writing) 
 นันทนาการประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะความรูและความ

สมารถจัดไดทกุระดับวัยและเพศ  กอใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน  การแสดงออกแหงตน
อยางสรางสรรค  กอใหเกดิการพัฒนาจนิตนาการ  สามารถเขารวมกิจกรรมแบบประหยดัไดและ
เปนกิจกรรมที่เกาแกของมนษุยชาต ิ

13.  กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร  (Voluntary Service) 
  กิจกรรมอาสาสมัครเปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม  จริยธรรม  การให
และการรับ  การรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคล
และสังคม 

14.  กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
  เปนการจดัการบุคคลซึ่งมีความเกีย่วของกบัขอมูลการศึกษาโอกาสสําหรับการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และยังเปนการจูงใจในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหผูเขารวม
กระทําในสิ่งที่เปนไปไดมากที่สุด  เกี่ยวกับลักษณะการดําเนินชวีิตเพื่อใหมีความเปนอยูที่ด ี

15.  กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ  (Group Process) 
เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมมนุษยสัมพนัธการทํางานเปนทีม  การประสานงานรวมมอืของ

กลุม  และยังสงเสริมกระบวนการเรยีนรู  พฤติกรรมของกลุมของสังคมในวิถีของประชาธิปไตย 
กิจกรรมกลุมสัมพันธมีประโยชนอยางยิ่งการพัฒนาการเปนผูนําและผูตาม ใหรูจักหนาที่ความ
รับผิดชอบและบทบาทของตัวเองและของสังคม 
 

 
คณิต  เขียววิชัย (2531) ไดจําแนกประเภทตาง ๆ ของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี ้
1. นันทนาการครอบครัว 
       นันทนาการประเภทนี้มจีุดมุงหมายเพือ่ใหสมาชิกภายในบานไดพกัผอน สนุกสนาน 

และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนรวมกัน การรวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยใหพอ แม ไดมีโอกาส
อบรมลูก ๆ นอกจากนี้ลูก ๆ ก็จะรูสึกอบอุนไมวาเหว กจิกรรมนันทนาการในครอบครัวนั้นอาจจัด
ไดหลายรูปแบบ เชน การจัดงานเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิดของสมาชิกในครอบครัว การพา
ครอบครัวไปเที่ยวในวันหยดุพักผอน การจัดหองอานหนังสือภายในบาน การจัดหองพกัผอน
สําหรับฟงวิทยุ ดูโทรทัศนหรือวิดีโอ เปนตน 

2. นันทนาการในโรงเรียน 
โรงเรียนจัดไดวาเปนแหลงวทิยาการที่สําคัญของชุมชนอันหนึ่ง ดังนั้นนอกจากจะให 

ความรูทางวิชาการแกนกัเรียนแลว ก็ควรจะจัดกิจกรรมอืน่ ๆ เพื่อพัฒนาตัวนกัเรียนใหมีคุณธรรม 
ความประพฤติและความสามารถในการปรับตัวใหเขากบัสังคมไดเปนอยางด ี กิจกรรมนันทนาการ
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ที่ควรจัดในโรงเรียนไดแก กจิกรรมทางกีฬา กิจกรรมดนตรี ลูกเสือ เนตรนารี หองสมุด ตลอดจน
การทัศนศึกษานอกสถานที่ กิจกรรมเนื่องในวนัพิเศษตาง ๆ เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วนั
ขึ้นปใหม เปนตน 

3. นันทนาการสําหรับชุมชน 
ชุมชนจัดวาเปนหนวยของสงัคมที่มคีวามสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ ดั้งนั้น 

รัฐบาลควรเปนหลักในการดําเนินงาน หรืออาจจะขอการสนับสนุนจากเอกชนก็ยอมทําได กิจกรรม
ที่ควรดําเนนิงานสําหรับกิจกรรมนันทนาการชุมชนก็ไดแก การจัดสวนสาธารณะเพื่อใหประชาชน
ไดใชพกัผอนยามวาง การจัดศูนยเยาวชนหรือศูนยนันทนาการซึ่งจะมีทั้งสนามกีฬา สระวายน้าํ 
และอาจจะมีสวนสัตวดวยกไ็ด 
 

4. นันทนาการสําหรับชนบท 
การดําเนนิชีวติของชาวชนบทนั้นจะเปนแบบงาย ๆ ไมคอยยุงยากซับซอนมากนัก ไม 

ตองคร่ําเครงกับการทํางานเหมือนอยางคนเมือง ดังนั้นควรจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อไปพัฒนา
คุณภาพชวีิตเพื่อใหมีความเปนอยูดีขึ้น มกีารพักผอนหยอนใจ และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
กิจกรรมนันทนาการสําหรับชาวชนบทนัน้ควรจะเปนกจิกรรมประเภทเกมกฬีา หรือการละเลน
พื้นเมืองของแตละถ่ินเพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติอีกทางหนึ่งดวย กจิกรรมนันทนาการ
ที่ควรจัดในชนบทอีกอยางหนึ่งคือ การสงเสริมวิชาชีพพิเศษ  และการจัดงานประเพณีตาง ๆ 

5. นันทนาการอาสาสมัคร 
นันทนาการประเภทนี้มุงปลูกฝงใหคนรูจกัการทํางานรวมกันเพื่อสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  

ใหกับชุมชนโดยไมหวังผลตอบแทน และการทํางานในลักษณะดงักลาวจะสรางความพึงพอใจ
ใหกับเขาเหลานั้นเทานัน้เอง การเขารวมกิจกรรมประเภทนีจ้ะเปนไปตามความพึงพอใจมากกวา
การบังคับ ประโยชนที่ไดรับนั้นจะตกแกสวนรวมผูเขารวมจะไดรับความพึงพอใจในการทํางาน
เทานั้น กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัครที่ควรจัดไดแก การออกคายอาสาพฒันาชนบท การ
พัฒนาความสะอาดของบานเมือง หรือการปลูกตนไมในพื้นที่ตาง  

6. นันทนาการธุรกิจการคา 
นันทนาการประเภทนี้มกัจะนิยมในเมืองใหญ ๆ มักจะเปนการงานทีมุ่งหวังผลกําไร 

มากกวาอยางอื่น แตทั้งนี้คนที่ไปเขารวมกิจกรรมก็เกิดความพงึพอใจที่จะเสยีเงินเพื่อแลกกับ
ความสุขที่จะไดรับจากกจิกรรมนั้นกิจกรรมประเภทนี้เกดิขึ้นไดเนื่องจากการที่รัฐจัดบริการใหไม
เพียงพอกับความตองการของชุมชน จงึทําใหเอกชนเขามาดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนอง
ความตองการของสังคมโดยมีเครื่องแลกเปลี่ยนคือเงิน กจิกรรมนันทนาการประเภทธุรกิจการคานีท้ี่
ดําเนินการสวนใหญ เชน ภาพยนตร ดนตรี ละคร หรือเกมกีฬาเชน โบวล่ิง กอลฟ วายน้ํา เทนนสิ 
การจัดคายพักแรมนันทนาการ เปนตน     
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7. นันทนาการโรงงานอุตสาหกรรม 
การจัดกจิกรรมนันทนาการเพื่อใหผูปฏิบัตงิานในโรงงานอุตสาหกรรมไดพักผอน  

และจะสงเสริมใหทุกคนไดมีโอกาสพบปะซึ่งกันและกนัชวยเสริมสรางความสามัคคีของบุคลากร
ในโรงงาน กิจกรรมนันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรมนั้นควรจดัเปนประเภทเกมกีฬา อาจจะเปน
การเลนกฬีาในชวงวางงานหรือจัดการแขงขันกีฬาภายในปละ 1-2 คร้ัง หรือกิจกรรมประเภทดนตรี
หรือเพลง กิจกรรมพิเศษอื่นๆ เชน การจัดงานวันขึน้ปใหม หรือ วนัคริสตมาส เพื่อใหผูปฏิบัติงาน
ไดมีโอกาสรวมพบปะสังสรรคกันเนื่องในโอกาสพิเศษดงักลาวนอกจากนี้อาจจะจดัเกมในรมตางๆ 
เชน หมากรกุ หมากฮอส ปาเปา ฯลฯ 

8. นันทนาการในโรงพยาบาล 
กิจกรรมนันทนาการมีความสําคัญอยางมากกับการชวยลดความเครียดของหมอและ 

พยาบาล ตลอดจนใหผูปวยหายจากโรคหรือพักฟนใหรางกายแข็งแรงเร็วขึ้น ดังนั้นโรงพยาบาล
ควรจัดโปรแกรมนันทนาการออกเปนสองสวนคือสวนหนึ่งสําหรับคนไขและอีกสวนหนึ่งสําหรับ
บุคลากรในโรงพยาบาล กิจกรรมนันทนาการสําหรับโรงพยาบาลนั้นควรเปนทั้งกายภาพบําบดั และ
สุขภาพจิตสําหรับคนไขดวย ดังนั้นกจิกรรมที่เสนอแนะอาจเปนเพลงเบาๆ รายการวีดีโอท่ีใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินนอกจากนี้อาจเปนเกมตางๆ เพื่อใหคนไขไดเพลิดเพลิน สําหรับในสวนของ
บุคลากรนั้นกจิกรรมเสนอแนะควรเปนเพลงเบาๆ เกมในรมหรือกีฬาที่เลนในยามวาง เชน เทนนสิ 
แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส เปนตน  
  

คณิต  เขียววิชัย (2531) แบงกิจกรรมนันทนาการออกเปนหมวดหมูดังตอไปนี ้
1. ศลิปหัตถกรรม (Art Craft) กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้เปนการประดิษฐส่ิงของ 

ตางๆ ดวยมือ แตการประดิษฐส่ิงของตางๆ เปนไปเพื่อความเพลิดเพลิน อาจจะไดประโยชนใชสอย
บางก็เปนผลพลอยไดไมใชเปาหมายหลัก กิจกรรมที่เปนศิลปหัตถกรรมไดแก งานประดิษฐส่ิงของ
จากวัสดเุหลือใช งานฝมือตางๆ เชน การเย็บปกถักรอย การเขียนภาพ การแกะสลักและการจักสาน 
งานตกแตง และงานประกอบอาหาร 

2. เกม กฬีาและกรีฑา (Games Sports and Athletics) กิจกรรมประเภทนีเ้ปนที่นิยมเลน 
กันอยางแพรหลาย จึงอาจจะจัดไดวาเปนกิจกรรมหลักของนันทนาการ กิจกรรมเหลานี้ตองใช
กลามเนื้อใหญๆ  ทํางาน มีการเคลื่อนไหวและกอใหเกิดความสนุกสนาน นอกจากนีย้ังสามารถเขา
รวมไดเปนจํานวนมากอีกดวย  

3. เตนรํา ฟอน รําพื้นเมือง (Dances) การเตนรํา ฟอน และรําพื้นเมืองเปนกิจกรรมที่แสดง 
ถึงวัฒนธรรมของชาติอยางหนึ่ง กจิกรรมเปลานี้จะตองใชจังหวะของเพลงหรือดนตรีประกอบการ
เคล่ือนไหว การเตนรํา ฟอน และรําพืน้เมืองนี้จะชวยสรางใหเกิดทกัษะแกเราเปนอยางด ี กิจกรรม
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ดังกลาวชวยสรางทักษะพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธอยางดีระหวางประสาทและ
กลามเนื้อ และชวยใหเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

4. ดนตรีและรองเพลง (Music) เปนกิจกรรมที่เขารวมไดงาย และมีหลายรูปแบบเชน กา 
รองเพลงเอง หรือเลนดนตรเีอง การฟงเพลงและดนตร ี หรืกิจกรรมอื่นผสมดวยการรองเพลงหรือ
ดนตรี เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงจะชวยใหผูฟงไดผอนคลายความเครียดและชวยใหเกิดความ
เพลิดเพลินอีกดวย 

5. กิจกรรมประเภท อาน เขยีน พูด กิจกรรมประเภทนี้เปนกิจกรรมที่สามารถจัดไดโดย 
งายและคนสวนมากจะสนใจ หรือาจจะปฏิบัติเปนประจําทุกวนัอยูแลวก็ได กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนี้จะชวยในการพัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการตางๆ  

6. ละครและการละเลนพื้นเมือง ละครนั้นเปนกิจกรรมที่สะทอนใหเหน็สภาพสังคมของ 
กลุมชนใดกลุมชนหนึ่ง เพราะละครนัน้มักจะมีแนวคิดมาจากชวีิตจริงตอนใดตอนหนึ่งแลวนํามา
ปรุงแตงเปนเรือ่งราวขึ้น การแสดงละครนัน้ไดประโยชนทั้งสองฝาย ผูชมและผูแสดงก็ไดรับความ
สนุกสนานเชนเดียวกนั 

7. กิจกรรมทางสงัคม กิจกรรมทางสังคมที่นิยมจัดกันไดแก การจัดการสังสรรคเนื่องใน 
การจัดงานตามประเพณตีางๆ เชน การชมุนุมศิษยเกา งานบวช งานแตงงาน ฯลฯ กิจกรรมทาง
สังคมอีกกิจกรรมหนึ่ง ซ่ึงในปจจุบนันี้มีความสําคญัมากในการจดักิจกรรมของสถาบัน หรือ
สถานศึกษาบางแหงคือ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กจิกรรมดังกลาวมีความสําคัญมากในการที่ชวยให
สมาชิกไดพบปะพูดคยุกันและทําความรูจกักัน 

8. กิจกรรมนอกเมือง เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกสถานที่ เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมให 
มนุษยไดรูจกัธรรมชาติ ไดพักผอนไปดวยพรอมๆ กบัการเรียนรูธรรมชาติกิจกรรมนี้มีประโยชน
มากทั้งในเรื่องการพักผอนและการใชชีวติรวมกันของสมาชิก ทําใหไดศึกษาพฤตกิรรมซึ่งกันและ
กัน กิจกรรมนอกเมือง เชน การทองเที่ยว ทัศนศกึษา หรือการทัศนาจร การพักผอนวันหยุดสดุ
สัปดาห การอยูคายพกัแรมและการเดินทางไกล   
 9. งานอดิเรก (Hobbies) ทัง้ประเภทเกบ็สะสม (Collecting) และประดิษฐสรางสรรค
(Making) งานอดิเรกนี้คนเราจะเลือกทําตามความถนัดและความสนใจเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน
และไดออกกําลังกายไปดวย งานอดิเรกจึงเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจัด
ไดวาเปนกจิกรรมที่มีประและคุณคาหลายประการดวยกัน       
           10. กิจกรรมประเภทอาสาสมัครชวยเหลือชุมชน เปนกิจกรรมที่ผูทําไมหวังผลตอบแทน 
กระทําดวยความพึงพอใจ โดยมุงหวังผลประโยชนที่ชวยพัฒนาชุมชน หรือส่ิงที่เปนประโยชนตอ
สวนรวมเปนหลัก 
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           11. กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเฉพาะกรณี และเปนคร้ังคราวไปตามโอกาสที่ควรจะ
เปน เชน งานฉลอง งานเทศกาล งานประเพณตีางๆ รวมทั้งงานพิธีทางศาสนาเนือ่งในโอกาสวนั
สําคัญตางๆ     

 
4.  สภาพทั่วไปเมืองพัทยา 

 
เมืองพัทยา 
เมืองพัทยาหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ  150  กิโลเมตร  มีพื้นที่คลุม  4  ตําบล  คือ  

ตําบลนาเกลือ  ตําบลหนองปรือ  บางสวนของตําบลหวยใหญ  และบางสวนของตาํบลปลาไหล  มี
พื้นที่รวม  208.10  ตารางกิโลเมตร  โดยประกอบดวยพื้นที่ดิน  53.4  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่น้ํา  
154.66  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่เกาะลาน  4.1  ตารางกิโลเมตร  โดยมีอาณาเขตทิศเหนอืเร่ิมจากแนว
คลองกระทิงลาย  ทิศตะวันออกขนานกับถนนสุขุมวทิ  (โดยหางจากถนนสุขมุวิทไปทางทศิ
ตะวนัออก  900  เมตร)  ทิศใตจรดพื้นที่ตําบลหวยใหญ  ทิศตะวนัตกขนานกับแนวฝงทะเล  
ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบชายทะเล  มีชายหาดซึ่งมคีวามยาวทั้งส้ิน  15  กิโลเมตรและเกาแกง
ตางๆ   

อาชีพ  เมืองพัทยาเปนเมืองที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยว  ประชากรสวนใหญของเมือง
พัทยาจึงประกอบอาชีพดานการอํานวยความสะดวกสบาย  และดานบรกิารตางๆ   

แหลงทองเที่ยว  เมืองพัทยานัน้มีลักษณะทั้งสภาพภูมิอากาศและสภาพภูมิประเทศที่มี
ศักยภาพ  จึงทาํใหเมืองพัทยาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงแหงหนึ่ง  โดยมีสถานที่ทองเที่ยวหลาย
แหง  ไดแก  หาดพัทยา  หาดจอมเทียน  เขาพัทยา  สวนเฉลิมพระเกยีรติ  เกาะลาน  และสถานที่
ทองเที่ยวใกลเคียงไดแก  เมอืงจําลอง  สวนนงนุช  วัดญาณสังวราราม  สวนปาพนารักษ  ฟารม
จระเข  เพนียดชาง  สนามแขงรถวีระเซอรกิต เปนตน 

 
ประวัติเมืองพทัยา 
เร่ิมรูจักกันจากคําบอกเลาตอกันมาวา เมือ่ พ.ศ. 2310 กอนเสียกรุงศรีอยุธยาใหกบัพมา 3 

เดือน พระยาตาก (สิน) ขณะนั้นยงัเปนพระยากําแพงเพชร ลงความเห็นวา หากกรุงศรอียุธยายังตอสู
กับพมาอยางออนแอเชนนี ้ ตอไปจะตองสูญเสียกรุงใหพมาอยางแนนอน พระยากําแพงเพชรจึง
รวบรวมสมัครพรรคพวกออกไปตั้งหลักใหม ใหมีกําลังทัพเขมแข็งขึน้คอยกลับมากูกรุงคืน พระยา
กําแพงเพชรไดเร่ิมเคลื่อนทัพออกจากคายวัดพิชัยมุงหนาไปทางทิศตะวันออกเฉยีงใต สูพรางรน
ถอยหนีการตามลา ของทหารพมาไปพลาง จนกระทั่งเลยเขาแขวงเมืองชลบุรี พระยากําแพงเพชร
หยุดพักทัพทีบ่ริเวณหนาวัดใหญอินทรารามในปจจุบัน แลวเดนิทัพมุงตรงไปยังจนัทบุรี ระหวาง
ทางไดพักที่บานหนองไผ ตาํบลนาเกลือ แขวงเมืองบางละมุง ปจจุบันอยูดานหลังสถานีตํารวจภูธร
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พัทยา ตามพระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขาเลม 2 กลาวเอาไววา ขณะที ่“นายกลม” เปน
นายชุมนุมคุมไพรพลอยูที่นัน่ ตั้งทัพคอยสกัดคิดจะตอรองพระยากําแพงเพชรในตอนนั้นขึน้ชาง 
พลายถือปนนกสับรางแดงพรอม ดวยพลทหารที่รวมเดินทางมาแหลอมหนาหลัง ตรงเขาไปใน
ระหวางพวกพลนายกลมมาสกัดอยู ดวยเดชะบารมีบันดาลใหนายกลมเกิดเกรงกลัวพระเดชานุภาพ
วางอาวุธส้ิน พาพรรคพวกพลเขารวมกองทัพกับพระยากําแพง เพชร จากนัน้พระยากําแพงเพชรก็
น้ําทัพไปหยุดประทับ ณ สถานที่ที่มีหนองน้ําครั้งรุงขึ้นหรือวันอังคารแรม 6 ค่ํา เดือนยี่นายกลมจึง
นําไพรพลหม่ืนหนึ่งนําทัพไปถึง ณ ตําบลหนึ่ง และหยุดพกัเสียหนึ่งคืน วันตอมาจึงเดินทพัมาถึง 
นาจอมเทียนและทุงไกเตีย้ สัตหีบ โดยหยุดพกัแรมแหงละคืน ตอมาชาวบานกเ็รียกตําบลนี้วา "ทัพ
พระยา" และเปลี่ยนมาเรียกใหม "พัทธยา" เนื่องจากเห็นวาตรงบริเวณที่พระยาตากมาตั้งทัพนัน้
ทําเลดี และมีลมทะเลชื่อ "ลมพัทธยา" ซ่ึงก็คือลมที่พัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใตไปทศิ
ตะวนัออกเฉียงเหนือในตนฤดูฝน จึงเรียกสถานที่ แหงนี้วา "หมูบานพัทธยา" ตอมาปจจุบันคาํวา 
"พัทธยา" ไดเขียนใหมเปน "พัทยา" 

  อีกเหตกุารณสําคัญที่ทําใหพทัยาเปนที่รูจกัไปทั่ว เกิดขึน้เมื่อวันที ่ 29 มิถุนายน 
พ.ศ.2502 เมื่อมีรถบรรทุกขนาดใหญของทหารอเมริกนัประมาณ 4-5 คัน บรรทุกทหารเต็มคันรถ 
ประมาณคันละ 100 คน จากจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงที่นั่นมีฐานทพัของทหารอเมริกันอยู มุงมาสู
พัทยา และมาเชาบานตากอากาศของพระยาสุนทร บริเวณตอนใตของหาด โดยผลัดกันมาพักผอน
เปนงวด งวดละสัปดาห จากพฤติกรรมของทหารอเมริกนัเชนนี ้จึงกลายเปนจดุเริ่มตนการทองเที่ยว
เมืองพัทยาตอนนี้เอง จากสภาพหมูบานชายทะเลที่เงยีบสงบ ก็พลันเปลี่ยนกลับกลายมาเปนสถานที่
ทองเที่ยวตากอากาศ 
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รูปที่ 1 แผนที่เมืองพัทยา : แหลงที่มาจาก www.pattaya.com 
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ปจจัยท่ีสนับสนุนการทองเที่ยวเมืองพัทยา 
1)  ความสะดวกในการเดินทาง 
เมืองพัทยาหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ  150  กิโลเมตร  มีทางหลวงแผนดิน

หมายเลข  3  (ถนนสุขุมวทิ)  ขนาด  4  ชองการจราจรเปนถนนสายหลัก  นักทองเที่ยวสามารถ
เดินทางไดโดยสะดวกโดยเฉพาะการเดินทางโดยรถยนต  มีรถประจําทางบริการสม่ําเสมอ  และ
ทางหลวงพิเศษสายใหม  (มอรเตอรเวย)  ซ่ึงใชเวลาในการเดินทางจากกรุงเทพมหานครถึงชลบุรี
เพียง  40  นาท ี

2)  ความหลากหลายของแหลงทองเที่ยว 
เมืองพัทยามแีหลงทองเที่ยวที่ดึงดูดใจอยูมากมายทั้งหาดทรายชายทะเลที่เปนธรรมชาติ 

เปนตนวา  เกาะลาน  หาดจอมเทียน  หาดทาฝรั่ง  ยาวลงมาจากพัทยาใตจรดบางเสร  และชายหาด
พัทยา  แหลงทองเที่ยวในเมอืง  และแหลงบันเทิงยามราตรี 

3)  ปริมาณที่เพียงพอของสิง่อํานวยความสะดวก และบริการทางการทองเที่ยว  สามารถ
รองรับนักทองเที่ยวไดเพยีงพอในแตละป 

4)  ความพรอมที่จะเปนเมืองศูนยกลางการทองเที่ยวระดับภาค 
ในขณะที่พืน้ที่ชายฝงทะเลภาคตะวันออกไดรับการพฒันาโครงสรางพื้นฐานเปนพื้นที่

เศรษฐกิจพิเศษ  โดยการพฒันาทาเรือน้ําลึกแหลมฉบัง  และทาเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุต  เมือง
พัทยาจึงมีขอไดเปรียบในแงทําเลที่ตั้งที่หางจากแหลมฉบัง  20  กิโลเมตร  และหางจากมาบตาพตุ  
50  กิโลเมตร  การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่เกิดขึน้จะทําใหเกิดการตั้งถ่ินฐานที่มปีระชากรอาศัย
อยูอยางหนาแนนแถบชายฝงทะเล  เขตการพัฒนาอตุสาหกรรมและทาเรือน้ําลึกเปนจํานวนมาก
ตอเนื่องไปจนถึงจังหวัดระยอง  เมืองพทัยาจึงมีโอกาสที่จะพัฒนาการทองเที่ยวเปนศูนยกลางการ
ทองเที่ยวภาคตะวนัออก 

5)  โอกาสที่จะมีบทบาทเปนทางผานไปยงัแหลงทองเทีย่วอินโดจีน 
เมืองพัทยาเปนเมืองหนึ่งในภาคตะวันออกที่จะมีบทบาทการทองเที่ยวมากขึ้นในฐานะเปน

ทางผานไปยังประเทศสาธารณรัฐกัมพูชาประชาธิปไตย  ทั้งทางบกและทางทะเล  โดยทางบกเขาสู
กัมพูชาที่อําเภอโปงน้ํารอน  จังหวดัจันทบรีุ  หรืออําเภอคลองใหญ  จังหวัดตราด  และทางทะเลไป
ขึ้นฝงกัมพูชาที่เกาะกง  หรือทาเรือกําพงโสม  และทาเรือกําปอด 

6)  ความเจริญทางเศรษฐกิจและการพฒันาโครงสรางบริการพื้นฐานขนาดใหญบริเวณ
พื้นที่ชายฝงทะเลภาคตะวนัออก 

ขณะนี้รัฐบาลกําลังอยูในระหวางการเตรียมการพัฒนาระบบโครงสรางบริการพื้นฐานที่
ทันสมัย ขนาดใหญในบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออกเพื่อเช่ือมโยงกับโครงสรางบริการพื้นฐาน
ในระบบเศรษฐกิจโลกในศตวรรษที่  21  อันไดแก  การพัฒนาทาอากาศยานสากล  แหงที่  2  
(สุวรรณภมูิ)  การพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูง  การพัฒนาศูนยกลางการผลิตและการขนสงทาง
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อากาศ  และการพัฒนาศูนยซอมเครื่องบินลําตัวกวางบริเวณสนามบินอูตะเภาโครงสรางบริการ
พื้นฐานใหมๆ เหลานี้  จะทาํใหชายฝงทะเลภาคตะวนัออกมีความสําคัญทางเศรษฐกจิมากขึ้น  เมือง
พัทยาจะยิ่งทวคีวามสําคัญมากขึ้นในทางดานการเปนเมืองทองเที่ยว  และเปนสถานที่พักผอนหยอน
ใจของผูอยูอาศัย  ผูเดินทางมาติดตอธุรกิจซึ่งจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นในอนาคตดังกลาวเปนจํานวน
สูงถึง  1.0  ลานคน  เมืองพัทยาจะเปนเมืองทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ  นันทนาการสําหรับ
ประชาชนที่พกัอาศัยอยูในศนูยราชการแหงใหมไดเปนอยางดี   
 

สถานที่ทองเที่ยวและแหลงนนัทนาการที่สําคัญในเมืองพทัยา (แหลงที่มาจาก 
www.pataya.com) 

หาดพัทยา   มีความยาวประมาณ 3 กิโลเมตรเศษ มีถนนเลียบชายหาดที่รมร่ืน ชายหาด
ทางดานเหนือเปนบริเวณที่คอนขางเงียบสงบ นักทองเทีย่วนยิมไปเลนน้ํานั่งพักผอน หรือเลนกีฬา
ทางน้ําตาง ๆ สวนชายหาดชวงกลางไปจนถึงสุดหาดทางดานใต เปนบริเวณที่มธุีรกิจการบริการ
หนาแนน ทั้งแหลงอาหาร เครื่องดื่ม หางสรรพสินคา รานขายของที่ระลึก ตลอดจนแหลงบันเทงิ
เริงรมยตาง ๆ มากมาย 
 เขาพระตําหนกั หรือ เขาพระบาท ซ่ึงเปนภูเขาเตีย้ ๆ คั่นระหวางหาดพัทยาใตกับหาดจอม
เทียน บนยอดเขาเปนที่ตั้งของวัดเขาพระบาท อนุสาวรียพระเจาบรมวงศเธอกรมหลวงชุมพรเขตร
อุดมศักดิ์ และจุดชมวิว ซ่ึงเปดใหขึน้ไปชมไดระหวางเวลา 07.00-22.00 น  จากจุดนีจ้ะแลเหน็
ทัศนียภาพโคงอาวของบริเวณเมืองพัทยาไดสวยงามมาก บริเวณเชิงเขาพระตําหนกัมี สวนเฉลิม
พระเกยีรติ ถนนพระตําหนกั มีเนื้อที่ประมาณ 15 ไร เปนสวนสาธารณะสําหรับพกัผอนออกกําลัง
กายสรางขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ 5 รอบ และใกล ๆ จะเปนที่ตั้งของสํานักงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ภาค
กลาง เขต 3  
 หาดนาจอมเทยีน ตั้งอยูทางทิศใตอยูหางจากตัวเมืองพัทยาประมาณ 4 กิโลเมตร  ชายหาดมี
ความยาว 6 กโิลเมตร มีถนนที่รมร่ืนเลียบชายหาดโดยตลอด หาดนาจอมเทียนเปนหาดที่เงียบสงบ 
นักทองเที่ยวทัง้ชาวไทย และชาวตางประเทศนิยมเดินทางไปพักผอน เลนน้ํา และกิจกรรมกีฬาทาง
น้ํา  
 หาดวงพระจนัทร  อยูทางดานทิศเหนือของอาวพัทยา ชายหาดมีความยาวประมาณ 1 
กิโลเมตรเศษ เปนหาดที่เงยีบสงบ เหมาะทีจ่ะเลนน้าํ และพักผอน 
 ปราสาทสัจธรรม ตั้งอยูบริเวณแหลมราชเวช ตําบลนาเกลือ เมืองพัทยา ทางเขาอยูบริเวณ
ซอยนาเกลือ 12 เปนปราสาทไมริมทะเลที่อลังการตระการตา งดงามดวยประติมากรรมและลวดลาย
แกะสลักที่สะทอนใหเห็นถึงโลกทัศน ภมูิปญญา คุณธรรมและปรัชญาของคนในโลกตะวันออก 
เร่ิมกอสรางเมื่อป 2524 โดยคุณเล็ก วิริยะพันธ ผูกอตั้งเมืองโบราณ จงัหวัดสมุทรปราการ ปราสาท
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สัจธรรมสรางดวยไมทั้งหลัง ไมมีโลหะเขามาปะปน ใชระบบเขาเดือยไมแบบไทย หรือใสสลักไม 
นับเปนงานสถาปตยกรรมและศิลปกรรมแหงศตวรรษ 
 อุทยานหนิลานป และฟารมจระเขพัทยา   ตั้งอยูเลขที่ตําบลหนองปลาไหล จากถนน
สุขุมวิทบริเวณนาเกลือมีปายบอกทางแยกหลัก กิโลเมตรที่ 140  ใกลสะพานลอยหนาวดัสวางฟา  
เขาไปตามถนนชัยพรวิถี (ทางหลวงหมายเลข 3024) เสนทางเดยีวกับอางเก็บน้ํามาบประชนั 
ประมาณ 5 กิโลเมตร มีเนื้อที่กวา 100 ไร  ภายในบริเวณตกแตงอยางสวยงามดวยหินรูปรางสวยงาม
แปลกตา และไมดัด ทีน่าสนใจ  คือ  ตนไมที่กลายเปนหินมีอายุนับลานป และไมดัดไทยที่มีอาย ุ
200 ป  มีฟารมจระเขทั้งน้าํจืดและน้ําเคม็ นกนานาชนิดเชน นกกระจอกเทศ นกกระเรียน นกอีมู 
สัตวหายากเชน มาแคระ มาเผือก หมีเผือก จระเขเผือก  มีการแสดงจับจระเข การแสดงมายากล 
และสัตวแสนรู เปดใหเขาชมทุกวันตั้งแตเวลา 08.30-18.00 น.  

เมืองจําลองพัทยา ตั้งอยูบนถนนสุขุมวิทกอนเขาตัวเมืองพัทยา ตรงหลัก กม. ที่ 143เปน
สถานที่จําลองปูชนียสถาน และโบราณสถาน ที่สําคัญทั้งในประเทศ และตางประเทศ ยอสวนใน
อัตรา 1 ตอ 25  เชน วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  อนุสาวรียประชาธปิไตย สะพานขามแมน้ําแคว 
สะพานพระราม ๙ ปราสาทหินพิมาย สะพานทาวเวอรบริดจ หอไอเฟล หอเอนปซา เทพีสันติภาพ 
ฯลฯ เปดใหชมทุกวัน ตัง้แตเวลา 07.00-22.00 น.  

สวนปาพนารกัษ  ตั้งอยูบนถนนพรประภานิมิตร เขาทางเดียวกับสนามกอลฟสยาม
คันทรี่คลับ โดยแยกซายจากถนนสุขุมวิท ตรงบริเวณหลัก กม. ที ่ 145 เขาไปประมาณ 5 กิโลเมตร  
เปนสถานที่พกัผอนทามกลางธรรมชาติรมร่ืน ภายในมสีระวายน้ํา บอตกปลาพรอมอุปกรณตกปลา
ใหเชา สนามกอลฟ และที่พกั  
 หมูบานชางพทัยา  ตั้งอยูที่เลขที่ 48/120 หมู 7 ตําบลหนองปรือ จากถนนสุขุมวิทเขาถนน
พรประภานิมติร      มาประมาณ 5 โลเมตร  และเลี้ยวขวาเขาเสนทางไปมาบยายเลีย 2 กิโลเมตร 
เปนสถานที่ทองเที่ยวที่ชาวตางประเทศใหความสนใจ เนื่องจากไดรับความรูเกีย่วกับชีวิตของชาง
และชมวิถีชีวติการอยูรวมกนัของคนกับชาง เชน การใหอาหาร ชางสอนคน คนฝกชางใหทํางาน 
ซ่ึงจะมีระหวางชวงเวลา 14.30-16.00 น.  
 สวนกลวยไมศิริพร  ตั้งอยูที่เลขที่ 235/14 หมู 5 ถนนเนินพลับหวาน ตําบลหนองปรือ จาก
ถนนสุขุมวิทใหเล้ียวซายเยื้องกับทางแยกไฟแดงพัทยากลาง เขาไปประมาณ 800 เมตร ภายในสวน
จะมีกลวยไมนานาชนิดใหชมและเลือกซือ้พันธุไมได อาทิ พันธุปอมปาดัว แวนดา โกลเดน ชาว
เวอร แคทร ี

ศูนยฝก-สอนลิงพัทยา   ตั้งอยู กม. 151  ซอยชัยพฤกษ ถนนสุขุมวิท พัทยา มีโชววนัละ 
5 รอบ  คือ  9.00 น., 11.00 น., 12.00 น., 14.00 น. และ 17.00 น. ซ่ึงจะมีการโชวตาง ๆ หลาย
รายการ คือ การตีไก การโชวลิง การโชวงูเหา และงูหลาม เปนตน เปดทุกวัน ตั้งแตเวลา 9.00-17.00  
น.  
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 อุทยานสามกก เปนแหลงทองเที่ยวที่งดงามดวยสถาปตยกรรมผสมผสานไทย-จีน ในเนื้อที่ 
36 ไร ซ่ึงริเริ่มขึ้นจากแนวคิดของคุณเกยีรติ ศรีเฟองฟุง นักธุรกิจเชือ้สายจีนชั้นนาํของไทย มีการ
วางรูปแบบตามศาสตรของ  ฮวงจุยจีน ประกอบดวย อาคาร 5ช้ัน จัดแสดงภาพเขียนสีน้ํามนัที่
บันทึกเรื่องราวชีวิตของขงเบงและรูปปนกังไสตัวเอกจากพงศาวดารในวรรณกรรมสามกก ช้ัน
บนสุดเปนหอพระแกวและจดุชมววิ มีอาคารประดิษฐานองคพระโพธิสัตวพระแมกวนอิมสลักจาก
หินออนสูง  ๔ เมตร รูปเทพเจากวนอู และระเบียงจติรกรรมซึ่งมีภาพวาดบนกระเบื้องเคลือบดินเผา
บันทึกเรื่องราวตอนสําคัญของเรื่องสามกก เปดใหเขาชมทุกวันเวลา 10.00-17.00 น.  

หองแสดงศิลปะในขวดแกว  ตั้งอยูที่ถนนสุขุมวิท กม. ที่ 145ระหวางพัทยากลางและพัทยา
ใต เปนสถานที่จัดแสดงผลงานประดษิฐในขวดแกวแหงแรกในประเทศไทย ซ่ึงเปนศิลปะที่เกดิจาก
ความเพยีรพยายามของนายปเตอร เบยเดอเลย ชาวฮอลแลนด มีการจําลองสิ่งของตาง ๆ เชน 
พระพุทธรูป บานทรงไทย กังหันลม เกงจีน และประกอบเขาไปอยูในขวดแกวไดอยางนาอัศจรรย 
อีกทั้งไดประดิษฐเรือยอสวนหลายรูปแบบฝมือประณีต  เปดใหชมทุกวัน  ตั้งแตเวลา 8.30-20.00 น.  

ริบลียส เวิลด ออฟ เอนเตอรเมนท   ตั้งอยูที่ ศูนยการคา รอยัล การเดน พลาซา  ช้ัน 3  
พัทยา ถนนชายหาดพัทยา กจิกรรมการทองเที่ยวตาง ๆ ดงันี้  

 1. พิพิธภัณฑริบล่ียส เชื่อหรือไม  เปนพิพธิภัณฑที่รวบรวมเรื่องราวที่แปลก 
ประหลาด และสิ่งมหัศจรรยตาง ๆ ที่สะสมไวจากทั่วโลกกวา 300 ช้ิน ของนายโรเบิรต  ริปลียส 
ชาวอเมริกัน เชน มาสามขา มนุษยส่ีตา ศีรษะมนษุยยอสวน และพิพิธภณัฑปลาฉลาม  

2. โรงภาพยนต 4  มิติ เปนโรงภาพยนตแหงอนาคตในระบบ 4 มิติที่ใชระบบ 
พิเศษ ทําใหผูชมรูสึกราวกับอยูในเหตุการณจริง  
  3. มหัศจรรยเขาวงกต  ชมแสง สี เสียง และ เอฟแฟคพิเศษทันสมัยถึง 16 หอง ชม
ความสวยงามของมิติพิศวงและภาพลวงตา    

4.  โกดังผีสิง  ผจญภัยในโกดังผลิตโลงศพที่ใหญที่สุดในจํานวน 5 แหงของโลก   
โรงภาพยนตรพาโนรามา ตั้งอยูที่อาคารเดอะพาเลส ถนนพัทยาสาย 2 เปนโรง

ภาพยนตรจอพาโนรามา 360 องศาแหงแรกของประเทศไทย ฉายภาพยนตรที่บันทกึทัศนียภาพจาก
แหลงทองเที่ยว โบราณสถาน ปูชนียสถานตาง ๆ ของประเทศไทย สะทอนถึงความสวยงามของ
เมืองไทยและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม บรรยาย 5 ภาษา คือ ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน และ
เกาหลี เปดเวลา 11.00-20.00 น.  

สถานที่จัดแสดงคาบาเรต  ในพัทยามี 2 แหง ซ่ึงจัดการแสดงคาบาเรตโดยนกัแสดงชาย 
ดวยฉากแสง สี เสียงอันตระการตา ไดแก 
  1. อัลคาซาร คาบารเรต   ตัง้อยูที่ 78/14 ถนนพัทยาสาย 2 เปดใหเขาชมทุกวัน ๆ 
ละ 3 รอบ คือ เวลา 18.30 น. 21.00 น. และ 21.30 น. วันเสารเพิ่มรอบ 23.00 น. 
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  2. ทิฟฟานี โชว   ตั้งอยูที่ 464 หมู 9 ถนนพัทยาสาย 2 เปดใหเขาชมการแสดงทุก
วัน ๆ ละ 3 รอบ คือ เวลา 18.00 น. 19.30 น. และ 21.00 น. 
 เปดหู เปดตาโชว  ตั้งอยูที่ถนนพัทยา สาย 2 ตรงขามกบัทิฟฟานี โชว เปนการแสดงมายา
กล ในรูปแบบตาง ๆ เชน อลาดิน, เดอะ เมอรเมด, สาวนอยไรราง, วันเดอร แลนด เปนตน การ
แสดงแตละประเภทจะผานหมุนเวียนกัน  
 สวนสนุกพัทยาปารค  ตั้งอยูบริเวณ โรงแรมพัทยาปารคบีช รีสอรท   มีสระน้ําวน สไล
เดอรสูงใหญ และเครื่องเลนนานาชนิด และหอคอยพัทยาปารคสูง 55 ช้ัน ช้ันบนมภีัตตาคารหมนุ 
และจุดชมววิ รวมทั้งมีกิจกรรมกระเชาลอยฟา และกระโดดหอ  

เกาะลาน   อยูหางชายฝงพัทยา 7 กิโลเมตร นั่งเรือโดยสาร 45นาที หากเดินทางโดยเรือ
เร็วใชเวลาเพยีง 15 นาที มีพื้นที่ประมาณ 4 ตารางกิโลเมตร มีชายหาดที่สวยงามหลายแหง สวน
ใหญคึกคักไปดวยนักทองเทีย่วที่มาเลนน้ํา ดูปะการัง เลนกีฬาทางน้ํา เชน เรือลากรมชูชีพ เรือสกี 
สกูดเตอร โดยเฉพาะที่หาดตาแหวน หาดทองหลาง หาดนวล และหาดเทียน สวนหาดแสม
บรรยากาศเงียบสงบกวาหาดอื่น  บริเวณเกาะลาน และเกาะเล็ก ๆ ที่อยูรอบ ๆ เชน เกาะครก และ
เกาะสากเปนแหลงตกปลาดําน้ําดูปะการัง ทั้งแบบน้ําลึกและน้ําตืน้ และเปนสถานที่ฝกหัดเรียนดาํ
น้ํา 

การเดินทาง มเีรือโดยสารออกจากทาเรือพัทยาใตไปเกาะลานทุกวัน เที่ยวไป ตั้งแตเวลา
08.00-18.30 น. เที่ยวกลับ มี 3 รอบ เวลา 12.00 น. 14.00 น. และ 17.00 น. อัตราคาเรือโดยสาร คน
ละ 20 บาท ตางชาติ 40 บาท เรือจอดที่ทาหนาบาน หากจะเดินทางตอไปชายหาดอืน่สามารถเชาเรือ
หางยาว หรือรถรับจาง  นอกจากนีย้ังมีบริการเรือเร็วใหเชาอยูทัว่ไปตามชายหาดพทัยา อัตราคาเชา
ประมาณ 2,000-2,500 บาท  สามารถแวะเที่ยวไดหลายหาดแลวแตจะตกลงกัน  
 เกาะสาก  อยูดานทิศเหนือของเกาะลาน หางจากเกาะลานไปประมาณ 600 เมตร เชาเรือเร็ว
จากหาดพัทยา 1,500 บาท ใชเวลา 20 นาที เปนเกาะขนาดเล็ก โคงเปนรูปเกือกมาหงาย มีหาด
ทรายขาวนวลอยู 2 หาด ทางดานเหนือและใต มีทางเดินติดตอกันได มแีนวปะการัง บนเกาะมีที่พกั
สําหรับนักทองเที่ยว  
 วัดญาณสังวรารามวรมหาวหิาร  มีเนื้อทีก่วางขวางถึง 366 ไร แยกซายจากถนนสุขุมวทิตรง 
กม. 160 ไปอีก  5 กิโลเมตร เปนวัดที่สรางขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2519 พื่อถวายสมเดจ็พระญาณสังวรฯ 
สมเด็จพระสังฆราชองคปจจุบัน และตอมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงรับเปนองคอุปถัมภก 
บริเวณทางเขามีศาลานานาชาติ ซ่ึงเปนสถาปตยกรรมประจําชาติ       ของประเทศตาง ๆ ตั้งอยูเรียง
รายริมสระน้ํา ภายในบริเวณวัดมีมณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาทจําลอง พระเจดียใหญซ่ึง
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระธาตุของพระอรหันตสาวก วหิารพระ
ญาณเรศร เปดเวลา 08.00-16.00 น. 
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อเนกกุศลศาลา (วหิารเซียน) ทางเขาอยูกอนถึงวัดวัดญาณสังวรารามเล็กนอย มทีางแยก
ตรงสันเขื่อนอางเก็บน้ําไปอกี 800 เมตร เปนแหลงรวมสถาปตยกรรมและศิลปกรรมชั้นสูงของจีน 
กอสรางเมื่อป พ.ศ. 2530 เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ ภายในเปนพิพิธภัณฑจัดแสดงศิลปวัตถุ โบราณวัตถุอันมีคา 
ไดแก เจาแมกวนอิมหยกขาวองคใหญ รูปปนทหารและมาจากสุสานจักรพรรดิจิน๋ซีฮองเต พระ
แทนบัลลังกทองของจักรพรรดิ ภาพเขียนเกา และเครื่องปนดินเผา เปดใหเขาชมทกุวันระหวางเวลา 
08.30-17.00 น.  
 ซีเอ็มที ฟลายอ้ิงคลับ อยูบริเวณ กม. 10 ทางหลวงหมายเลข 36 ทางไปสวนสัตวเปดเขา
เขียว เปนสถานที่ฝกเรียนการบินขั้นพื้นฐานของอากาศยานเบาพเิศษ และเลนกฬีาทางอากาศ เชน 
เครื่องบินเล็ก เฮลิคอปเตอรบังคับดวยวทิยุ และเปดบรกิารพาขึ้นนั่งชมทัศนียภาพทางอากาศสําหรับ
นักทองเที่ยวทัว่ไป คาบริการ 1,300 บาท ตอ 1 รอบ (15 นาที) เปดใหบริการในวนัเสาร-อาทิตย 
เวลา 9.00-18.00 น.  
 เกมสยิงปนเลเซอรเทรค อยูในบริเวณอาคารรอยัลการเดนพลาซา ถนนเลียบชายหาดพัทยา 
อัตราคาเลนเกมส 100 บาท เปดใหบริการทุกวัน ตั้งแตเวลา 10.00-24.00 น. 
 สนามแขงรถพีระอินเตอรเนชั่นแนลเซอรกิตเปนสนามแขงรถจักรยานยนตระดับนานาชาติ 
มีเนื้อที่ประมาณ 326 ไร ตั้งอยูบนทางหลวงหมายเลข 36 หางจากตวัเมืองพัทยา 15 กิโลเมตร มีการ
แขงขันเปนประจําในวนัเสาร และอาทิตย  
 พัทยาคารท สปดเวย   เปนสนามแขงรถเล็ก  ตั้งอยูที่ 248/2  หมูที่ 2  บนถนนเทพประสิทธิ์  
ซ่ึงเปนถนนเชือ่ม ระหวางถนนสุขุมวิทกบัถนนพัทยาหาดนาจอมเทยีน หางจากตวัเมืองพัทยาไป
ทางตอนใตประมาณ  5  กิโลเมตร ภายในสนามมีทางวิ่งสําหรับนักขับมืออาชีพ และมือสมัครเลน
แยกจากกัน  เปดทุกวนั ตั้งแตเวลา 9.30-18.30 น. อัตรา 10 นาที  150   
 สนามแขงรถเล็ก เค อาร โกคารท กรังปรีซ  ตั้งอยูที่ถนนเทพประสิทธิ์ กอนถึงหาดจอม
เทียน เปนสนามมาตรฐาน ระยะทาง 1,100 เมตร สําหรับมืออาชีพและสมัครเลน ที่สนใจจะ
ประลองความเร็วในการขับขี่ คาบริการ 200-500 บาท มีหองประชุมยอยและรานอาหารบริการ 
 เลคแลนด วอเตอรเคเบิ้ล สกี  ตั้งอยูริมถนนสุขุมวิท ตรงหลัก กม. 150.5 อยูหางจากตวัเมือง
พัทยาประมาณ 5 กิโลเมตร เปนสถานที่เลนสกีน้ําของเมืองพัทยา ประกอบดวยบึงน้ําจืดขนาดใหญ
ในเนื้อทีก่วา 27 ไร มีชุดสกีสําหรับใชสายเคเบิ้ลลาก นบัเปนกฬีาที่กําลังไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เปดทุกวนัตั้งแตเวลา 10.00-21.00 น.  
 บํารุงสปอรต คลับ  ตั้งอยูริมอางเก็บน้ําหวยซากนอก ถนนสุขุมวิท ประมาณ กม. 150 มีทาง
แยกเขาไปอีก 6 กิโลเมตร เปนแหลงสอน และเลนกฬีาทางน้ํา อาทิ พารามอเตอร (Paramotor) 
มอเตอรแฮ็งไกลเดอร (Motorhangglider)  



 34

โจโจฮอรสคลับ เปนสถานที่ฝกขี่มา ตั้งอยูที่ทางเขาโรงแรมมารีนาอินน ถนนนาเกลือ 
ซอย 12 อัตราคาเชาขี่มา 1 ช่ัวโมง ราคา 600 บาท, 10 ช่ัวโมง 4,000 บาท  

เดอะฮอรสชูพอยท  เปนสถานที่ฝกขี่มาและโรงแรมที่พัก ตั้งอยูบนถนนพรประภา
นิมิตร (เขาทางเดียวกับสยามคันทรี่คลับ) โดยแยกจากถนนสุขุมวิทตรงพัทยากลางไปประมาณ 10 
กิโลเมตร มีสนามฝกขี่มาทั้งในที่รมและกลางแจง และสนามโปโลที่ไดมาตรฐานสากล แตละปจะมี
การจัดการแสดงศิลปะการบงัคับมาชั้นสูงหรือมาเตนรํา  

 
5. รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
  

งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงพร  โรจนเจริญวัฒนา  (2543)  ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง  ทัศนคติของผูมาทองเที่ยว
เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ตอการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ  ผลการวิจัยพบวา  ผูมาทองเที่ยว
เขื่อนปาสักชลสิทธิ์มากกวาครึ่งหนึ่งของผูที่มาทองเที่ยวมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการอยูในเกณฑดีมาก  และมีทัศนคติตอการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในภาพรวม
คอนขางดี  เชน  ดานสภาพแวดลอม  ดานบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวและดานคุณภาพการ
ใหบริการแกนกัทองเที่ยว  ตามลําดับ 
 สุรีพร  ภัทราพรนันท  (2541)  ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง  ทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มี
ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  กรณีศึกษา  อุทยานแหงชาติในจังหวดักาญจนบุรี  ผลการวิจยัพบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษระดับปานกลาง  มีทัศนคติตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษเชิงบวกหรือสงเสริมการทองเที่ยวเชงิอนุรักษระดบัปานกลางถึงสูง  โดยที
ทัศนคติตอการใหส่ิงแวดลอมศึกษาในทิศทางบวกสูงสุด ผลการทดสอบการเปนอิสระตอกันพบวา
ทัศนคติตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนกัทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติจังหวัดกาญจนบุรีแตกตาง
กันตาม ภมูิลําเนา เพศ อายุ อาชีพ รายได การไดรับขาวสาร ประสบการณการมีสวนรวมดาน
ส่ิงแวดลอม จาํนวนครั้งของการทองเที่ยวตอป และลักษณะการทองเที่ยวอยามีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 ชานัน  ติรณรตั  (2538)  ศึกษางานวิจยัในหัวขอเร่ือง    การมีสวนรวมของผูประกอบการ
สถานที่พักตากอากาศในการอณุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณแหลงทองเที่ยวชายทะเลเมืองพัทยา  
ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรทางดานระดับการศึกษาของผูประการสถานที่พักตากอากาศ  ความรูความ
เขาใจดานดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของผูประการสถานที่พักตากอากาศ  ประเภท
ของสถานที่ประกอบการทีพ่ักตากอากาศ  และรายไดของสถานประกอบการที่พักตากอากาศ  มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม  
สวนตัวแปรดานระยะเวลาการอยูอาศัยในเมืองพัทยาของผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศ  และ
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ภูมิลําเนาของผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศ  นั้นไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศในการอณุรักษส่ิงแวดลอม  กจิกรรมของการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศเขารวมมากที่สุดคือ  กิจกรรมดานกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่ง
สกปรกตางๆ ไดแกกิจกรรมรักษาความสะอาดชายหาด  นอกจากนี้พบวาผูประกอบการสถานที่พัก
ตากอากาศสวนใหญมีความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง 
 วนิดา  วิชยประเสริฐกุล  (2541)  ศกึษางานวิจยัในหัวขอเร่ือง  ผลกระทบจากการ
พัฒนาการทองเที่ยวตอสภาพแวดลอมเมืองพัทยา  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาดานการทองเที่ยว
เมืองพัทยากอผลกระทบดานลบใน  3  ลักษณะคือ  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางกายภาพ  โดย
มีความรุนแรงของผลกระทบมากไดแก  การขยายตวัของสิ่งปลูกสรางโดยขาดการควบคุม  การ
ขัดแยงการใชที่ดิน ผลกระทบทางสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  ปรากฏในความรุนแรงในระดบั
ผลกระทบปานกลาง  ไดแก  การกวานซื้อที่ดิน  คาครองชีพสูงขึ้น  และผลกระทบที่มีตอ
สภาพแวดลอมทางสังคม  ระดับความรนุแรงของผลกระทบมากไดแก  สถิติคดีอาชญากรรมสูงขึ้น    
 นพรัตน บญุสมบูรณสกุล (2533) ศึกษางานวจิัยในหัวขอเร่ือง ทศันคติของนักเรียนรับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลัย ที่มีตอวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
นักเรียนชายกบันักเรียนหญงิมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และนกัเรยีนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานครกบัตางจังหวัดมทีัศนคติตอวิชา
พลศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
 เพ็ญลักษณ เกตุทัต (2546) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มตีอการทองเที่ยวในเกาะเสม็ด ผลการวิจัยพบวา นักทองเที่ยว
ชาวไทยกลุมตวัอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญอายุ 15-24 ป มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท/รับจาง นักทองเทีย่วกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 24,000-
37,999 บาท สวนใหญมีสถานภาพโสด พบวา 1. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีเพศแตกตางกันมีทัศนคติ
ตอการทองเที่ยวในเกาะเสมด็ทุกดานโดยรวมไมแตกตางกัน อาชีพของนักทองเที่ยวชาวไทยที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอการทองเที่ยวในเกาะเสม็ดทกุดานแตกตางกัน สวนอาย ุ ระดับการศึกษา 
รายได และสถานภาพสมรสของนักทองเที่ยวชาวไทยที่แตกตางกนัมีทัศนคติตอการทองเที่ยวใน
เกาะเสม็ดดานทรัพยากรการทองเที่ยวและดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สวนดานสิง่อํานวยความสะดวก ดานโฆษณาประชาสัมพันธและสงเสริมการขาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีเพศ อายุ อาชีพ รายได 
และสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการทองเที่ยวในเกาะเสม็ด ในขอจํานวนผูรวม
เดินทางทองเที่ยว คาใชจายรวมในการเดนิทางทองเที่ยว และจํานวนครั้งในการเดินทางทองเทีย่ว
แตกตางกัน สวนระดับการศึกษาของนักทองเที่ยวชาวไทยทีแ่ตกตางกันมีพฤติกรรมการทองเที่ยว
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ในเกาะเสม็ดไมแตกตางกัน 3. ทัศนคติดานความปลอดภัย และดานสิ่งอํานวยความสะดวกของ
นักทองเที่ยว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มตีอการ
ทองเที่ยวในเกาะเสม็ด ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ สวนทัศนคติดาน
ทรัพยากรการทองเที่ยว ดานโฆษณาประชาสัมพันธและสงเสริมการขายของนักทองเที่ยวชาวไทย 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนกัทองเที่ยวชาวไทยที่มีตอการทองเที่ยวในเกาะ
เสม็ด 
 อัญชลี อัสวะวิสิทธิ์ชัย (2546) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวชายหาดบางแสนของนักทองเทีย่วชาวไทย ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญเปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุ 25-34 ป มีสถานภาพโสด ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
สวนใหญมีอาชีพเปนพนกังานบริษัทเอกชน มีรายไดตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท สวน
ใหญอยูในจังหวัดชลบุรี และพบวา  
  1.นักทองเที่ยวที่มีเพศแตกตางกันมีทัศนคตติอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน ดาน
ทรัพยากรการทองเที่ยว แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.นักทองเที่ยวที่มีอายุแตกตางกันมีทัศนคตติอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน ดาน
กิจกรรมตางๆ และดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.นักทองเที่ยวที่มีสถานภาพที่แตกตางกันมีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบาง
แสน ดานกิจกรรมตางๆ และดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.นักทองเที่ยวที่มีระดับการศกึษาแตกตางกนัมีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาด
บางแสน ดานกิจกรรมตางๆและ ดานความปลอดภยัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  5.นักทองเที่ยวที่มีอาชีพแตกตางกัน มีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน 
ดานทรัพยากรการทองเที่ยว และดานกิจกรรมตางๆ แตกตางกัน ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 และ
ดานความปลอดภัยแตกตางกันที่ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
  6.นักทองเที่ยวที่มีรายไดแตกตางกัน มีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน 
ดานกิจกรรมตางๆ ดานโครงสรางพื้นฐาน และดานความปลอดภัย แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญทาง
สถิติ .01 

ดวงตา วงศสวาง (2549) ศกึษางานวิจยัในหัวขอเร่ือง ทัศนคติของนกัทองเที่ยวชาวไทยตอ
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศในจังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
เปนเพศชาย มีอายุ 21-30 ป ประกอบธุรกจิสวนตวั มีรายไดตอเดือน 5,001-10,000 บาท มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี และมีสถานภาพโสด และพบวา 

1. นักทองเทีย่วสวนใหญมีความรูความเขาใจอยูในระดบัมากตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศใน
จังหวดัราชบุรี 
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2. พฤติกรรมของนักทองเทีย่วตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวดัราชบุรีสวนใหญ พบวา 
วัตถุประสงคหลักคือ เพื่อการพักผอน สนใจการทองเที่ยวธรรมชาต ิ เดินทางมากบัครอบครัว สวน
ใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน เดินทางโดยรถยนต เหตุผลที่มาราชบุรีเพราะมีแหลงทองเทีย่ว
มากมาย แหลงทองเที่ยวที่มาในครั้งนี้คือ ตลาดน้ําดําเนนิสะดวก คาใชจายในการทองเที่ยว 1,001-
3,000 บาท และเดินทางแบบเดินทางไปกลับ 

3. นักทองเทีย่วชาวไทยที่มเีพศตางกันมีทศันคติเกีย่วกับความรูความเขาใจตอการเดินทาง
เชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

4. นักทองเที่ยวชาวไทยทีม่ีอายุแตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการ
เดินทางเชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน 

5. นักทองเที่ยวชาวไทยทีม่ีอาชีพแตกตางกันมีทัศนคตเิกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการ
เดินทางเชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 

6. นักทองเทีย่วชาวไทยที่มรีายไดตอเดือนแตกตางกันมีทัศนคติเกีย่วกับความรูความเขาใจ
ตอการเดินทางเชิงนิเวศในจงัหวัดราชบุรี แตกตางกันที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 

7. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีการศึกษาปจจุบันแตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับความรูความ
เขาใจตอการเดินทางเชิงนเิวศในจังหวดัราชบุรี แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 

8. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับความรูความ
เขาใจตอการเดินทางเชิงนเิวศในจังหวดัราชบุรี แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 
 ประภัสสร ศรีภักดี (2548) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอ
การบริการและกิจกรรมนันทนาการ ของคายฝกนักศกึษาวิชาทหารเขาชนไก จังหวัดกาญจนบรีุ 
ผลการวิจัยพบวา  
 1. ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการบริการและกิจกรรมนันทนาการ ของคายฝก
นักศึกษาวิชาทหารเขาชนไก จังหวัดกาญจนบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายได
พบวา ดานบุคลากร, ดานกิจกรรม, ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก และการใหบริการ
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 2. นักทองเที่ยวที่มีเพศแตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริการและกจิกรรมนันทนาการ 
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาใน
ดานการใหบริการ ดานบุคลากร ดานการกิจกรรมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก พบวาไมแตกตางกัน 
 3. นักทองเที่ยวที่มีอายแุตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริการและกจิกรรมนันทนาการ
ของคายฝกนักศึกษาวิชาทหารเขาชนไก จงัหวัดกาญจนบุรีโดยรวมทกุดานไมแตกตางกัน และเมื่อ
พิจารณารายดานพบวา ในดานการใหบริการ ดานบุคลากร ดานการกิจกรรม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. นักทองเที่ยวที่มีรายไดแตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริการและกจิกรรม
นันทนาการโดยรวม ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการใหบริการ แตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานบุคลากรและดานการจัดกจิกรรมพบวาไม
แตกตางกัน 
   

งานวิจัยในตางประเทศ  
 ฮิล (Hill, 1971: อางถึงใน นพรัตน บุญสมบูรณสกุล, 2533) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง 
ปจจัยที่ผลตอทัศนคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาในรัฐอะแคนซัส (Akansas) โดย
ใชแบบวัดทัศนคติของเอดกงิตัน (Edgington Attitude Scale) วัดทัศนคตินักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 จํานวน 969 คน จาก 21 โรงเรียน พบวา ตัวครูผูสอน ขนาดของโรงเรียน ขนาดของชั้นเรียน เวลา
ที่สอนวิชาพลศึกษา ความสามารถทางดานทักษะของนกัเรียน คะแนนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการ
เขารวมกิจกรรมกีฬานัน้ เปนปจจัยที่มีผลทางดานทัศนคติตอวิชาพลศกึษา 
 อีไล (Ealine, 1984) ไดศกึษาเกีย่วกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอนันทนาการ
และสวนสาธารณะของเอกชนในนวิยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยการสํารวจประชาชนที่มา
ทองเที่ยว จํานวน 9,800 คน โดยใชแบบสอบถามเพื่อทราบระดับความพึงพอใจในระดบัมาก คิด
เปนรอยละ 68.82 ความพงึพอใจในดานการจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการอยูในระดับมากทัง้
ชายและหญิง ใกลเคียงกันคดิเปนรอยละ 50 สําหรับอาชีพสวนใหญเปนนักธุรกิจมีความพึงพอใจอยู
ในระดบัมาก ทั้งดานสภาพพื้นที่และนันทนาการ รองลงมาคือ ขาราชการ นักเรยีน นักศึกษา  
 ยัง และ ฟลาวเวอรส (Young and Flowers, 1982) ไดทําการวจิัยเร่ือง การศึกษา
นักทองเที่ยวทีเ่ดินทางเขามาทองเที่ยวใน Cook Country Forest Preserve District (CCFPD) ซ่ึงเปน
เขตปาสงวนแหงชาติของสหรัฐอเมริกา พบวา นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจตอพื้นที่และลักษณะ
ของปาไมตามธรรมชาติ ซ่ึงมีความเงียบสงบและไมตองมีการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติใดๆ ใน
แหลงทองเที่ยว เชน การกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในดานนนัทนาการ นักทองเที่ยวมีความ
ตองการที่จะพกัแรมในสภาพธรรมชาติมากกวา 
  

ฮอจจาติ (Hojjati, 1980: อางถึงใน นพรัตน บุญสมบูรณสกุล, 2533) ไดทําการวิจยัเร่ือง การ
เปลี่ยนแปลงทศันคติของนักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงจะมีผลตอการ
เขารวมกิจกรรมพลศึกษาในเวลาวาง โดยทําการวัดทัศนคติของนักเรียนเกรด 12 กบันักเรียนเกรด 
10 และใชแบบสอบถามเรื่องสรีรวิทยาและคุณคาของพลศึกษาทางสังคมพบวา 
 1. แบบวดัทัศนคติทางพลศึกษาของแวร (The Wear Physical Education Inventory) มคีวาม
เที่ยงตรงและมีความเชื่อถือไดซ่ึงใชวดัทัศนคติของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ีตอวิชาพล
ศึกษาได 
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 2. นักเรียนมีทศันคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษาถึง 3 ใน 4 ของนักเรยีนทั้งหมด 
 3. มีความแตกตางทางทัศนคติเมื่อเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน ซ่ึงชี้ใหเห็นวากิจกรรมแต
ละอยางมีโอกาสจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษาไมเทากัน 
 4. นักเรียนในเกรด 12 มีทัศนคติที่ดีกวานกัเรียนในเกรด 10  
 5. นักเรียนผิวขาวมีทัศนคตติอวิชาพลศึกษามากกวานกัเรียนผิวดําและผิวสีน้ําตาล 
 6. นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดกีวานกัเรียนหญิง 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

   
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอ 

กิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี  ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนนิ 
การวิจยัดังตอไปนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. ขัน้ตอนการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. เกณฑเทียบระดับทัศนคต ิ

  
1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากร  

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางทองเที่ยว   
เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549  โดยประมาณการจากขอมูล
ในป  พ.ศ.  2546 ซ่ึงพบวามีนักทองเทีย่วชาวไทยที่เดินทางทองเทีย่ว ณ  เมืองพัทยา จ.ชลบุรี 
จํานวน  1,463,304  คน (กองสถิติและการวจิัย การทองเทีย่วแหงประเทศไทย, 2546)  

 
กลุมตัวอยาง 

 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดตัวอยาง จากขนาดของประชากรที่เปน 
นักทองเที่ยวชาวไทยทีเ่ขามาในเขตเมืองพทัยา จังหวดัชลบุรี ในป พ.ศ. 2546  มีนักทองเทีย่ว
เดินทางมาทองเที่ยวยังเมืองพัทยาทั้งส้ินจาํนวน 1,463,304 คน โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน  
(Yamanae, 1973) ในการสุมกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) เปนกลุมตัวอยางของนักทองเทีย่วชาวไทยทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เดินทางทองเที่ยว ณ 
เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549   

สูตร  n =       N
                     1+N (e) 2  
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เมื่อ  n แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N แทน ขนาดของประชากรทั้งหมด 
  e แทน  ความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางที่ระดับ  0.05 
    
  แทนคาในสูตร n =           1,463,304 
                            1+ 1,463,304 (0.05)2 

    n =           1,463,304 
                           1+ 3658.26 
    n =        399.89 คน 

ดังนั้นจึงมีขนาดของกลุมตัวอยาง     400  คน 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แบบสอบถามดานทัศนคติ  ผูวิจยัไดสรางขึ้น
จากแนวคิดของทฤษฎีตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกบัทัศนคติและนันทนาการ  ตลอดจนผลงานวิจยัตางๆ  ที่
ผานมาเปนแนวในการสรางเครื่องมือ  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน  3  ตอน  ดังตอไปนี้ 
  ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักทองเทีย่ว  ไดแก  ทีอ่ยูปจจุบนั  
เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  การรับขาวสาร  ลักษณะการทองเทีย่ว  
ยานพาหนะทีใ่ชในการทองเที่ยว  ประสบการณในการทองเที่ยวพัทยา  ประสบการณการมีสวน
รวมในกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมนันทนาการที่สนใจมากที่สุด   
  ตอนที่  2   เปนแบบสอบถามดานทัศนคติของนักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรม
นันทนาการบริเวณเมืองพัทยา  แบบวดัทัศนคติตอกจิกรรมนันทนาการมีลักษณะเปนแบบ ให
เลือกตอบ คือ    เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวย, ไมเหน็ดวยและไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ทีบ่อกระดับมาก
นอย แบบ 4 ระดับ (Likert Scale) การใหคะแนนเปน 4,3,2,1 หรือ 1,2,3,4 ตามลําดับขอความชิง
บวกหรือขอความเชิงลบ ในแบบวดัทัศนคติของการวิจยัในครั้งนี้มีขอความเชิงบวกจํานวน 31 ขอ 
ไดแกขอที่ 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 
34, 36, 37, 38, 39 และ 40 สวนขอความเชงิลบมีจํานวน 9 ขอ ไดแกขอที่ 2, 5, 7, 14, 15, 18, 20, 30 
และ 35    
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-ended) เกีย่วกับขอเสนอแนะที่มี
ตอกิจกรรมนนัทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 
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3. ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ   
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  มีวิธีการสรางเครื่องมือและหาคณุภาพเครื่องมือ 

ดังตอไปนี ้
  1. ศกึษา คนควา วิธีการสรางแบบวัดทัศนคติ และวิธีวดัทัศนคติเกีย่วกับกิจกรรม
นันทนาการ  จากเอกสารรายงานการวิจยัตางๆ  ตํารา  หนังสือ  และปรึกษาหาคําแนะนําจากผูรูเพื่อ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  2. กําหนดขอมูล และขอบเขตของเนื้อหาในการสรางแบบวดัทัศนคติ โดยนํา
กรอบแนวคิด  และวัตถุประสงคในการวจิยัมาเปนแนวทาง 
  3.  สรางแบบวดัทัศนคติตามขอบเขตเนื้อหาที่กําหนดไว 
  4. นําแบบวัดทัศนคติที่สรางขึ้น ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒแิละ
ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับกจิกรรมนันทนาการจํานวน 5 ทาน  ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา  (Content Validity) แกไข ความถูกตอง ความชัดเจนและความเหมาะสมในเนื้อหา และ
ปรับปรุงใหเกดิความสมบูรณกอนการนําไปทดลองใช (Try Out) 
  5.  นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช  (Try  Out)  กับกลุมประชากรนักทองเที่ยว  
จํานวน  30  ราย  ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้ แลวนําแบบสอบถามที่ทดลองใชมาตรวจ
ใหคะแนน  และวิเคราะหหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ตามแบบของ ครอนบราค (Cronbrach)โดย

หาคาจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
  

สูตรที่ใชคือ  α  = K [1 - ΣS2
i ]    

                 K-1         S2
t  

 เมื่อ α แทนคา สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
  K แทนคา จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

  ΣS2
i แทนคา ผลรวมของความแปรปรวนรวมของแตละขอ 

  S2
t  แทนคา ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
เมื่อทําการทดลองใช (Try out) จํานวน 30 คนเพื่อหาความเชื่อมั่นโดยใชโปแกรม SPSS for 

Windows version 13 คํานวณ จะไดคาความเที่ยงตรง (Reliability) เทากับ 0.81 
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4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 1. วางแผนการดําเนินการเกบ็ขอมูล กําหนดวันเดินทาง และตั้งทีมงานในการเก็บขอมลู 

2. ทําการเก็บขอมูลโดยการเกบ็แบบสอบถามดวยตัวเองและทีมงานจํานวน 5 คน บริเวณ 
ชายหาดพัทยาเหนือ พัทยากลาง พัทยาใตและหาดจอมเทียน โดยการเดินแจกแบบสอบถามแก
นักทองเที่ยวทีม่าแหลงพักผอนบริเวณชายหาด ใหนักทองเที่ยวไดอานและตอบแบบสอบถามดวย
ตัวเอง และเดินเก็บแบบสอบถามหลังจากที่นักทองเทีย่วไดตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว 
ขอมูลสวนใหญไดมาจากบรเิวณหาดจอมเทียนซ่ึงเปนหาดที่มีนักทองเที่ยวชาวไทยมากที่สุด 

3. ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลอยูระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549 โดย
เดินทางในเดนิมีนาคม 1 คร้ัง และเดือนเมษายน 1 คร้ัง   

4. การเก็บขอมูลเปนการกําหนดกลุมตัวอยางแบบบังเอญิ โดยพยายามเลือกเฉลี่ย 
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

5. นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม ลงรหัส 
ขอมูลแลวนําขอมูลไปวิเคราะห 
  
5. การวิเคราะหขอมูล 
  

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถติิโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical 
Package for the Social Science) ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก ที่อยูปจจุบัน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได  ลักษณะการทองเทีย่ว  ยานพาหนะที่ใชในการทองเที่ยว  ประสบการณในการทองเที่ยว
พัทยา  ประสบการณการมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการที่สนใจมากที่สุด 
นําขอมูลมาวิเคราะหโดย การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage) 

สวนที่ 2  ทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี
นําขอมูลมาวิเคราะหโดย หาคาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สวนที่ 3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรม
นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง  นําขอมูลมาวิเคราะหโดย 
ทดสอบคา “ที” (t-test)  
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สวนที่ 4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรม
นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาและนักทองเทีย่วที่ทํางาน นํา
ขอมูลมาวิเคราะหโดย ทดสอบคา “ท”ี (t-test)  

 กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

6. เกณฑเทียบระดับทัศนคต ิ
 แบบสอบถามตอนที่ 2 ทัศนคติของนักทองเที่ยว มาแจกแจงความถีแ่ละรอยละรวมคะแนน
ที่ไดหาคาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยสวนรวามและเปนรายขอนําเสนอ
ขอมูลในรูปแบบตารางความเรียง โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้คะแนนดังนี ้

1. คาํถามเชิงบวก 
เห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาเทากับ 4 
เห็นดวย   มีคาเทากับ 3 

  ไมเห็นดวย  มีคาเทากับ 2 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเทากับ 1 

2. คําถามเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาเทากับ 1 
เห็นดวย   มีคาเทากับ 2 

  ไมเห็นดวย  มีคาเทากับ 3 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเทากับ 4           

การจัดระดับทศันคติตอกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว โดยสวนรวมหรือเปนราย
ขอโดยใชเกณฑดังนี ้

              ระดับทศันคติ 
คาเฉลี่ยตั้งแต  3.26-4.00  หมายความวา  ระดับที่ดีมาก 

  คาเฉลี่ยตั้งแต  2.51-3.25  หมายความวา  ระดับที่ด ี
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.76-2.50  หมายความวา  ระดับที่ไมด ี
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00-1.75  หมายความวา  ระดับที่ตองแกไข 

การหาความกวางของอันตรภาคชั้น (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545) 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด
       จํานวนอันตรภาคชั้น 
          =   4 - 1 

      4 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้          = 0.75    



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 

จ.ชลบุรี เปนการวจิัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี เปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวระหวางเพศชายและเพศหญิง และ
ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว ผูวิจัยสรางแบบสอบถามดาน
ทัศนคติของนกัทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนกัทองเที่ยวชาว
ไทยที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี จํานวนทั้งส้ิน 400 คน 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและอธิบายความเรียงแบงออกเปน 
5 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกัทองเที่ยวที่เดินทางทองเทีย่ว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 
ตอนที่ 2 ทศันคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพทัยา 

จังหวดัชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง  
ตอนที่ 4 เปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพทัยา 

จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว 
ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกิจกรรมนนัทนาการ (แบบปลายเปด) 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของนกัทองเที่ยวท่ีเดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จ.ชลบุรี 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ดังตารางที ่ 
1-14 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามที่อยูปจจุบัน 
 

ที่อยูปจจุบนั   จํานวน    รอยละ 

ภาคเหนือ      38      9.50 
ภาคกลาง     267    66.80 
ภาคอีสาน       20      5.00 
ภาคตะวันออก       68    17.00 
ภาคใต          7      1.80 

รวม                                                         400                                             100.00 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในภาคกลาง มจีํานวน 

170 คน คิดเปนรอยละ 66.80 รองลงมา ภาคตะวนัออกจาํนวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17.00 ลําดับ
สุดทายเปนภาคใตจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.80  

 
 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

  เพศ    จํานวน    รอยละ 

ชาย    197    49.30 
หญิง    203    50.80 

รวม    400               100.00 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูหญิง จํานวน 203 คน คิด
เปนรอยละ 50.80 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 49.03 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ
 

     อายุ    จํานวน    รอยละ 
15-24 ป    218    54.50 
25-34 ป    123    30.80 
35-44 ป      43    10.80 
45-54 ป      13      3.30 
55 ปขึ้นไป       3      0.80 

รวม    400               100.00 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงใหเหน็วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายรุะหวาง 15-24 ป 
จํานวน 218 คน คิดเปนรอยละ 54.50 รองลงมามีอายุระหวาง 25-34 จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 
30.80 และอันดับสุดทายอยูในชวงอายุ 55 ปขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80  
  
 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส   จํานวน   รอยละ 

                      โสด    307   76.80 
                      สมรส      76   19.00 

         หยาราง      17     4.30 
      รวม    400              100.00 

  
                 จากตารางที่ 4 แสดงใหเหน็วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 
307 คน คิดเปนรอยละ 76.80 รองลงมามีสถานภาพสมรส จํานวน 76 คน จํานวน 76 คน คิดเปนรอย
ละ 19.00 และอันดับสุดทายมีสถานภาพหยาราง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.30       
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดบัการศึกษา 
 

การศึกษา                                         จํานวน                                      รอยละ 

                    ประถมศึกษา              11           2.80 
มัธยมศึกษาตอนตน        56    14.00 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.       77    19.30 
อนุปริญญาหรือ ปวส.        37      9.30 

                    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                    184         46.00 
สูงกวาปริญญาตรี        32      8.00 

                    อ่ืนๆ                 3           0.80 
รวม        400               100.00 

 
 จากตารางที ่ 5 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมามีระดับการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 77 คน คดิเปนรอยละ 19.30 คน และอันดับสุดทายมรีะดับการศึกษา
อยูในระดับอืน่ๆ ไดแก ไมไดศึกษา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชพี 
 
 อาชีพ    จํานวน    รอยละ 

 นักเรียน/นักศกึษา    160      40.00                            
 รับราชการ       22      5.50 
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ      10      2.50 
 ธุรกิจสวนตวั       51    12.80 
 พนักงาน/ลูกจางบริษัท    128    32.00 
 เกษตรกร         1      0.30 
 ผูใชแรงงาน       11      2.80 
 อ่ืนๆ        17      4.30 

 รวม      400               100.00 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรยีน/นกัศึกษา จํานวน 
160 คน คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาเปนพนักงาน/ลูกจางบริษัท จํานวน128 คน คิดเปนรอยละ 
32.00 และอันดับสุดทายเปนเกษตรกร จํานวน 1 คน คดิเปนรอยละ 0.30 

 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักทองเทีย่วทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
 

สถานะ จํานวน รอยละ 
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู 160 40.00 
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว 240 60.00 

รวม 400                    100.00 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนกัทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
จํานวน 240 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และเปนนักทองเทีย่วทีก่ําลังศึกษาอยู จํานวน 160 คน คิดเปน
รอยละ 40.00  
 
 
 
 
 
 

49



 50 

ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดตอเดือน 
 
 รายได    จํานวน    รอยละ 

ต่ํากวา 5,000 บาท    57    14.30 
5,001-10,000 บาท   130    32.50 
10,001-15,000 บาท     85    21.30 
15,001-20,000 บาท     48    12.00 
20,001-25,000 บาท     32      8.00 
มากกวา 25,000 บาท     48    12.00 

รวม                    400               100.00  

 
จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 

บาท จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาท จํานวน 85 คน 
คิดเปนรอยละ 21.30 และอันดับสุดทายมีรายไดระหวาง 20,001-25,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเปน
รอยละ 8.00 

 
ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชนิดของสื่อขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
 
 ชนิดของสื่อ    จํานวน    รอยละ 

หนังสือพิมพ       40    10.00 
โทรทัศน     226    56.50 
วิทย ุ       10      2.50 
นิตยสาร,วารสาร,จุลสาร,ใบปลิว,แผนพบั    49    12.30 
คําบอกเลาจากเพื่อน,ญาติ,ผูใกลชิด    49    12.30 
อ่ืนๆ        26      6.50 

รวม                   400               100.00  
 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับขาวสารจากโทรทัศน 

จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 56.50 รองลงมาไดรับขาวสารจากนิตยสาร,วารสาร,จุลสาร,ใบปลิว,
แผนพับและคําบอกเลาจากเพื่อน,ญาติ,ผูใกลชิดเทากัน จํานวนอยางละ 49 คน คิดเปนรอยละ 12.30 
และอันดับสุดทายไดรับขาวสารจากวิทยุ จาํนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.50 
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ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะการเดนิทางมาทองเที่ยว 
 
 ลักษณะการเดนิทาง   จํานวน    รอยละ 

มาคนเดียว        7      1.80 
มากับเพื่อน/ญาติ/ครอบครัว               363    90.80 
มากับบริษัทนาํเที่ยว     25      6.30  
อ่ืนๆ       5      1.30 

รวม                 400               100.00 

 
 จากตารางที ่ 10 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดนิทางมาทองเที่ยวกับ
เพื่อน/ญาติ/ครอบครัว จํานวน 363 คน คิดเปนรอยละ 90.80 รองลงมาเดินทางมากับบริษัทนําเที่ยว 
จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.30 และอันดับสุดทายเดนิทางมาแบบอื่นๆ ไดแก  สัมมนา จํานวน 5 
คน คิดเปนรอยละ 1.30 
 
 
 
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามพาหนะในการเดนิทาง 
 
 พาหนะ     จํานวน    รอยละ 

 รถโดยสารประจําทาง       29     7.30 
 รถบริษัททัวร/รถนําเที่ยว       32     8.00 
 รถจักรยานยนต/รถยนตสวนตัว   314                78.50 
 รถจักรยานยนต/รถยนตเชา      25     6.30 

 รวม                   400                                            100.00 

 
 จากตารางที ่ 11 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดนิทางมาทองเที่ยวโดย
รถจักรยานยนต/รถยนตสวนตัว จํานวน 314 คน คิดเปนรอยละ 78.50 รองลงมาเดินทางมา
ทองเที่ยวโดยรถบริษัททัวร/รถนําเที่ยว จาํนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8.00 และอันดับสุดทาย
เดินทางมาทองเที่ยวโดยรถจกัรยานยนต/รถยนตเชา จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.30  
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประสบการณในการเดินทางมา 
พัทยา 

 
 ประสบการณในการเดินทางมาพัทยา จํานวน    รอยละ 

 เคยมากอน      375    93.80 
 ไมเคยมากอน         25      6.30 

 รวม                     400                                           100.00   

 
 จากตารางที ่ 12 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยเดินทางมาพทัยาแลว 
จํานวน 375 คน คิดเปนรอยละ 93.80 และไมเคยเดินทางมาพัทยา จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 
6.30 
 
 
ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประสบการณการมีสวนรวมใน 

    กิจกรรมนันทนาการ 
 

ประสบการณการมีสวนรวมในกจิกรรมนนัทนาการ จํานวน   รอยละ 

 เคย         229   57.30 
 ไมเคย         171   42.80 

 รวม         400                              100.00 

 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมปีระสบการณในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ จํานวน 229 คน คิดเปนรอยละ 57.30 และไมเคยมีประสบการณในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 42.80  
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกจิกรรมนันทนาการที่ผูตอบ    
                   แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุด 
 
กิจกรรมนันทนาการ     จํานวน   รอยละ 

- เลนน้ําทะเล+        106   26.50 
- บานานาโบต+           26     6.50 
- ดําน้ํา+           23     5.80 
- วินเซิรฟ+             1     0.30 
- แลนเรือใบ+            5     1.30 
- เจ็ตสกี+           15     3.80 
- พาราเซลลิ่ง+            6     1.50  
- กอลฟ++            3     0.80 
- โกคารต++          20     5.00 
- ยิงปน++            6     1.50 
- ขี่มา++             2     0.50 
- เพนทบอล++          14     3.50 
- บันจี้จั้มพ++            8     2.00 
- สวนสนุกพทัยาปารค+++        19     4.80  
- การแสดงทฟิฟานี่และอัลคาซาร+++       10     2.50 
- บารเบียร+++            8     2.00 
- ผับ, ดิสโกเทคและการแสดงอโกโก+++       19     4.80 
- สปาและนวดแผนไทย+++        12     3.00 
- พิพิธภณัฑ เชน พิพิธภณัฑสัตวน้ํา พิพิธภณัฑริปล่ีส  

พิพิธภัณฑขวด เปนตน+++       17     4.30 
- โรงภาพยนตรพาโนรามาและโรงภาพยนตรทะลุมิติ+++       8     2.00 
- เมืองจําลอง, สวนนงนุชพัทยา, อุทยานหินลานป   

และฟารมจระเขพัทยา+++       16     4.00 
- อลังการพัทยา และ เปดหูเปดตาโชว+++         4     1.00 
- กาแสดงดนตรีนานาชาติ พัทยามิวสิคเฟสติวัล++++     13     3.30 
- วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาติ++++         0     0.00 
- เทศกาลวนัไหล (สงกรานต)++++       20     5.00 
- วันลอยกระทง++++         15     3.80 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

กิจกรรมนันทนาการ     จํานวน   รอยละ 

- อ่ืนๆ +++++               4     1.00 

 รวม                     400              100.00 

+กิจกรรมนันทนาการทางน้าํและบริเวณชายหาด 
++กิจกรรมนนัทนาการเกมและกฬีา 
+++กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวและบันเทิงยามราตรี 
++++กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
+++++อ่ืนๆ 

จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวากิจกรรมนันทนาการที่ผูตอบแบบสอบถามสนใจมากที่สุด
อันดับที่ 1 ไดแก กิจกรรมเลนน้ําทะเล จาํนวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.50 อันดับที่ 2 ไดแก 
กิจกรรมบานานาโบต จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.50 อันดับที่ 3 ไดแก กิจกรรมดําน้ํา จํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 5.80 อันดับที่ 4 ไดแก กิจกรรมขับรถโกคารตและกิจกรรมเทศกาลวันไหล 
(สงกรานต) จาํนวน 20 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 5.00 และอันดับที ่ 6 ไดแก กจิกรรมสวนสนกุ
พัทยาปารคและกิจกรรมผับ, ดิสโกเทคและการแสดงอะโกโก จํานวน 19 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 
4.80    
 
ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของกิจกรรม
นันทนาการที่ผูตอบ   แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุด 

ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
1. กิจกรรมนันทนาการทางน้าํและบริเวณชายหาด           182 45.50 
2. กิจกรรมนันทนาการเกมและกีฬา             53 13.30 
3. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวและบันเทงิยามราตรี           113 28.30 
4. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ             48 12.00 
5. อ่ืนๆ    4    1.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 15 แสดงใหเหน็วา ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจกิจกรรมประเภท กิจ
กรรมนัทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาดมากที่สุด อันดบั 1 จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 45.50 
อันดับ 2 ไดแก กิจกรรมนัทนาการทองเทีย่วและบันเทิงยามราตรี จํานวน 113 คน คดิเปนรอยละ 
28.30 อันดับ 3 ไดแก กิจกรรมนันทนาการเกมและกีฬา จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 13.30 และ
อันดับ 4 ไดแก กิจกรรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.00   
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ตอนที่ 2 ทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบรีุ 
  

ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามมาหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ
ของนักทองเทีย่ว จําแนกเปนรายขอ ดังตารางที่ 16-19 
 
ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ ของคะแนนทัศนคตนิักทองเที่ยวที ่

มีตอกิจกรรม นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี  
 

ทัศนคติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับทัศนคต ิ

ดานความรูความเขาใจตอกจิกรรมนันทนาการ 3.17 .251 ดี 
ดานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ 2.99 .266 ดี 
ดานแนวโนมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 2.96 .338 ดี 

รวม 2.95 .225 ดี 
  

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวมีทัศนคตติอกิจกรรมนนัทนาการ ณ เมือง
พัทยา จังหวัดชลบุรี อยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 2.95 
โดยในดานความรูความเขาใจตอกิจกรรมนันทนาการ นกัทองเที่ยวมีทศันคติอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 
2.51- 3.25) โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเทากับ 3.17 ในดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 
นักทองเที่ยวมทีัศนคติอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเทากบั 
2.99  และในดานแนวโนมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ นักทองเที่ยวมีทัศนคติอยูในระดับดี 
(คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเทากับ 2.96  
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ ของคะแนนทัศนคติ ในดานความรู 
ความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืง
พัทยา จังหวดัชลบุรี 
 

ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับทัศนคต ิ

1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมๆในชวีิต 

 
3.37 

 
.510 

 
ดีมาก 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 3.13 .749 ดี 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง 

 
3.17 

 
.493 

 
ดี 

4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.37 .520 ดีมาก 
5. กิจกรรมนันทนาการไมมปีระโยชนตอการชวย
พัฒนาสังคม** 

 
2.96 

 
.841 

 
ดี 

6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

 
3.35 

 
.538 

 
ดีมาก 

7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง** 2.29 .648 ไมด ี
8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปนผูนํา 3.13 .478 ดี 
9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต 3.29 .484 ดีมาก 
10. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ 
สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณแีละวัฒนธรรม 3.34 .563 ดีมาก 
11. กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสรางความ
รัก และความเขาใจอันดใีนสถาบันครอบครัว 3.37 .547 ดีมาก 
12. การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความมั่นใจใน
ตนเองและทาทายความกลาของคน 3.15 .649 ดี 

รวม 3.17 .251 ดี 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที ่ 17 แสดงใหเห็นวา นักทองเที่ยวมทีัศนคติในดานความรูความเขาใจตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี โดยเฉลี่ยอยูในระดบัดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมี
คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.17 ขอที่นักทองเที่ยวมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติดมีาก (คาเฉลีย่ 
3.26-4.00) ไดแก   กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสรางประสบการณใหมๆในชวีติ โดยมีคาเฉลี่ย
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คะแนนทัศนคติเทากับ 3.37 , กิจกรรมนนัทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย โดยมคีาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนคติเทากบั 3.37 , กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยมีคาเฉลี่ย
คะแนนทัศนคติเทากับ 3.35 , กิจกรรมนนัทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนคติเทากบั 3.29 , เทศกาลวันไหล (สงกรานต) ชวยสงเสรมิและ สืบทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณแีละวฒันธรรม โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.34 และ กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่ง
ที่ชวยสรางความรัก และความเขาใจอันดีในสถาบันครอบครัว โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากบั 
3.37  สวนขอที่นักทองเที่ยวมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติไมดี (คาเฉลี่ย 1.76-2.50) ไดแก อาชีพคนขบั
เรือบานานาโบตถือวาเปนนนัทนาการอยางหนึ่ง** โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคตเิทากับ 2.29 
เทานั้น    
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ ของคาเฉลี่ยคะแนนทศันคติของ 
นักทองเที่ยวในดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมือง
พัทยา จ.ชลบุรี   

 
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 

 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิด
อารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 3.38 .506 ดีมาก 
2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่นาเบื่อ รูสึกไม
นาสนใจ** 3.12 .828 ดี 
3. งานประกวดมิสทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม** 3.02 .733 ดี 
4. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนื่อยลา 
รูสึกสบาย 3.32 .519 ดีมาก 
5. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึกสงบ
และเกดิความประทับใจ 3.19 .457 ดี 
6. การกระโดดบันจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและวิตก
กังวล** 2.62 .594 ดี 
7. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบยีรริม
หาด 2.71 .804 ดี 
8. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร วอเตอร 
เวิรล พัทยา (under water world)** 2.61 .736 ดี 
9. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความสะใจ
และความภาคภูมิใจ 2.86 .707 ดี 
10. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําใหรูสึก
ตื่นเตนและเหลือเช่ือที่มนุษยทาทายความสามารถ
ของตัวเอง 3.11 .488 ดี 
11. ทานรูสึกประทับใจและชืน่ชมสาวประเภท
สองเมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 2.80 .739 ดี 
12. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พัทยา 3.18 .573 ดี 
 

58



 59 

ตารางที่ 18 ตอ 
 
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 

 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

13. กิจกรรมทางน้ําที่ชายหาดพัทยา เชน เจต็สกี 
วินเซิรฟ ไมนาสนใจ** 3.01 .695 ดี 
14. การไดลอยกระทงทีห่าดจอมเทียนเปนสิ่งที่
ทานชื่นชอบมาก  2.79 .727 ดี 
15. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตามรานอาหาร
บริเวณชายหาด 3.10 .725 ดี 

รวม 2.99 .266 ดี 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที ่ 18 แสดงใหเห็นวา นกัทองเที่ยวมีทศันคติในดานความรูสึกตอกจิกรรม
นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี โดยเฉลี่ยอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนทศันคติเทากับ 2.99 สวนขอที่นักทองเที่ยวมีทัศนคติอยูในระดับดีมาก (คาเฉลี่ย 3.26-
4.00) ไดแก  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการทําใหเกิดอารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน โดยมี
คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.38 และ นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนือ่ยลา รูสึกสบาย 
โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.32  
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ตารางที่ 19 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติ ของคะแนนเฉลี่ย ของนักทองเที่ยว
ในดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

1. ทานชักชวนเพื่อนไปเที่ยวตามผับและดสิโก
เทคที่พัทยาอยูเสมอ 2.51 .878 ดี 
2. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทกุครั้งเมื่อมาเทีย่ว
พัทยา 2.82 .838 ดี 
3. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวย
สงเสริมการทองเที่ยว 3.18 .519 ดี 
4. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพทัยามิว
สิคเฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ เปนประจาํทุกป 3.33 .585 ดีมาก 
5. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตองชม
เมื่อมาถึงพัทยา 2.72 .737 ดี 
6. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม**  3.20 .666 ดี 
7. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรม
วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาตมิากขึ้น เพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว 3.12 .590 ดี 
8. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละ
ประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใครบังคับ 3.27 .552 ดีมาก 
9. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ 
ควรเขารวม 2.93 .683 ดี 
10. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุกป 2.96 .651 ดี 
11. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วาเปน
กําไรชีวิต 2.87 .710 ดี 
12. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุช
พัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเขพทัยา 
เปนตน 2.91 .709 ดี 
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ตารางที่ 19 ตอ 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

13. ทานมักจะตระเวนทองเที่ยวตามสถาน
บันเทิงยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวที่พัทยา 2.61 .885 

 
ดี 

รวม 2.96 .338 ดี 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 19 แสดงใหเหน็วา นกัทองเที่ยวสวนใหญมีทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรม
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี โดยเฉลี่ยอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-
3.25) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทศันคติเทากับ 2.96 สวนขอท่ีนักทองเที่ยวมทีัศนคติอยูในระดับดีมาก 
(คาเฉลี่ย 3.26-4.00) ไดแก ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพัทยามิวสิคเฟสติวัล และกิจกรรม
ใหมๆ เปนประจําทุกป โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.33 และ ทานเลือกเขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมใีครบังคับ โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ
เทากับ 3.27  เทานั้น   
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา  
จังหวัดชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง โดยใชการทดสอบ
คา “ที” (t-test) ในตารางที่ 20-23 
 
ตารางที่ 20 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูความเขาใจในกิจกรรม 

นันทนาการ ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 
ทศันคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม

นันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมๆในชวีิต 3.36 .512 3.39 .510 -0.65 0.51 
2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 3.21 .694 3.06 .794 1.99* 0.04 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่
ในตนเอง 3.12 .500 3.22 .482 -2.03* 0.04 
4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.34 .518 3.41 .522 -1.22 0.22 
5. กิจกรรมนันทนาการไมมปีระโยชนตอการ
ชวยพัฒนาสังคม** 2.97 .817 2.95 .866 0.28 0.77 
6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางให
เปนประโยชน 3.35 .509 3.36 .567 -0.26 0.79 
7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง** 2.31 .615 2.28 .680 0.36 0.71 
8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปน
ผูนํา 3.12 .479 3.14 .478 -0.33 0.73 
9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต 3.29 .489 3.30 .480 -0.12 0.90 
10. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริม
และ สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณแีละ
วัฒนธรรม 3.33 .560 3.36 .567 -0.61 0.54 
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ตารางที่ 20 ตอ 
 

ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ 

เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
11. กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสราง
ความรัก และความเขาใจอนัดีในสถาบัน
ครอบครัว 3.39 .549 3.35 .546 0.84 0.39 
12. การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความมั่นใจ
ในตนเองและทาทายความกลาของคน 3.16 .642 3.15 .658 0.22 0.82 

รวม 3.16 .244 3.16 .257 -0.03 0.97 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 

จากตารางที่ 20 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรู
ความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอแลวพบวา นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง 
ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนการ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ขอ ไดแกขอที่ 2 และ 3 ดังตอไปนี ้

-  กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 
-  กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 
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ตารางที่ 21 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ  
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิด
อารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3.38 .508 3.37 .506 0.12 0.89 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่นาเบื่อ รูสึกไม
นาสนใจ** 

3.15 .831 3.09 .826 0.64 0.51 

3. งานประกวดมิสทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม** 

2.98 .731 3.06 .734 -1.14 0.25 

4. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนื่อย
ลา รูสึกสบาย 

3.30 .505 3.33 .533 -0.58 0.56 

5. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึกสงบ
และเกดิความประทับใจ 

3.20 .431 3.17 .482 0.78 0.43 

6. การกระโดดบันจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและวิตก
กังวล** 

2.58 .684 2.65 .703 -1.02 0.30 

7. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบยีรริม
หาด 

2.79 .728 2.63 .865 2.08* 0.03 

8. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร  
วอเตอร เวิรล พทัยา (under water world)** 

2.66 .728 2.57 .743 1.27 0.20 

9. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความสะใจ
และความภาคภูมิใจ 

2.90 .671 2.81 .738 1.28 0.19 

10. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําให
รูสึกตื่นเตนและเหลือเช่ือทีม่นุษยทาทาย
ความสามารถของตัวเอง 

3.08 .481 3.13 .494 -0.95 0.34 

11. ทานรูสึกประทับใจและชืน่ชมสาวประเภท
สองเมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 

2.77 .723 2.84 .754 -0.95 0.34 

12. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พัทยา 

3.18 .495 3.17 .640 0.26 0.78 
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ตารางที่ 21 ตอ 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
13. กิจกรรมทางน้ําที่ชายหาดพัทยา เชน เจต็สกี 
วินเซิรฟ ไมนาสนใจ** 

2.97 .688 3.05 .701 -1.21 0.22 

14. การไดลอยกระทงทีห่าดจอมเทียนเปนสิ่งที่
ทานชื่นชอบมาก 

2.83 .731 2.75 .723 1.15 0.25 

15. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตาม
รานอาหารบริเวณชายหาด 

3.10 .695 3.09 .755 0.17 0.85 

รวม 2.99 .245 2.98 .284 0.42 0.66 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 

จากตารางที่ 21 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดาน
ความรูสึกตอกจิกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทยีบเปนรายขอแลวพบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยว
เพศหญิง ณ เมอืงพัทยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแกขอที่ 7 ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่
บารเบียรริมหาด 
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ตารางที่ 22  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานการแนวโนมพฤตกิรรมการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

 
ทัศนคติดานการแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. ทานชักชวนเพื่อนไปเที่ยวตามผับและดสิโก
เทคที่พัทยาอยูเสมอ 

2.57 .857 2.44 .896 1.48 0.13 

2. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทกุครั้งเมื่อมาเทีย่ว
พัทยา 

2.78 .817 2.85 .858 -0.83 0.40 

3. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวย
สงเสริมการทองเที่ยว 

3.22 .498 3.13 .536 1.74 0.08 

4. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพทัยามิว
สิคเฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ เปนประจาํทุกป 

3.37 .598 3.29 .570 1.45 0.14 

5. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตองชม
เมื่อมาถึงพัทยา 

2.69 .755 2.75 .721 -0.85 0.39 

6. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม**  

3.27 .604 3.13 .715 2.20* 0.02 

7. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรม
วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาตมิากขึ้น เพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว 

3.14 .574 3.09 .605 0.82 0.41 

8. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละ
ประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใครบังคับ 

3.28 .544 3.26 .561 0.33 0.74 

9. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ 
ควรเขารวม 

2.96 .669 2.90 .696 0.99 0.32 

10. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุกป 2.96 .653 2.95 .650 0.28 0.77 
11. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วาเปน
กําไรชีวิต 

2.83 .712 2.90 .707 -1.04 0.29 
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ตารางที่ 22 ตอ 
 
ทัศนคติดานการแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
12. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุช
พัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเขพทัยา 
เปนตน 

2.90 .704 2.91 .716 -0.17 0.85 

13. ทานมักจะตระเวนทองเที่ยวตามสถาน
บันเทิงยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวที่พัทยา 

2.67 .836 2.55 .928 1.39 0.16 

รวม 2.97 .313 2.93 .306 1.15 0.24 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 

จากตารางที่ 22 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนม
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทยีบเปนรายขอแลวพบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยว
เพศหญิงที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมพฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก 
ขอที่ 6 การเลนน้ําทะเลน้ําทีช่ายหาดพัทยานั้นเหมาะสําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม** 
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ตารางที่ 23 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการระหวางเพศชายและเพศหญิง 
โดยรวมทกุดาน 

 

ทัศนคติตอกิจกรรนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง 
(N = 203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
ดานความรูความเขาใจ 3.16 .244 3.16 .257 -0.03 0.97 
ดานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ 2.99 .245 2.98 .284 0.42 0.66 
ดานการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 2.97 .313 2.93 .306 1.15 0.24 

รวม 2.96 0.212 2.94 0.24 0.64 0.51 
*P> .05(.t.05,398 = 1.96) 
 

จากตารางที่ 23 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงที่มาทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติ
ตอกิจกรรมนนัทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา  
จังหวัดชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวท่ีกําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวท่ีทํางานแลว 

 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเทีย่วที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว โดยใชการทดสอบคา “ท”ี (t-test) ในตารางที่ 24-27 
 
ตารางที่ 24 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูความเขาใจในกิจกรรม 

นันทนาการ ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว 
 
ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม

นันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมๆในชวีิต 

3.37 .510 3.37 .511 -0.08 0.93 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 3.09 .725 3.15 .765 -0.84 0.39 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่
ในตนเอง 

3.20 .490 3.15 .495 1.11 0.26 

4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.38 .499 3.37 .534 0.11 0.90 
5. กิจกรรมนันทนาการไมมปีระโยชนตอการ
ชวยพัฒนาสังคม** 

2.93 .798 2.97 .869 -0.48 0.62 

6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางให
เปนประโยชน 

3.33 .546 3.37 .534 -0.79 0.42 

7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง** 

2.24 .611 2.33 .670 -1.38 0.16 

8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปน
ผูนํา 

3.09 .459 3.15 .489 -1.23 0.21 

9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต 3.31 .478 3.28 .489 0.50 0.61 
10. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริม
และ สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณแีละ
วัฒนธรรม 

3.27 .582 3.39 .546 -2.17* 0.03 
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ตารางที่ 24 ตอ 
 
ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม

นันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
11. กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสราง
ความรัก และความเขาใจอนัดีในสถาบัน
ครอบครัว 3.30 .558 3.42 .535 -2.17* 0.03 
12. การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความ
มั่นใจในตนเองและทาทายความกลาของคน 3.23 .554 3.10 .701 2.08* 0.03 

รวม 3.14 .242 3.17 .255 -1.04 0.29 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 24 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา  นกัทองเที่ยวที่กาํลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่
ทํางานแลว ที่เดินทางทองเทีย่ว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจใน
กิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 10 , 
11  และ 12 ดังตอไปนี ้
   - เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรม  
  -กิจกรรมนันทนาการเปนส่ิงที่ชวยสรางความรักและความเขาใจอันดีในสถาบันครอบครัว 
  -การกระโดดบันจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความกลาของคน   
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ตารางที่ 25 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูสึกตอกิจกรรม 
นันทนาการ ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรม
นันทนาการ 

กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิด
อารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3.38 .501 3.37 .511 0.16 0.87 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่นาเบื่อ รูสึก
ไมนาสนใจ** 

3.10 .877 3.14 .795 -0.49 0.62 

3. งานประกวดมิสทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม** 

3.03 .747 3.02 .725 0.08 0.93 

4. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความ
เหนื่อยลา รูสึกสบาย 

3.29 .509 3.34 .526 -0.98 0.32 

5. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึก
สงบและเกิดความประทับใจ 

3.18 .437 3.19 .471 -0.08 0.92 

6. การกระโดดบันจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและ
วิตกกังวล** 

2.66 .671 2.59 .708 1.00 0.31 

7. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบยีร
ริมหาด 

2.73 .790 2.70 .814 0.38 0.70 

8. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร  
วอเตอร เวิรล พทัยา (under water world)** 

2.61 .708 2.61 .756 0.02 0.97 

9. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความ
สะใจและความภาคภูมใิจ 

2.91 .638 2.82 .748 1.19 0.23 

10. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําให
รูสึกตื่นเตนและเหลือเช่ือทีม่นุษยทาทาย
ความสามารถของตัวเอง 

3.13 .469 3.09 .500 0.91 0.35 

11. ทานรูสึกประทับใจและชืน่ชมสาว
ประเภทสองเมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 

2.80 .739 2.80 .740 -0.02 0.97 

12. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พัทยา 

3.23 .574 3.14 .570 1.46 0.14 
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ตารางที่ 25 ตอ 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรม
นันทนาการ 

กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t P 

 Mean S.D. Mean S.D.   
13. กิจกรรมทางน้ําที่ชายหาดพัทยา เชน เจต็
สกี วินเซิรฟ ไมนาสนใจ** 

3.05 .689 2.99 .699 0.76 0.44 

14. การไดลอยกระทงทีห่าดจอมเทียนเปนสิ่ง
ที่ทานชื่นชอบมาก 

2.79 .727 2.79 .728 -0.02 0.97 

15. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตาม
รานอาหารบริเวณชายหาด 

3.14 .783 3.07 .683 0.95 0.33 

รวม 3.00 .270 2.98 .262 0.88 0.37 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 25 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 26 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t P 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. ทานชักชวนเพื่อนไปเที่ยวตามผับและดสิ
โกเทคที่พัทยาอยูเสมอ 

2.56 .915 2.47 .852 1.04 0.29 

2. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทกุครั้งเมื่อมาเทีย่ว
พัทยา 

2.92 .843 2.75 .829 2.00* 0.46 

3. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวย
สงเสริมการทองเที่ยว 

3.20 .473 3.17 .548 0.55 0.58 

4. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพทัยา
มิวสิคเฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ เปนประจํา
ทุกป 

3.31 .597 3.34 .578 -0.38 0.70 

5. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตอง
ชมเมื่อมาถึงพัทยา 

2.76 .713 2.70 .754 0.77 0.43 

6. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม**  

3.22 .643 3.19 .682 0.49 0.62 

7. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวม
กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนนานาชาติมากขึน้ 
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

3.05 .616 3.16 .568 -1.83 0.06 

8. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแต
ละประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใคร
บังคับ 

3.30 .549 3.25 .554 0.92 0.35 

9. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ 
ควรเขารวม 

2.98 .722 2.90 .655 1.10 0.27 

10. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุก
ป 

2.96 .597 2.95 .686 0.22 0.82 

11. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วา
เปนกําไรชวีิต 

2.93 .670 2.82 .733 1.58 0.11 
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ตารางที่ 26 ตอ 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t P 

 Mean S.D. Mean S.D.   
12. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุช
พัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเข
พัทยา เปนตน 

2.90 .698 2.91 .717 -0.0 0.93 

13. ทานมักจะตระเวนทองเที่ยวตามสถาน
บันเทิงยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวที่พัทยา 

2.63 .922 2.60 .862 0.34 0.73 

รวม 2.98 .350 2.94 .329 1.19 0.23 
 *P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 26 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงาน
แลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มทีัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอที่ 2 
ทานตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา 
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ตารางที่ 27 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดาน ระหวาง
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว 
 

ทัศนคติตอกิจกรรนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง 
(N = 203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
ดานความรูความเขาใจ 3.14 .242 3.17 .255 -1.04 0.29 
ดานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ 3.00 .270 2.98 .262 0.88 0.37 
ดานการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 2.98 .350 2.94 .329 1.19 0.23 

รวม 2.95 .228 2.94 .223 0.64 0.51 
*P> .05(.t.05,398 = 1.96) 
 

จากตารางที่ 27 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลวที่มา
ทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มทีัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 5  สรุปขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ (แบบปลายเปด) 
 

ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
1. ควรจัดกจิกรรมใหเหมาะสมกับทุกเพศทุกวยั กิจกรรมสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะ 

กิจกรรมสําหรบัผูสูงอายุและเด็ก (จํานวน 7 คน) 
2. ควรมีการจดัระเบียบบริเวณชายหาด แบงแยกเปนโซนตางๆ เพื่อความเปนระเบยีบ 

เรียบรอยและดูแลเรื่องความสะอาด (จํานวน 7 คน) 
3. กิจกรรมแตละอยางตองมคีวามปลอดภยัและมกีารควบคุมที่เหมาะสม และควรมกีารให

ความรูในการวายน้ําและขับเรือตางๆ ใหมากกวานี้ (จํานวน 5 คน) 
4. คาใชบริการไมควรแพงจนเกินไป ควรมีการกําหนดราคาใหเหมาะสม (จํานวน 4 คน) 
5. กิจกรรมที่จดัขึ้นควรอยูในขอบเขตของวัฒนธรรมไทยและสงเสริมการทองเที่ยว 

(จํานวน 2 คน)  
6. สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมตางๆ ตอเนื่องทุกป และนํากิจกรรมใหมเขามาจัดเพิ่มขึ้น

เร่ือยๆ ( จํานวน 3 คน) 
7. ตองมีการโฆษณาประชาสัมพันธใหทัว่ถึง (จํานวน 2 คน)  
8. จัดกิจกรรมตางๆ พรอมกับการดูแลสิ่งแวดลอมไปดวย (จํานวน 5 คน) 
9. ควรมีการจดักิจกรรมที่นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศรวมมือกันมากขึ้น เชน 

กิจกรรมกฬีาบริเวณชายหาด (จํานวน 2 คน) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 

จังหวดัชลบุรี โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพื่อการศึกษาทัศนคติของนกัทองเที่ยวที่มตีอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืงพัทยา จังหวัดชลบุรี และเปรียบเทียบทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง และระหวาง
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว  

 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก  นักทองเทีย่วชาวไทยที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ 
เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ระหวางเดือน มนีาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549 โดยกลุมตัวอยางทั้งหมด
จํานวน 400 คน ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการวจิัย โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามดานทัศนคติของ
นักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี  และตอนที่ 3  เปน
แบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-ended) เกีย่วกับขอเสนอแนะทีม่ีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา จ. ชลบุรี 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหโดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สําหรับวิจัยทางสังคมศาสตรดวย
เครื่องคอมพิวเตอร โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ระหวางเพศชายและเพศหญิง และ 
ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว โดยการทดสอบคาที (t – test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 

จังหวดัชลบุรี สรุปผลการวิจัยดังนี ้
  

1. ขอมูลทั่วไปของนักทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี  
 1.1 นักทองเทีย่วเพศชาย 197 คน คิดเปนรอยละ 49.30 นักทองเที่ยวเพศหญิง 203 

คน คิดเปนรอยละ 50.80  
1.2 นักทองเทีย่วสวนใหญอาศัยอยูในภาคกลาง คิดเปนรอยละ 66.80 รองลงมาคือ 

ภาคตะวันออก คิดเปนรอยละ 17.00 และ ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 9.50 ตามลําดับ  
1.3 นักทองเทีย่วสวนใหญมีอายุระหวาง 15-24 ป คิดเปนรอยละ 54.50 รองลงมา 

คืออายุระหวาง 25-34 ป คิดเปนรอยละ 30.80 และอายุระหวาง 35-44 ป คิดเปนรอยละ 10.80 
ตามลําดับ  

1.4 นักทองเทีย่วสวนใหญมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 76.80  
1.5 นักทองเทีย่วสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 46.00  

รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. คิดเปนรอยละ 19.30 และมัธยมศกึษาตอนตน คิด
เปนรอยละ 14.00 ตามลําดับ  

1.6 นักทองเทีย่วสวนใหญเปนนักเรยีน/นกัศึกษา คดิเปนรอยละ 40.00 รองลงมา 
คือพนักงาน/ลูกจางบริษัท คดิเปนรอยละ 32.00 และธุรกจิสวนตวั คิดเปนรอยละ 12.80 ตามลําดับ  
  1.7 นักทองเที่ยวสวนใหญเปนนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว คิดเปนรอยละ 60.00 
รองลงมาเปนนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู คิดเปนรอยละ 40.00 

1.8 นักทองเทีย่วสวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ  
32.50 รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.30 และมีรายไดต่าํกวา 5,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ   

1.9 นักทองเทีย่วสวนใหญไดรับขาวสารจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 56.50  
รองลงมาคือ นิตยสาร,วารสาร,จุลสาร,ใบปลิว,แผนพบั และคําบอกเลาจากเพื่อน,ญาติ,ผูใกลชิด คิด
เปนรอยละ 12.30 เทากัน  

1.10 นักทองเที่ยวสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวกับเพื่อน/ญาติ/ครอบครัว คิดเปน 
รอยละ 90.80  

1.11 นักทองเที่ยวสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวโดยรถจกัรยานยนต/รถยนต 
สวนตัว คดิเปนรอยละ 78.50  

1.12 นักทองเที่ยวสวนใหญเคยเดนิทางมาพัทยาแลว คิดเปนรอยละ 93.80  
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1.13 นักทองเที่ยวสวนใหญเคยมีประสบการณในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
คิดเปนรอยละ 57.30  

1.14 กิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวสวนใหญสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมเลน 
น้ําทะเล คดิเปนรอยละ 26.50 รองลงมาคือ กิจกรรมเรือกลวย (บานานาโบต) คิดเปนรอยละ 6.30 
และ กจิกรรมดําน้ํา คิดเปนรอยละ 5.80 ตามลําดับ สวนใหญกจิกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยว
สนใจมากที่สุดแบงตามประเภท คือ กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาด คือเปนรอยละ 
45.50 รองลงมาคือ กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวและบันเทิงยามราตรี คิดเปนรอยละ 28.30 
กิจกรรมนันทนาการเกมและกฬีา คิดเปนรอยละ 13.30 และกิจกรรมนันทนาการพิเศษ คิดเปนรอย
ละ 13.00 ตามลําดับ   
    

2. ทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรีและ
การเปรียบเทยีบทัศนคติ ระหวางนักทองเที่ยวเพศชายและนักทองเทีย่วเพศหญิง และระหวาง
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว 

 2.1 นักทองเทีย่วมีทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืงพัทยา จังหวัด ชลบุรี อยู
ในระดบัที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 2.95 เมื่อพิจารณาทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ โดยจําแนกตามดาน
ตางๆ ของทัศนคติ พบดังตอไปนี ้

  2.1.1 ดานความรูความเขาใจตอกจิกรรมนันทนาการ นกัทองเทีย่วมี
ทัศนคติอยูในระดับที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 3.17 

  2.1.2 ดานความรูสึกที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ นักทองเที่ยวมีทัศนคตอิยู
ในระดบัที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 2.99 

  2.1.3 ดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 
นักทองเที่ยวมทีัศนคติอยูในระดับที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 2.96 

 2.2 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางนกัทองเที่ยวเพศชายและเพศหญิง พบวา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบทัศนคติในดานตางๆ ของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนนนัทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบรีุ ระหวางนกัทองเที่ยวเพศชายและเพศหญิง 
พบวา 

  2.2.1 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอ
แลว พบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมอืงพัทยา จังหวัด
ชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ดังตอไปนี ้
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-  กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ 
-  กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 
-  การกระโดดบันจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความ

กลาของคน 
2.2.2 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ ไม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรยีบเทียบเปนรายขอแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มี
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จํานวน 1 ขอ คือ ชอบบรรยากาศการนั่งดืม่ที่บารเบียรริมหาด 

  2.2.3 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเปน
รายขอแลว พบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเทีย่วเพศหญิงที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก การเลนน้าํทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะสําหรับเดก็ 
ผูใหญไมควรเขารวม 

 2.3 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนนันทการ ณ เมือง
พัทยา จังหวัดชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังเรียนอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว พบวา ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทยีบทัศนคติดานตางๆ ของ
นักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรมนนันทการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลัง
เรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว พบดังตอไปนี ้
   2.3.1 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว
พบวา นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ดังตอไปนี้ 
     - เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ สืบทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณแีละวฒันธรรม  
    -กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ชวยสรางความรักและความเขาใจอันดีใน
สถาบันครอบครัว 

   -การกระโดดบันจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความ
กลาของคน 
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   2.3.2 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.3.3 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมอืงพัทยา 
จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ คือ ตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลและจากการสรุปผลการวิจัย เร่ือง การศึกษาทัศนคติของ
นักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี สามารถนําประเด็นสําคัญมา
อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. นักทองเที่ยวที่เดนิทางมาเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี สวนใหญเปนเพศหญิง อาศัยอยูใน
ภาคกลาง อายรุะหวาง 15-24 ป เปนนักเรยีนนกัศึกษา และประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่สวน
ใหญสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและชายหาด อาจวิเคราะหไดวา จากจํานวน
ประชากรของประเทศไทยทีม่ีเพศหญิงมากวาเพศชายจึงไดขอมูลของนักทองเที่ยวเพศหญิงมากวา
เพศชาย และเนื่องจากเมืองพัทยาเปนแหลงทองเที่ยวทางทะเลที่ตั้งอยูใกลกับกรุงเทพมหานคร การ
เดินทางคอนขางสะดวก ใชเวลาในการเดินทางนอย เปนที่นยิมของนักทองเทีย่วที่จะเดินทางมา
ทองเที่ยวพักผอนในชวงวนัหยุดและชวงปดภาคเรียน จึงมีนกัเรียน/นักศกึษาเดนิทางไปทองเที่ยว
จํานวนมาก และยังมจีุดเดนที่กิจกรรมทางน้ําและบริเวณชายหาดที่หลากหลายและใหเลือกเลน
มากมายอีกดวย เชน กจิกรรมบานานาโบต เจ็ทสกี วนิเซิรฟ เปนตน  
 2. ดานทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี  

2.1 จากผลการวิจัยพบวา นักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยามีทัศนคติ 
ตอกิจกรรมนนัทนาการอยูในระดับที่ด ี อาจเนื่องมาจากนกัทองเที่ยวไดรับประสบการณจากการ
เดินทางมาทองเที่ยวไดรับความสนุกสนาน เกดิความประทับใจ พึงพอใจ สงผลใหเกิดทัศนคตทิี่ดี
ตอกิจกรรมนนัทนาการ สอดคลองกับ  ออลพอรต  ( Allport, 1935) ใหคํานยิามวา “ทัศนคติ 
หมายถึง สภาวะความพรอมของทางดานจติ ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ แสดงวานักทองเที่ยวไดรับ
ประสบการณที่ดีจากกิจกรรมนันทนาการ และ สอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2540) ไดกลาวไว
วา เปาประสงคของนันทนาการ 1. พัฒนาอารมณสุข การที่นักทองเที่ยวสวนใหญที่มาทองเที่ยวและ
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เขารวมกิจกรรมนันทนาการยอมตองไดรับความสุขสนกสนานจากกิจกรรมตางๆ    2. เสริมสราง
ประสบการณใหมๆ การที่ไดพบกับประสบการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากกจิวตัรประจําวนัของ
ตัวเอง 3. เพิ่มพูนประสบการณ สามารถนําความรูและประสบการณทีไ่ดไปใชกับกจิวัตรประจําวนั
และบอกเลาตอผูอ่ืน 4. สงเสริมการมีสวนรวม มกีารเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้นพบปะผูคน
และกิจกรรมที่หลากหลาย มีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึ่งกันและกนั 5. สงเสริมการแสดงออก
แหงตน นักทองเที่ยวไดแสดงความเปนตวัตนของตนเองในสิ่งที่ถูกตอง 6. สงเสริมคุณภาพชวีิต ทํา
ใหชีวติมีประสบการณที่หลากหลายมากขึ้น พัฒนาคุณภาพชีวติของตนเอง  7. สงเสริมความเปน
มนุษยชาต ิ ไดรูสึกถึงความสนุกสนาน ตืน่เตน ทาทาย ทีเ่กิดขึ้นกับตนเองหลังจากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ 8. สงเสริมความเปนพลเมอืงดี การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ไมผิดตอ
กฏหมายและสังคม จึงสงผลตอการสงเสริมการเปนพลเมืองดี ซ่ึงเมื่อบุคคลไดเขารวมกจิกรรม
นันทนาการแลวสงผลตามเปาประสงค จึงเกิดทัศนคติทีด่ีตอกิจกรรมนันทนาการ กอประโยชนตอ
การพัฒนาการทองเที่ยวในดานตางๆ เชน ความประทับใจทีเ่กิดขึน้ทําใหนักทองเที่ยวเดินทาง
กลับมาทองเที่ยวอีกครั้งและยังชวยในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว ชักชวนเพื่อน พี่นอง และ
คนใกลชิดใหเดินทางมาทองเที่ยวมากขึ้น, พัฒนาแหลงทองเที่ยวทีน่ักทองเที่ยวสนใจอยางแหลง
ทองเที่ยวและกิจกรรมบริเวณชายหาดในลักษณะที่มีการจัดกิจกรรมตางๆ ใหหลากหลายมากขึ้น  
และการประชาสัมพันธืแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ที่มีมากมาย ดึงนักทองเที่ยวทีจ่ากเคยเดินทางมา
ทองเที่ยวทะเลเพียงอยางเดยีว เปนตน สามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงแหลง
ทองเที่ยวใหตรงกับความตองการของนักทองเที่ยวมากทีสุ่ด    
  2.2 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวตอกิจกรรมนันทนาการ ระหวาง
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง พบวา นักทองเทีย่วเพศชายและนักทองเที่ยวเพศ
หญิงมีทัศนคตติอกิจกรรมนนัทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 การที่
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงมีทัศนคติไมแตกตางกนั อาจเนื่องมาจากการไดรับ
ประสบการณจากกจิกรรมนนัทนาการตางๆ คลายๆ กัน ซ่ึงสามารถเขารวมไดทั้งชายและหญิง ไมมี
การจํากัดเพศจากกิจกรรมตางๆ สรางความสุขสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย และประทับใจ กอใหเกดิ
ทัศนคติในระดับที่ดี ไมแตกตางกัน  สอดคลองกับการวิจัยของ เพ็ญลักษณ เกตุทตั (2546)  พบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยเพศชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอการทองเที่ยวในเกาะเสม็ดทกุดานโดยรวม
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวตอกิจกรรมนันทนาการ ระหวางนักทองเทีย่วเพศ
ชายและนักทองเที่ยวเพศหญิง ออกเปนแตละดานพบวา 

  2.2.1 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอ
แลวพบวา นักทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยา จังหวดั
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ชลบุรี มีทัศนคติในดานความรูความเขาใจในกจิกรรมนนัทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ขอ ดังตอไปนี ้

-  กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมสีาระ** 
-  กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 

  อาจเนื่องมาจากหนกัทองเทีย่วหลายทานคดิวากจิกรรมนนัทนาการนัน้ให
แตความสนกุสนานเพียงอยางเดียวซึ่งแทที่จริงแลวไมไดมีแตความสนุกสนานเพยีงอยางเดยีวยัง
ประกอบไปดวยสาระตางๆมากมาย สอดคลองกับเปาประสงคของกิจกรรมนันทนาการที่ไดกลาว
มาขางตนแลว โดยในขอที่วา กจิกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่ไมมีสาระ นักทองเที่ยวเพศชายมี
ทัศนคติอยูในระดับที่ดกีวา นักทองเทีย่วเพศหญิง และในขอที่วา กิจกรรมนันทนาการชวยสราง
ความเชื่อมั่นในตนเอง นกัทองเทียวเพศหญิงมีทัศนคติอยูในระดับที่ดีกวา นกัทองเที่ยวเพศชาย  
สอดคลองกับการวิจยัของ ดวงตา วงศสวาง (2549) ซ่ึงพบวา นักทองเที่ยวชาวไทยเพศชายและเพศ
หญิงมีทัศนคตเิกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการเดินทางเชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี แตกตางกนัที่
ระดับนยัสําคัญ 0.05 

2.2.2 นักทองเที่ยวมีทศันคตดิานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ ไม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรยีบเทียบเปนรายขอแลวพบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มี
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จํานวน 1 ขอ คือ ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบียรริมหาด อาจเนื่องมาจากความรูสึกที่มีตอ
แหลงทองเที่ยวประเภทบารเบียรระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ซ่ึงดวยลักษณะของ
แหลงทองเที่ยว บรรยากาศและการใหบริการ นักทองเที่ยวเพศหญิงอาจจะคิดวาเปนสถานที่
ทองเที่ยวทีเ่หมาะกับเพศชายมากกวาตนเอง จึงมีทัศนคติแตกตางกัน โดยในขอนี้ นักทองเที่ยวเพศ
ชายมีทัศนคตอิยูในระดับทีด่ีกวานักทองเที่ยวเพศหญิง สอดคลองกับการวิจยัของ อัญชลี อัสวะวิ
สิทธิ์ชัย (2546) ซ่ึงพบวา นกัทองเที่ยวทีเ่พศชายและเพศหญิงมีทัศนคตติอการทองเที่ยวชายหาดบาง
แสน ดานทรพัยากรการทองเที่ยว แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2.3 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเปน
รายขอแลวพบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเทีย่วเพศหญิงที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมอืง
พัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก การเลนน้าํทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะสําหรับเดก็ 
ผูใหญไมควรเขารวม** อาจเนื่องมาจาก ดวยความแตกตางของลักษณะทางกายภาพระหวางเพศญิง
และเพศชายนัน้มีความแตกตางกัน ซ่ึงนักทองเที่ยวเพศหญิงเมื่อรางกายเติบโตขึน้มีรูปรางสรีระ
ตางๆ จึงเกิดความเขินอายไมกลาที่จะลงเลนน้ําทะเล จงึอาจจะคิดวาเหมาะสมกับเดก็ๆมากกวา ซ่ึง
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แตกตางกับเพศชายเมื่อโตขึน้รูปรางไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก จึงอาจจะคิดวาไมวาเดก็หรือ
ผูใหญก็สามารถเลนน้ําทะเลไดไมตางกนั โดยในขอนี้ นักทองเที่ยวเพศชายมีทัศนคติอยูในระดบัที่
ดีกวานักทองเที่ยวเพศหญิง 

 2.3 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังเรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว พบวา ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่นักทองเที่ยวทีก่ําลังเรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทํางาน
แลวมีทัศนติตอกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากกจิกรรมนันทนาการที่มีอยูใน
เมืองพัทยาเปนกิจกรรมที่ทั้งนักทองเที่ยวที่กําลังเรียนอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลวสามารถเขา
รวมไดเหมือนกัน และไดรับประสบการณคลายๆกัน สรางความประทับใจใหแกนกัทองเที่ยว 
กอใหเกิดทัศนคติที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ ประภัสสร ศรีภักดี (2548) ซ่ึงพบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและเพศหญิง มีความพึงพอใจตอการบริการและกิจกรรมนันทนาการของคาย
ฝกนักศึกษาวชิาทหารเขาชนไก จังหวัดกาญจนบุรี โดยรวม ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในดานบุคลากรและดานการจัดกิจกรรม 

 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติดานตางๆ ของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ระหวางนกัทองเที่ยวทีก่ําลังเรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทํางานแลว ในแต
ละดาน พบดังตอไปนี ้

2.3.1 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว ที ่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว
พบวา นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ดังตอไปนี้ 
     - เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ สืบทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณแีละวฒันธรรม ในขอนี้ นักทองเทีย่วที่ทํางานแลว มีทัศนคติอยูในระดบัที่ดีกวา
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู อาจเนื่องมาจาก นักทองเทีย่วที่ทํางานแลวมีความตั้งในทีจ่ะชวย
สงเสริมและสืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของเทศกาลสงกรานตมากวา
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู ซ่ึงยังอยูในชวงวัยรุนมีความคึกคะนอง อยากเที่ยวเลนสนุกสนานเปน
หลัก 
    - กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสรางความรักและความเขาใจอันดใีน
สถาบันครอบครัว ในขอนี ้ นักทองเที่ยวที่ทํางานแลว มีทัศนคติอยูในระดับที่ดกีวานักทองเทีย่วที่
กําลังศึกษาอยู อาจเนื่องมาจาก นักทองเที่ยวทํางานแลวมภีาระความรับผิดชอบตอครอบครัว
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มากกวานักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู ซ่ึงมักจะมาทองเทีย่วกับกลุมเพื่อนมากกวาที่จะมากับ
ครอบครัว 

   - การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความ
กลาของคน ในขอนี้ นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูมีทัศนคติอยูในระดับที่ดีกวานกัทองเที่ยวที่ทํางาน
แลว อาจเนื่องมาจาก นกัทองเที่ยวท ี่กําลังศึกษาอยู อยูในวัยที่ชอบการผจญภัย ความทาทาย ความ
ตื่นเตน สนุกสนาน อยากรูอยากลองมากวานักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ซ่ึงมักจะมาทองเที่ยวพักผอน
มากวาที่จะเขารวมกิจกรรมที่ทาทายแบบนี ้

  ซ่ึงสอดคลองกับการวจิัยของ เพ็ญลักษณ เกตุทัต (2546) ซ่ึงพบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอาชพีแตกตางกันมีทัศนคติตอการทองเที่ยวในเกาะสม็ดทุกดานแตกตาง
กัน 

2.3.2 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว ที ่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากนกัทองเที่ยวเมื่อไดมาทองเที่ยว
แลวเกดิความรูสึกผอนคลายและความสนกุสนานกลับไปเหมือนกนัตามวัตถุประสงคของการมา
ทองเที่ยว จึงเกิดความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับ เคราส (Kraus , 
1994 ) (อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2540) ซ่ึงไดกลาวไววา วัตถุประสงคของบุคคลที่เขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่สําคัญไดแก 1. เพือ่ความสนุกสนานราเริง  2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ 
   2.3.3 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพจิารณาเปนราย
ขอพบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว ที่เดินทางทองเทีย่ว ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ คือ ทานตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา 
โดยในขอนี้ นกัทองเที่ยวที่กาํลังศึกษาอยูมทีัศนคติอยูในระดับที่ดกีวานักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว 
อาจเนื่องมาจากนักทองเทีย่วกําลังศึกษานัน้มีชวงอายแุตกตางกับนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว รวมทั้ง
การเดินทางมากับกลุมเพื่อน ความกระตือรือรนในการเลนน้ําทะเลของนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู
จึงมีมากกวานกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว ซ่ึงจากการวจิัยของ อัญชลี อัสวะวิสิทธิ์ชัย (2546) พบวา 
นักทองเที่ยวทีม่ีอายุแตกตางกันมีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน ดานกิจกรรมตางๆ และ
ดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1.1 จากการศกึษาทัศนคต ิ สามารถบอกไดวานกัทองเทีย่วสวนใหญมีทัศนคติตอ
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับที่ดี ทั้งในดานความรูความเขาใน ความรูสึกและแนวโนมการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ สงผลใหการดําเนนิกิจกรรมเปนไปในแนวทางที่ดคีวรรักษามาตรฐาน
และพัฒนาตอไปเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของเมืองพัทยา 
  1.2 นักทองเทีย่วสวนใหญเคยเดินทางยังพทัยาแลว เกดิทศันคติที่ดี จึงสงผลใหเกิด
การบอกลาวตอบุคคลอื่น เปนการประชาสัมพันธการทองเที่ยวอยางหนึ่ง เพื่อนํานกัทองเที่ยวให
เดินทางมาทองเที่ยวในครั้งตอๆ ไป 
  1.3 มหีลายกิจกรรมที่ไดรับความสนใจมาก เชน กิจกรรมทางน้าํและบริเวณ
ชายหาด และอีกหลายกจิกรรมที่ไมคอยไดรับความสนใจ เชน กิจกรรมทองเที่ยวสถานที่ตางๆ   ทํา
ใหเห็นวาควรมีการพัฒนาและประชาสัมพันธใหนาสนใจยิ่งขึน้ อาจมีการจัดเปนเสนทางการ
ทองเที่ยวเพื่อเรียนรู ทางวัฒนธรรม เสนทางดานความรูพิพิทธภัณฑตางๆ เปนตน เพื่อเปนการสราง
แรงจูงใจแกนกัทองเที่ยวนอกจากการเดินทางมาทองเที่ยวทะเลเพยีงอยางเดยีว  
  

2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 ควรมีนโยบายดานการประชาสัมพันธ เกี่ยวกับแหลงนันทนาการและแหลง
ทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี โดยใชกิจกรรมพิเศษ เชน เทศกาลดนตรนีานาชาติพัทยา 
พัทยามาราธอนนานาชาติ  การจัดการแขงขันกีฬาระหวางนักทองเที่ยว เปนตน 
  2.2 ภาครัฐควรมีแผนในการพัฒนาบริเวณชายหาดอยางเปนระบบ มีการจัด
ระเบียบ และแบงโซนกิจกรรมที่ชัดเจน เชน โซนชายหาดที่มีกจิกรรมใหเขารวมหลากหลาย โซน
ชายหาดทีเ่ปนสถานที่พักผอนโดยไมมกีิจกรรมตางๆมาบังทัศนียภาพ และการจัดการเกี่ยวกับการ
ขายของบริเวณชายหาด เปนตน 
  2.3 ภาครัฐและภาคเอกชนควรรวมมือกนัในการจัดกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเปน
การสงเสริมการทองเที่ยว เชน กจิกรรมที่ใหนักทองเทีย่วจากที่ตางๆ ไดมีกิจกรรมรวมกัน เพื่อเปน
การเชื่อมสัมพันธและเปนทางเลือกอีกรูปแบบของกิจกรรม อาจเปนการแขงกีฬาหรือเลนเกมตางๆ 
เพื่อความสนุกสนาน  
  2.4 ภาครัฐและภาคเอกชนควรมีรณรงคและสรางความตระหนกัถึงการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมควบคูไปกับการพัฒนาดานการทองเที่ยว เพื่อที่จะดํารงสภาพแวดลอมและทัศนยีภาพ
ตางๆ ของแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติเพื่อจะไดคงสภาพที่สมบูรณไวตลอดไป 

2.5 ควรมีการจัดการดานความปลอดภัยทัง้ในดานทรัพยสินและชีวิตของ 
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นักทองเที่ยวมากยิ่งขึ้น เชน เจาหนาทีรั่กษาความปลอดภัยประจําหาดตางๆ คอยดูแลเวลามีเหตุ
ฉุกเฉิน ความตองการดานความปลอดภยัเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย เมื่อบรรลุความ
ตองการขั้นพืน้ฐานยอมสงผลใหเกิดทัศนคติอันดีแกนักทองเที่ยว เปนการสงเสริมการทองเที่ยวดวย 
  2.6 มกีารจัดการดานระบบรถมวลชน เปนการบริการขั้นพื้นฐานที่สําคัญแก
นักทองเที่ยว เพื่อรับสงนักทองเที่ยว จากแหลงทองเที่ยวตางๆ เชื่อมถึงกันเพื่ออํานวยความสะดวก
แกนกัทองเที่ยวมากขึ้น 
  2.7 แหลงทองเที่ยวควรมีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เพยีงพอ เชน หองน้ํา ที่จอดรถ 
แผนที่ เปนตน และควรมีศูนยกลางการทองเที่ยวเพื่อใหขอมูลแกนักทองเที่ยวตามจุดตางๆ 
 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.1 ควรศึกษาปจจัยที่มผีลตอการเลือกกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว 
  3.2 ควรมีการเปรียบเทียบระหวางนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ เนื่องจาก
เมืองพัทยามีนกัทองเที่ยวชาวตางชาติเดนิทางมาทองเที่ยวจาํนวนมาก 
  3.3 ควรศึกษาในดานปญหา ความตองการ และความพึงพอใจของนกัทองเที่ยวตอ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาตอไป 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง  การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ  เมืองพัทยา  

จังหวัดชลบุรี  (A  STUDY  OF TOURISTS’  ATTITUDE  TOWARD  RECREATION 
ACTIVITIES  AT  PATTAYA CITY , CHONBURI  PROVINCE) 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้ สรางขึ้นเพื่อใชในการเก็บขอมูลประกอบการจัดทํา
วิทยานิพนธระดับบณัฑิตศกึษา แขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเที่ยว สํานกัวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการในการวิจัยคร้ังนี้  หมายถึง  
กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวเขารวมเมื่อมาทองเที่ยว ณ เมืองพทัยาประกอบดวยกิจกรรม 4 ประเภท 
ไดแก 1.กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาดเมืองพัทยา 2. กิจกรรมนันทนาการ เกมและ
กีฬา 3. กจิกรรมทองเที่ยวและบันเทิงยามราตรี และ 4. กจิกรรมนันทนาการพิเศษที่เคยจัดขึ้นใน
เมืองพัทยา ผูวิจัยจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดพิจารณาและตอบคําถามทุกขอของ
แบบสอบถาม เพราะคําตอบของทานทุกขอจะเปนวิทยาทานและประโยชนตอการศกึษาทางดาน
กิจกรรมนันทนาการและการทองเที่ยว  คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับ  จะไมผูกพันและไม
เกิดผลเสียแกทานแตอยางใด   
 แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ใหทานทาํทั้งหมดลงในกระดาษคําถามนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักทองเที่ยว (ใหทานตอบใหตรง
กับสภาพความเปนจริงของทาน) จํานวน 13 ขอ 
 ตอนที่ 2 เปนแบบวัดทัศนคตติอกิจกรรมนนัทนาการ (ขอใหทานตอบดวยความรูสึก
สวนตัวของทานที่มีตอขอความนั้นๆ อยางอิสระ คําตอบเหลานี้จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทานไมวา
ในทางตรงหรอืทางออม) จํานวน 40 ขอ 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดเพื่อประโยชนตอการจัดการกิจกรรมนันทนาการ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน(  ) และเติมขอความลงในชองวางซึ่งตรงกบัความเปนจรงิ 

 
1.  ที่อยูปจจุบนัจังหวัด................................................................ 
 
2.  เพศ   (  )  1. ชาย   (  )  2. หญิง 
 
3.  อายุ   (  ) 1.  15 - 24 ป 
   (  ) 2.  25 - 34 ป 
   (  ) 3.  35 - 44 ป 
   (  ) 4.  45 - 54 ป     
   (  ) 5.  55 ปขึน้ไป 
 
4.  สถานภาพสมรส 
   (  ) 1. โสด  (  ) 2. สมรส (  ) 3. หยาราง 
 
5.  ระดับการศกึษาสูงสุด 
  (  ) 1.  ประถมศึกษา   (  ) 2.  มัธยมศกึษาตอนตน 
  (  ) 3.  มัธยมศกึษาตอนปลายหรือปวช. (  ) 4.  อนุปริญญาหรือปวส.  
               (  ) 5.  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (  ) 6.   สูงกวาปริญญาตรี  
  (  ) 7.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 
 
6.  อาชีพหลักของทาน   

(  ) 1.  นกัเรียน / นักศกึษา  (  ) 2.  รับราชการ  
(  ) 3.  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (  ) 4.  ธุรกิจสวนตวั 
(  ) 5.  พนกังาน / ลูกจางบรษิัท  (  ) 6.  เกษตรกร 

  (  ) 7.  ผูใชแรงงาน   (  ) 8.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 
 
7.  รายไดทั้งหมดตอเดือน  (กอนหกัคาใชจาย)   
  (  ) 1.  ต่ํากวา  5,000  บาท  (  ) 4. 15,001- 20,000  บาท 

(  ) 2.  5,001 - 10,000  บาท  (  ) 5. 20,001- 25,000  บาท 
  (  ) 3. 10,001- 15,000  บาท  (  ) 6. มากกวา  25,000  บาท 
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8. ชีวิตประจําวันทานไดรับขาวสารดานการทองเที่ยวและกิจกรรมนนัทนาการ จากสื่อใดมากทีสุ่ด 
 (  ) 1. หนังสือพิมพ 
 (  ) 2. โทรทัศน 
 (  ) 3. วิทย ุ
 (  ) 4. นิตยสาร ,วารสาร , จุลสาร , ใบปลิว , แผนพับ 
 (  ) 5. คาํบอกเลาจากเพื่อน , ญาติ , ผูใกลชิด 
 (  ) 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 
 
9.  ลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยวพัทยาครั้งนี้ทาน...... 
 (  ) 1.  มาคนเดียว   (  ) 2.  มากับเพื่อน / ญาติ / ครอบครัว 
 (  ) 3.  มากับบริษัทนําเที่ยว  (  ) 4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
10.  ทานเดินทางมาเที่ยวพัทยาครั้งนี้โดยพาหนะอะไร 
 (  ) 1.  รถโดยสารประจําทาง  (  ) 2.  รถบริษัททัวร / รถนําเที่ยว 
 (  ) 3.  รถจักรยานยนต/รถยนตสวนตวั (  ) 4.  รถจักรยานยนต/รถยนตเชา 
 (  ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
 
11.  ทานเคยเที่ยวพัทยามากอนหรือไม 
 (  )  1. เคย      (  ) 2. ไมเคย 
 
12.  ทานเคยมสีวนรวมในกจิกรรมนันทนาการในเมืองพทัยามากอนหรือไม 
 (  )  1. เคย       (  )  2. ไมเคย 
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13. โปรดเลือกกิจกรรมนันทนาการที่ทานใหความสนใจเขารวมมากที่สุด 
        ..........13.1. เลนน้ําทะเล 
        ..........13.2. บานานาโบต  
        ..........13.3. ดําน้ํา 
        ..........13.4. วินเซิรฟ  
        ..........13.5. แลนเรือใบ 
        ..........13.6. เจ็ตสกี  
        ..........13.7. พาราเซลลิ่ง  
        ..........13.8. กอลฟ 
        ..........13.9. โกคารต 
        ..........13.10. ยิงปน 
        ..........13.11. ขี่มา 
        ..........13.12. เพนทบอล 
        ..........13.13. บันจี้จั้มพ 
        ..........13.14. สวนสนุกพัทยาปารค  
        ..........13.15. การแสดงทิฟฟานี่และอลัคาซาร 
        ..........13.16. บารเบียร 
        ..........13.17. ผับ, ดิสโกเทคและการแสดงอโกโก 
        ..........13.18. สปาและนวดแผนไทย 
        ..........13.19. พิพิธภัณฑ เชน พิพิธภณัฑสัตวน้ํา พพิธิภัณฑริปล่ีส พิพิธภัณฑขวด เปนตน 
        ..........13.20. โรงภาพยนตรพาโนรามาและโรงภาพยนตรทะลุมิต ิ
        ..........13.21. เมืองจําลอง, สวนนงนุชพัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเขพทัยา 
        ..........13.22. อลังการพัทยา และ เปดหูเปดตาโชว 
        ..........13.23. กาแสดงดนตรีนานาชาต ิพัทยามิวสิคเฟสติวัล 
        ..........13.24. วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาติ 
        ..........13.25. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) 
        ..........13.26. วันลอยกระทง 
        ..........13.27. อ่ืนๆโปรดระบุ........................ 
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สวนที่ 2 ทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  
 
 
ขอที่ ขอความเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหม ๆในชวีิต 

    

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่ไมมีสาระ     

3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง 

    

4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย     

5. กิจกรรมนันทนาการไมมีประโยชนตอการชวย
พัฒนาสังคม 

    

6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

    

7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง 

    

8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปนผูนํา     

9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต     

10. เทศกาลวันไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริม สืบ
ทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม 

    

11. กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่ชวยสรางความรัก 
และความเขาใจอันดีในสถาบันครอบครัว 

    

12. การกระโดดบนัจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจใน
ตนเองและทาทายความกลาของคน 

    

13. การเขารวมกจิกรรมนันทนาการทําใหเกิดอารมณ
สุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

    

14. กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่นาเบื่อ รูสึกไม
นาสนใจ 

    

15. งานประกวดมสิทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม 
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ขอที่ ขอความเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

16. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนือ่ยลา 
รูสึกสบาย 

    

17. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึกสงบและ
เกิดความประทับใจ 

    

18. การกระโดดบนัจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและวติก
กังวล 

    

19. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบียรริมหาด     

20. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร วอเตอร 
เวิรล พัทยา (under water world) 

    

21. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความสะใจ
และความภาคภูมิใจ 

    

22. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําใหรูสึก
ตื่นเตนและเหลือเช่ือที่มนุษยทาทาย
ความสามารถของตัวเอง 

    

23. ทานรูสึกประทับใจและชื่นชมสาวประเภทสอง
เมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 

    

24. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พทัยา 

    

25. ทานชักชวนเพื่อนไปเทีย่วตามผับและดิสโกเทค
ที่พัทยาอยูเสมอ 

    

26. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา     

27. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวยสงเสริม
การทองเที่ยว 

    

28. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชน พัทยามิวสิค
เฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ  เปนประจําทุกป 

    

29. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตองชมเมื่อ
มาถึงพัทยา 
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ขอที่ ขอความเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

30. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพทัยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม 

    

31. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรมวิ่ง
พัทยามาราธอน(นานาชาติ)มากขึ้น เพื่อสงเสริม
การทองเที่ยว 

    

32. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนนัทนาการแตละ
ประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใครบังคับ 

    

33. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ ควร
เขารวม 

    

34. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุกป     

35. กิจกรรมทางน้าํที่ชายหาดพัทยา เชน เจ็ตสก ีวิน
เซิรฟ ไมนาสนใจ 

    

36. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วาเปนกําไร
ชีวิต 

    

37. การไดลอยกระทงที่หาดจอมเทียนเปนสิ่งที่ทาน
ช่ืนชอบมาก 

    

38. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุชพัทยา, 
อุทยานหนิลานปและฟารมจระเขพัทยา เปนตน  

    

39. ทานมักจะตระเวนทองเทีย่วตามสถานบันเทิง
ยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวทีพ่ทัยา 

    

40. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตามรานอาหาร
บริเวณชายหาด 

    

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 
  1.______________________________________________________ 

2.______________________________________________________ 
3.______________________________________________________ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 
ช่ือ   นาย ภานุพงศ  ภัทรเชาว 
 
วัน เดือน ปเกดิ  19  กรกฎาคม  พ.ศ. 2524 
 
ประวัติการศึกษา 
  

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
สาขาการจัดการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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