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[บทความรับเชิญ] 

 “Food For Fighters”                                                                       

สังเวียนโควิด-19 สรางนักสู: จากโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ Food For Fighters”  

พันชนะ วัฒนเสถียร * 

ผูกอตั้งโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” และผูกอตั้งรานอาหารเปนลาว รานอาหารเพ่ือชุมชนแหงเขาใหญ 

,Edena: Family’s Organic Farm,  ท่ีปรึกษาดานธุรกิจและกิจกรรมเพ่ือสังคม                             

บริษัท กูด มิชชั่น จํากัด ฯลฯ 

บทคัดยอ 

  ผูเขียนเช่ือเสมอมาวาในทุกวิกฤติท่ีเกิดข้ึนจะทําใหเรามองเห็นปญหาและหาทางแกไข

ปรับปรุงเพ่ือใหปญหาน้ันยุติลงอยางรวดเร็ว หรือเรียนรูไปกับวิกฤติและนํามาเปนบทเรียนท้ังตอ

ตัวเองและคนรอบขาง  

            ในเบ้ืองตน สิ่งน้ีอาจเรียกวา “ปฏิกริยา” ท่ี เราแตละคนมีแตกตางกันข้ึนอยู กับ

ประสบการณชีวิตท่ีสะสมมา บางคนชา บางคนเร็ว บางคนปลอยผาน บางคนปฏิญาณกับตัวเองวา

จะไมใหมันเกิดข้ึนอีก 

แตอยางไรก็ตาม มีวิกฤติการณหลายครั้งท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกท่ีเรามิอาจคาดเดาวาจะ

ลุกลามรุนแรงเพียงใด  สําหรับโควิด-19 ก็ไมอยูในขอยกเวนน้ี จนถึงเดือนกรกฎาคม 2563 น้ีท่ัว

โลกมีผูติดเช้ือเกือบ 12 ลานคน เสียชีวิตกวา 500,000 คน สําหรับประเทศไทยเราน้ันตองถือวาใน

ชวงเวลาเริ่มตนของการแพรกระจาย  ประชาชนท้ังประเทศตื่นตัวใหความรวมมือกับหนวยงานท่ี

รับผิดชอบและปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือการปองกันและควบคุมโรคระบาดไดเปนอยางดีทําใหเรามี

ตัวเลขผูติดเช้ือนอยกวาท่ีคาดการณไวในระยะเริ่มแรก  

 

 

 

 

*ผูรับผิดชอบบทความ: iampanchana@gmail.com    DOI: 10.14456/tujournal.2020.1 
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โควิด19- ชีวิตเปลี่ยน ?  

 ชวงเวลาท่ีโควิด-19 เริ่มออกอาการ ณ เมืองอูฮั่น ประเทศจีน ปลายป 2562  ผูเขียนเปน

คนหน่ึงในอีกหลายพันลานคนในโลกท่ีคอยติดตามขาวสารอยางใกลชิดและถามไถผูรูวาสถานการณ

ตอไปจะเปนอยางไร ขณะน้ันดูเหมือนไมมีใครสามารถใหคําตอบท่ีแนชัด เพราะเราตางยังไมแนใจ

วาโรคระบาดท่ีมีช่ือเรียกในเบ้ืองตนวา “ไวรัสโคโรนา”น้ีจะมีอิทธิฤทธ์ิเพียงใด  

 โดยสวนตัวแลวเปนคนเช่ืออยูเสมอวา ในทุกวิกฤติยอมมีโอกาส หากเรามองเห็นแงงาม

ของวิกฤติน้ัน ๆ วาเราอาจจะทําอะไรไดบางไหมกับปญหาท่ีเกิดข้ึน   

          “โอกาส”ท่ีวาน้ีไมไดหมายถึงโอกาสแหงการฉวยโอกาส หรือการเอาเปรียบ แตเปนโอกาส

ท่ีเราจะไดลงมือทําสิ่งท่ีตองทํา สมควรทํา หรืออาจจะอยากทํามานาน โดยไมตองคิดอะไรมากนัก   

 

ภาพประกอบ 1 คุณพันชนะ วัฒนเสถียร ผูกอตั้งโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” Food For Fighters   

 โครงการ  “ขาวเพ่ือหมอ” หรือ Food For Fighters จึงเปนโครงการเล็ก ๆ โครงการ

หน่ึงในหลายพันโครงการท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในชวงวิกฤติโควิด-19 ท่ีผูเขียนกอตั้งข้ึนดวย

ความรูสึกอยากชวยแบงเบาภาระดานอาหารการกินของทีมบุคคลากรทางการแพทย ท่ีทํางานอยาง

หนักในโรงพยาบาลตลอด 24ช่ัวโมง ซึ่งเปรียบเสมือนนักรบแนวหนา ใหไดรับประทานอาหารปรุง
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ใหมสด รสชาติอรอย คุณภาพดี นอกจากน้ียังเปนการสรางงาน สรางรายไดใหกับรานอาหารท่ีตาง

ไมรูวาอนาคตวันพรุงน้ีจะเปนอยางไร จะมีพนักงานจํานวนมากท่ีตกงานเพราะเจาของรานหรือ

สถานประกอบการเลือกท่ีจะปดไปกอนในชวงท่ีเกิดการล็อคดาวน หรือท่ีเรารูจักกันดีกับแคมเปญ

ท่ีวา “อยูบานหยุดเช้ือเพ่ือชาติ” ซึ่งดูเหมือนจะทําใหทุกอยางหยุดหายใจไปช่ัวขณะ   

  สําหรับผู เขียนแลวโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” เปนโครงการหน่ึงในชีวิตท่ีรูสึกวา                

“คิดนอย” แทบจะไมมีการวางแผนอะไรลวงหนาเลย เพราะแวบแรกเมื่อคิดแลวถามเพ่ือนสนิท

เพียงไมก่ีคนเทาน้ันเพ่ือทดสอบความคิด โดยท่ีไมรอฟงเสียงคัดคาน ไมรอผลการวิจัย ไมมีการ

วิเคราะหขอดี - ขอเสีย ไมกลัวถูกหรือผิด รูแตเพียงวาสัญชาติญาณบอกวา “ตองทํา”อะไรสักอยาง

ในหวงเวลาท่ีเราไมสามารถใหคําตอบท้ังกับตัวเองและพนักงานในรานท่ีผูเขียนตองดูแลอยูซึ่งมี

พนักงานท้ังประจําและพารทไทม ทํางานท่ีราน 70 ชีวิต  (ผูเขียนเปดรานอาหารเพ่ือชุมชนช่ือราน 

“เปนลาว” ตั้งอยูบนถนนธนะรัชต ต.หมูสี อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา อยูใกลกับทางข้ึนดาน

อุทยานแหงชาติเขาใหญ)  

 โครงการน้ีจึงเกิดข้ึนและเริ่มระดมทุนภายในเวลา 24  ช่ัวโมงนับตั้งแตผูเขียนโพสตลงไป

ในเฟซบุคสวนตัวถึงแนวคิดของโครงการน้ีเพ่ือหาผูสนใจท่ีเขารวมโครงการท้ังในดานของการ          

ระดมทุน เครือขายรานอาหาร รานขนม รวมถึงโรงพยาบาลท่ีเราจะจัดสงอาหารไปให 

 

ภาพประกอบ 2 Food for Fighters Phase 1: Emergency Response 
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กรุงเทพ Lockdown : เขาใหญเงียบเหงา  

  25 มีนาคม 2563 “ถาหากเราสามารถระดมทุนมาได แลวจัดสั่งใหรานอาหาร

ทําอาหารเพ่ือสงใหกับทีมบุคคลากรทางการแพทยท่ีใดก็ได จํานวน 50 กลองตอราน ในราคา

กลองละ 50 บาท แตขอเครดิตคาอาหารเปนเวลา 7 วันเพราะเราตองรอเงินท่ีไดรับจากการ

ระดมทุนจะมีรานอาหารใดสนใจเขารวมโครงการนี้ไหม เบ้ืองตนขอรานอาหารท่ีสนใจสัก            

30 แหง”  

 น่ีคือขอความท่ีผูเขียนในฐานะผูกอตั้งโครงการเขียนลงเฟซบุกสวนตัว ผลลัพธคือไดรับ

ความสนใจและการตอบรับจากรานอาหารท้ังในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเพ่ือสมัครเขา

รวมโครงการ ในสวนน้ีผูเขียนจึงเกิดความมั่นใจวาจะสามารถเคลื่อนโครงการน้ีไปได แมวาใน

ขณะน้ันฝากของการระดมทุนท่ีผูเขียนไดประสานขอความรวมมือกับบริษัท สินวัฒนา จํากัดใน

ฐ าน ะ ผู ทํ า ห น า ท่ี เป ด แ พ ล ต ฟ อ ร ม ก า ร ร ะ ด ม ทุ น ให ช ว ย ดํ า เ นิ น ก า ร ร ะ ด ม ทุ น ให                                    

นอกจากน้ีผูเขียนยังไดประสานไปยังคุณพันธสิริ วินิจจะกูล ผูจัดการโครงการเสือประจําสํานักงาน

โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ ประจําประเทศไทย (UNDP) ชวยนําเสนอโครงการใหทาง

โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทยพิจารณาการสนับสนุนดานการสื่อสารเพราะ

ตางเห็นพองตองกันวานาจะเปนโครงการท่ีสามารถตอบโจทยตามหลักการเปาหมายการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนหรือ SDGs ได ( Sustainable Development Goals) ไดในชวงท่ีเกิดวิกฤติการณโควิด-19  

            อยางไรก็ตามเวลาท่ีเราจะเริ่มตนโครงการใดๆ น้ันสิ่งหน่ึงท่ีสําคัญและจําเปนมากสําหรับ

การเริ่มตนการระดมทุนคือการหาเงินทุนกอนแรกเพ่ือเริ่มโครงการ หรือท่ีเรียกวาSeed Fund   

ผูเขียนจึงประสานขอเงินทุนเริ่มตนจากคุณภิญโญ ไตรสุริยธรรมาผูกอตั้งสํานักพิมพโอเพนบุคสและ

คุณจักรพันธ รัตนเพชร ผูกอตั้ง Silver Voyage Club ในนามบริษัท เวิลด รีวอรด โซลูช่ันส จํากัด  

ทําไดเงินตั้งตนโครงการมาจํานวนหน่ึงเพียงพอท่ีจะเริ่มโครงการได 

นอกจากน้ีคุณจักรพันธ รัตนเพชรยังรวมเปนพันธมิตรดําเนินการจัดสงใหเพราะธุรกิจ

หน่ึงในเครือของบริษัท เวิลด รีวอรด โซลูช่ัน จํากัดปกติแลวดําเนินธุรกิจเก่ียวกับลีมูซีนเพ่ือรับ

นักทองเท่ียวท้ังไทยและตางประเทศ จึงมีพรอมท้ังรถและคนท่ีจะชวยทําการจัดสงขาวเพ่ือหมอได

อยางปลอดภัยและวางแผนการจัดสงอยางเปนระบบ  
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ภาพประกอบ 3 Project Partnerships in Phase 1 

ท้ังหมดน้ีจึงเปนการจัดคูกันอยางลงตัวท้ังหมดของสี่ผูกอตั้งหลักคือ สินวัฒนา (ดานการ

ระดมทุนดวยแพลตฟอรม Crowd Funding ) โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศ

ไทย (UNDP) ดานการสื่อสาร Silver Voyage Club ชวยเรื่องการขนสง และผูเขียนในฐานะ             

ผูกอตั้งโครงการ  

สวนการหาเครือขายบุคคลการทางการแพทยวาจะสงไปท่ีใดน้ัน ผูเขียนไดโทรศัพทคุยกับ

คุณหมอโรงพยาบาลเครือขายท่ีไดรบัรายช่ือมา เชน โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา, โรงพยาบาลรามา

จักรีนฤบดินทร สมุทรปราการ โรงพยาบาลสนาม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต และโรงพยาบาล

ปากชองนานา อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา (ซึ่งเปนร.พ.แหงแรกท่ีจัดสง) ฯลฯ  

หลังจากประสานเครือขายทุกดานแลว จึงเริ่มแบงกระจายงาน จัดสายการสั่งอาหาร  

การขนสง เช็คเวลาท่ีทางโรงพยาบาลตองการวาควรจะเปนเวลาใดท่ีเหมาะสมเพ่ืออาหารกลองท่ี

เปนอาหารปรุงใหมจะไดไมเสียหาย และเกิดประโยชนคุมคาตอการท่ีไดระดมทุนมาจากผูมีจิตใจดี

และเห็นประโยชนของโครงการน้ีในการนําสงอาหารอรอย ท่ีผานการคัดสรรแลว  

แรกเริ่มผูเขียนตั้งใจเปดรับรานอาหารเพียง 30 รานและใชวิธีการเทียบจากโซนท่ีตั้งของ

รานอาหารกับโรงพยาบาลในเครือขาย แตในเวลาตอมาการประชาสัมพันธโครงการผานสื่อใน

รูปแบบตาง ๆ ไดรับการตอบรับชวยกระจายขาวไปอยางรวดเร็ว ทําใหโครงการสามารถเริ่มและทํา

ตอเน่ืองไดอยางท่ีคาดหวังไว  
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เวลาหน่ึงเดือนของการสั่ง สงขาวทุก ๆวันโดยไมมีวันหยุด เครือขายรานอาหารท่ีสนใจ

เขารวมโครงการติดตอมามากข้ึน ๆ เรื่อย ๆ ทําใหโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” มีรานอาหารท่ีเขารวม

โครงการ 100 แหงในหลายจังหวัดท่ัวทุกภาคของประเทศ โครงการน้ีจึงไมไดจํากัดวงอยูเฉพาะ

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล หรือท่ีอ.ปากชอง จ.นครราชสีมาเทาน้ัน  (ซึ่งเปนฐานท่ีตั้งรานเปนลาว 

- รานของผูเขียน) เครือขายของโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” กระจายไปถึงในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต จังหวัดเชียงใหม พิษณุโลกฯลฯ มีโรงพยาบาลและศูนยท่ีเราจัดสงจํานวน 20 แหง โดยท่ีใช

รานอาหารในทองถ่ินน้ัน ๆ เปนคนดําเนินการ  ชวงเวลาดังกลาวผูเขียนทํางานบริหารเครือขายจัด

สั่ง – สงอยู ท่ี เขาใหญและมีศูนยรับเรื่องและจัดสงของโครงการอยู ท่ี Silver Voyage Club                

เพ่ือจัดสงในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 นอกจากน้ีโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” ยังไดรับขาวสาร อาหารแหง ผลไมผักจากเกษตรกร 

เจาของสวนท้ังท่ีปากชอง อาทิ สวนเอเดน ออรแกนิก ปากชอง สวนมโนรมย สวนเอซีเค ฯลฯรวมถึง

เกษตรกรในจังหวัดใกลเคียงท่ีทราบขาวถึงโครงการเรา อาทิ ทางโครงการไดรับปลาแชแข็งจํานวน  

1 ตัน (ผูนําเขาไมสามารถสงใหกับรานอาหารหรือโรงแรมท่ีเคยสั่งไวไดเพราะขณะน้ันโรงแรมปด

บริการ) นํ้ามันพืช วุนเสน นํ้าตาล ขนม ผลไมอบแหง  นํ้าดื่ม เครื่องดื่มเกลือแร ไมวาโครงการจะ

ไดรับสิ่งใดมาจากผูมีนํ้าใจบริจาค ทีมงานอาสาสมัครจะทําการคัดแยก จัดสงไปยังครัวตาง ๆ  จัดทํา

ออกมาเปนอาหาร หรือผลไมปอกพรอมทานบรรจุกลอง หรือนําไปประกอบเปนนํ้าผักผลไมปน ท้ังน้ี

เพ่ือใหมั่นใจไดวาจะไมมีของเหลือท้ิง อันเปนการใชทรัพยากรท่ีไดมาอยางคุมคามากท่ีสุด  

นอกจาก น้ีทางโครงการยั งได เครือข ายในการจัดส งโดยสายการบินนกแอร                       

เพ่ือสงอาหารแหงไปยังสี่จังหวัดภาคใตประกอบไปดวย สงขลา ยะลา ปตตานีและนราธิวาส             

เปนการทํางานแบบบูรณาการไมมีฝกฝาย ไมมีคายโดยแทตลอดระยะเวลาสองเดือนท่ีทําโครงการน้ี 

ภาพประกอบ 4 Phase 2 Outline: Project Ideas & Business Models 
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 ในชวงระยะท่ีสองของโครงการในเดือนพฤษภาคม เมื่อตัวเลขของผูปวยเริ่มคงท่ีมี

แนวโนมลดลง หนวยงานท่ีรับผิดชอบควบคุมสถานการณไดดี ประชาชนใหความรวมมือ ในทาง

ตรงกันขามประชาชนยังไดรับความเดือดรอนจากการขาดงาน หรือสถานประกอบการไมสามารถ

เรียกกลับเขาไปทํางานไดเต็มเวลา ฯลฯ  ในชวงเวลาน้ันในสังคมเราจะเห็นการแบงปนของผูคนใน

สังคมใหกับผูยากไร ผูขาดแคลน คนท่ีตกงานและไดรับผลกระทบจากการล็อกดาวน   

             โครงการไดจัดอาหารกลอง อาหารแหง ผลไม ผัก ฯลฯท่ีไดรับมานําไปมอบใหกับชุมชน

คลองเตย โดยทํางานรวมกับกลุมคลองเตยดีจัง เปนการดําเนินการท่ีเมื่อเราไดรับอะไรมาเราจะมา

ดูวาเราจะสงตอใหกับผูรับกลุมใดจึงจะเกิดประโยชนเหมาะสมตามวัตถุประสงคของการทํางาน

โครงการเฉพาะกิจเชนน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 สมาชิกในโครงการ Food For Fighters: ขาวเพ่ือหมอ ขณะสงมอบอาหารใหแก

บุคลากรทางการแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขดานหนา 
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กาวท่ีสอง “ปนโตเพ่ือหมอ” เพ่ือการลดขยะ 

  หลังจากท่ีโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” ไดดําเนินการไปประมาณสองสัปดาห ผูเขียน

เล็งเห็นแลววาปญหาขยะอันเกิดจากการใชภาชนะแบบใชครั้งเดียวท้ิงท่ีทําใหการเติบโตของธุรกิจ

การจัดสงอาหารเติบโตอยางรวดเร็วยิ่งใชมากปริมาณขยะก็มากข้ึนเชนกัน เราแกปญหาเฉพาะหนา

ปญหาหน่ึงแตก็สรางปญหาอีกหลายๆ ปญหาข้ึนเชนกันเปนวงจรไมรูจบ 

 ดวยเหตุน้ี เมื่อผูเขียนไดพบกับ ผศ.ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล อาจารยประจําคณะ

นิติศาสตรและรองอธิการบดีฝายบริหารและความยั่งยืน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ท่ีโรงพยาบาล

สนาม ประจํามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ซึ่งมีแนวคิดเรื่องการลดปริมาณขยะและลดการ

ใชพลาสติกอยูแลว จึงไดคุยกันถึงแนวทางวาจะสงขาวกลองอยางไรใหไมตองมีขยะเพ่ิม                    

จึงตกลงกันใช “ปนโต” เพ่ือการสงขาว ซึ่งมีสองแหงท่ีทางโครงการทําได 100% คือร.พ.สนาม 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตและท่ีโรงพยาบาลปากชองนานา อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

นับเปนเรื่องนาดีใจ เพราะเมื่อผูเขียนประกาศหาผูบริจาคปนโตก็ไดรับความอนุเคราะหบริจาค

ปนโตใหกับโครงการฯ จากพระครูรัตนโสภณ (สุรัฐ สิริปุญโญ) เจาอาวาสวัดนายโรง  โดยท่ีเมื่อ

เส ร็ จ สิ้ น โค ร งก า ร ส ง ข า ว เ พ่ื อ ห ม อ แ ล ว  ท า งผู เ ขี ย น ได ส ง ม อ บ ป น โต ให กั บ ท า ง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเพ่ือนําไปใชงานตอใหเกิดประโยชน 

 

ภาพประกอบ 6 กาวท่ีสอง “ปนโตเพ่ือหมอ” เพ่ือการลดขยะ 
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แมจะเห็นวาในชวงเวลาวิกฤติโควิด-19 ท่ีทุกอยางดูเหมือนจะหยุดน่ิงน้ัน หากเราสามารถ

นําพลังแหงความวิตกกังวลมาแปรเปลี่ยนใหเปนพลังในเชิงบวก สรางงานในเชิงสรางสรรค ดึงพลัง

รวมเครือขายแลวยอมจะมีคนพรอมชวยสนับสนุนในรูปแบบท่ีแตกตางกันท่ีเขาตางสามารถทําในสิ่ง

ท่ีตนเองถนัด 

 ผูเขียนประกอบธุรกิจรานอาหารจึงเลือกการจัดทําอาหาร แพทย พยาบาลบุคคลากรท่ี

ทํางานในโรงพยาบาลตางมีหนาท่ีของตน ชวงเวลาแหงความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนจากโควิด-19             

ทําใหเกิดความเทาเทียมกัน บางคนหยุดอยูบานถือวาเปนการทําหนาท่ีเพราะไมมีสวนในการไป

เสี่ยงเพ่ือแพรหรือติดเช้ือ หรือบางคนมีผูสูงอายุท่ีจัดวาเปนกลุมเสี่ยงก็ตองระมัดระวังเวลาจะ

ออกไปทําธุระนอกบาน ธุรกิจใหม ๆหรือท่ีมีอยูตางตองปรับตัวกันยกใหญ บางธุรกิจอาจถึงข้ึน

ลมละลายกันเลยทีเดียว  

              ชวงเวลาท่ีเราดูเหมือนจะหายใจอยางแผวเบา เพ่ือรักษาพลังงานเอาไว  เราตางตั้ง

คาํถามดวยความสงสัยจากโจทยอยางเดียวกันคือ “ทําอยางไรใหเราผานวิกฤติน้ีไปใหได”  คําถาม

น้ีเราตางรูวา “แลวมันจะผานไป” แตผานแบบไหนไมใหเราทุรนทุรายมาก เพราะหากเรามีสติ

มองเห็นความจริงวาปญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีเปนปญหาของมวลมนุษยชาติท่ีตองการพลังแหงความมีนํ้าใจ 

ความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปน ชวยกันคนละไมคนละมือ ความทุกขในใจเราก็จะเบาบางลง 

เริ่มมีความหวังวาพรุงน้ีจะสดใส และพรอมจะเริ่มตนใหมดวยแนวทาง New Normal ท่ีปจจุบัน

กลายมาเปนคําท่ีเราคุนชิน พวกเราตางแสวงหาแนวทางแหงการใชชีวิตใหมตามแบบท่ีเรากําลัง

เรียนรูเพ่ือปรับตัวใหรอด 

โควิด-19 จึงเปนเชื้อโรคท่ีเกิดขึ้นมาเพ่ือใหเราพบเห็นสัจธรรมแหงการดําเนินชีวิต  

           ในดานธุรกิจแลว โดยสวนตัวผูเขียนมองวายังมิอาจคาดเดาอะไรไดมากนัก วิกฤติการณ

ชวงเยียวยาคงยังอยูกับเราไปอีกนานนับป จึงมักแนะนําใหใสแวนสายตาสั้น มองระยะใกล 

แผนงานตองปรับตามสถานการณ หรือท่ีเรียกวา go with the flow โตไปกับคลื่น อยายึดติดอะไร

มาก ท่ีเคยมีก็ไมมีได ทําชีวิตใหเรียบงายเขาไวจะชวยไมใหทุกขมาก ทุกคนอยูบนเสนความเสี่ยง 

พอ ๆกัน  

          เราจะยังคงอยูในชวงเวลาแหงการเยียวยาและเศรษฐกิจถดถอยไปอีกหลายป ผูคนจะตก

งานเปนจํานวนมาก  หลายองคกร ธุรกิจตางตองปรับตัวเพ่ือความอยูรอด ดังน้ันการทําธุรกิจท่ีมุง

แตแสวงหากําไรสูงสุดอยางเดียวหรืออยางเคยเปนมาในอดีต อาจไมใชคําตอบท่ีดนัีกในหวงเวลาท่ี

เราตางตองเรียนรูการปรับตัวและเริ่มมองหาแนวทางใหมในการใชชีวิตแบบสมดุลซึ่งจะวาไปแลว

ตัวเราเทาน้ันท่ีจะบอกไดวาเราจะเลือกใชชีวิตอยางไรใหมีความสุข ลดความเห็นแกตัว แบงปน 

เช่ือมั่นในนํ้าใจอันยิ่งใหญของเพ่ือนมนุษยท่ีพรอมชวยเหลือเก้ือกูลกันในยามเกิดวิกฤติก็จะทําให
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มนุษยเราลดการสะสมหรือแสวงหาความมั่งคั่งอยางไมลืมหูลืมตา อีกหนทางหนึ่งคือการสงเสริม

สนับสนุนใหผูประกอบการคนตัวเล็กไดมีท่ียืนในสังคมเพ่ือใหธุรกิจเพ่ือสังคมสามารถเกิดขึ้น

และต้ังอยูบริหารไปไดอยางย่ังยืน  

ขอขอบคุณท่ีปรึกษาโครงการ 

ผศ.สุดแดน วิสุท ธิลักษณ  อาจารยประจําคณะสั งคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

ดร.เกรียงไกร เกิดศิริ รองคณบดีฝายวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

นางสาวพันธสิริ วินิจจะกูล ผูจัดการโครงการเสือประจําสํานักงานโครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติ  ประจําประเทศไทย (UNDP) 

ดร.วัชรี ปรัชญานุสรณ นายกสมาคมการทองเท่ียวเขาใหญ 

นายณรงคฤทธ์ิ สุขไชยปราการ ท่ีปรึกษาสมาคมการทองเท่ียวเขาใหญ,สวนเอเดน        

ออรแกนิก ปากชอง  

นางสาวช่ืนกมล ศรีสมโภชน กรรมการผูจัดการบริษัท ออน อารต ครีเอช่ัน จํากัด  

นายสรวิศ ลิ้มโอภาส พูลสวัสดิ์ ท่ีปรึกษาดานงานกุศลและการพัฒนา 

หมายเหตุ: โครงการ “ขาวเพ่ือหมอ”ไดรับการคัดเลือกใหเผยแพรในโครงการจัดทําวีดีทัศนชุด

พิเศษ “For The Human Race” โดยบริษัท โคคา โคลา จํากัดซึ่งไดทําการเผยแพรวีดีทัศนชุดน้ี

ไปท่ัวโลกเพ่ือยกยองบุคคลท่ีทํางานชวยเหลือสังคมในสภาวะวิกฤติการณโควิด-19  เมื่อวันท่ี 1 

พฤษภาคมท่ีผานมา และไดรับการคัดเลือกจากโครงการ SMB โดยบริษัท เฟซบุค จํากัด เพ่ือ

สนับสนุนการสื่อสารของผูประกอบการท่ีใชสื่อออนไลนในการสื่อสารและประชาสัมพันธโครงการ

ใหประสบความสําเร็จเปนท่ีรูจัก นอกเหนือไปจากการไดรับการเผยแพรจากสื่อท้ังในประเทศและ

ตางประเทศอยางตอเน่ือง  
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