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 การศึกษานี้ มีว ัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและพัฒนาโปรแกรมประเมินภาระงานทางการย

ศาสตร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เป็นการศึกษาเก่ียวกับการนําวิธีการประเมินภาระงาน

ทางการยศาสตร์ต่างๆ ได้แก่ การประเมินท่าทางการทํางานโดยใช้วิธีการ RULA และการประเมิน

งานยกของด้วยมือโดยสมการ NIOSH 1991 มาเป็นหลักการพื้นฐานเพ่ือนําไปใช้ในการออกแบบ

และพัฒนาเป็นแอพพลิเคชั ่นแอนดรอยดโ์ดยการศึกษาวิธีการประเมินภาระงานวิธีต่างๆ เพ่ือ

นํามาใช้เป็นแนวทางในการเขียนโปรแกรม จากนั ้นจึงทําการออกแบบและพัฒนาโปรแกรม และ

วัดผล  ตลอดจนเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมพร้อมกับนําไปประยุกต์ใช้กับ

อุตสาหกรรมตัวอย่าง โดยผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมท่ีพัฒนาสามารถนําไปใช้งานได้จริง  ค่า

ของข้อมูลนําเข้าและข้อมูลสรุปผลการประเมินท่ีได้มีความถูกต้อง สามารถนําผลท่ีได้จากการ

โปรแกรมไปใช้งานต่อได้จากการนําโปรแกรมไปทดลองใช้งานกับโรงงานอุตสาหกรรมกรณีศึกษา 

ปรากฏว่าการใช้งานโปรแกรมในการประเมินภาระงานเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการการคํานวณมือ 

โปรแกรม “RulaSU” ช่วยลดระยะเวลาในการทําการประเมินภาระงานลง 2.07นาที หรือคิดเป็น 

47.36% 
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The objective of this study is investigate and develop the ergonomics assessment of the 

workload on the Android operating system. A study on the introduction of assessment workload 

ergonomics include assessing posture work using RULA and assessing raised by hand by the 

equation NIOSH 1991 the basic principles to be used in the design and develop the applications 

with Android. By studying how to assess the workload of different ways to implement as a 

guideline to programming. Then design and program development and evaluation. As well as the 

performance of the program, will be applied to industrial samples. The study found that program 

developed can be applied practically. The value of the input data and concluded that it is accurate. 

The results of the program can be used to. From the adoption program to try to industrial case 

studies, it appears that the use of assessment workload compared with the calculation method 

used. Program "RulaSU" reduces the duration of the assessment workload by 2.07 minutes, or 

47.36%. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สําเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ผู้วิจัยจึง

ขอขอบพระคุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจวบ กล่อมจิตร อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่าง

สูงท่ีกรุณาให้ค ําแนะนํา ข้อคิดเห็น ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อผู ้วิจัยเป็นอย่างยิ ่ง อีก

ทั ้ งท่านย ังคอยติดตามความก้าวหน้าตลอดระยะเวลาในการทําวิจัย และย ังเสียสละเวลาในการ

ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ด้วยความตั ้ งใจและเต็มใจอย่างยิ ่งตลอดมา รวมทั ้ งขอขอบพระคุณ 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีกรุณาให้ค ําแนะนําและข้อเสนอแนะท่ีมีประโยชน์ยิ ่งต่อ

การปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ให้สมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น 

ขอขอบคุณอาจารย์ภาควิชาคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรทุก

ท่านท่ีให้ข้อมูลในการทําวิทยานิพนธ์  อีกทั ้ งความร่วมมือต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ยิ ่งสําหรับการทํา

วิทยานิพนธฉ์บับนี ้

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณพ่อและแม่ รวมถึงทุกคนในครอบครัวท่ีเป็นกําลังใจ 

และให้การสนับสนุนช่วยเหลือจนทําให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จเสร็จสิ้นลงได้ด้วยดี 
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