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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถ

ด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในประเทศไทย 2) พัฒนากิจกรรมขับเคล่ือนชุมชนเพื่อส่งเสริม

ผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมีส่วนร่วม 3) ทดลองและประเมินกิจกรรมขับเคลื่อน

ชุมชนเพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมีส่วนร่วม 4) สังเคราะห์ปัจจัยและ

แนวทางการขับเคลื่อนชุมชนเพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมีส่วนร่วม 

โดยดําเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา ในลักษณะการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ด้วยข้ันตอน

ดังน้ี 1) วางแผนงานวิจัยและกําหนดแนวทางการดําเนินโครงการ 2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 3) ศึกษาข้อมูลสภาพการใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถของผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถาม

ประกอบการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ จํานวน 400 คน เลือกจากการสุ่มแบบช้ันภูมิตามภูมิภาค และศึกษา

ข้อมูลพ้ืนที่กรณีตัวอย่างการปฏิบัติที่ดีในภูมิภาคต่าง ๆ จํานวน 3 พื้นที่ 4) เลือกพ้ืนที่จัดตั้งทีมงาน 

และวางแผนกิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนเพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมี

ส่วนร่วม ใน 4 พื้นที่ 5) ดําเนินกิจกรรม 6) สรุปและนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมและแนวทาง

ขับเคล่ือนชุมชนฯ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และการ

วิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมีส่วนร่วม

ของผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 33.50 ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถ โดยส่วนใหญ่

เป็นการเข้าร่วมหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ กับครอบครัว โดยเป็นผู้ให้คําแนะนํา อบรม ส่ังสอน ให้ศีลให้

พร ลูกหลาน ด้านกิจกรรมในสังคม เป็นสมาชิก กลุ่ม ชมรม องค์กรต่าง ๆ ส่ิงที่ได้จากการเข้าร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน สังคม มากที่สุดคือ ข้อมูลข่าวสาร คิดเป็นร้อยละ 55.00 และพบว่า 



ค 

ผู้สูงอายุร้อยละ 65.50 ไม่ได้วางแผนเกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ตั้งใจจะทําเมื่ออยู่ในวัยสูงอายุ และ

ผู้สูงอายุร้อยละ 66.50 ไม่ได้ใช้ความสามารถของตนในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนและสังคม 

ผลการศึกษากรณีชุมชนที่เป็นตัวอย่างการปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมี

ความสามารถ พบว่า บริบทพ้ืนที่มีผลต่อสภาพสังคมและแนวทางการขับเคล่ือนงานผู้สูงอายุในชุมชน 

ผู้สูงอายุมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนชุมชนโดยมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ร่วมคิดร่วมวางแผน และ

ร่วมประเมินผล 

ผลการพัฒนา ทดลองและประเมินกิจกรรมขับเคล่ือนชุมชนเพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิต

อย่างมีความสามารถด้านการมีส่วนร่วม พบว่า การพัฒนากิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนเพื่อส่งเสริม

ผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมีส่วนร่วมมี 5 ขั้นตอนสําคัญ ได้แก่ 1) กําหนด

คณะทํางาน สร้างความเข้าใจร่วมกัน 2) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 3) 

ตัดสินใจและวางแผนการจัดกิจกรรม 4) ดําเนินการตามแผนที่กําหนด 5) ติดตาม ประเมินผล และ

ขยายผล โดยผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการระดมความคิดและตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมดําเนินการ และ

ร่วมติดตามประเมินผล ผลการเปล่ียนแปลงที่สําคัญ ได้แก่ ผู้สูงอายุมีร่างกายแข็งแรง มีความสุข มี

ความกล้า ความมั่นใจ เห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ มี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนมากข้ึน และได้แนวทางส่งเสริมผู้สูงอายุในชุมชนมากข้ึน ปัจจัย

สนับสนุน ได้แก่ ผู้สูงอายุ กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ ผู้นํา กิจกรรม หน่วยงานสนับสนุน และบริบทชุมชน 

แนวทางการขับเคล่ือนชุมชนเพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถด้านการมี

ส่วนร่วม เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้สูงอายุและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ผ่าน

กระบวนการกลุ่มและกิจกรรมกลุ่ม เป็นเคร่ืองมือในการสนับสนุนและผลักดันให้ผู้สูงอายุ ผู้นําชุมชน 

สมาชิกกลุ่ม หรือองค์กร และหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมกันดําเนินการเพ่ือสร้างโอกาสที่เหมาะสมสําหรับ

การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตตามวัยที่สูงข้ึน ให้สามารถดูแล/พึ่งตนเองและ

ผู้อื่นได้ กลยุทธ์สําคัญ ได้แก่ การเชิญช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อแบ่งปัน การชวน พบปะ สังสรรค์ เรียนรู้  

ดูงาน พูดคุย และการเชื่อมสัมพันธ์ในครอบครัว เพื่อนบ้าน กลุ่มและเครือข่าย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วย ทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยรอง นักวิจัยในพ้ืนที่ ผู้เกี่ยวข้อง ผู้สูงอายุ กลุ่ม ชมรม หรือองค์กร

ชุมชน เจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน องค์กร สถานศึกษา ผลการขับเคลื่อนชุมชนในด้านการมีส่วนร่วม 

ควรคํานึงถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ 1) มีโอกาสพบปะพูดคุย เข้าถึงข้อมูล 2) มีเพื่อน มีคนผูกพัน

ใกล้ชิด 3) มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น และเห็นคุณค่าของตนเองที่มีต่อกลุ่ม ชุมชน  

 

คําสําคัญ ผู้สูงอายุ  การขับเคล่ือนชุมชน  การใช้ชีวิตอย่างมีความสามารถของผู้สูงอายุ   

การมีส่วนร่วม 




