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    ถั�งเช่าเป็นเห็ดเศรษฐกิจของประเทศไทยที�มีใชเ้ป็นอาหารและสมุนไพรที�มีฤทธิ' ทางเภสัชวิทยาใน
การรักษาโรคในระบบภูมิคุม้กนั ตา้นการอกัเสบ ตา้นมะเร็ง ลดนํ0 าตาลและไขมนัในเลือด ตา้นอนุมูล
อิสระ ตา้นเชื0อแบคทีเรีย ตา้นเชื0อไวรัส และช่วยเพิ�มสมรรถภาพทางเพศ   ถั�งเช่า (Zhu et al. 2334) มี
สารสาํคญัในกลุ่ม      นิวคลีโอไซด ์ พอลิแซ็กคาไรด ์ สเตอรอล และโปรตีน หลายชนิด เป็นสมุนไพรที�
มีฤทธิ' ทางเภสัชวิทยาในการรักษาโรคในระบบภูมิคุม้กนั ตา้นการอกัเสบ ตา้นมะเร็ง ลดนํ0 าตาลและ
ไขมนัในเลือด ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นเชื0อแบคทีเรีย ต้านเชื0อไวรัส และช่วยเพิ�มสมรรถภาพทางเพศ 
สารสาํคญัในกลุ่ม นิวคลีโอไซด ์ซึ� งเป็นอนุพนัธ์ุของเบสกลุ่ม พิวรีน เช่น คอร์ดิเซปปิน  อะดีโนซีน  อะ
ดีนีน  กวัโนซีน  กวันีน  :’,=’-ไดดิออกซีอะดีโนซีน  ไฮโพแซนทีน และ อินโนซีน อนุพนัธ์ุของเบส
กลุ่ม ไพริมิดีน เช่น ไซโทซีน  ไซทีดีน  ไธมีน  ไธมิดีน  ยรูาซิล และยริูดีน  การบริโภคถั�งเช่าสามารถใช้
ในการประกอบอาหารและแปรรูปเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในรูปแบบเม็ด แคปซูล ชาชง นํ0 าสมุนไพร 
ปัจจยัในดา้นกระบวนการเพาะเลี0ยง กระบวนการแปรรูป เช่น การอบแหง้ การสกดั การสเปรยแ์ห้ง และ
การเก็บรักษามีผลต่อปริมาณสารสําคญัและคุณภาพของถั�งเช่า คอร์ดิเซปปินมีฤทธิ' ตา้นมะเร็ง ตา้นเชื0อ
แบคทีเรีย ลดการอกัเสบ เสริมสร้างฮอร์โมน ลดความเสี�ยงต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด อะดีโนซีนมี
คุณสมบติัช่วยลดการอกัเสบ เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน และปกป้องเซลล์อะดีนีน ซึ� งมีคุณสมบติั
ควบคุมเมทาบอลิซึมของกรดไขมนั ป้องกนัมะเร็ง (Yu et al., :KKL; Guo et al., :KKP) 
 
         งานวิจยันี0 มุ่งเน้นไปที�ถั�งเช่าสายพนัธ์ุถั�งเช่าสีทองซึ� งไดม้าจากการเพาะเลี0 ยงในห้องปฏิบติัการ 
เนื�องจากความตอ้งการบริโภคถั�งเช่าเพิ�มขึ0นและกาํลงัการผลิตถั�งเช่ามีจาํกดัทาํให้ถั�งเช่าจดัเป็นหนึ�งใน
สมุนไพรที�มีราคาแพงและมีความตอ้งการในตลาดเพิ�มขึ0นทุกปี กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตเห็ดในประเทศไทย
จึงให้ความสําคญักบัการเพาะเลี0 ยงเห็ดถั�งเช่าเพิ�มขึ0นเพราะมีตลาดรองรับและเป็นเห็ดเศรษฐกิจที�ให้
ผลตอบแทนสูงทั0งส่วนผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค  แต่ยงัขาดขอ้มูลของปริมาณสารสําคญัในวตัถุดิบและ
ผลิตภณัฑถ์ั�งเช่าที�แปรรูป ขอ้มูลเกี�ยวกบัสารสําคญัต่างๆในถั�งเช่าจะช่วยเพิ�มมูลค่าให้ตวัถั�งเช่าเอง และ
เป็นขอ้มูลประกอบการปรับปรุงกระบวนการผลิตและการเก็บรักษา อีกทั0งยงัสามารถเชื�อมโยงขอ้มูล
ของสารสําคญักบัการศึกษาประสิทธิภาพในการออกฤทธิ' ได้อีกด้วย รวมถึงผูบ้ริโภคยงัได้ถั�งเช่าที�มี
ประสิทธิภาพและคุณภาพอย่างแทจ้ริง ขอ้มูลคุณภาพของถั�งเช่าในส่วนของปริมาณสารสําคญัจึงมี
ความสําคญัต่อการขึ0นทะเบียนผลิตภณัฑ์ การควบคุมคุณภาพวตัถุดิบ การควบคุมคุณภาพการแปรรูป 
และการส่งออกยงัต่างประเทศ 
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     งานวจิยันี0 จึงมีวตัถุประสงคเ์พื�อสกดัคอร์ดิเซปปินออกจากถั�งเช่าสีทอง (Cordycep militaris) โดย
ใชว้ธีิการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย  (solvent extraction)  เป็นกระบวนการแยกสารออกจากของผสมโดยใช้
ตวัทาํละลายที�เหมาะสม   เป็นกระบวนการที�ไม่ยุง่ยาก  ลงทุนตํ�า  เช่น  การแยกสารออกจากของผสมที�
ไดจ้ากการสังเคราะห์ และแยกสารออกจากของผสมที�เกิดขึ0นในธรรมชาติ ทั0งในพืช สัตว ์และจุลินทรีย ์
การสกดัดว้ยตวัทาํละลายมีหลายวธีิ สาํหรับในการวจิยันี0จะเป็นวธีิการสกดัของแขง็ดว้ยของเหลว  

�.� วตัถุประสงค์ของโครงงานวจัิย  
       2.:.2 สกดัคอร์ดิเซปปินออกจากถั�งเช่าสีทอง โดยใชก้ระบวนการสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 

2.:.: หาสภาวะที�ดีที�สุดในการแยกคอร์ดิเซปปินออกจากถั�งเช่าสีทอง โดยใช้กระบวนการสกดัดว้ย 
         ตวัทาํละลาย 

1.3 ขอบเขตของโครงงานวจัิย 

2.=.2 ตวัแปรที�ศึกษา 
           - อุณหภูมิ 

     ไดแ้ก่  =[, L:, [K, [\ และ P[ องศาเซลเซียส  

                           - อตัราส่วนโดยปริมาตรระหวา่งเอทานอลในตวัทาํละลาย 

 ไดแ้ก่ K,  :[, [K, \[ และ 2KK%   

 - ปริมาตรตวัทาํละลาย 

 ไดแ้ก่ [K, \[, 2KK, 2:[ และ 2[K มิลลิลิตร   

- ค่าความเป็นกรด-ด่างของตวัทาํละลาย 

 ไดแ้ก่ =, [, \,  3  และ 22  
2.=.: เครื�องมือที�ใชท้ดสอบปริมาณคอร์ดิเซปปินในตวัทาํละลาย 

เครื�องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) 
2.=.= การออกแบบการทดลอง  

ในการออกแบบการทดลองนั0น จะใช้การออกแบบการทดลองแบบส่วนประสมกลาง 
(Central composite design) ซึ� งตอ้งใชก้ารทดลองทั0งหมด =2 การทดลอง (ไม่รวม
ส่วนที�ทาํซํ0 า) 

�.& ประโยชน์ของโครงงานวจัิย 

  2.L.2 สกดัคอร์ดิเซปปินออกจากถั�งเช่าสีทองได ้
  2.L.: ทราบสภาวะที�ดีที�สุดของการสกดัคอร์ดิเซปปินออกจากถั�งเช่าสีทอง 


