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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

โครงการวิจัย เรื่อง การจัดการความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์จักสานจากป่านศรนารายณ์ 
คณะผู้วิจัยได้น ากระบวนการวิจัยผนวกกับการถ่ายทอดองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้  โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน  ดังนี้ 

 
1.  ส ารวจประเด็นปัญหาและความต้องการของเกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่แบบไล่ทุ่ง 
 
2.  ออกแบบโรงเรือนต้นแบบ และก่อสร้างโรงเรือนต้นแบบ 
 
3. ส ารวจวัตถุดิบทางการเกษตรในเขตจังหวัดเพชรบุรีที่จะสามารถน ามาใช้ประกอบสูตรอาหาร

เป็ดไข่ได ้
 
4. คิดค้นสูตรอาหาร  และวิเคราะห์โภชนะของสูตรอาหารที่ได้ 
 
5. น าเป็ดลงเลี้ยงในโรงเรือนต้นแบบและเลี้ยงโดยสูตรอาหารที่คิดค้นขึ้น  เพ่ือดูสมรรถภาพการ

ผลิตของเป็ด  และวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ 
 
6.  จัดโครงการอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่ในเขตจังหวัดเพชรบุรีและ

จังหวัดใกล้เคียงที่สนใจ 
 
 
โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการแบ่งกิจกรรมการวิจัยย่อยตามขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 6 กิจกรรมหลัก 

โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินงาน ดังนี้ 
 
กิจกรรมการวิจัยย่อยที่ 1: ส ารวจประเด็นปัญหาและความต้องการของเกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่แบบไล่
ทุ่ง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1.  ลงพื้นที่ส ารวจชุมชน เพื่อรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของเกษตรกร ศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการที่แท้จริงของเกษตรกรในชุมชน รวมถึงการศึกษาเอกสาร และต าราในเรื่องการเลี้ยงเป็ดไล่ทุ่ง  
การเลี้ยงเป็ด 
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2.  น าองค์ความรู้ที่รวบรวมมาท าการวิเคราะห์เพ่ือปัญหา  ความต้องการ และแนวทางในการ
ด าเนินการวิจัย 

 
3. สรุปปัญหา ความต้องการ  แนวทางแก้ไข และวิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

 
กิจกรรมการวิจัยย่อยที่ 2: ออกแบบโรงเรือนต้นแบบ และก่อสร้างโรงเรือนต้นแบบ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. น าองค์ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมการวิจัยย่อยที่ 1 มาออกแบบโรงเรือนโดยค านึงถึงธรรมชาติ
ของเป็ด 

 
2. ก่อสร้างโรงเรือนต้นแบบ  โดยโรงเรือนต้นแบบนี้จะใช้เลี้ยงเป็ดเพ่ือทดสอบสูตรอาหารที่คิดขึ้น

ต่อสมรรถภาพการผลิตของเป็ด ใช้ในการอบรมเกษตรกรและถ่ายทอดองค์ความรู้ต่อไป  
 

กิจกรรมการวิจัยย่อยที่ 3: ส ารวจวัตถุดิบทางการเกษตรในเขตจังหวัดเพชรบุรีที่จะสามารถน ามาใช้
ประกอบสูตรอาหารเป็ดไข่ได้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 1.   ท าการส ารวจวัตถุดิบทางการเกษตรในเขตจังหวัดเพชรบุรีที่จะสามารถน ามาประกอบสูตร
อาหารเป็ดไข่ได้  โดยส ารวจจากสหกรณ์ และฟาร์มเอกชนขนาดใหญ่ที่มีการขายวัตถุดิบ 
 
กิจกรรมการวิจัยย่อยท่ี 4: คิดค้นสูตรอาหาร  และวิเคราะห์โภชนะของสูตรอาหารที่ได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ท าการเลือกท าการเลือกวัตถุดิบทางการเกษตรที่จะน ามาประกอบสูตรอาหาร  โดยท าสูตร
อาหาร 5 สูตร เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรในการเลือกใช้สูตรอาหารตามวัตถุดิบที่
สามารถหาซื้อได้ในเวลานั้นๆ 

2. ท าการวิเคราะห์โภชนะของสูตรอาหารที่ได้  โดยการวิเคราะห์ Proximate analysis และหา
ค่าพลังงานรวมของอาหารด้วยเครื่อง Bomb calorimeter 
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กิจกรรมการวิจัยย่อยท่ี 5: น าเป็ดลงเลี้ยงในโรงเรือนต้นแบบและเลี้ยงโดยสูตรอาหารที่คิดค้นขึ้น  เพื่อ
ดูสมรรถภาพการผลิตของเป็ด 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

สัตว์ทดลอง 
 
 การทดลองใช้เป็ดไข่ไข่พันธุ์นครปฐม  อายุ 24 สัปดาห์ จ านวน 350 ตัว ใช้ระยะเวลาใน

การทดลอง 5 เดือน   โดยใช้สูตรอาหาร 2 สูตร   สูตรที่ 1 ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยง 2 เดือน  และสูตรที่ 
2 ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยง 3 เดือน   เพราะต้องการศึกษาผลของสูตรอาหารทั้ง 2 สูตรต่อสมรรถภาพการ
ผลิตของเป็ดไข่  และสูตรอาหารทั้ง 2 สูตรมีคุรค่าทางโภชนะเท่ากัน 

 
โรงเรือนและอุปกรณ ์
 
 1. โรงเรือนเลี้ยงเป็ดไขร่ะบบเปิดที่ออกแบบใช้ในการวิจัยนี้ 
 
 2. อุปกรณ์ในการเลี้ยงเป็ดไข่ ได้แก่ อุปกรณ์ให้น้ า อุปกรณ์ให้อาหาร รังไข่ 
 
 3. อุปกรณ์วัดอุณหภูมิและความชิ้นสัมพันธ์ 
 

4. อุปกรณ์ในการผสมอาหาร ได้แก่ 
 

     4.1 วัตถุดิบอาหารสัตว์และพรีมิกซ์ 
  
     4.2 เครื่องผสมอาหาร ความจุขนาด 200 กิโลกรัม 
 
 5. อุปกรณ์และสารเคมีส าหรับวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางโภชนะของอาหารทดลอง

ตามวิธีของ A.O.A.C. (1990) 
 

6. เครื่องวิเคราะห์พลังงาน (bomb calorimeter) และท าการวิเคราะห์พลังงานของ
อาหารทดลองตามวิธีของ A.O.A.C. (1990) 

 
อาหารทดลอง 
 
 อาหารทดลองส าหรับเป็ดไข่ตลอดการทดลองมีการค านวณให้มีปริมาณโภชนะท่ีเพียงพอกับ

ความต้องการของเป็ดไข่   
   ส่วนประกอบและองค์ประกอบทางโภชนะของอาหารทดลองได้แสดงไว้ในตารางที่  1 
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ตารางท่ี 1  ส่วนประกอบของอาหารเป็ดไขสู่ตรที่ 1  ที่ใช้ในการทดลอง และคุณค่าทางโภชนะจากการ
วิเคราะห์ 

 

วัตถุดิบ 
ปริมาณ (กิโลกรัม) 

สูตรที่ 1 
ร าละเอียด 6.904 
กากเนื้อในปาล์มน้ ามัน 1.5 
ใบกระถินป่น 3.0 
กากมันส าปะหลังป่น 30.526 
กากมะพร้าว 9.811 
น้ ามันร าข้าว 7.5 
กากถั่วเหลือง 44% โปรตีน 28.022 
ปลาป่น 60% โปรตีน 5.0 
เมทไธโอนีน 0.286 
โคลีนคลอไรด์ 50% 0.008 
หินฝุ่น 1.174 
เปลือกหอย 6.019 
พรีมิกซ์เป็ดไข่ 0.25 
รวม  100 
ราคา  (บาท/กิโลกรัม) 11.81 
ดอกดาวเรืองป่น 2.5 
คุณค่าทางโภชนะจากการวิเคราะห์ 
พลังงานรวม (kcal/kg) 3,957 
พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ (kcal/kg) (จาการค านวณ) 2,500 
โปรตีน  (%) 19.37 
เถ้า (%) 5.36 
ไขมัน (%) 10.59 
เยื่อใย (%) 7.04 
แคลเซียม (%) 3.2 
ฟอสฟอรัสทั้งหมด (%) 0.72 
ฟอสฟอรัสที่ใช้ประโยชน์ได้ (%)  (จากการค านวณ) 0.52 
เกลือ (%) 0.26 
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ตารางท่ี 2  ส่วนประกอบของอาหารเป็ดไข่สูตรที่ 2  ที่ใช้ในการทดลอง และคุณค่าทางโภชนะจากการ
วิเคราะห์ 

 

วัตถุดิบ 
ปริมาณ (กิโลกรัม) 

สูตรที่ 2 
ร าละเอียด 32.95 
ปลายข้าว  30.0 
กากถั่วเหลือง 44% โปรตีน 12.0 
ร าสกัดน้ ามัน 5.0 
ใบกระถินป่น 5.0 
ปลาป่น 60% โปรตีน 10.0 
กระดูกป่น 4.0 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต 1.3 
เกลือ 0.5 
พรีมิกซ์เป็ดไข่ 0.25 
รวม  100 
ราคา  (บาท/กิโลกรัม) 12.12 
ดอกดาวเรืองป่น 2.5 
คุณค่าทางโภชนะจากการวิเคราะห์ 
พลังงานรวม  (kcal/kg)  3,754 
พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้  (kcal/kg) (จากการค านวณ) 2625 
โปรตีน  (%) 19.19 
เถ้า (%) 9.48 
ไขมัน (%) 10.75 
เยื่อใย (%) 6.4 
แคลเซียม (%) 2.6 
ฟอสฟอรัสทั้งหมด (%) 0.7 
ฟอสฟอรัสที่ใช้ประโยชน์ได้ (%) (จากการค านวณ) 0.46 
เกลือ (%) 0.49 
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วิธีการ  
 
การจัดการเลี้ยงดู 
 
ท าการทดลองในโรงเรืองเปิด โดยให้ไข่ได้รับน้ าและอาหารอย่างเต็มที่ ตลอดการทดลอง โดยให้

อาหารวันละ 2 ครั้ง คือ เช้า เวลา 7.00 น. และเย็น เวลา 15.00 น. และสังเกตให้มีอาหารเหลืออยู่ในราง
อาหารเพียงเล็กน้อยในแต่ละครั้งที่ท าการให้อาหาร มีการจัดโปรแกรมการให้แสงตามค าแนะน าของสาย
พันธุ์ ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยง 5 เดือน  (ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม 2561)  โดย 2 เดือนแรก ใช้
อาหารสูตรที่ 1  และ 3 เดือนหลัง ใช้อาหารสูตรที่ 2 

 
การบันทึกข้อมูล 
  
 1. สมรรถภาพการผลิต 
  
 การบันทึกข้อมูลแบ่งออกเป็น 5 ช่วง ช่วงละ  1 เดือน โดยในแต่ละช่วงมีการบันทึกข้อมูล 

ดังนี้  
    1.1 บันทึกปริมาณอาหารที่กินได้ โดยบันทึกปริมาณอาหารที่กินรวมทุกๆ วัน ของทั้ง 5 ช่วง

การทดลอง แล้วน ามาค านวณหาปริมาณการกินได้เฉลี่ยต่อตัวต่อวัน รวมทั้งปริมาณอาหารที่กินต่อผลผลิต
ไข่ 1 กิโลกรัม 

 
   1.3 บันทึกผลผลิตไข่ โดยบันทึกจ านวนไข่ในแต่ละซ้ าทุกวัน แล้วน ามาค านวณเป็นอัตราการ

ให้ผลผลิตไข่ของไก่ไข่แต่ละกลุ่มทดลอง 
 
   1.4 บันทึกน้ าหนักไข่ โดยเก็บมาชั่งรวมครั้งละซ้ าทุกวัน แล้วน ามาค านวณเป็นน้ าหนักไข่เฉลี่ย

ต่อฟอง  
 
   1.5 บันทึกจ านวนเป็ดไข่ที่ตายของแต่ละซ้ า แล้วน ามาค านวณเป็นเปอร์เซ็นต์การตาย  
 
 น าค่าต่างๆ ที่ได้จากการบันทึกมาค านวณหาค่าตามวิธีของ North and Bell (1990) 

ดังต่อไปนี้ 
 

ปริมาณอาหารที่กินต่อตัวต่อวัน  =  น้ าหนักอาหารที่กิน (กรัม) 
             จ านวนวัน × จ านวนเป็ด 
 

ปริมาณอาหารที่กินต่อน้ าหนักไข่ 1 กิโลกรัม    =          ปริมาณอาหารที่กินในช่วงการทดลอง(กก.) 
                      น้ าหนักไข่ในแต่ละช่วงการทดลอง (กก.) 
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อัตราการให้ผลผลิตไข่ต่อจ านวนเป็ดมีชีวิต  =            จ านวนไข่ในช่วงการทดลอง × 100 
(hen-day egg production; HD) (เปอร์เซ็นต์)          จ านวนวัน × จ านวนเป็ดสิ้นสุดการทดลอง 

 
อัตราการให้ผลผลิตไข่ต่อจ านวนเป็ดเริ่มการทดลอง  =  จ านวนไข่ในช่วงการทดลอง ×100     
(hen-house egg production; HH) (เปอร์เซ็นต์)          จ านวนวัน × จ านวนเป็ดเริ่มต้นการทดลอง 

 
น้ าหนักไข่เฉลี่ยต่อฟอง   =  น้ าหนักไข่ทั้งหมดของซ้ าแต่ละช่วงการทดลอง 

                                                  จ านวนไข่ทั้งหมดที่น ามาชั่ง 
 

มวลไข่ต่อเป็ดต่อวัน  =        อัตราการให้ผลผลิตไข่ (HD) (%) × น้ าหนักไข่เฉลี่ยต่อฟอง (กรัม) 
                                                                             100 

 
อัตราการเลี้ยงรอด (livability) (เปอร์เซ็นต์)  =  จ านวนเป็ดสิ้นสุดช่วงการทดลอง × 100 

                    จ านวนเป็ดเริ่มตน้การทดลอง 
 
ค านวณความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ   = จ านวนเงินที่ขายไข่ได้ทั้งหมด - ต้นทุนอาหารทั้งหมด 

 

 2. คุณภาพไข่ 
  
 2.1 บันทึกน้ าหนักไข่แต่ละฟอง  
 
 2.2 บันทึกค่าความเข้มของสีไข่แดง โดยใช้พัดวัดสีไข่ของ Roche (Roche yolk colour fan) 

ที่มีสีเหลืองอ่อนถึงสีส้มแดง ตั้งแต่ 1-15 
 
    2.3 วัดความสูงไข่ขาวข้น โดยใช้ชุดตรวจสอบคุณภาพไข่ขาว ซึ่งประกอบด้วยชุดแสดงผล

ระบบดิจิตอล และ albumen height gauge ได้ค่าความสูงไข่ขาวเป็นมิลลิเมตร การวัดจะวัดจาก 3 จุด
ตรงกลางระหว่างขอบไข่แดงกับขอบไข่ขาว แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย แล้วน าค่าเฉลี่ยที่ได้มาค านวณหาค่าฮอฟ์
ยูนิต 

 
   2.4 น าข้อมูลน้ าหนักไข่และความสูงของไข่ขาวมาคิดค่าฮอฟ์ยูนิต ด้วยสมการของ Roush 

(1981) 
 
HU = 100 x log (H + 7.57 – 1.7W0.37) 
 
เมื่อ    HU = ค่าฮอฟ์ยูนิต 
  H = ค่าเฉลี่ยความสูงไข่ขาว (มิลิเมตร) 
  W = น้ าหนักฟองไข่ (กรัม) 
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3.  การวิเคราะห์ทางเคมี 
วิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง คือ ความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย  เถ้า 

แคลเซียม และฟอสฟอรัส โดยวิธี Proximate analysis และวิเคราะห์พลังงานรวมในอาหารโดยใช้ 
Bomb calorimeter  

 
 

กิจกรรมการวิจัยย่อยที่ 6 : จัดโครงการอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่ในเขต
จังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดใกล้เคียงที่สนใจ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. จัดอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรผู้เลี้ยงเป็ดไข่ในเขตจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัด
ใกล้เคียงที่สนใจ โดยมีเอกสารเผยแพร่ความรู้ การเลี้ยงเป็ด โรงเรือน และสูตรอาหาร 
 
 2.      มีการก าหนดแผนงานการจัดอบรมการเลี้ยงเป็ดในโรงเรือนอีกในวาระต่อไป 


