
บทที่ 2
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดสงเสริมพัฒนาการเด็กบกพรองดานการอานในระยะแรกเริ่ม
ผูวิจัยไดมีการศึกษาแนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองดานการอาน (Dyslexia)

1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ไดมีผูใหความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้
ผดุง อารยะวิญู (2542, น.3) ไดสรุปความหมายของความบกพรองทางการเรียนรูของ

สํานักงานการศึกษา (Office of Education) และคณะกรรมการรวมแหงชาติวาดวยความบกพรอง
ทางการเรียนรู (The National Joint Committee on Learning Disabilities: NJCLD) ท่ีไดให
ความหมายของความบกพรองทางการเรียนรูไววา หมายถึง ความผิดปกติท่ีมีลักษณะหลากหลายท่ี
ปรากฏใหเห็นเดนชัดถึงความยากลําบากในการฟง การพูด การอาน การเขียน การใหเหตุผลและ
ความสามารถทางคณิตศาสตร โดยความผิดปกตินี้เกิดข้ึนภายในตัวเด็กมีสาเหตุสําคัญมาจากความ
บกพรองของระบบประสาทสวนกลาง ปญหาบางอยางอาจมีไปตลอดชีวิตของบุคคลนั้น นอกจากนี้
บุคคลท่ีมีความบกพรองดังกลาวอาจแสดงออกถึงความไมเปนระบบระเบียบขาดทักษะทางสังคม
แตปญหาเหลานี้ไมเก้ือหนุนตอสภาพความบกพรองทางการเรียนรูโดยตรง ถึงแมวาสภาพของความ
บกพรองทางการเรียนรูจะเกิดควบคูไปกับสภาพความบกพรองทางรางกายอ่ืน หรืออิทธิพลจาก
ภายนอก เชน ความแตกตางทางวัฒนธรรม ความดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม หรือการสอนท่ี
ไมถูกตอง แตองคประกอบเหลานี้มิไดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาการเรียนรูโดยตรง

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.3-5) ไดใหนิยามเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือเด็ก
แอลดี (Learning Disabilities: LD) หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพรองทางการรับรูหรือทางการเรียนรูท่ี
มีความผิดปกติอยางเดียวหรือหลายอยางทําใหเกิดปญหาทางการฟง การอาน การพูด การเขียน
การสะกด การคํานวณ การใชเหตุผล การรวบรวมความคิด ซึ่งความผิดปกตินี้ไมใชเกิดจากภาวะ
บกพรองทางการเห็น ทางการไดยิน ทางรางกาย ทางสติปญญา ทางอารมณแตเปนภาวะทางสมอง
ท่ีมีความผิดปกติทําใหการแปลภาพ การแปลเสียงหรือการรับรู แปรปรวนไปจากเดิม เด็กบางคน
มองเห็นหนังสือกลับหลัง ขณะท่ีเด็กบางคนไมสามารถแปลความหมายหรือเขาใจจากการไดยิน
เด็กบางคนไมเขาใจตัวเลขและความหมายตัวเลข นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญู (2542, น.115) กลาว
วาเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู เปนเด็กท่ีมีปญหาเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยามีความพิการ
เก่ียวกับการใชภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน เด็กมีปญหาในดานการฟง การคิด การพูดคุยกับ
ผูอ่ืน การอาน การสะกดคํา หรือการเรียน วิชาคณิตศาสตร รวมไปถึงเด็กพิการทางการรับรู การไดรับ
บาดเจ็บทางสมอง ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) และอะเฟเซีย (Aphasia) แตไมรวมถึงความบกพรอง
ทางการไดยิน ทางการเคลื่อนไหว ปญญาออน ความพิการทางอารมณ และความเสียเปรียบทาง
สภาพแวดลอม
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วินัดดา ปยะศิลป และสุธาทิพย วังตาล (2558, น.289) กลาววาความบกพรองดานการเรียนรูถือ
วาเปนโรคท่ีมีความผิดปกติของระบบประสาททําใหขาดหรือบกพรองในความสามารถสําคัญท่ี
เก่ียวของกับการเรียน คือ ความสามารถดานการอาน เขียนหนังสือ การคํานวณ ทําใหเด็กไมสามารถ
เรียนหนังสือตามระบบการเรียนการสอนปกติ สงผลกระทบท้ังระยะสั้นและระยะยาวตอพัฒนาการใน
ทุกดาน ถือวาเปนความพิการท่ีพบไดมากท่ีสุดในเด็กวัยเรียน และถาไมไดรับความชวยเหลือท่ี
เหมาะสมเด็กจะลมเหลวดานการเรียน มองตนเองไมดี พบปญหาพฤติกรรม อารมณทําใหมีปญหาใน
การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน รวมท้ังพบโรคทางจิตเวชตามมาไดงาย

พุทธชาติ โปธิบาล รุจิรา เสงเนตร และอรอินทรา ภูประเสริฐ (2559, น.107) กลาววาเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งทํา
ใหเด็กมีปญหาการเรียนดานตาง ๆ คือการอาน การเขียน การฟง การคิดหรือการคํานวณ รวมถึงเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมเด็กท่ีมีปญหา
อันเกิดจากความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกาย หรือปญญาออน
ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม ในปจจุบันจํานวนผูมี
ภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานตาง ๆ ยังไมชัดเจน แตคาดวาผูมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูสวน
ใหญเปนผูมีความบกพรองดานการอานและการเขียน

จุฬามาศ จันทรศรีสุคต (2560, น.1-4) สรุปความหมายของความบกพรองทางการเรียนรู
(Learning Disabilities) เปนคําท่ีใชกันในวงการศึกษา สวนคําวา โรคบกพรองทางการเรียนรู (Learning
Disorders) เปนคําท่ีใชในวงการแพทย ซึ่งท้ังสองคําใชอักษรยอวา LD (แอลดี) สําหรับคําแอลดีใช
เรียกในภาษาไทยท่ีแตกตางกันไป เชน ปญหาในการเรียนรู ปญหาทางการเรียนรูความบกพรอง
ทางการเรียนรู และความพิการทางการเรียนรู ความบกพรองทางการเรียนรูเปนความผิดปกติท่ีมี
ปญหาอันเนื่องมาจากกระบวนการทางจิตวิทยาอยางนอยหนึ่ งดานหรือมากกวาหนึ่ งดาน
ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการมีความบกพรองดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณและการใช
เหตุผล ซึ่งความบกพรองท่ีเกิดข้ึนนี้อาจไมไดมีสาเหตุมาจากความพิการตาง ๆ เชน ความบกพรอง
ทางสติปญญา ความบกพรองทางการเห็นความบกพรองทางการไดยิน หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอม
เชน การสอนท่ีไมมีคุณภาพ สังคม และอ่ืน ๆ

สรุปไดวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กท่ีมีสติปญญาอยูในเกณฑปกติ
หรือสูงกวาปกติ แตมีความบกพรองบางประการในสวนของกระบวนการเรียนรู สงผลใหเด็กมีความ
ยากลําบากในการเรียนรูดานใดดานหนึ่งหรือมากกวา เชน ดานการอาน การสะกดคํา การเขียน
การคิดคํานวณ เปนตน

1.2 ขอสังเกตและอาการบงช้ีของภาวะความบกพรองในการเรียนรู
วินัดดา ปยะศิลป และสุธาทิพย วังตาล (2558, น.289) อธิบายวา การวินิจฉัยโรคของเด็ก

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูตั้งแตแรกเม่ือพบปญหา (Early Detection) และการวางแผนใหความ
ชวยเหลือท้ังดานการแพทยและการศึกษาตั้งแตแรกอยางเหมาะสม (Early Intervention) จะชวยลด
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตามหลังได และยังชวยใหเด็กสามารถเรียนรูตอไปไดในวิธีการท่ีอาจแตกตางจาก
เพ่ือน และอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมเปนอยางดี โรคบกพรองทางการเรียนรูเปนความพิการท่ีพบได
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บอยท่ีสุดในเด็กวัยเรียน ปจจุบันมีรายงานการเกิดโรคนี้เพ่ิมข้ึนในประเทศไทย ท้ังนี้เชื่อวาเกิดจากการ
เผยแพรความรูทางการแพทยไปสูสังคมเพ่ิมข้ึน รวมท้ังมีการพัฒนาเครื่องมือคัดกรองเพ่ือคนหาปญหา
เชน แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม (KUS-Si Rating Scale)
ซึ่งเปนแบบคัดกรองท่ีพัฒนาข้ึนจากความรวมมือของหนวยการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและภาควิชาจิตเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ทําใหครูสามารถคนหาเด็ก
กลุมนี้ไดเร็วและสงตอมาใหแพทยวินิจฉัยไดเพ่ิมข้ึน

เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจแสดงออกมาเปนความบกพรองทางการฟง การพูด
การเขียน การคํานวณ เปนตน ซึ่งจะสงผลตอการเรียนทําใหเรียนไมไดตามศักยภาพท่ีมีอยู ถึงแมจะ
เรียนพรอมกับเด็กคนอ่ืนแตก็เรียนรูไมไดเทาคนอ่ืน เพราะวิธีการสอนของครูสอนแบบเดียวสําหรับ
เด็กหลายคนไมตอบสนองตอเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ความบกพรองทางการเรียนรูแบง
ออกเปน 3 ดาน ดังนี้

1) ดานการอาน (Dyslexia) ลักษณะของความบกพรองมีดังนี้
1.1) อาจจะอานไมออกหรืออานไดบาง สะกดคําไมถูก ผสมคําไมได สลับตัว

พยัญชนะ สับสนกับการผันสระ อานตกหลน ขามคํา อานไมไดใจความจนถึงข้ันอานไมออกเลย
1.2) อานชา ลําบากในการอาน จะตองสะกดคํากอนจึงจะอานได
1.3) อานออกเสียงไมชัดเจน
1.4) อานเดาจากอักษรตัวแรก เชน บาท เปน บทท่ี เม่ือนั้น เปน บัดนั้น
1.5) อานขาม อานเพ่ิม อานสลับคํา เพราะความสามารถในการรับตัวหนังสือเขาไป

แลวแปลเปนตัวอักษรเสียไป เชน กรน อานเปน นรก กลม เปน กมล
1.6) มีความยากลําบากในการผันเสียงวรรณยุกต วรรณยุกตท่ีคุนเคยอาจอานได

เหมือนเด็กท่ัวไป แตเม่ือพบคําใหมจะยากลําบากในการผันเสียง เชน ทา ถา
1.7) อานแลวจับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได
1.8) สําหรับเด็กท่ีมีความสามารถในการคํานวณ แตมีปญหาในการอาน ก็ไมสามารถ

ทําคะแนนไดดีเวลาสอบ เนื่องจากโจทยท่ีใหตองอานเพ่ือตีความหมาย
2) ดานการเขียนและการสะกดคํา (Dysgraphia)
เด็กรูวาจะเขียนอะไร แตเขียนไมได เขียนตก เขียนพยัญชนะสลับกัน บางคนเขียนแบบ

สลับซายเปนขวาเหมือนสองกระจก เกิดจากมือและสายตาทํางานไมประสานกัน เขียนกลับหลัง เขียน
พยัญชนะ สระวรรณยุกต สลับตําแหนงกัน (เด็กกลุมนี้มักจะเริ่มสังเกตเห็นปญหาไดชัดเจนตอนเริ่ม
เขาเรียน) เชน ก ไก เขียนหันหัวไปทางขวาแทนท่ีจะเปนทางซาย ลักษณะของความบกพรองมีดังนี้

2.1) ลากเสนวน ๆ ซ้ํา ๆ ไมแนใจวาจะเขียนหัวเขาหรือหัวออก เขียนพยัญชนะหรือ
ตัวเลขสลับกัน เชน น เปน ม ภ เปน ถ ด เปน ค b เปน d 6 เปน 9 เปนตน

2.2) เรียงลําดับอักษรผิด เชน สถิติ เปน สติถิ
2.3) เขียนเรียงลําดับ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนทีละตัวได
2.4) เขียนไมตรงบรรทัด ขนาดตัวหนังสือเล็กใหญไมเทากัน ไมมีชองไฟ
2.5) จับดินสอแนนมาก ลบบอย ๆ เขียนทับคําเดิมหลาย ๆ ครั้ง
2.6) สะกดคําผิด เชน บดบาด (บทบาท) แพด (แพทย)
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3) ดานการคํานวณ (Dyscalculia) อาจจะคํานวณไมไดเลย หรือทําไดแตสับสนกับ
ตัวเลข ไมเขาใจสัญลักษณ ไมเขาใจคาของตัวเลข ไมสามารถจับหลักการ บวก ลบ คูณ หารได
ลักษณะของความบกพรองมีดังนี้

3.1) เขียนตัวเลขผิด ไมเขาใจเครื่องหมาย สัญลักษณ คาของตัวเลขหลักตาง ๆ
ไมสามารถเขาใจวิธีการคํานวณตัวเลข

3.2) นับเลขไปขางหนาหรือนับยอนหลังไมได
3.3) จําสูตรคูณไมได
3.4) จะคํานวณเลขจากซายไปขวา แทนท่ีจะเปนจากขวาไปซาย
3.5) ไมเขาใจเรื่องเวลา
3.6) เขียนเลขสลับตําแหนงกัน เชน จาก 12 เปน 21
3.7) เอาตัวเลขนอยลบออกจากตัวเลขมาก เชน 35 – 8=27 เด็กจะเอา 5 ลบออก 8

เพราะมองวา 5 เปนเลขจํานวนนอย แทนท่ีจะมองวา 5 เปนตัวแทนของ 15
นอกจากนี้เด็กท่ีมีปญหาทางดานการอานจะมีปญหาดานการเขียนและจะมีปญหา

ทางดานคณิตศาสตรตามมา ดังนั้นผูคัดกรองเด็กจะตองเขาใจในลักษณะความบกพรองทางการเรียนรู
ในแตละดานจึงจะสามารถชวยเหลือไดอยางถูกตอง ในขณะเดียวกันก็พบวาเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูบางคนยังมีปญหาเรื่องพฤติกรรมรวมดวย เชน สมาธิสั้น กาวราว หรือการแสดง
พฤติกรรมทาทายอ่ืน ๆ ซึ่งสาเหตุของการมีพฤติกรรมเหลานี้สวนใหญมาจากการเรียนรูทางวิชาการท่ี
ไมเหมือนคนอ่ืนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แตเด็กมีศักยภาพดานอ่ืน ๆ อีกมากจึงแสดง
พฤติกรรมท่ีทาทายความสามารถดานอ่ืนหรือทาทายครู พอแม หรือคนควบคุม เพ่ือตองการแสดง
ศักยภาพของตนเอง

1.3 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองดานการอาน (Dyslexia)
เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานการอานมีผูใหความหมายไวดังนี้
ศุภรพรรณ ศรีหิรัญรัศมี (2551, น.57-58) สรุปความหมายของโรคดิสเลกเซีย (Dyslexia) เปน

โรคจิตเวชชนิดหนึ่งจัดอยูในกลุมของความบกพรองทางดานทักษะในการเรียน (Learning Disorders)
ซึ่งมักเรียกชื่อกันท่ัวไปวา LD (แอลดี) ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีมีความบกพรองในดานการอานหนังสือ
การสะกดคํา การเขียนหนังสือ การคิดคํานวณ อาจพบความบกพรองดานใดดานหนึ่งหรือพบความ
บกพรองรวมกันทุกดาน ปญหาทางการเรียนอาจมีตั้งแตทําไมไดเลยเหมือนเด็กในวัยเดียวกันคนอ่ืน ๆ
หรือทําไดไมเหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ โดยมีความสามารถต่ํากวาเพ่ือนรวมชั้นท่ีมีระดับความสามารถทาง
สติปญญาอยูในเกณฑปกติอยางนอย 2 ชั้นเรียน และไมพบความผิดปกติทางรางกาย เด็กท่ีมีเชาว
ปญญาสูงจะมีความผิดปกติของการใชภาษาและอาการทางระบบประสาทไมมาก และยังมี
ความสามารถทางการทํางานฝมือดี อาการอ่ืนท่ีพบรวมดวยอาจมีอาการดังนี้  ขาดจริยธรรม
ความรูสึกในคุณคาของตนเองต่ํา และมีความบกพรองทางดานการเขารวมกิจกรรมทางสังคม ถามี
ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorders) ผูท่ีมีความบกพรองนี้จะมีความยากลําบากใน
การอานตัวอักษร และการสะกดคํามาตั้งแตวัยเด็ก จึงมักอานผิด ๆ ถูก ๆ จนไมสามารถจับใจความ
จากการอานไดสงผลทําใหเรียนไมรูเรื่อง นอกจากนี้ความบกพรองทางการอานมักพบรวมกับการขาด
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ทักษะในดานการเขียนหนังสือและขาดความสามารถในการสรางประโยคท่ีจะสื่อความหมาย (Drigas
& Dourou, 2013) เด็กมักใชการทองจําทําใหตองใชความพยายามและเหนื่อยมากในการทองจําเพ่ือ
ไมใหสับสน โดยเฉพาะการทองจําภาษาไทยซึ่งมีคําตอเนื่องยากท่ีจะตัดคําอาน หนังสือเลมใดท่ีถูก
นํามาผลิตเปนภาพยนตร เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานการอานเม่ือไดชมและชอบมาก ๆ จนอาจนํา
หนังสือเรื่องนั้น ๆ มาอานจนจบเลมได แตตองใชเวลาในการอานอยางมาก หนังสือบางเลมตองใช
เวลานานเปนปจึงอานจบ

1.4 ลักษณะปญหาของเด็กบกพรองดานการอาน (Dyslexia)
ผดุง อารยะวิญู และศรียา นิยมธรรม (อางถึงใน อรัญญา สิงโสดา และ สมหวัง นิลพันธ,

2559, น.158) กลาววาเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนหนึ่งท่ีมีปญหาในดานการอานจะ
แสดงพฤติกรรมความยากลําบากในการอาน ไดแก แสดงอาการเครียดเกร็ง กัดริมฝปาก ขมวดค้ิว
นิ่วหนาในขณะท่ีอานจะแสดงอาการไมแนใจ ไมม่ันคงทางอารมณในดานการอาน อานไมถูกคํา
อานขามคํา อานเพ่ิมคําอานคําอ่ืนแทน อานกลับหลัง อานออกเสียงผิด อานสลับคําหรือสลับตัวอักษร
อานชา พยายามอานทีละคํา บางคนจะสรางการสะกดแบบใหมของตนเอง จึงสงผลใหไมสามารถ
สะกดคําได หรือสะกดผิดทําใหการอานการเขียนผิดพลาด

ศิวพร กลับผดุง (2560, น.9-10) กลาววา เด็กท่ีมีปญหาดานการอาน ประมาณรอยละ 80
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีปญหาดานการอานนั้นสังเกตไดจากเด็กอาจมีพฤติกรรม
มากนอยตางกันไป ดังนี้

- มีความยากลําบากในการจํารูปพยัญชนะและการอานพยัญชนะ
- มีความยากลําบากในการแยกแยะเสียง เชน การแยกแยะเสียง บ ป พ
- มีความยากลําบากในการจําและอานสระ
- การออกเสียงคําไมชัดหรือไมออกเสียงบางเสียง และบางครั้งออกเสียงรวบคํา
- ไมสามารถอานคําไดถูกตอง เชน คําท่ีมีตัวสะกดไมตรงมาตราหรือมีวรรณยุกตกํากับ
- อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน “นก” เปน “กน”
- ไมสามารถอานขอความหรือประโยคไดถูกตอง เชน อานขามคํา อานตกหลน อานสลับคํา
- ไมสามารถเรียงลําดับจากเรื่องท่ีอานได
- จับขอเท็จจริงจากเรื่องท่ีอานไมได
- จับใจความสําคัญไมได

1.5 สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู
ความบกพรองทางการเรียนรูกอใหเกิดปญหาในการเรียนเนื่องจากเด็กไมสามารถเรียนไดดี

เทากับเด็กท่ัวไป การคนหาความบกพรองของเด็กสวนมากเปนหนาท่ีของบุคลากรทางสาธารณสุข
บุคลากรทางการศึกษาอาจจําแนกการรับรูไวเพ่ือจะไดหาทางจัดการศึกษาใหสอดคลองกับปญหาของ
เดก็ตอไป สาเหตุของความบกพรองนี้อาจจําแนกได (นงนุช เพชรบุญวัฒน, 2555, น.100) ดังนี้
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1) การไดรับบาดเจ็บทางสมอง หลายคนกลาววาเปนสาเหตุสําคัญของความบกพรอง
ทางการเรียนรู การบาดเจ็บทางสมองอาจจะเปนการไดรับบาดเจ็บระหวางคลอดหรือหลังคลอดก็ได
การบาดเจ็บนี้จะทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี อยางไรก็ตามในกรณีท่ีการ
ไดรับบาดเจ็บไมรุนแรงนัก สมองและระบบประสาทสวนกลางยังทํางานไดดีเปนบางสวนและ
มีบางสวนเทานั้นท่ีบกพรอง การไดรับบาดเจ็บทางสมองจึงสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็กทําให
เด็กมีความบกพรองทางการเรียนรู

2) กรรมพันธุ งานวิจัยเปนจํานวนมากท่ีระบุไวตรงกันวา ความบกพรองทางการเรียนรู
บางอยางสามารถถายทอดทางกรรมพันธุได เชน เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูบางคน
อาจมีพ่ีนองท่ีเกิดจากทองเดียวกันแลวมีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เรื่องปญหาดานการอาน การเขียนและการเขาใจภาษา

3) สารพิษ สาเหตุท่ีเกิดจากสารพิษ ไดแก สารตะก่ัว เม่ือเด็กรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา
ท่ีมีสารตะก่ัวเจือปน เชน สีทาบานเกา ๆ ไอเสียจากรถยนต ทอน้ําประปาเกา ๆ ท่ีเปนสนิม เม่ือมีสาร
ตะก่ัวเขาสูรางกายเด็ก สารตะก่ัวจะไปทําลายเซลลสมองบางสวน ทําใหเกิดความบกพรองทางการ
เรียนรูได

4) อุบัติเหตุท่ีไดรับความกระทบกระเทือนท่ีสมองอยางรุนแรง เม่ือไดรับอุบัติเหตุไมวา
จะเปนการลมหัวฟาดพ้ืน อุบัติเหตุบนทองถนนหรือสิ่งอ่ืนท่ีมากระทบศีรษะอยางรุนแรง อาจทําให
สมองไดรับบาดเจ็บ ซึ่งจะนําสูความบกพรองทางการเรียนรูได

5) สิ่งแวดลอม ในท่ีนี้ หมายถึง สาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีไมใชการไดรับบาดเจ็บทางสมองและ
กรรมพันธุ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเด็กภายหลังคลอด เม่ือเด็กเติบโตข้ึนมาในสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิด
ความเสี่ยง เชน การท่ีเด็กมีพัฒนาการทางรางกายลาชาดวยสาเหตุบางประการ หรือรางกายไดรับสาร
บางประการอันเนื่องจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดลอม การขาดสารอาหารในวัยทารกและในวัยเด็ก การ
สอนท่ีไมมีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาสในการศึกษา เปนตน แมวาองคประกอบทาง
สภาพแวดลอมเหลานี้จะไมใชสาเหตุท่ีกอใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรูโดยตรง แตองคประกอบ
เหลานี้อาจทําใหสภาพการเรียนรูของเด็กมีความบกพรองมากยิ่งข้ึน (ผดุง อารยะวิญ,ู 2542, น.7-8)

สรุปไดวาสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูมีสาเหตุไดจาก การไดบาดเจ็บทางสมอง
กรรมพันธุ การรับสารพิษ อุบัติเหตุท่ีไดรับความกระทบกระเทือนทางสมองอยางรุนแรง และสภาพ
สิ่งแวดลอม

1.6 ผลกระทบของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2560, น.3-4) กลาววา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมี

ผลกระทบในดานตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากความบกพรองทางการเรียนรูดังนี้
1) มีภาพลบตอตนเอง มองวาตนเองแตกตางจากเพ่ือน เรียนหนังสือไมได เปนคนโง

มีปมดอย
2) มีปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว เนื่องจากพอแมไมเขาใจในขอจํากัดของเด็ก

จึงมีความคาดหวังวาเด็กนาจะเรียนหนังสือไดเหมือนกับเด็กท่ัวไป แตเม่ือเด็กมีปญหาการอาน
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การเขียน ทําการบานไมเสร็จ ผลสอบไมดี ทําใหพอแมตําหนิ กดดัน และเค่ียวเข็ญเพ่ิมข้ึน ผลท่ีตามมาคือ
เด็กดื้อ ตอตาน เกเร ไมอยากไปโรงเรียน และหนีเรียน

3) มีปญหาความสัมพันธกับครู เนื่องจากครูไมเขาใจในขอจํากัดของเด็ก จึงใชวิธีการ
สอนและสอบดวยวิธีการปกติ เม่ือเด็กทํางานไมเสร็จ มีผลการเรียนไมดี ก็ยิ่งทําใหครูตําหนิ กดดัน
และเค่ียวเข็ญเพ่ิมข้ึน ผลท่ีตามมาคือ เด็กปลอยปละละเลย ไมสนใจเรียน หนีเรียน และถูกออกจาก
ระบบโรงเรียนเร็วกวากําหนด

4) มีปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน เด็กมักถูกเพ่ือนลอเลียนในเรื่องการเรียน ทําให
อับอาย เสียความม่ันใจ หรือหันไปหาจุดเดนในทางลบแทน เชน แกลงเพ่ือน ชกตอย ตีกัน ฯลฯ ทําให
ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนเพ่ิมข้ึน เด็กอาจตองใชเวลาทํางานนานกวาเพ่ือน หรือเรียนซอมเสริม
เพ่ิมข้ึน ทําใหไมมีเวลาพักเลนกับเพ่ือนดวย

5) ขาดความรูและทักษะ เนื่องจากอุปสรรคในการเรียนรูทําใหเด็กขาดความรูและ
ทักษะท่ีควรไดรับตามวัย เม่ือตองเขาสูระบบงานในตอนอายุนอยสงผลใหตองทํางานในระดับใช
แรงงานมากข้ึน เพราะการขาดความเชี่ยวชาญท่ีจําเปนตองาน สงผลใหเกิดความเสี่ยงตอปญหาสุรา
และสารเสพติดไดงาย โดยท่ัวไปแลวเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เม่ือเติบโตข้ึนจะสามารถใช
ชีวิตไดเหมือนคนท่ัวไป ถาไดรับการดูแลรักษาอยางเหมาะสม สามารถเขาสังคมกับเพ่ือนได ประกอบ
อาชีพได ขณะเดียวกันอาจพบวาบางคนอาจพบกับความยากลําบากในทักษะตาง ๆ ท่ีมีความ
บกพรองอยูบาง เชน การอาน การเขียน หรือคณิตศาสตร ถาหากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
เหมาะสมตั้งเด็กอาจจะสงผลตอการประสบความสําเร็จทางดานการเรียน เพราะเด็กอาจจะพบกับ
ปญหาหลายอยาง เชน ไมคอยไดรับคําชม มักสูญเสียความภาคภูมิใจ สิ่งเหลานี้สงผลใหเด็กหันเห
ความสนใจไปทําอยางอ่ืนท่ีสามารถทดแทนกัน เชน เด็กบางคนมีทักษะความสามารถดาน ดนตรี กีฬา
ก็อาจหันเหไปในทางนั้นและไดรับการยอมรับเม่ือประสบความสําเร็จ  ในทางกลับกันถาหากเด็ก
ประสบปญหาและมีทักษะความสามารถท่ีไมไดโดดเดน ไมมีทางเลือกอ่ืนท่ีสรางสรรค ก็อาจสงผลให
เด็กเดินไปในทางลบแทนได เชน การฝาฝนกฎระเบียบ การหนีเรียน การชกตอย การติดยาเสพติด
เปนตน

1.7 แนวทางการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
มนัท สูงประสิทธิ์ และคณะ (2555, น.1) นําเสนอแนวทางการชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูไว ดังนี้
1) การชวยเหลือทางการแพทยเนื่องจากโรค LD สามารถเกิดรวมกับโรคอ่ืน ๆ ไดบอย

เชนโรคสมาธิสั้น ดังนั้นแพทยจึงมีบทบาทในการประเมิน วินิจฉัยภาวะตาง ๆ ท่ีเด็กมี รวมถึงใหการ
รักษาภาวะเหลานั้น เชน โรคสมาธิสั้น หากไดรับยาชวยสมาธิอาการของโรคก็จะดีข้ึนมาก

2) การชวยเหลือทางการศึกษา โรงเรียนควรจัดทําแผนการเรียนรายบุคคลใหสอดคลอง
กับระดับความบกพรองของเด็กแตละดานโดยทําความเขาใจกับครูถึงปญหาและความบกพรอง
ของเด็ก เนนการสอนเสริมในทักษะท่ีบกพรอง เชน การสะกดคํา อาน เขียน สอนเปนกลุมยอยหรือ
ตัวตอตัว ครั้งละ 30-45 นาที สัปดาหละ 4-5 วัน การชวยอานบทเรียนใหฟง เพ่ือใหเด็กไดเนื้อหา ความรู
ไดเร็วข้ึน การใหเวลาในการทําสอบเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหเด็กมีเวลาเพียงพอในการอานโจทย และเขียนตอบ
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จะชวยใหเด็กเรียนไดดีข้ึน และควรสงเสริมทักษะดานอ่ืน ๆ ท่ีเด็กสนใจ เชน ดนตรี กีฬา ศิลปะ เพ่ือให
เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

3) การชวยเหลือจากครอบครัว แพทยชวยอธิบายใหเด็กและครอบครัวทราบถึงปญหา
และความบกพรองเฉพาะดานของเด็ก รวมท้ังความรูสึกของเด็กท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
เปลี่ยนพฤติกรรมจากการตําหนิ ลงโทษ เปนความเขาใจ และสนับสนุนในการสงเสริมทักษะการ
เรียนรูของเด็ก ชื่นชมเม่ือเด็กทําสําเร็จแมในเรื่องเล็กนอยเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

นอกจากนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2560, น.3-4) นําเสนอแนวทางการดูแลรักษาเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรู ควรใหความชวยเหลือแบบบูรณาการ และมองปญหาอยางรอบดาน
โดยอาศัยความรวมมือกันแบบไตรภาคี คือท้ังทางครอบครัว ทางการแพทยและทางการศึกษา
ซึ่งแนวทางหลักในการดูแลรักษา ดังนี้

1) การชวยเหลือครอบครัวครอบครัวมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการดูแลชวยเหลือเด็ก โดย
บุคคลในครอบครัวควรปรับเจตคติใหถูกทางและเขาใจวาเด็กกําลังมีปญหาท่ีตองการความชวยเหลือ
ไมใชวาเด็กเปนคนสรางปญหา เด็กตองการความชวยเหลือมากกวาคําตําหนิติเตียน ควรใหความรู
เบื้องตนเก่ียวกับความบกพรองทางการเรียนรูสําหรับผูปกครอง และแนะนําใหคนควาหาขอมูลความรู
ตาง ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในขอจํากัดของเด็ก และมีทักษะเบื้องตนในการชวยเหลือดาน
การ เรี ยนรู สํ าหรับ เด็ ก  คอยประคับประคอง เสริมสร า ง กํ าลั ง ใจ  คนหาจุ ด เดน ในด าน
อ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาชดเชยในจุดท่ีบกพรอง และเขาใจจุดมุงหมายของการรักษาเพ่ือใหเด็กมีโอกาสในการ
เรียนรูเต็มตามศักยภาพท่ีมี

2) การชวยเหลือดานจิตใจมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเด็กเขาใจตนเอง มีกําลังใจในการเรียนรู
ตอไป และมีความภาคภูมิใจรวมกับการเสริมสรางทักษะการแกไขปญหา การควบคุมตนเอง และการ
จัดการอารมณอยางเหมาะสม สรางกําลังใจ โดยชวยใหเด็กเขาใจในศักยภาพของตนเอง และมีความ
เขาใจในเรื่องความบกพรองทางการเรียนรูทําใหรูวาตนเองยังเปนคนท่ีมีความสามารถและสามารถ
เรียนรูตอไปได แตดวยวิธีการเรียนรูอ่ืนท่ีอาจแตกตางจากเพ่ือน ควรมีเวลาใหเด็กซักถามและระบาย
ความคับของใจตาง ๆ สรางความภาคภูมิใจโดยการเปดโอกาสให เด็กไดฝกฝน และแสดง
ความสามารถในดานตาง ๆ ท่ีหลากหลาย เชน เลนกีฬา วาดรูป รองเพลง เตน เลนดนตรี ทําขนม
ทําอาหาร แกปญหาเชาวน ฯลฯ โดยเริ่มตนตามความสนใจของเด็กกอน และฝกใหเด็กหัดทํากิจกรรม
เล็ก ๆนอย ๆ จนสําเร็จไดดวยตนเอง ชื่นชมและใหคําชมเชยเปนระยะในความสามารถดานท่ีเด็กมีการ
พัฒนาข้ึน และท่ีสําคัญคือพอแมตองมีความภูมิใจและเห็นคุณคาในตัวเด็กดวย

3) การชวยเหลือดานการเรียนเพ่ือใหเด็กมีความรูและพัฒนาทักษะท่ีใชในการเรียน
และหาวิธีการเรียนรูอ่ืนเขามาเสริมหรือทดแทนควบคูไปดวย สิ่งท่ีจําเปนอันดับแรกคือการสอนเสริม
พิเศษแบบตัวตอตัว หรือกลุมเล็กๆ ในทักษะการเรียนดานท่ีเด็กบกพรอง มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ขอมูลความเปนไปของเด็กระหวางคุณพอคุณแมและคุณครูอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเขาใจสภาพของ
ปญหาและรวมมือกันแกไข ถาไมมีเวลาหรือโอกาสพบปะกันโดยตรงอาจใชการเขียนในสมุดการบาน
ของ เด็ก เ พื่อ ใหผู ปกครองรับทราบหรือมีสมุดไว เขียนสื่อสารระหวา งกัน และควรมีการ
จัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) เนื่องจากสภาพปญหา
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และวิธีการเรียนรูของเด็กแตละคนแตกตางกัน ในการจัดทําแผนตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย
ท้ังครู หมอ พอแม รวมกันกําหนดวัตถุประสงค กลวิธี การประเมิน และบริการพิเศษท่ีควรไดรับ

4) การใชสื่อ อุปกรณสิ่งอํานวยประโยชนอุปกรณสื่อการสอน และสิ่งอํานวยประโยชน
ตาง ๆ ควรเนนใหใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 และมีการทบทวนการเรียนดวยวิธีการใหม ๆ แทนการทํา
แบบฝกหัดซ้ํา ๆ เด็กท่ีมีปญหาดานการอานอาจใชเครื่องอัดเสียงชวย ปญหาดานการเขียนอาจใช
เครื่องคอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตพิมพ ปญหาดานคํานวณอาจใชเครื่องคิดเลขชวย นอกจากนี้
ในปจจุบันยังมีการพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับเด็กแอลดี ในรูปแบบโปรแกรมตาง ๆ

1.8 การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
อรัญญา สิงโสดา และสมหวัง นิลพันธ (2559, น.158-159) ไดกลาวถึงแนวทางการชวยเหลือ

เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไววา ไมมีวิธีใดวิธีเดียวของการสอนท่ีสามารถนํามาใชไดอยางมี
ประสิทธิผลกับเด็กทุกคน ปญหาการเรียนรูของเด็กกลุมนี้ไมสามารถแกไขหรือใชเทคนิคในแบบฝกหัด
แบบใดแบบหนึ่งเพียงอยางเดียว ครูผูสอนจึงเปนผูท่ีมีบทบาทในการใชเทคนิควิธีสอนใชสื่อ รวมถึง
สรางสรรคสื่อท่ีเหมาะสมกับความตองการของเด็กแตละบุคคล โดยใชวิธีสอนท่ีเนนในเรื่องเสียงและ
การเชื่อมโยงระหวางเสียงกับตัวอักษรเพ่ือใหไดรับความรูความเขาใจจากสิ่งท่ีอานไดถูกตอง ในการ
สอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการอานโดยใชวิธีสอนเชนเดียวกับเด็กท่ัวไปจึงไม
เปนการเพียงพอตอการเรียนรูของเด็กท่ีมีความบกพรองในการเรียนรู เด็กกลุมนี้จะประสบผลสําเร็จ
ไดดีนั้นครูผูสอนจะตองรูจักเลือกวิธีสอน สื่อและอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กใหมาก
ท่ีสุด นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับการสอนท่ีสอดคลองเหมาะสม
จากครูท่ีเขาใจในวิธีการเรียนรูของนักเรียนและจากวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับภาวะท่ีนักเรียนเปนอยู
ถึงจะมีทักษะและความสามารถในการเรียนรูได เพราะหากไมไดรับการจัดการเรียนการสอน
ท่ีสอดคลองดังกลาวก็จะไมสามารถชดเชยจุดท่ีเปนปญหาได กลายเปนปญหาสะสมและสงผลตอการ
เรียนรูท่ีอาจไมเปนไปตามศักยภาพและรูปแบบการเรียนรูของตนเอง ฉะนั้นการจัดการเรียนรูใหกับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจึงจําเปนตองจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือใหสอดคลองกับ
วิธีการเรียนของผูเรียนแตละคน (จิดาภา วิเศษศักดิ์ วิชิต เทพประสิทธิ์ และเพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท,
2561, น.58)

ศิวพร กลับผดุง (2560, น.14-15) นําเสนอหลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
เบื้องตนสามารถสรุปพอสังเขปได ดังนี้

1) สอนจากสิ่งท่ีงายท่ีสุด โดยเริ่มสอนดวยเนื้อหาท่ีต่ํากวาระดับความสามารถของเด็ก
เล็กนอย เพ่ือเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเองใหกับเด็กมากข้ึน ทําใหเด็กมีกําลังใจท่ีจะเรียนรู
ในเนื้อหาท่ียากตอไป

2) สอนจากประสบการณตรง การเรียนการสอนท่ีดีควรคํานึงถึงประสบการณเดิมของ
เด็ก และควรสอนโดยใชประสบการณตรงใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เนื่องจากเด็กจะเรียนรูไดดีจาก
ประสบการณเดิม

3) สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูตามขีดความสามารถ เนื่องจากเด็กแตละคนมีความสามารถ
ท่ีแตกตางกัน ดังนั้นควรจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสามารถในการเรียนรูของเด็ก
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4) ใชการเสริมแรงอยางมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูตองการ
กําลังใจจากครูอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งครูควรท่ีจะเสริมแรงใหกับเด็กอยางสมํ่าเสมอ เม่ือเด็กแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคจนกระท่ังเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดีจึงลดลง เพ่ือใหเด็กคงพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคนั้นไวตลอดไป

5) กระตุนใหเด็กใชความคิด การสอนใหเด็กใชความคิด รูแนวทางและวิธีการแกปญหา
เชน การกําหนดสถานการณสมมติ การใหการบาน การกระตุนความคิดสรางสรรค

6) ใหโอกาสเด็กไดเลือกเรียน การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก ซึ่งเปนอีกหนึ่งแนว
ท่ีจะสามารถสงเสริมใหเกิดภาวะผูนําในตัวเด็ก

7) สอนจากสิ่งท่ีเด็กคุนเคยไปหาสิ่งท่ีเด็กไมคุนเคย สิ่งสําคัญท่ีสุดคือครูจะตองรูวาเด็ก
มีความรูความสามารถระดับใด เพ่ือจะไดจัดเนื้อหาใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม เพราะจะทําใหเด็ก
เรียนรูไดงายข้ึน

8) ทบทวนบทเรียนบอย ควรมีการทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอ เนื่องจากจะชวยให
ความคงทนในการจํามีมากข้ึน

9) แสดงผลการเรียนใหเด็กเห็นโดยเร็ว ควรมีการแสดงผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอและ
ตอเนื่อง เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก

10) สังเกตเด็กควบคูไปกับการสอน จะชวยใหสามารถจัดการเรียนการสอนให
สอดคลองกับความตองการและความสามารถของเด็กไดดีข้ึน

นอกจากนี้ ศิวพร กลับผดุง (2560, น.25) ไดอธิบายถึงประเด็นการพัฒนาความจําของเด็กท่ี
มีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากปจจัยของความจําเปนสิ่งสําคัญเพราะเด็กกลุมนี้มีปญหา
เรื่องของความจําและมักจะข้ีลืม ถาสิ่งท่ีเรียนรูไปแลวไมสามารถจําไดการเรียนรูนั้นก็ไรประโยชน จึง
จะตองพัฒนาความจําสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยวิธีการจัดการชวยพัฒนา
ความจํามีดังนี้

1) การรูจักจัดหมวดหมู (Organization) ความสามารถในการจัดหมวดหมูขอมูลของ
การเรียนรู มีความจําเปนท้ังความจําระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงการรูจักดึงเอาขอมูลมาใช โดย
ปกติธรรมชาติความสามารถในการจัดหมวดหมู รวมถึงความสามารถในการมองเห็นความเหมือน
ความแตกตาง ความสัมพันธ รูจักแยกแยะ ชั้น สี รูปทรง ขนาด ลําดับ ความเชื่อมโยงสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูมีปญหาในการจัดหมวดหมูท่ีซับซอน จึงมีความจําเปนในการฝกจัด
หมวดหมูเพ่ือสรางความคิดรวบยอดท่ีหลากหลาย

2) การทวนซ้ํา (Reheasal) เปนการทวนซ้ําขอความท่ีเปนชุดคําสั่ง เนื้อหาในการเรียน
ไดยิน ไดฟง ไดเห็น สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นจะตองมีการทวนซ้ําจํานวนหลาย
ครั้งมากกวาเด็กท่ัวไป

3) การเรียนเกิน (Over-Learning) การเรียนซ้ําในสิ่งท่ีรูแลวหลาย ๆ ครั้ง จนสามารถ
จําได เม่ือทําซ้ําในสิ่งท่ีเรียนรูแลวหลายครั้ง ก็จะทําใหเกิดความชํานาญ มีความรูความสามารถในสิ่งท่ี
เรียนอยางเปนอัตโนมัติ

4) การสรางจินตภาพ (Mind Map) การมีภาพประกอบการเรียน การนึกภาพตามคําบรรยาย
ถามีการจินตนาการตามขอความหรือบทเรียนท่ีไดรับรูก็จะใหจดจําสิ่งนั้นไดงายข้ึน



15

5) การใชสิ่งเราชวยจํา (Cue) เชน คําหลัก สูตรการคํานวณ ท่ีจะชวยใหเราจําไดงายข้ึน
6) การเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูใหมกับสิ่งท่ีเรียนรูแลวและยังจําได เชน หลักการ วิธีการ

คําศัพท จากสิ่งท่ีเคยเรียนรูไปแลวเพ่ิมเติมสูการเรียนรูใหม
7) การฝกหัด (Low of Practice หรือ Law of Exercise) การเรียนรูเพ่ือท่ีจะเขาใจ

และจําไดนั้นจะตองมีกระบวนการท่ีจะจํา (Working Memory) การฝกหัดจึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการ
ท่ีจะจําได สําหรับเด็กจะตองมีการฝกหัดซ้ํา ๆ เนื่องจากกระบวนการจําลองของเด็กกลุมนี้ชามากกวา
เด็กท่ัวไป

สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ผดุง อารยะวิญู (2544, น.82-83 อางถึงใน
สิริกร ปาชนะวงค, 2557, น.21-22) ไดเสนอวิธีการสอนสะกดคําไว 4 วิธี ดังนี้

1) ตั้งกฎ (Rule-Based Instruction)
1.1) ครูพยายามตั้งกฎเกณฑใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เพ่ือให

สะดวกแกการจดจํากฎเกณฑตาง ๆ ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปนสําคัญ และจะชวยใหนักเรียน
สะกดคําไดงายข้ึน เชน ในเรื่องการประวิสรรชนีย บางคําประวิสรรชนีย ไดแก มะนาว มะขาม มะยม
และบางคําไมประวิสรรชนียตัวอยาง มนัส มฤตยู มหันต

1.2) ครูอาจตั้งกฎวาคําใดท่ีเปลงเสียงเต็มพยางค เชน มะนาว จะตองประวิสรรชนีย
แตคําใดท่ีเปลงเสียงก่ึงพยางคเชน มนัส ไมตองประวิสรรชนีย เปนตน

2) ใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) วิธีนี้เปนการดําเนินการ
แนะนําใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดานในการสอนเขียนแกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
เรียนรู คือใชท้ังการฟง การใชสายตา และการเขียนพรอม ๆ กันโดยปฏิบัติเปนข้ันตอน ดังนี้

2.1) ครูเขียนคําใหมหรือคํายากลงบนกระดาษ ครูอานคํานั้นในขณะท่ีนักเรียนดูครู
2.2) นักเรียนใชนิ้วลากไปตามตัวอักษรทีละตัวท่ีประกอบข้ึนเปนคํานั้นเอยชื่อตัว

พยัญชนะและสระ แลวจึงอานออกเสียงคํานั้น เม่ือลากนิ้วครบทุกคน
2.3) ครูเขียนคํานั้นลงบนสมุดและอานคํานั้น
2.4) ครูลบคํานั้นแลวใหนักเรียนเขียนคํานั้นอีกครั้ง หากนักเรียนเขียนผิดกลับไปเริ่ม

ข้ันท่ี 2.2) ใหม หากนักเรียนเขียนถูกใหครูรวบรวมคํานั้นไวเพ่ือใชทดสอบในครั้งตอไป
2.5) ในการสอนคําใหม คําตอไปครูอาจไมใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษรก็ได แต

ปฏิบัติตามข้ันท่ี 1-4 หากนักเรียนมีปญหาในการสะกดคําจึงใหนักเรียนใชการสัมผัส
3) การสะกดตามครู (Imitation Method)
วิธีนี้เปนวิธีท่ีมีข้ันตอนงาย ๆ กลาวคือครูสะกดคํานั้นลงบนกระดานหรือลงบนกระดาษ

ครูพูดไปดวยวาคํานั้นประกอบดวยพยัญชนะและสระใดบางแลวใหนักเรียนปฏิบัติตามครูทุกประการ
แตพูดใหเสียงดังกวาครู และครูควรใหแรงเสริมทันทีท่ีนักเรียนทําถูก หากนักเรียนสะกดผิดครูบอก
นักเรียนวาตัวสะกดท่ีถูกตองเปนเชนใด ฝกซ้ํา ๆ เชนนี้หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังนักเรียนสะกดคําไดเอง

4) การกําหนดคํา (Word Lists)
ครูเขียนคํายากลงบนกระดาน ใหนักเรียนลอกคําเหลานั้นลงในสมุด ครูใหนักเรียนฝก

สะกดคําเหลานั้นปากเปลาและเขียนสะกดคําดวยตนเอง ครูทดสอบนักเรียนทุกวัน เม่ือนักเรียนสะกด
คําใดไดถูกตองใหรางวัลและลบคํานั้นออกใหนักเรียนฝกสะกดคําท่ีเหลือตอไป ครูทดสอบทุกวัน
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ครูอาจเพ่ิมคําใหมใหนักเรียนอีก รายการคําสําหรับนักเรียนแตละคนอาจไมเหมือนกัน จํานวนคํา ท่ี
ครูมอบหมายใหนักเรียนฝกมีจํานวนอยูระหวาง 3-8 คําตอครั้ง หากจํานวนคํามีมากเกินไปมักไมไดผล

กลาวโดยสรุปการสอนสะกดคําแกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น จะตองสอน
โดยการสรางหลักเกณฑท่ีทําใหนักเรียนจดจําไดงาย จะตองใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายดาน
ไมวาจะเปนการฟง การใชสายตา และการเขียนไปพรอม ๆ กัน โดยเริ่มจากการใหนักเรียนใชนิ้วลาก
ไปตามตัวอักษรทีละตัวท่ีประกอบข้ึนเปนคํา เอยชื่อพยัญชนะสระและสะกดเปนคําหากนักเรียน
สะกดคําผิดครูจะตองบอกทันท่ีฝกซ้ําหลาย ๆ ครั้ง ครูควรใหนักเรียนฝกปากเปลากอนจนคลองแลว
จึงเขียนลงบนกระดาษ

2. การอาน

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการอาน
วิวัฒน มีสุวรรณ (2562, น.221) กลาววา การอานนับวาเปนพฤติกรรมท่ีจําเปนในการดําเนิน

ชีวิต เพราะการอานเปนเครื่องมือในการเพ่ิมพูนความรู เชน การอานหนังสือเรียนสื่อสิ่งพิมพ
สัญลักษณตาง ๆ หรือการรับรูขอมูลทางสารสนเทศ นอกจากนี้พฤติกรรมการอาน ยังเปนเครื่องมือ
สําคัญท่ีชวยใหคนพัฒนาความคิดเปนของตนเอง เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน และ
เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยท่ีไดผลระยะยาวมากท่ีสุด

จุไร อินทรทอง (2559, น.17) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางความคิดในการรับสาร
และเปนเครื่องมือสําคัญท่ีใชในการเสาะแสวงหาความรู การอานเปนเครื่องมือในการศึกษาแสวงหา
ความรู เพ่ือนําความรูไปพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน ตลอดจนความสามารถในดานตาง ๆ ทําใหเปนบุคคลท่ีทัน
เหตุการณ และยังชวยใหอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข

นภดล จันทรเพ็ญ (2542, น.74–75 อางถึงใน จุไร อินทรทอง, 2559, น.18) ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการอานไววาการอานมีจุดประสงคคือ

1) อานเพ่ือความเพลิดเพลินบันเทิงใจผูอานมุงท่ีความผอนคลายอารมณความ
เพลิดเพลินท่ีเกิดจากการอานอันไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี นวนิยายหรือสารคดีท่ีมี
เนื้อหามุงความเพลิดเพลิน เชน สารคดีทองเท่ียววรรณคดีวารสารนิตยสารท่ีประกอบดวยเรื่องราวใน
แนวสาระบันเทิงตาง ๆ การอานเพ่ือจุดมุงหมายนี้เปนการอานท่ีใชมากในชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป

2) อานเพ่ือหาคําตอบในสิ่งท่ีตองการซึ่งหมายถึงการคิดคนในเรื่องท่ีตนสนใจเปน
พิเศษ

3) อานเพ่ือฝกทักษะในการอานออกเสียงเปนการฝกฝนตนเองในการอานออกเสียง
เพ่ือใหผูอ่ืนฟงแลวเกิดความรูความเขาใจหรือซาบซึ้งในอรรถรส ท้ังนี้แลวแตละประเภทของงานเขียน
สวนผูอานนั้นมุงท่ีการฝกฝนการอานออกเสียงของตนใหถูกตองชัดเจนและเหมาะสมตามประเภทของ
งานเขียนท่ีนํามาอาน

สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางความคิดในการรับสาร จึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกับ
ผูเรียนท่ีจะทําใหไดรับความรู การอานยังชวยในการพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา
อารมณและเปนพ้ืนฐานสําคัญในการดําเนินชีวิต



17

2.2 การอานภาษาไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ศรียา นิยมธรรม (2542 อางถึงใน กีรติ กุลบุตร, 2553, น.26) อธิบายถึงลักษณะของเด็กท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานมักจะประกอบดวย
1) ขมวดค้ิว นิ่วหนาเวลาอาน
2) หลงบรรทัด
3) อานสลับคํา อานขามคํา
4) อานสลับตัวอักษร
5) การอานซ้ํา มีการอานวนไปมาและอานถอยหลัง
6) อานออกเสียงไมชัด
7) จับใจความสําคัญของเรื่องไมได
8) เลาเรื่องท่ีอานไมได

จะเห็นไดวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานจะมีลักษณะท่ีหลากหลาย
การจัดการเรียนการสอนจําเปนตองใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับแตละปญหาของนักเรยีนแตละคน

อรัญญา สิงโสดา และสมหวัง นิลพันธ (2559, น.159) นํา เสนอหลักการสอนอานใน
ภาษาไทย 3 แบบจากการศึกษาของ บันลือ พฤกษะวัน คือ

1) สอนใหอานได มีวิธีสอนโดยการใหอานเปน คําเริ่มจากรูปภาพไปสูคําและประโยค
2) สอนใหอานออก วิธีนี้ตองสอนใหรูจักพยัญชนะ สระ เพ่ือใชผสมเสียงแลวอานเปนคํา

เนนการออกเสียงใหถูกตอง จากปญหาดังกลาวจึงจําเปนตองใชหลักการเชื่อมโยงการเรียนรู โดยการ
ใหเห็นพยัญชนะ สระ แลวจึงฝกผสมเสียงสะกดคํา

3) สอนใหอานเปน ข้ันนี้ถือเปนการเรียนรูเรื่องราวจากการอาน
เนื่องจากนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูภาษาดานการอานมีปญหาในการรับรู

ความเชื่อมโยงระหวางพยัญชนะ สระ การออกเสียงเปนคําและการเชื่อมโยงความหมายของสิ่งท่ีอาน
การสอนอานสําหรับนักเรียนกลุมนี้จึงเปนเรื่องละเอียดออนและตองมีวิธีการพิเศษเขามาชวยควรมี
เทคนิควิธี เฉพาะที่ครูควรพิจารณานํามาใช (ผดุง อารยะวิญู, 2546, น.49-73 อางถึงใน จุไร
อินทรทอง, 2559, น.26-27) ดังนี้

1) ฝกใหนักเรียนออกเสียงเชื่อมโยงกับพยัญชนะและสระ โดยใชหลักวากอนท่ีจะอาน
หนังสือได นักเรียนตองรูจักรูปและเสียงของพยัญชนะ และสระทุกตัวในภาษาไทย

2) จําแนกความแตกตางตัวอักษรใหชัดเจน นักเรียนมักมีความสับสนระหวางพยัญชนะ
ท่ีมีรูปรางคลายคลึงกัน ครูจึงตองฝกใหนักเรียนเห็นความแตกตางของรูปพยัญชนะคูท่ีคลายคลึงกัน
ทุกตัวเม่ือนักเรียนจําแนกความแตกตางไดแลวจึงฝกอานคําตอไป

3) สอนเปนคํา โดยใหนักเรียนออกเสียงอานตามครูในระยะแรกควรเปนคําสั่งงาย ๆ ท่ี
ใชในชีวิตประจําวัน โดยจัดเปนหมวดหมูตามประเภทคําศัพท  เชน กลุมผลไม กลุมสัตว กลุมเครื่องใช
ในครัว กลุมของใชในหองน้ํากลุมเครื่องแตงกาย เปนตน

4) ฝกวิเคราะหคํา เปนวิธีการท่ีทําใหนักเรียนท่ีทราบวาคําแตละคําประกอบดวยพยัญชนะ สระ
ตัวสะกด คําหนึ่งคําอาจประกอบดวยพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ได
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5) วิธีโฟนิก (Phonic) เปนการนําหลักทางภาษาศาสตรมาใช คือนําหลักการออกเสียง
ในภาษามาใชเสียงในภาษา คือเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงคําประกอบข้ึนดวยพยัญชนะสระ
และหรือตัวสะกด สอนโดยใชสื่อท่ีมีสีเปนตัวกําหนดเสียง (สระหรือพยัญชนะ) เชน คําท่ีประสมดวย
สระอา อาจใชสีแดงทุกคําทุกครั้งท่ีนักเรียนไดยินเสียงสระอาก็จะเห็นสีแดงทุกครั้ง สวนพยัญชนะท่ี
ประกอบข้ึนเปนคําอาจมีสีอ่ืน การท่ีนักเรียนไดยินเสียงอาและมองเห็นสีแดง จะชวยใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธระหวางเสียงสระกับสีและรูปทรง เม่ือนักเรียนเขาใจและจําได จะชวยใหนักเรียนถาย
โยงความรูไดเม่ือพบคําอ่ืนท่ีประสมดวยสระอาทําใหนักเรียนอานได

6) การบันทึกชี้นํา นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูสวนมากเรียนรูไดดี โดยการ
ใชสายตามากกวาการฟง หลายคนเรียนรูไดดีจากการใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดานรวมกันดีกวา
การฟงเพียงอยางเดียว นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูท่ีอานหนังสือออกแตไมเขาใจ
ความหมายในสิ่งท่ีอานอานจับใจความสําคัญไมไดอาจเนื่องจากการท่ีนักเรียนไมสามารถแยกคําท่ีมี
ความสําคัญออกจากคําท่ีมีความสําคัญนอยได ในการอานมักมีคําสําคัญของสิ่งท่ีอานอยูหลายคําหาก
นักเรียนเขาใจความหมายของคําสําคัญเหลานั้น แลวนําคําสําคัญมารวมกันเขา จะทําใหนักเรียน
เขาใจวากําลังอานเรื่องอะไรอยู การนําสายตาอาจใชเทคนิคการทําใหเดนชัด เชน การขีดเสนใตคํา
สําคัญพิมพตัวสีดําหรือตัวเอน เม่ือนักเรียนฝกจนเกิดทักษะแลวจึงลดขนาดตัวอักษรใหเทาปกติและไม
มีการขีดเสนใตคําอีกตอไป

7) วิธีกางปลา เปนวิธีการเดียวกับบันทึกชี้นํานั่นคือใชสิ่งนําสายตาไปสูการเขาใจเรื่อง
ท่ีอาน ลักษณะของกางปลาประกอบดวย กางปลาใหญอยูกลาง และกางแขนงยอยอีกมากมาย
กางตรงกลางแทนใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานหรือหัวขอท่ีอานกางเล็กแทนใจความเล็ก

8) วิธีกําหนดคําสําคัญของเรื่อง ใชหลักการเดียวกับบันทึกชี้นําและวิธกีางปลา
สรุปไดวาในการสอนอานนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ควรใหมี

วิธีการเรียนรูจากการไดใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ ดาน และในการฝกใหเริ่มจากคําสั่งงาย ๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองดานการอานครูตองจัดใหเกิด
ประสบการณโดยการอานและใหคําแนะนําการอานแกผูเรียน จึงจะชวยใหเกิดผลสําเร็จในการอาน
โดยเฉพาะอยางยิ่งควรคนหาวิธีการสอนและสื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน เพ่ือใหเกิด
การใชความสามารถท่ีมีอยูอยางเต็มท่ีและไดประโยชนอยางแทจริงจากการอาน

3. การใชเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาเด็กบกพรองดานการอาน

3.1 แนวคิดการใชเทคโลยีเพื่อพัฒนาเด็กบกพรองดานการอาน
การใชเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนการสอนสามารถนํามากระตุนใหเกิดการจดจําและ

พัฒนาทักษะตาง ๆ ในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน
ศิริพล แสนบุญสง นิป เอมรัฐ และศักดา จันทราศรี (2561, น.3) ชี้ใหเห็นถึงปจจุบันท่ีมีการ

ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาการเรียนรู จําเปนจะตองอาศัยสื่อท่ีมีความหลากหลายและมีความนาสนใจ
เพ่ือดึงดูดความสนใจใหผูเรียนจดจอตอสิ่งท่ีสนใจ ทําใหเกิดสมาธิในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) เปนตัวเลือกท่ีดีอยางหนึ่งในการเปลี่ยนนามธรรม
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ใหเปนรูปธรรม และสงเสริมใหผูเรียนไดเรียน ตามความสามารถของตนเอง จึงเปนเครื่องมือในการ
ถายทอดการเรียนรูระหวางผูสอนกับผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

พิชชานันท นิธิวิรุฬห และเพ็ญประภา เพชระบูรณิน (2555, น.3) อธิบายวาเทคนิคท่ีสามารถ
ชวยในการเรียน ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอีกเทคนิคหนึ่งคือการนําเทคโนโลยีชวย ใน
การเรียนรูในการประมวลขอมูล (Processing Information) ซึ่งเปนการผสมผสานระหวางเทคโนโลยี
ทางดานการศึกษากับคุณลักษณะของสื่อท่ีนํามาชวยใหเกิดการเรียนรูนั่นคือบทเรียนสื่อประสมหรือ
มัลติมีเดีย (Multimedia) ซึ่งมีการนําเสนอขอมูลดวยคอมพิวเตอรท่ีมีท้ังขอความภาพเคลื่อนไหว
เสียง และมีการปฏิสัมพันธโตตอบ โดยมีผลปอนกลับซึ่งถือวาเปนการเสริมแรงอยางหนึ่งซึ่งทําใหเกิด
การเรียนรูในตัวผูเรียน การใหผลปอนกลับนอกจากจะทําใหผูเรียนทราบวา สิ่งท่ีตนเขาใจนั้นถูกตอง
มากนอยเพียงใดแลวยังทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนอีกดวย

ปจจุบันครูผูสอนไดนําขอดีของวิวัฒนาการความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและ
วิทยาศาสตรรวมกับความทันสมัยของระบบเครือขายอินเทอรเน็ตมาใชในการสงเสริมและสนับสนุนให
มีบทบาทตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เชน การเรียนการสอนผานเว็บ โทรศัพทมือถือ และ
คอมพิวเตอรพกพาปจจุบันแอปพลิเคชันบนระบบแท็บเล็ตถือวามีใหเลือกใชและดาวนโหลดกันอยาง
มากมาย ผูใชสามารถดาวนโหลดและติดตั้งลงในเครื่องการใชงานครั้งตอไปผูใชสามารถศึกษาเนื้อหา
ไดเลยโดยไมตองเชื่อมตออินเทอรเน็ต การนําเอาเทคโนโลยีมาใชเปนการขยายขอบเขตการเรียนรู
ออกไปอยางกวางขวาง ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็วยิ่งข้ึน (Zikl at el, 2015) ในประเทศไทย
ไดมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาใชสรางสื่อเสริม ประสิทธิภาพการเรียนรู เนื่องจากสื่อท่ีสราง
ข้ึนนี้สามารถสนองความแตกตางของผูเรียนไดเปนอยางดี สามารถเลือกเนื้อหาและรูปแบบการเรียน
ไดอยางอิสระตามความเหมาะสมของผูเรียนแตละคน (ชลิชา ประชุมวรรณ และสุวิช ถิระโคตร,
2557, น.93)

3.2 ลักษณะสื่อท่ีดีสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ในปจจุบันสื่อกับผูเรียนเปนสิ่งท่ีสงเสริมการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพตอการเรียนเปนอยาง

มาก โดยเฉพาะการสรางสื่อโดยเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีสามารถสนับสนุนการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียน
เปนเปนสําคัญไดเปนอยางดี เทคโนโลยียังมีความสามารถในการตอบสนองกับผูเรียนไดในทันที
กอให เ กิดการรับรู ท่ีหลากหลายรวมไปถึงความสามารถในการโตตอบระหวางผูเรียนและสื่อ โดย
จุไร อินทรทอง (2559, น.29) นําเสนอความสมัพันธของผูเรียนกับสื่อไววา

1) เปนสิ่งท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเพราะชวยใหเกิดความเขาใจ
เนื้อหา บทเรียนท่ียุงยากซับซอนไดงายข้ึนในระยะสั้น และสามารถชวยใหเกิดความคิดรวบยอด
ในเรื่องนั้นไดอยางรวดเร็ว

2) สื่อจะชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียนทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนาน
ไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน

3) การใชสื่อจะชวยทําใหผูเรียนมีการเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน และเกิดประสบการณ
ในวิชาท่ีเรียน
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4) การใชสื่อสามารถชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเรียนการสอนมากข้ึน
เสริมสรางใหนักเรียนมีมนุษยสัมพันธอันดีในระหวางนักเรียนดวยกัน

5) สื่อชวยสรางเสริมลักษณะท่ีดีในการศึกษาคนควาหาความรูในเรื่องตาง ๆ และยัง
ชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคจากใชสื่อเหลานี้

6) สื่อสามารถชวยแกปญหาเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล โดยการจัดใหมีการ
ใชสื่อในการศึกษารายบุคคล

ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน สื่อการเรียนรูเปนสิ่งท่ี
สําคัญไมตางจากเด็กท่ัวไป ศิวพร กลับผดุง (2560, น.13-14) นําเสนอลักษณะของสื่อสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูควรมีดังนี้

1) สื่อควรมีลักษณะของ AIDA คือ
1.1) ตรงประเด็น คือตรงเปาหมายของการเรียนรูในเรื่องนั้น (Attention)
1.2) มีความนาสนใจ เราใจดวยรูปลักษณะและสีสัน (Interested)
1.3) นาคนหา ดึงดูดใจใหเกิดการอยากเรียนรู (Desire)
1.4) ใชงานไดทันทีในขณะนั้น (Active)

2) มีความแปลกใหม เปนสิ่งใหม ๆ ท่ีสรางความตื่นตาตื่นใจ และไมทําใหเด็กเกิดความ
เบื่อหนาย คลายความสนใจ

3) มีสีสัน ไดแกความมีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหอยากใครเรียนรู
และมีการเลือกใชสื่อใหเหมาะสม เชน การเลือกใชสีใหเกิดความสงบควรใชสีออน โทนสีฟา สีเหลือง
หรือ เขียว แตหากตองการใหเด็กกระปรี้กระเปราตองใชสีแดงหรือสม เปนตน

4) สื่อท่ีดีจะตองสัมผัสได เพราะเด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูสามารถเรียนรูได
จากการสัมผัสจับตอง

สื่อการเรียนรูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น วิธีการเรียนรูไดดีท่ีสุดคือ
มือสัมผัส รองลงมาคือสายตา และสุดทายคือการฟง เนื่องจากเด็กทีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูมี
ปญหาในการแปลผลขอมูลจากการมองเห็นและการฟง ดังนั้นสื่อจะตองแสดงผลใหเห็นไดแบบชัด ๆ
ถนัดตรงและตองพูดชัดถอยชัดคํา ไมกอใหเกิดความสับสนตอเด็ก สื่อการเรียนรูท่ีดีจะชวยกระตุนให
ผูเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู กอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น เกิดทักษะในการศึกษาหาความรู
ดวยตัวเอง ซึ่งชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสัมฤทธิ์ ทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูไดเร็วมาก
ข้ึนและจดจําไดนานข้ึน

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

4.1 การเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ตัวอยางเชนงานวิจัยของ
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จุไร อินทรทอง (2559) ศึกษาผลของการสอนดวยภาพประกอบเสียงเ พ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอาน คําท่ีประสมดวยสระเดี่ยวไมมีตัวสะกดของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรอง
ทางการเรียนรูดวยการอาน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานคํา
ท่ีประสมดวยสระเดี่ยวไมมีตัวสะกดของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน กอน
และหลังการสอนดวยภาพประกอบเสียง ตัวอยางการวิจัยเปนนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการ
เรียนรูดานการอาน กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในจังหวัดลพบุรี จํานวน 2 คน
ดําเนินการทดสอบกอนการสอนและหลังการสอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ สื่อภาพประกอบเสียง
จํานวน 8 แผน 20 ภาพ แผนการสอนการอานคําท่ีประสมสระเดี่ยวไมมีตัวสะกด จํานวน 4 แผน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละของคะแนน
ความสามารถในการอานคํากอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา หลังการสอนดวย
ภาพประกอบเสียงนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอานมีความสามารถในการอานคํา
ท่ีประสมดวยสระเดี่ยวไมมีตัวสะกดสูงกวากอนการสอนดวยภาพประกอบเสียง

อรัญญา สิงโสดา และสมหวัง นิลพันธ (2559) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานและเขียนคําท่ีมีสระ
ประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะเสี่ยงบกพรองทางการเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยการใชเพลง
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานและการเขียนคําท่ีมีสระประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะเสี่ยง
บกพรองทางการเรียนรูโดยการใชเพลง กลุมเปาหมายเปนนักเรียนท่ีมีภาวะเสี่ยงบกพรองทางการ
เรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 4 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แผนการจัดการเรียนรูการอานและการเขียนสระประสมโดยการใชเพลง จํานวน 6 แผน 18 ชั่วโมง
แบบทดสอบวัดผลระหวางเรียน 6 ชุด ชุดละ 10 ขอและแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอานการเขียนสระ
ประสมแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติข้ันพ้ืนฐานคือคารอยละ
และคาเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนของนักเรียนผานเกณฑท้ัง 4 คน ไดผลของ
คะแนนอยูระหวาง 5 - 9 คะแนน คือผานเกณฑระดับดี ผลสัมฤทธิ์ในการอานและเขียนคําท่ีมีสระ
ประสมสูงกวาเกณฑโดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 75.83 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีตั้งไว และ
นักเรียนมีคะแนนกอนเรียนคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 22.75 และมีคะแนนหลังเรียนคิดเปนคาเฉลี่ย
รอยละ 75.83 ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

ณชญาดา แกวแสงอินทร เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท และวิชิต เทพประสิทธิ์ (2560) ศึกษาการ
พัฒนาทักษะการอานและการเขียนสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดฝกทักษะการ
อานและการเขียนภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลนางแล (บานทุง) การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย
เพ่ือพัฒนาทักษะการอานและการเขียนสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดฝกทักษะ
การอานและการเขียนภาษาไทย และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย ประชากร ไดแก นักเรียนท่ีบกพรอง
ทางการเรียนรูโรงเรียนอนุบาลนางแล (บานทุง) ชั้นประถมศึกษาตอนตน จํานวน 9 คน เครื่องมือท่ีใช
ประกอบดวย ชุดฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ชุดฝกแบบวัดทักษะการอาน แบบวัดทักษะการเขียน แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
และแบบบันทึกผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู วิเคราะหขอมูล
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โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการ
เรียนรู วิชาภาษาไทยสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ
73.75/78.77 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน ภาษาไทยสําหรับนักเรียนท่ี
บกพรองทางการเรียนรู มีคะแนนทักษะการอานเทากับ 7.33 คิดเปนรอยละ 73.33 มีคะแนนทักษะ
การเขียนเทากับ 7.77 คิดเปนรอยละ 77.77 และผานเกณฑท่ีกําหนด คือ มากกวารอยละ 60 และ
นักเรียนมีพฤติกรรมโดยรวมในทางท่ีดี สนุกสนาน มีความสุขกับการใชชุดฝกทักษะการอานและการ
เขียนภาษาไทย มีความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกฯ และมีพัฒนาการ
ท่ีดีข้ึน

ประภัสสร ทัศนพงศ (2561) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือเสริมสรางทักษะการอาน
ภาษาไทย ตามแนวคิดประสบการณการเรียนรูผานสื่อกลางและพหุสัมผัสสําหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการอานระดับประถมศึกษา วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับ
นํามาพัฒนาและศึกษาผลการทดลองหลักสูตรเสริม เพื่อเสริมสรางทักษะการอานภาษาไทยตาม
แนวคิดประสบการณการเรียนรูผานสื่อกลางและพหุสัมผัส สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอานระดับประถมศึกษาในการศึกษา ผลการทดลองใชใน 3 ประเด็นคือ
1) หาประสิทธิภาพของหลักสูตรเสริมฯ ตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทยระหวาง
กอนเรียนกับหลังเรียน 3) ศึกษาความคงทนในการอานภาษาไทย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4–6 ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจํานวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั ไดแก แบบสอบถามสําหรับผู เชี่ยวชาญจํานวน
1 ชุด และแบบวัดทักษะการอานภาษาไทยจํานวน 2 ชุด สถิติท่ีใช ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยโดยใช The Wilcoxon Signed Ranks Test
ผลการวิจัยพบวา 1) ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ
ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือศึกษาเปนรายดานพบวา ดานความสําคัญและความจําเปนของ
หลักสูตรเสริมฯ ดานองคประกอบของหลักสูตรเสริมฯ และดานกระบวนการของหลักสูตรเสริมฯ
อยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 3 ดาน 2) ไดหลักสูตรเสริมฯ มีลักษณะเฉพาะท่ีพัฒนาข้ึนโดยมีหลักการ
สําคัญในการพยายามชวยเหลือแกปญหาสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานใหเกิด
การเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลายมีสื่อท่ีสงผลใหเกิดการรับรู จดจําและเรียนรูสิ่งใหม
ผานประสาทสัมผัสหลายทาง โดยมีครูเปนสื่อกลางชวยเสริมสรางประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน
มีจุดมุงหมายเพ่ือเสริมสรางทักษะอานภาษาไทยท่ีมีโครงสรางเนื้อหาท่ีถูกออกแบบใหมีความยากงาย
เหมาะสมกับผูเรียน คือ พยัญชนะ สระ คํา ประโยคและขอความสั้น ๆ มีกระบวนการจัดการเรียนรู 3 ข้ัน
ไดแก ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุปและใชการวัดผลประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงท่ีสอดคลอง
ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูของ ผูเรียนทําการวัดกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน ผลการ
ทดลองใชหลักสูตรเสริมฯ พบวาหลักสูตรเสริมฯ มีประสิทธิภาพ เทากับ 84.33/82.00 นักเรียน
มีทักษะการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
นักเรียนมีความคงทนในทักษะการอานภาษาไทย
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สิระ สมนาม รัชชุกาญจน ทองถาวร วิไลพร ธนสุวรรณ และสุภาพร ชินชัย (2561) ศึกษา
การปรับแตงและอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยสําหรับผูเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูในหองเรียนรวมระดับประถมศึกษา วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู
ท่ีเปนปญหาของผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูและความรูของครูตอการสอนผูเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูวิชาภาษาไทย กลุมตัวอยางเปนผูบริหารสถานศึกษา 54 คน ครูสอนวิชา
ภาษาไทย 34 คน นักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูวิชาภาษาไทย 36 คน จากโรงเรียน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครูในการจัดการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยสําหรับผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในหองเรียนรวมระดับประถมศึกษา แบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู ภาษาไทยในหองเรียนรวมระดับประถมศึกษา แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการอานเขียน และชุดคําถามสําหรับการสนทนากลุมของครู
ท่ีสอนผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนรวม ขอมูลท่ีได
นํามาวิเคราะหทางสถิติโดยใช ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิธีการ
แปลความ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในหองเรียนรวมวิชา
ภาษาไทยระดับประถมศึกษาสวนใหญมีลักษณะการเรียนรูท่ีเปนปญหาดานการอาน ไดแก ตัวอักษร
จังหวะและทวงทํานองและอ่ืน ๆ สวนลักษณะการเรียนรูท่ีเปนปญหาดานการเขียน ไดแก ตัวอักษรวิธี
เขียน รูปแบบการเขียนและอ่ืน ๆ 2) ครูภาษาไทยในหองเรียนรวมระดับประถมศึกษาสวนใหญ
มีความรูเก่ียวกับการสอนผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูวิชาภาษาไทย ดานทฤษฎีการเรียนรู
แนวทางการจัดการเรียนการสอน การปรับแตง และอํานวยความสะดวกในระดับปานกลาง
3) ครูภาษาไทยในหองเรียนรวมระดับประถมศึกษาสวนใหญใชกลวิธีการอํานวยความสะดวกใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือจัดการชั้นเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว อาทิ การ
ทบทวนประเด็นสําคัญกอนเริ่มบทเรียนใหม การพูดชา ชัดเจน และเปนธรรมชาติ เม่ือบรรยายเนื้อหา
ในบทเรียนการสรุปประเด็นสําคัญในตอนทายคาบ เปนตน สวนวิธีการปรับแตงดานเนื้อหา การวัด
และประเมินผล ไมปรากฏระหวางการสังเกตในหองเรียนรวม 4) ครูผูสอนนักเรียนท่ีบกพรองทางการ
เรียนรูในหองเรียนรวมในระดับประถมศึกษาสวนใหญมีปญหาดานการคัดกรองนักเรียนท่ีบกพรอง
ทางการเรียนรู  ขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาพิเศษ ขาดวิธีสอนเทคนิคการสอนท่ี
เหมาะสมสําหรับการสอนในหองเรียนรวม

4.2 การสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี
งานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี

ชี้ใหเห็นวาสามารถสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูตัวอยางเชน
งานวิจัยของ

พิชชานันท นิธิวิรุฬห และเพ็ญประภา เพชระบูรณิน (2555) ศึกษาผลการใชบทเรียน
สื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับตางกันในการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนสื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับตางกัน กลุม
ตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จากการ
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สุมอยางงาย 66 คน โดยแบงกลุมทดลองเปน 3 กลุม กลุมละ 22 คน เพื่อเขา เรียนดวยบทเรียน
สื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับตางกัน 3 รูปแบบ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือ บทเรียนสื่อประสมท่ีมี
ผลปอนกลับตางกันและแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาไทย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคํานวณ
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวน 1 ทาง (One-Way Anova) ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนท่ีมีความพรองทางการเรียนรูดานการอานเม่ือเรียนดวยบทเรียนสื่อประสมท่ีมี
ผลปอนกลับแบบท่ี 1 คือ ขอความและเสียง มีคะแนนทักษะการอานภาษาไทยตางกับผลปอนกลับ
แบบท่ี 3 คือ ขอความ ภาพและเสียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนผลปอนกลับแบบท่ี 1
คือ ขอความและเสียง และผลปอนกลับแบบท่ี 2 คือภาพและเสียง มีคะแนนทักษะการอานภาษาไทย
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานไมแตกตางกันโดยผลปอนกลับแบบท่ี 3 คือ
ขอความ ภาพและเสียง มีคะแนนความสามารถทักษะการอานภาษาไทยสูงสุด

พิชชานันท นิธิวิรุฬห และเพ็ญประภา เพชระบูรณิน (2556) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชบทเรียนสื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับ
ตางกัน วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนสื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับตางกันในการพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูและศึกษาผลการใชบทเรียนสื่อประสมท่ีมีผล
ปอนกลับตางกัน รูปแบบการวิจัยท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ การวิจัยเชิงพัฒนา แบงการวิจัยออกเปน
3 ระยะ คือ 1) Product design & development 2) Product evaluation 3) Validation of tool
or technique กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาระยะท่ี 1 เลือกมาโดยวิธีเจาะจง เปนครูผูสอน 15 คน
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 584 คน จากโรงเรียนแกนนําเรียนรวม ระยะท่ี 2 เปน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานไดมาจากการสุม
อยางงาย24คน ระยะท่ี 3 เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ไดมา
จากการสุมอยางงาย 66 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือ  แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสภาพปญหาและ
ความตองการใชสื่อการศึกษา แบบคัดกรอง/คัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการ
อาน บทเรียนสื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับตางกัน แบบประเมินบทเรียนสื่อประสม และแบบทดสอบวัด
ทักษะการอานภาษาไทย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคํานวณ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
ความแปรปรวน 1 ทาง (One-Way Anova) และสถิติวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ ผลการศึกษา
พบวา 1) ผลการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนสื่อประสม ท่ีมีผลปอนกลับตางกัน 3 รูปแบบ
โดยรูปแบบท่ี 1 ผลปอนกลับแบบขอความและเสียง เทากับ 82.17/100 รูปแบบท่ี 2 ผลปอนกลับ
แบบภาพและเสียง เทากับ 83.17/80 รูปแบบท่ี 3 ผลปอนกลับแบบขอความ ภาพและเสียงเทากับ
84.67/100 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/802) นักเรียนท่ีมีความพรองทางการเรียนรูดานการ
อาน เม่ือเรียนดวยบทเรียนสื่อประสมท่ีมีผลปอนกลับตางกัน โดยผลปอนกลับในแบบท่ี 1 คือ ขอความและ
เสียง มีคะแนนทักษะการอานภาษาไทยตางกับผลปอนกลับแบบท่ี 3 คือ ขอความ ภาพและเสียง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนผลปอนกลับแบบท่ี 1 คือ ขอความและเสียง ผลปอนกลับแบบท่ี 2
คือภาพและเสียง มีคะแนนทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
การอานไมแตกตางกัน โดยผลปอนกลับแบบท่ี 3 คือ ขอความ ภาพและเสียง มีคะแนนความสามารถ
ทักษะการอานภาษาไทยสูงสุด
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ชลิชา ประชุมวรรณ และสุวิช ถิระโคตร (2557) ศึกษาการพัฒนาเกมคอมพิวเตอรสงเสริม
การอานสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาเกม
คอมพิวเตอรสงเสริมการอานสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ทางการเรียนของเด็กโดยใชเกมท่ีพัฒนาข้ึน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของเด็กภายหลังจากการเลน
เกมท่ีพัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางคือเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 27 คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย 1) เกมคอมพิวเตอรสงเสริม
การอานเรื่องคําควบกล้ํา 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความพึงพอใจภายหลัง
จากการเลนเกม ผลการศึกษาคนควาพบวา เกมคอมพิวเตอรสงเสริมการอานท่ีสราง ข้ึนมี
ประสิทธิภาพเทากับ 84.58/83.07 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว เด็กท่ีเลนเกมคอมพิวเตอรสงเสริมการอาน
แลวมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5719 ซึ่งหมายความวาผูเรียนมีความรูหรือความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิมข้ึน 0.5719 หรือคิดเปนรอยละ 57.19 และมีความพึงพอใจในการเลนอยูในระดับพึงพอใจ
มากท่ีสุด

ปยนันท ปานนิ่ม (2560) ไดทําการศึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรูบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด เรื่องพยัญชนะและสระไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรูบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด
และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนจากการใชแอปพลิเคชันเพ่ือการ
เรียนรูบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดเรื่องพยัญชนะและสระไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู กลุมตัวอยางไดแก เด็กบกพรองดานการอาน 30 คน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 2 ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 ไดจากการ
สุมตัวอยางแบบงายและตองไดรับการตรวจประเมินโดยการใชแบบคัดกรอง KUS-SI Rating Scale:
ADHD/LD/Autism (PDDs) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรูบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยดเรื่องพยัญชนะและสระไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูแบบประเมิน
คุณภาพ และแบบทดสอบวั ดผลสัมฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนก อน เ รี ยน ระหว า ง เ รี ยน  และ
หลังเรียน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรูบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด เรื่อง
พยัญชนะและสระไทยสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู E1 / E2 เทากับ 83.38/86.30
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05

4.3 การวิจัยในตางประเทศ
แอบตาฮิ (Abtahi, 2012) ศึกษาการมีปฏิสัมพันธกับสื่อประสมในการเรียนรูของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางการอาน วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ คือเพ่ือพัฒนาสื่อประสมในการเรียนรูและ
ทดสอบการใชงานในเด็กท่ีมีความบกพรองทางการอานเพ่ือศึกษาการมีปฏิสัมพันธกับสื่อประสมใน
การเรียนรูกับเด็กกลุมดังกลาว ในการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางเปนเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการอานจํานวน 3 คน โดยใชวิธีการสัมภาษณและบันทึกวิดีโอสังเกตการใชงานสื่อ
ประสมท่ีไดจัดทําข้ึน นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเพ่ิมเติมกับครูเม่ือไดทําการทดลองกับเด็ก
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ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการตอบสนองตอสื่อประสมท่ีไดจัดทําข้ึน และกลุมตัวอยางมีความ
สนุกสนานกับการเรียนโดยใชสื่อประสมของนักวิจัย นอกจากนี้ผูวิจัยเชื่อวา สื่อประสมท่ีจัดทําข้ึนใน
การวิจัยครั้งนี้สามารถใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการอาน หลังจากการศึกษานี้นักวิจัยจะมองหาโอกาสมากข้ึนในการปรับปรุงการมี
ปฏิสัมพันธกับสื่อประสมในการเรียนรูตนแบบเดิม

กาซพารินิ และคูเลิน (Gasparini & Culén, 2012) ศึกษาเก่ียวกับการใชแท็บเลตสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความยากลําบากในการอานงานวิจัยนี้นําเสนอผลลัพธของกรณีศึกษาเก่ียวกับการใช iPad
หรือแท็บเล็ต เปนเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับนักเรียนท่ีมีความยากลําบากในการอาน
เปาหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาศักยภาพของโทรศัพทมือถือและเทคโนโลยีไรสายท่ีเปลี่ยนแปลงชั้น
เรียนการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนบุคคลท่ีมีปญหาทางดานการอานสองระดับคือมหาวิทยาลัยและ
ประถมกรณีศึกษาท่ีหนึ่งเก่ียวของกับนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาท่ีมีความบกพรองดาน
การอานมักจะถูกละเลยเม่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางสายตาหรือความพิการอ่ืน ๆ
ในกรณีปญหาท่ีจากการใช iPad คือ การคนหาแอพลิเคชั่นหรือโปรแกรมท่ีอานและแสดงผลเปนอักษร
ธรรมดาบางชนิดพบวาราคาแพงและการใชบางโปรแกรมรวมกับคนท่ีมีความบกพรองประเภทอ่ืน
เชน การใชโปรแกรม Daisy ซึ่งรองรับการทํางานรวมกับระบบปฏิบัติการวินโดวสแตกลุมตัวอยางใช
ระบบปฏิบัติการอ่ืนจึงทําใหไมสามารถใชงานไดจึงตองแกปญหาดวยการซื้อโปรแกรมดวยตัวเองเพ่ือ
นํามาใชงาน สวนกรณีศีกษาเด็กประถมศึกษาพบวา เด็กสามารถใช iPad เพราะการท่ีทางโรงเรียน
จัดหาให จากการใชอุปกรณดังกลาวทําใหเด็กมีพัฒนาการทางการเรียนภาษาไดดีข้ึน นอกจากนี้การ
ใชเทคโนโลยีก็ยังทําใหการเรียนรูสนุกสนานเพ่ิมมากข้ึนกวาการเรียนรูปแบบเดิม การใช iPadยังสามารถ
ชวยใหขยายขอความใหใหญข้ีนตามความตองการได อีกท้ังเวลาท่ีฝกอานยังใหความม่ันใจกับผูเรียน
ไดมากข้ึน

ซีมา และคริสโตเฟอร (Zeema & Christopher, 2018) ศึกษาการใชประโยชนเทคโนโลยี
สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูเรียนท่ีเปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการอาน การศึกษากลาววา
ผูเรียนท่ีเปนโรคดิสเล็กเซียนั้นเปนคนท่ีเขาใจงายและรับรูหลายมิติ แตพวกเขาประสบปญหาอยาง
มากในการอาน การเขียน การเรียนดานคณิตศาสตร และความจําในการทํางาน เนื่องจากปญหาการ
ทํางานของสมองท่ีแตกตางไปจากเด็กท่ัวไปจึงสงผลใหตองการวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน การวิจัยนี้
นําเสนอการทบทวนอยางเปนระบบเก่ียวกับเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชสําหรับกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการอาน ประเภทของเทคโนโลยีท่ีใชในกระบวนการชวยเหลือ
ในการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการอานมีหลายประเภท ไดแก โปรแกรมการ
อานขอความ โปรแกรมมัลติมีเดียการเรียนรูดวยสัมผัสแบบสัมผัส พหุประสาทสัมผัส (Multisensory)
เกม และสภาพแวดลอมการเรียนรูเสมือน จากการวิจัยพบวา เทคโนโลยีโปรแกรมการอานขอความ
เปนเทคโนโลยีท่ีใชกันโดยท่ัวไปมากท่ีสุดสําหรับผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการอาน งานวิจัยยัง
นําเสนอใหเห็นวาปจจุบันผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการอานชอบการใชสื่อท่ีมีปฏิสัมพันธเชน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เพราะมีสวนชวยในการกระตุนใหเกิดการเรียนรูและสงเสริมความจํา
ไดดี นอกจากนี้การใชมัลติมีเดียและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนท่ีมี
ความบกพรองดานการอานยังสามารถชวยเหลือการปรับปรุงกระบวนการเรียนรูดานการเขียน การ
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พัฒนาความจํา และทักษะทางคณิตศาสตรอีกดวย จากการศึกษาโดยสรุปวาเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการอานมีความตองการสนับสนุนโดยการใชเทคโนโลยีและควรจะไดรับการปรับใชเทคโนโลยีสิ่ง
อํานวยความสะดวกตามลักษณะความตองการเฉพาะบุคคลเพ่ือสงเสริมการเรียนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิด ทฤษฎี
- ชุดสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กท่ีมี

ความบกพรองดานการอานในระยะ
แรกเริ่ม

- สื่อการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองดานการอานในระยะแรกเริ่ม

- สื่อการสอนออนไลน
- เด็กท่ีมีความเสี่ยงตอความบกพรอง

ดานการอานในระยะแรกเริ่ม
- เด็กท่ีมีความบกพรองดานการอาน

ในระยะแรกเริ่ม
- การสงเสริมพัฒนาการดานการอาน

ของเด็กระดับประถมศึกษาปท่ี 1

- ชุดสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพรองดานการอานในระยะ
แรกเริ่มท่ีมีประสิทธิภาพ

- ชุดสื่อการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการอาน
ผานระบบออนไลน

เด็กท่ีมีความบกพรองดานการอาน
ในระยะแรกเริ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมข้ึน


