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 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว
ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง” มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวโดยการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวและจัดท า
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือน าเสนอให้กับผู้ประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง จ านวน  
13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่
อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอ
แม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน  
โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว
ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง สามารถพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนที่ให้มีกิจกรรมของชุมชน
สอดแทรกการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา ด้วยการจัดเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพเพ่ือการเรียนรู้และสัมผัสวิถีชีวิตล้านนาและวิถีชีวิตชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยการเน้นกิจกรรมชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น เช่น กิจกรรม
การหมักใบเหมี้ยง กิจกรรมการท าอาหารพ้ืนเมือง กิจกรรมการท าหมอนเพ่ือสุขภาพจากใบเหมี้ยง   
กิจกรรมเดินศึกษาวัฒนธรรมและธรรมชาติบ้านป่าเหมี้ยง กิจกรรมการท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพ  
ณ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจกับกิจกรรมเที่ยววัดและชมสถาปัตยกรรม
ล้านนา วัดศรีชุม วัดศรีรองเมืองและวัดพระธาตุล าปางหลวง และชมสถานีรถไฟนครล าปาง ซึ่งเป็น
สถานีรถไฟสายเหนือแห่งแรกที่สร้างขึ้นเพ่ือเปิดเส้นทางการเดินทางและเส้นทางขนส่งสินค้า 
สู่ภาคเหนือ  
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 The Research named the Development of Tourism Route and the Management 
of Tourism Package in the Form of Wellness tourism by Local Community: Case study 
of Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area that has objectives to study 
Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area, create tourism route by organizing 
the tourist activities, and publish Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area in 
order to present to the entrepreneur in tourism industry and tourist. The researchers 
conducted the research in all 13 districts of Lampang Province consist of Mueang 
Lampang, Mae Mo, Ko Kha, Soem Ngam, Ngao, Chae Hom, Wang Nuea, Thoen, Mae 
Phrik, Mae Tha, Sop Prap, Hang Chat, and Mueang Pan. This research is a qualitative 
research as following: 

 Analysis result of the Development of Tourism Route and the Management of 
Tourism Package in the Form of Wellness tourism by Local Community: Case study of 
Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area shows that the area will be able to 
develop as a tourism route and the management of tourism package in the form of 
wellness tourism by local community by inserting the local community activities into 
Lanna wellness tourism management. The researchers suggest wellness tourism route 
and activities that learn and feel Lanna and Ban Pa Miang community (located in 
Mueang Pan District, Lampang) way of life by focus on activities that earn income to 
the local community such as preserved fermented tea leaves, cook the local dishes, 
make the fermented tea leaves pillow, and walking tour around Ban Pa Miang 
community  
(to learn the culture and nature) activities including health promotion tourism activities 
at Chaeson National Park, spirit promotion activities and sightseeing Lanna architecture 
and take a walking tour at Wat Srichum, Wat Si Rong Mueang, and Wat Prathat Lampang 
Luang. Finally, the researcher insert Nakhon Lampang railway station into the tourist 
program because this is the first railway station in the northern part of Thailand. It was 
built in order to transport the people and goods to the northern. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

          อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทยทั้งในด้านการ
สร้างรายได้และการจ้างงานให้กับประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยได้รับรายได้จากการ
ท่องเที่ยวเท่ากับประมาณ 2.01 ล้านล้านบาท โดยเป็นรายได้ที่ได้มาจากทั้งการเพ่ิมขึ้นของจ านวน
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทยจ านวน 38.27 ล้านคน และ
นักท่องเที่ยวไทยจ านวน 164.24 ล้านคน ส่งผลต่อการสร้างรายได้โดยรวมของประเทศไทยมูลค่าสูง
ถึง 1,068.18 พันล้านบาท ซึ่งส่งผลท าให้เกิดการจ้างงานโดยตรงในกิจกรรมและการบริการด้านการ
ท่องเที่ยวทั้งในเมืองรองและเมืองหลักของประเทศไทย (วีรศักดิ์ โค้วสุรัตน์, 2558) นอกจากนี้แนวโน้ม
การท่องเที่ยวในปี 2562 มีการคาดการณ์ว่าจะมีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเพ่ิมขึ้นอีกร้อยละ 7.5 ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดรายได้เข้าประเทศถึง 2.21 ล้านล้านบาท โดยหนึ่งในนโยบายการตลาดที่ส าคัญของ
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาที่ช่วยกระตุ้นการเติบโตของการท่องเที่ยวของประเทศไทยได้แก่การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองรองและเน้นการตลาดเฉพาะกลุ่มที่มีศักยภาพในการใช้จ่ายสูงโดยใช้การ
ท่องเที่ยวแบบวิถีไทยเป็นตัวขับเคลื่อนด้านการท่องเที่ยวทั้งกลุ่มนักท่องเที่ยวภายในประเทศและ
นักท่องเที่ยวต่างประเทศ 
       การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นทางเลือกหนึ่งของรัฐบาลไทยในการพัฒนาและส่งเสริมประเทศ
ไทยให้เป็นศูนย์กลางด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยรัฐบาลไทยได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา
ไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติในระหว่างปี พ.ศ. 2559 – 2568 ซึ่งจากการรายงานของศูนย์
ข้อมูลข่าวสารอาเซียน กรมประชาสัมพันธ์ (2017) ระบุว่า อัตราการเติบโตของการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทั่วโลกขยายตัวปีละ 10 เปอร์เซนต์คิดเป็นมูลค่า 1.6 ล้านล้านบาทซึ่งช่วยกระตุ้นการสร้าง
รายได้ให้กับผู้ประกอบการให้โตขึ้นถึงร้อยละ 30  
 จังหวัดล าปางเป็นจังหวัดที่มีอายุเก่าแก่ไม่น้อยกว่า 1,300 ปี มีชื่อเรียกขานกันหลายชื่อซึ่ง
เป็นหลักฐานตามต านาน ได้แก่ กุกกุฎนคร ลัมภกับปนคร ศรีนครชัย นครเวียงคอกวัว เวียงดิน เข
ลางค์นคร นครล าปางค าเขลางค์ อาลัมภางค์ เมืองละคร และเมืองนครล าปางจาการที่เรียกขานกันว่า    
กุฎนคร แปลว่าเมืองไก่ ดังนั้นตราประจ าจังหวัดล าปางจึงเป็นไก่ขาว เมืองนี้ตั้งขึ้นเมื่อ พ .ศ. 1223 
จากหนังสือพงศาวดารโยนกกล่าวว่า สุพรหมฤาษี สร้างเมืองเพ่ือให้เจ้าอนันตยศ พระโอรสของพระ
นางจามเทวี ครองคู่กับเมืองหริภุญชัย (ล าพูน) โดยให้ชื่อเมืองว่านครเขลางค์ ต่อมาเปลี่ยนเป็น    นคร
อัมภางค์ และเปลี่ยนชื่อเป็นนครล าปางในภายหลัง (กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2549) 
 สมัยโยนกเชียงแสน นครล าปางเคยตกอยู่ภายใต้อ านาจของขอม และเคยเป็นเมืองประเทศ
ราชของพม่าและเมืองเชียงใหม่ และในสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี เจ้าทิพย์ช้างสามารถขับไล่พม่าออกจาก
เมืองล าปางได้ส าเร็จ จึงได้รับการสถาปนาเป็นพระยาสุวลือไชยสงคราม และได้ขึ้นปกครองนคร
ล าปาง ในปี พ.ศ. 2279 และในปี พ.ศ. 2307 เจ้าแก้วฟ้า พระโอรสของพระเจ้าทิพย์ช้างได้ขึ้นครอง
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นครล าปาง และเป็นต้นตระกูล ณ ล าปาง ณ ล าพูน ณ เชียงใหม่ และต่อมาได้มีพระบุญวาทย์วงศ์มานิต  
เป็นผู้ครองนครล าปางองค์สุดท้าย จังหวัดล าปางได้ประกาศเป็นจังหวัดขึ้นในปี พ .ศ. 2435 (สมัย
รัชกาลที่ 5) โดยขึ้นอยู่กับมณฑลพายัพ และต่อมาในปี พ.ศ. 2476 ล าปางจึงมีฐานะเป็นจังหวัดตาม
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการอาณาจักรสยาม (กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2549) 
          จากรายได้และอัตราการเติบโตของการท่องเที่ยวและแนวโน้มนักท่องเที่ยวที่หันมาใส่ใจกับ
การดูแลสุขภาพที่เพ่ิมจ านวนขึ้นตลอดจนการกระจายรายได้ของการท่องเที่ยวสู่เมืองรองของประเทศ
ไทยตามนโยบายของรัฐบาล คณะนักวิจัยเห็นถึงความส าคัญถึงการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับพ้ืนที่     
แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดล าปางได้ ตลอดจนการสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมและการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนได้จึงท าวิจัยฉบับนี้เพ่ือสร้างเส้นทางการ
ท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปาง  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือศึกษาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง 
2.  เพ่ือจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง 
3.  เพ่ือจัดท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวและโปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูปและทดสอบ

ตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาพร้อมส าหรับการน าเสนอให้กับผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว 

4.  เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์และการท าตลาดการท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือให้เป็น  
ที่รู้จักในกลุ่มของผู้ประกอบการทางการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวในกลุ่มได้ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต ไว้ดังนี้  
  เชิงคุณภาพ 
  งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือศึกษาการท่องเที่ยวเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่
จังหวัดล าปางเพ่ือจัดท าเส้นทางท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว และโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพในพ้ืนที่จังหวัดล าปางเพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์และการท าตลาดการท่องเที่ยวในเขต
พ้ืนที่ภาคเหนือให้เป็นที่รู้จักในกลุ่มของผู้ประกอบการทางการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวในกลุ่มได้ 
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2. ขอบเขตด้านประชากร 
      กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
informant) เพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ตัวแทนผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดล าปาง ผู้น า
ชุมชนท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลโครงการ  
  
 วิธีการศึกษา 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในพ้ืนที่ 13 อ าเภอในจังหวัดล าปาง     
ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอ 
เสริมงาม พื้นที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก 
พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน เพ่ือการศึกษา 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปางเพ่ือการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวโดยการ
สร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวและจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัด
ล าปางเพ่ือน าเสนอให้กับผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว  โดยใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม PAOR ประกอบด้วย การวางแผน (Planning: P) การปฏิบัติการ (Action: A) 
การสังเกตการณ์ (Observation: O) และการสะท้อนผล (Reflection: R) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informant)  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informant) เพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยภาคีที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่ศึกษาจังหวัดล าปาง ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวใน
ภาครัฐบาล เช่น เจ้าหน้าที่ศูนย์ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย บุคลากรจากองค์การบริหารส่วนต าบล 
บุคลากรจากส านักพัฒนาการท่องเที่ยว และผู้ประกอบการธุรกิจที่พักประเภทโฮมสเตย์ และ
นักท่องเที่ยว พ้ืนที่ละ 5 คน จ านวน 13 อ าเภอ รวมจ านวนทั้งหมด 65 คน ประชากรกลุ่มนี้จะใช้เพ่ือ
ขอบเขตการศึกษาลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาจังหวัดล าปาง 

เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. เครื่องมือการจัดการความรู้ (KM Tools)  
2. การทบทวนแนวคิดครอบคลุม ค าส าคัญ (Key words) ตามหัวข้อวิจัย 
3. การสร้างกรอบแนวคิด เพ่ือน าไปสู่การยกร่างแผนที่ความรู้ (Knowledge mapping) 

เพ่ือใช้ในการรวบรวมข้อมูลจากประชากรเป้าหมายจากการเล่าเรื่อง สนทนาและการถาม/ตอบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยฉบับนี้ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
1. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 1.1 โครงการวิจัยนี้จะใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Data triangulation)  

การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่จะพิจารณา
ในการตรวจสอบ ได้แก่ 



4 
 

  แหล่งเวลา   หมายถึง   ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ 
  แหล่งสถานที ่ หมายถึง   ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่   
  แหล่งบุคคล   หมายถึง  ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิม

หรือไม ่
  เพ่ือยืนยันว่าข้อมูลที่ได้จากบุคคลที่แตกต่างกันในเวลาและสถานการณ์ที่

แตกต่างกันในเรื่องเดียวกันได้ค าตอบที่เหมือนกัน 
 1.2 การรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยจะด าเนินการไปอย่างต่อเนื่อง ไม่มี

ความแตกต่างในค าตอบ เรียกว่า “อ่ิมตัว” ก็จะน าเอาข้อมูลสารสนเทศที่ได้มาใช้ในการตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ขอบเขตด้านเวลา 
ระเวลาในการด าเนินการวิจัย 1 ปี ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึงวันที่ 30 เมษายน 

พ.ศ. 2562 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนา (wellness tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวที่
นักท่องเที่ยวได้เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มี เอกลักษณ์ของอารยธรรมล้านนาปรากฎอยู่โดย
นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัสกับกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างสภาวะสุขภาพร่างกาย จิตใจ
ของนักท่องเที่ยวโดยใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบล้านนาพ้ืนที่ 13 อ าเภอในจังหวัดล าปาง     
ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอ 
เสริมงาม พื้นที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก 
พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 
ด้านวิชาการ 
 1. ได้องค์ความรู้ใหม่ในลักษณะนวัตกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา

เพ่ือการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
 2. ได้รูปแบบและแนวทางการพัฒนาเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยวการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพแบบล้านนาเพ่ือให้เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวแนวใหม่ของจังหวัดล าปาง 
ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ 
การท าให้เกิดเส้นทางการท่องเที่ยวใหม่ที่กระตุ้นและส่งเสริมให้ใส่ใจในการอนุรักษ์ทรัพยากร

ทางธรรมชาติและทรัพยากรทางวัฒนธรรมเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวให้เป็นธุรกิจ
ที่กระตุ้นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น  

 



 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูป

ในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบล้านนาใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปาง คณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าต ารา เอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือท าความเข้าใจถึง ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัย โดยขอเสนอหัวข้อตามล าดับ ดังนี้ 

1. แนวคิดการดูแลสุขภาพแบบล้านนา 
2. แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
3. แรงจูงใจและความคาดหวังในการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
4. แนวคิดเก่ียวกับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 
5. แนวคิดเก่ียวกับแหล่งน้ าพุร้อนและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
6. การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย 
7. รูปแบบการจัดโปรแกรมการน าเที่ยวที่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
8. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ตอนที่ 1 แนวคิดการดูแลสุขภาพแบบล้านนา 
 
 การแพทย์พ้ืนบ้านล้านนาเป็นระบบการแพทย์พ้ืนบ้านของชาวไทยในภาคเหนือโดยมี
ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต จิตวิญญาณ โดยไม่แยกออกจากธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติโดยองค์
ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพแบบล้านนาจะเกี่ยวข้องกับการรักษาความสมดุลของกายและจิต    
ซึ่งชาวล้านนามีความเชื่อเรื่องกรรมโดยถือว่าการเจ็บป่วยมีสาเหตุมาจากกรรม ชาวล้านนาจึงมี
พิธีกรรมเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชน  
 ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2546) ได้จัดระบบองค์ความรู้การแพทย์ล้านนาออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ 
  1.  พฤติกรรมการกินการอยู่หรือท่ีชาวล้านนาเรียกว่ากรรมกินกรรมอยู่ 
  2.  พิธีกรรมบ าบัดที่ประกอบด้วยพิธีกรรมเพ่ือให้อยู่เย็นเป็นสุขเพ่ือการวินิจฉัยเพ่ือการ
รักษาและการเตือนสติก่อนตาย  
  3.  กายบ าบัด เป็นการรักษาอาการเจ็บป่วยทางกายที่กระท าต่ออวัยวะภายนอก
ร่างกาย เช่น การนวด เอาเอ็น การย่ าขาง ตอกเส้น  
  4.  สมุนไพรบ าบัด เป็นการใช้สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วย หรือสร้าง
เสริมสุขภาพทั้งภายในและภายนอกร่างกาย 
 กลุ่มงานการแพทย์พ้ืนบ้านไทย (2546: 19-26) และสามารถ ใจเตี้ย (2561) ได้อธิบายถึง
รูปแบบวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบล้านนาประกอบด้วย 4 รูปแบบได้แก่ การดูแลสุขภาพทางกาย 
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การดูแลสุขภาพทางใจ การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน และการดูแลสุขภาพโดยอาหารพื้นบ้าน 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. การดูแลสุขภาพทางกาย เนื่องจากชนชาวล้านนามีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
จึงมักมีปัญหาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย รูปแบบการดูแลสุขภาพทางกายจึงเป็นการนวดซึ่งเป็น
รูปแบบที่ปฏิบัติประจ าในชีวิต ลักษณะการนวดจะไม่มีแบบแผนที่ชัดเจนแต่เกิดจากองค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดกันมา ตัวอย่างรูปแบบการดูแลสุขภาพทางกายแบบล้านนา ได้แก่ 
   1.1  การบีบนวดเมื่อมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกายจากการท างาน โดยจะให้สมาชิก
ในครอบครัวเป็นผู้บีบนวดโดยมีรูปแบบที่ไม่แน่นอน 
   1.2  การเช็ดแหก เป็นการรักษาอาการปวดเมื่อย เคล็ด ขัดยอกโดยหมอพ้ืนบ้านจะ
ใช้มีดแหก หรือบางทีจะใช้เขาควายสะเด็ดที่เกิดจากเขาที่ควายชนกันแล้วหักหรือเขี้ยวสัตว์ เช่น เขี้ยว
หมูป่า เขี้ยวเสือ มาท าพิธีเสกคาถาแล้วใช้สับบริเวณที่มีอาการ ในการเช็ดแหกหมอพ้ืนบ้านที่ท าการ
รักษาจะท่องคาถาเสกเป่าบริเวณที่เช็ดแหกตลอดเวลาในลักษณะคล้ายจะเป็นการขับไล่อาการปวด
เมื่อย 

  1.3 ย่ าขาง เป็นวิธีการบ าบัดรักษาอาการทางกายโดยจะใช้ในการรักษาอาการปวด
กล้ามเนื้อ เอ็น ปวดข้อ กระดูก อาการชา อัมพฤกษ์ อัมพาต โดยการใช้เท้าชุบน้ ายา (น้ าไพลหรือ
น้ ามันงา) ไปย่ าบนขางที่เผาไฟจนร้อนแดง แล้วจึงน าเท้าไปย่ าบนร่างกายหรืออวัยวะของผู้ป่วยโดยจะ
ท่องคาถาร่วมด้วย ค าว่า ขาง คือโลหะเหล็กผสมพลวงที่น าไปหล่อเป็นใบขาง (ใบไถ ส าหรับไถนา) 
หรือหม้อขาง (กะทะ)  

          1.4 ตอกเส้น เป็นภูมิปัญญาการรักษาแบบล้านนาที่ใช้รักษาโรคของระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ โดยใช้แก่นไม้มะขามเป็นอุปกรณ์ที่จะใช้ตอกไปตามอวัยวะภายนอกของร่างกายส่วนที่
จะท าการรักษา โดยตอกไปตามจุด เส้น เอ็นหรือกล้ามเนื้อ โดยมีการใช้คาถาร่วมด้วยคือคาถาชุมนุม
เทวดาเพื่อการปรุงน้ าสมุนไพรส าหรับใช้ทาร่วมกับการรักษาและใช้คาถาก ากับหัวฆ้อน (คาถาสลุปหัว
ฆ้อน) ก่อนท าการรักษาเพ่ือป้องกันไม่ให้กล้ามเนื้อช้ าหรืออักเสบ ส าหรับน้ ามันสมุนไพรที่ใช้มี
ส่วนประกอบของน้ ามันเลียงผา น้ ามันงา สนุนไพร กรวยป่า (สีเสื้อหลวง) พริกไทย-ใบกระวาน 
กระดูกงูเหลือม เจตมูลเพลิงแดงและการบูร 
   1.5 การจับเส้น ใช้รักษาอาการปวดที่แขนและขาโดยใช้สมุนไพรมาประคบและจับ
เส้นเบา ๆ 
   1.6 การเป่า ใช้รักษาโรค เช่น งูสวัด โดยหมอพ้ืนบ้านจะมีคาถาเฉพาะอาการแต่ละ
โรคเมื่อเสกคาถาแล้ว มักจะมีการเสกน้ ามนต์เพ่ือให้ผู้ใช้บริการน าน้ าไปทาบริเวณท่ีเป็นโรคหรือใช้ดื่ม 
   1.7 การเสกข้าวสาร ใช้รักษาแผลเรื้อรังโดยหมอพ้ืนบ้านจะใช้ข้าวสารข้าวจ้าวแช่น้ า      
หมอพ้ืนบ้านจะเคี้ยวข้าวสารแล้วพ่นหรือทาบริเวณท่ีเป็นแผล 
   1.8 การสับสาร สารเป็นก้อนไขมันที่อุดตันบริเวณผิวหนังตามความเชื่อของคนใน
พ้ืนที่มักจะให้หมอพ้ืนบ้านเป็นคนรักษา โดยการใช้มีดที่ลงอาคมกรีดเอาก้อนไขมันออกและใช้ปูนขาว
ที่ใช้เคี้ยวกับหมากช่วยห้ามเลือด  
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  2. การดูแลสุขภาพจิต เป็นกระบวนการที่ให้ก าลังใจหรือบรรเทาอาการวิตกกังวลที่
แอบแฝงอยู่ในรูปแบบพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์ ทั้งนี้กระบวนการปฏิบัติมักเกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ (ผี) โดยผู้คนส่วนใหญ่ต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังเช่น 
   2.1 การฮ้องขวัญ หรือการสู่ขวัญ เป็นการเรียกขวัญที่ออกจากร่างไปให้กลับมาสู่ร่าง
โดยมีการตรวจสอบว่าขวัญเข้าสู่ร่างกายครบถ้วนหรือไม่ด้วยการนับเมล็ดข้าว (เลขคู่หรือเลขคี่)  
เมื่อขวัญเข้าสู่ร่างกายเรียบร้อยแล้วจึงท าพิธีสู่ขวัญ ซึ่งชาวล้านนาเชื่อว่าคนที่ขวัญอยู่ครบจะเป็นคนที่
ขวัญดีและสภาพจิตสมบูรณ์ 
   2.2  กินอ้อพญา กินอ้อหรืออ้อผะหญา เป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่ใช้ปล้องอ้อเป็น
ภาชนะใส่น้ าผึ้งเสกด้วยคาถาแล้วดื่ม โดยชาวล้านนาเชื่อว่าผู้ที่ได้ดื่มจะเป็นผู้ที่มีสติปัญญาดี  
เฉลียวฉลาด มีความจ าดี รวมถึงการมีวาทศิลป์และมีเสน่ห์ในการแสดง ซึ่งการเสกอ้อชาวล้านนาจะ
เลือกวันที่เป็นมงคลซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นวันพญาวัน หรือวันเถลิงศกในช่วงสงกรานต์ 
   2.3  การส่งเคราะห์ จะใช้รักษาผู้ที่ประสบอุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดย 
ไม่ทราบสาเหตุมาก่อน หมอพ้ืนบ้านจะท ากระทงสี่เหลี่ยมจตุรัสข้างในใส่แกงส้ม แกงหวาน แล้วน าดิน
เหนียวมาปั้นเป็นรูปคนและสัตว์ท าพิธีโดยบริกรรมคาถาเสร็จแล้วน าไปวางไว้หน้าผู่ป่วย 
   2.4  การสืบชะตา พิธีนี้จะท าขึ้นเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้กลับคืนสู่
สภาพปกติและเพ่ือเป็นสิริมงคล ขับไล่สิ่งชั่วร้ายให้ผ่านพ้นไป การประกอบพิธีสืบชะตานั้นต้องท ากัน
ตอนเช้าถึงเที่ยงวันเท่านั้น ผู้ที่จะสืบชะตาจะเป็นผู้ก าหนดวันประกอบพิธี เมื่อถึงวันประกอบพิธีจะ
นิมนต์พระสงฆ์มารูปเดียวหรือสี่รูปก็ได้แต่ไม่เกินห้ารูป 
   2.5  การเลี้ยงผี หรือในภาษาล้านนาเรียกว่าสะลุ้มสะลิ้ม ท าโดยใครก็ได้ แต่ส่วนใหญ่
จะให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวเป็นผู้ท าพิธี โดยจะน าของเลี้ยงไปเลี้ยงผี ณ บริเวณท่ีมีผีสิงสถิตอยู่  
  3.  การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน การใช้สนุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการถ่ายทอดสูตร
ยาสมุนไพรพ้ืนบ้านจากบรรพบุรุษ โดยรูปแบบของสมุนไพรก็จะหาได้ตามท้องถิ่นตนโดยน ามาปรุง
เป็นยา (ต ารับ) การปรุงยาเป็นการเอาตัวยาออกจากไม้ยา ซึ่งสารที่ใช้สกัดตัวยาที่นิยมใช้ได้แก่น้ าและ
เหล้าพ้ืนบ้าน  
   3.1 ยาต้ม เป็นการสกัดยาให้ออกจากไม้ยาด้วยน้ าร้อนเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดส่วน
ใหญ่จะใช้ต้มกับส่วนของต้นไม้เนื้อแน่นแข็ง เช่น ล าต้น ราก เปลือกไม้ ซึ่งต้องใช้การต้มจึงจะมีตัวยา
ออกมา ข้อดีของการต้มคือสะอาดและปลอดภัยจากเชื้อโรค 
   3.2 ยาชง เป็นการสกัดตัวยาด้วยน้ าร้อน ใช้กับส่วนของต้นไม้ที่บอบบางอ่อนนุ่ม 
เช่น ใบ ดอก ที่ไม่ต้องการโดนน้ าเดือดนาน ๆ ตัวยาที่ออกมาได้ วิธีการชงให้เอายาใส่แก้วเติมน้ าร้อน
จัดลงไป ปิดฝา ปล่อยไว้จนเย็นให้ตัวยาออกมาเต็มท่ี 
   3.3 ยาน้ ามัน เป็นการสกัดตัวยาด้วยน้ ามันแต่ไม่นิยมปรุงใช้กันเนื่องจากตัวยาเหนียว 
   3.4 ยาดองเหล้า เป็นการสกัดตัวยาด้วยเหล้าจะมีกลิ่นแรง หากรับประทานบ่อยอาจ
ท าให้ติดเหล้า 
   3.5 ยาต าคั้นเอาน้ า เป็นการน าสมุนไพรมาต าให้ละเอียดและคั้นเอาแต่น้ าออกมา 
มักใช้กับส่วนของต้นไม้ที่มีน้ ามากอ่อนนุ่ม ต าให้แหลกง่าย เช่น ใบ หัว เหง้า ยาประเภทนี้รับประทาน
มากไม่ได้เช่นกัน เพราะยาท่ีได้จะมีกลิ่นและรสชาติรุนแรง ตัวยาจะเข้มข้นมาก 
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   3.6 ยาผง เป็นการน าสมุนไพรพื้นบ้านไปอบหรือตากแห้งแล้วบดให้เป็นผง ยายิ่งเป็น
ผงละเอียดมากก็ยิ่งมีสรรพคุณดีขึ้น เพราะยาผงจะถูกดูดซึมเข้าสู่ล าไส้ได้ง่าย ท าให้ตัวยาเข้าสู่ร่างกาย
ได้อย่างรวดเร็ว ส่วนผงยาชนิดใดที่รับประทานยากก็จะปั้นเป็นยาลูกกลอนโดยใช้น้ าข้าว   หรือน้ าผึ้ง
เป็นตัว เชื่อมให้ตัวยาติดกันเป็นเม็ด ส่วนใหญ่นิยมใช้น้ าผึ้ ง เพราะสามารถเก็บไว้ ได้นาน 
ไม่ข้ึนรา 
   3.7 ยาฝน เป็นวิธีที่หมอยาพื้นบ้านนิยมใช้มาก วิธีฝน คือการหาภาชนะใส่น้ าสะอาด
ประมาณครึ่งหนึ่ง แล้วน าหินลับมีดเล็ก ๆ จุ่มลงไปให้หินโผล่เหนือน้ าเล็กน้อย ฝนจนให้ยาเป็นสีขุ่นข้น
เล็กน้อย ดื่มครั้งละ 1 แก้ว 
  4.  การดูแลสุขภาพโดยอาหารพ้ืนบ้าน เป็นการน าองค์ความรู้ในการประกอบอาหาร
จากบรรพบุรุษ เช่น แกง นึ่ง ต้ม ย่าง ย า อ๊อก แอ๊บ มีวิธีการประกอบอาหารอย่างง่ายโดยใช้วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารที่หาได้ในท้องถิ่นตามฤดูกาล  
 
ตอนที่ 2 แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2551: 31) นิยามการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพว่า หมายถึง การ

ท่องเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความสวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม เพ่ือการเรียนรู้และพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการท่องเที่ยวเพ่ือท า
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ ในขณะที่ Lunt et al กล่าวว่า การท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพ คือ การท่องเที่ยวโดยมีจุดประสงค์ในการรับการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ ซึ่ง Gee et al 
(1989 อ้างใน Douglas, 2001: 262) เสริมว่า การเดินทางเพ่ือสงบจิตใจ หลีกหนีความจ าเจและ
ความกังวลใจ ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้เช่นเดียวกัน วุฒิชาติ สุนทรสมัย
และปิยะพร ธรรมชาติ. (2554: 3) ได้สรุปความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพว่า เป็นการ
ผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเพ่ือชมสถานที่ท่องเที่ยวและกิจกรรมเชิงสุขภาพ ซึ่งสามารถแบ่ง
กิจกรรมเชิงสุขภาพออกเป็นการฟ้ืนฟูหรือการบ าบัดสุขภาพ (Health Healing) เช่น การท าทันตก
รรม การศัลยกรรม การผ่าตัดแปลงเพศ และการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ซึ่ง
ประกอบด้วย การบ าบัดด้วยแพทย์แผนไทย การอาบน้ าแร่ การฝึกสมาธิ รวมถึงการใช้บริการสถาน
บริการส่งเสริมสุขภาพ เช่น สปา 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาธุรกิจบริการทางการแพทย์และธุรกิจที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมี
อัตราการเติบโตสูงขึ้นอย่างมาก สาเหตุมาจากการตื่นตัวของผู้คนที่หันมาสนใจและแสวงหาการดูแล
สุขภาพเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้มีความเป็นอยู่และมีร่างกายที่แข็งแรงกว่าในอดีต โดยปี 2559 
เศรษฐกิจเชิงสุขภาพของโลกมีมูลค่าตลาดไม่ต่ ากว่า 3 ล้านล้านดอลล่าสหรัฐ โดยเป็นส่วนของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกว่า 400 พันล้านดอลล่าห์สหรัฐ (ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2559: 1) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถสร้างรายได้ให้แก่นานาประเทศ และ
ยังคงมีแนวโน้มได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียแปซิฟิค ท าให้หลาย ๆ
ประเทศรวมถึงประเทศไทย พยายามผลักดันตนเองให้กลายเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์ (medical 
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Hub) เพ่ือให้กลายเป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยวเพ่ือการดูแลสุขภาพ (ณัฐพล วุฒิรักขจร, 
2560)  
 ในอดีตการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหรือแม้แต่ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพยังไม่
เป็นที่รู้จักมากนักในนักท่องเที่ยวทั้งต่างชาติและชาวไทย ซึ่งรัฐบาลก็ไม่มีนโยบายส่งเสริมธุรกิจ
ท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม แต่ในช่วงหลังเศรษฐกิจฟองสบู่แตกเมื่อปี  
พ.ศ. 2540 ธุรกิจสุขภาพต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล คลีนิค หรือสถานบริการส่งเสริมสุขภาพต่าง
ได้รับผลกระทบเพราะมีจ านวนผู้มาใช้บริการลดลงจึงท าให้เกิดวิกฤตทางการเงิน ท าให้ธุรกิจที่
เกี่ยวข้องเริ่มมองหากลุ่มลูกค้าที่มีก าลังซื้อสูง ซึ่งก็คือนักท่องเที่ยวและนักธุรกิจชาวต่างชาติที่เดินทาง
มาท่องเที่ยวที่ไทยและที่พ านักอาศัยอยู่ในประเทศไทยอยู่แล้ว จึงเกิดการผลักดันและก าหนดเป็น
นโยบายจากรัฐบาลว่าให้มีการหารายได้เข้าประเทศจากธุรกิจด้านสุขภาพจากผู้ป่วยต่างชาติและให้
การสนับสนุนธุรกิจที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแหล่งสร้างรายได้ใหม่ให้แก่ประเทศ จากนโยบายดังกล่าวท าให้
รัฐบาลก าหนดแผนยุทธศาสตร์เพ่ือสนับสนุนให้ประเทศไทยกลายเป็นศูนย์กลางการแพทย์และการ
ดูแลสุขภาพของเอเซียอย่างจริงจังตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันรวมทั้งสิ้น 3 ฉบับ ได้แก่ 1. แผนยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (พ.ศ. 2547-2557) 2. ยุทธศาสตร์การเป็น
ศูนย์กลางบริการด้านสุขภาพนานาชาติ (medical Hub) รองรับยุทธศาสตร์ประเทศไทย (Country 
Strategy) (พ.ศ. 2557-2561) 3. ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ 
(medical Hub) ระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2559-2568) จากแรงผลักดันและการสนับสนุนจากรัฐบาลรวมถึง
การได้มีส่วนร่วมของทุกภาคฝ่ายท าให้รายได้จากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ารับบริการด้าน
สุขภาพในประเทศไทยเป็นจ านวนกว่าหนึ่งแสนล้านบาท ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศที่มีผู้มาใช้บริการ
ทางการแพทย์มากที่สุดในโลกอีกด้วย (กอบกาญจน์ วัฒนวรางกูร, 2559)  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นผลรวมของความสัมพันธ์ที่มีผลมาจากการเดินทางและการพัก
อาศัยโดยผู้คนซึ่งมีแรงกระตุ้นหลักคือการดูแลหรือการส่งเสริมสุขภาพของพวกเขา เช่น คนที่พักอาศัย
อยู่ในโรงแรมเฉพาะซึ่งมีการจัดหาผู้เชี่ยวชาญที่เหมาะสมและอยู่ในพ้ืนที่เฉพาะ ซึ่งคนเหล่านี้ มีความ
ต้องการการบริการที่ส าเร็จรูปที่ประกอบด้วยการดูแลสุขภาพทางกาย การดูแลความงาม การดูแล
โภชนาการและการควบคุมน้ าหนัก การพักผ่อนหรือการท าสมาธิและกิจกรรมฝึกจิตตลอดจน
การศึกษาด้านการดูแลสุขภาพ (Mueller, H. and Kaufmann, Lanz, E., 2001: 6) 

Mueller, H. and Kaufmann, Lanz, E. (2000) อธิบายไว้ว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(wellness tourism) เป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นไปที่การดูแลสุขภาพของบุคคลที่ประกอบไปด้วย
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ วิถีชีวิตและความรับผิดชอบในตัวเองในเรื่องของสุขภาพเพ่ือท าให้
คุณภาพของชีวิตดีขึ้น  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) ว่า หมายถึง การท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจหรือ
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และ/หรือบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสาน
การรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร
ท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม (ราณี อิสิชัยกุล, 2557: 168) 
โดยการท่องเที่ยวสุขภาพนั้นเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวหรือการพักผ่อนควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพ
ของการท่องเที่ยวออกเป็น 3 ระดับ คือ 
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1. การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสุขภาพของนักท่องเที่ยวที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น การท่องเที่ยว
ในลักษณะนี้ก าลังเป็นที่นิยมอย่างสูงทั่วโลก เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เริ่มให้ความส าคัญกับการ
รักษาสุขภาพของตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมในปัจจุบัน โดยการออกก าลังกายและดูแล
สุขภาพอย่างถูกวิธี เช่น การนั่งสมาธิ การฝึกโยคะ การฝึกไทเก๊ก การอาบน้ าแร่หรือสปา การนวด
แผนโบราณ การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และการพักผ่อนในที่ที่มี
อากาศบริสุทธิ์ใกล้ชิดธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งประไทยมีสถานที่ให้บริการการท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสุขภาพ
หลายประเภท เช่น การนวดแผนโบราณที่วัดโพธิ์ การนั่งสมาธิในวัดส าคัญทางพุทธศาสนา 

2. การท่องเที่ยวเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพของนักท่องเที่ยว หรืออยู่ในระยะพักฟ้ืน การท่องเที่ยว 
ลักษณะนี้นักท่องเที่ยวต้องการอากาศที่บริสุทธิ์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและเป็นธรรมชาติ รับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ และออกก าลังกายอย่างเบา ๆ เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ สถานที่ท่องเที่ยวที่ให้บริการ
ลักษณะนี้ เช่น ชีวาศรม สถานที่พักตากอากาศชายทะเล  

3. การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาโรคของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวในลักษณะนี้ก าลังได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างสูง เนื่องจากค่ารักษาพยาบาลในประเทศไทยถูกกว่าต่างประเทศ และประเทศ
ไทยมีแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญและมีผีมือหลายด้าน เช่น การท าทันตกรรม การเปลี่ยนสะโพก  
การเปลี่ยน ข้อเข่า การผ่าตัดเพื่อเสริมความงาม 

ราณี อิสิชัยกุล (2557: 168) ได้อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อาจแบ่งตามจุดมุ่งหมาย
หรือวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) หมายถึง การเดินทาง 
ท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ด้วยการเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงดงามในแหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยว
ส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทั้งในหรือนอกท่ีพักแรมอย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมี
คุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น การอาบน้ าแร่/น้ าพุร้อน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร  
การบริการสุวคนธบ าบัด (Aroma Therapy) และวารีบ าบัด (Water Therapy) เป็นต้น จุดประสงค์
หลักของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือ การส่งเสริมบ ารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
การบ าบัดรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์
และสังสรรค์ทางสังคมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีกับผู้อ่ืนในระหว่างการท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมในการส่งเสริมและรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพให้สมบูรณ์ด้วย
ตัวเองมากยิ่งขึ้น การสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองนั้นสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬา การควบคุมน้ าหนักตัว การนิยมเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การท าจิตใจให้สงบด้วยการฝึกปฏิบัติสมาธิและการใช้ยารักษาโรค
จากสมุนไพรที่มีผลกระทบข้างเคียงน้อย 

 2. การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) หมายถึง การเดินทาง 
ท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวเพ่ือท ากิจกรรมบ าบัดรักษาโรคหรือ
ฟ้ืนฟูสุขภาพต่าง ๆ ที่หลากหลาย ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น         
การตรวจร่างกาย รวมทั้งการท าทันตกรรม การรักษาสุขภาพฟัน การผ่าตัดเปลี่ยนสะโพก การผ่าตัด
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เปลี่ยนข้อเข่า การผ่าตัดเสริมความงาม หรือการแปลงเพศ ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มี
คุณภาพมาตรฐาน หรือ บางครั้งเรียกว่า การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) 

กล่าวโดยสรุป การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประกอบด้วยกิจกรรมการท่องเที่ยวสุขภาพทาง
ธรรมชาติ การท่องเที่ยวสุขภาพทางวัฒนธรรม รวมถึงการปรับสมดุลของอาหาร การปรนนิบัติเพ่ือ
เพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ขจัดความเครียด 
และปรับความสมดุลให้แก่ร่างกาย เช่น กิจกรรมนวด สปา การอาบน้ าแร่/น้ าพุร้อน การฝึกปฏิบัติ
สมาธิ การลดความอ้วน การลดความเครียด การปรับปรุงรูปร่างให้สมส่วน การออกก าลังกาย         
การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น ผู้ประกอบการธุรกิจเพ่ือสุขภาพที่เป็นธุรกิจหลักในการ
รองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ ธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพและสปาเพ่ือความงาม ธุรกิจรีสอร์ต
เพ่ือสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าพุร้อน/น้ าแร่ ศูนย์สุขภาพ รวมทั้งโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล 
เพ่ือสุขภาพ 

จากความหมายข้างต้นจะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีองค์ประกอบส าคัญหลาย
ประการทั้งสภาพทางกายภาพและบริการที่นักท่องเที่ยวมีความคาดหวังที่จะได้รับการตอบสนอง เช่น 
สภาพแวดล้อมและความงดงามตามธรรมชาติและวัฒนธรรม สถานที่สงบและรื่นรมย์เพ่ือพักผ่อนใน
เวลาว่างจากภารกิจ บริการที่สะดวกสบายเพ่ือการผ่อนคลายความตึงเครียด ประโยชน์ในการพัฒนา
สุขภาพและร่างกายและจิตใจโดยรวม ความรู้สึกปลอดภัยและการดูแลเอาใจใส่ การบ าบัดด้วยน้ าแร่
น้ าพุร้อน การบริการด้วยบุคลากรที่มีทักษะและได้รับการฝึกอบรม และความคุ้มค่าของเงิน 

กล่าวได้ว่า ประเทศไทยมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ไม่เพียงแต่จะช่วยเพ่ิมรายได้ให้แก่ประเทศเท่านั้น แต่เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ (Health Promotion Tourism) เป็นกิจกรรมที่มีรากฐานมาจากชุมชน กล่าวคือ เป็นการ
ท่องเที่ยวที่ใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนั้น ถ้าสามารถพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไปยัง
ชุมชนต่าง ๆ ได้จะเป็นปัจจัยส่งเสริมให้ระบบเศรษฐกิจชุมชนมีความเจริญก้าวหน้าและเกิดการ
กระจายรายได้ไปสู่คนในชุมชนเพ่ือลดปัญหาการกระจุกตัวของรายได้จากการท่องเที่ยวที่ได้รับความ
นิยมแต่ในเมืองใหญ่ ๆ ซึ่งการส่งเสริมกิจกรรมชุมชนนี้สามารถพัฒนาให้กลายเป็น การท่องเที่ยวโดย
ชุมชน (community based tourism) ซึ่งถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโดยที่
ชุมชนเป็นผู้ก าหนดทิศทางในการบริหารจัดการด้วยตนเอง ในปัจจุบันชาวต่างชาตินิยมการท่องเที่ยว
ลักษณะนี้เป็นจ านวนมาก โดยในปี พ.ศ.  2557 สามารถสร้างรายได้ให้แก่ประเทศได้ถึง 32.3  
ล้านบาท จากนักท่องเที่ยวประมาณ 1 แสนคน (ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา: 
2560) นอกเหนือจากนี้ประเทศไทยมีศักยภาพเพียงพอในการขึ้นสู่การเป็นผู้น าด้านการท่องเที่ยงเชิง
สุขภาพในเอเชีย กล่าวคือ ธุรกิจการบริการสุขภาพของไทยมีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับจากทั่วโลก  
มีเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัย มีสถานพยาบาลที่ได้รับการรับรองมาตรฐานนานาชาติ มีการ
พัฒนาคุณภาพของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายด้านการท่องเที่ยวนั้น
มีอัตราค่อนข้างต่ าเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 2.1 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

ความหมาย แหล่งที่มา 
การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกทางสุขภาพโดยใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ
หรือเมืองท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่ง
น้ าแร่ธรรมชาติ และภูมิอากาศที่ดี 

องค์การ IOUTO (1973 อ้างใน Hall, 1992) 

ความพยายามในการจัดสิ่งอ านวยความสะดวก
ในเมืองจุดหมายปลายทางเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว 
ด้วยการส่งเสริมบริการดูแลรักษาสุขภาพและ
บริการสิ่ งอ านวยความสะดวกด้านสุขภาพ
นอกเหนือจากสิ่งอ านวยความสะดวกนักท่องเที่ยว 
ทั่วไป 

Goodrich and Goodrich (1987, อ้างใน Douglas, 
2001: 262) 

การเดินทางไปในสถานที่เฉพาะเพ่ือให้ได้รับ
ประสบการณ์บริการสปาที่ครบวงจรหรือการ
เดินทางไปเพือ่รักษาสุขภาพ 

Van Sleipen (1989 อ้างใน Hall, 1992) 

การเดินทางไปจุดหมายปลายทางในประเทศ
หรือในพ้ืนที่ธรรมชาติ เพ่ือหลีกหนีจากความ
จ าเจและเพ่ือความสงบในจิตใจของนักธุรกิจที่
กังวลใจ  

Gee et al (1989 อ้างใน Douglas, 2001: 262) 

การเดินทางท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวและ
ครอบครัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน 

Ross (2001, อ้างใน Erfurt-Cooper and Cooper, 
2009) 

การท่องเที่ยวพักผ่อนไปท่ามกลางธรรมชาติ 
เรียนรู้วิธีการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัด
และเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง จิตใจสดชื่น
แจ่มใสควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวเห็นวัฒนธรรม
ท้องถิ่น และน าสิ่งที่ได้รับมาปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้น 

วรรณา วงษ์วานิช (2546: 145) 

การเดินทางท่องเที่ยวเ พ่ือเยี่ยมชมสถานที่
ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรู้วิถี
ชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่ง
จากการเดินทางท่องเที่ยวเ พ่ือท ากิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2551: 31) 

 
ที่มา: ราณี อิสิชัยกุล (2557: 169-171)    
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ตอนที่ 3 แรงจูงใจและความคาดหวังในการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 
ในปัจจุบันบุคคลมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่มีความใส่ใจในสุขภาพและรูปลักษณ์ของตนเอง

มากขึ้น บุคคลมีแรงจูงใจหรือความต้องการหลากหลายในการดูแลรักษาสุขภาพและมีความคาดหวังที่
จะได้รับการตอบสนองจากบริการสปาเพ่ือสุขภาพที่มีหลากหลายและแตกต่างกันไปตามแต่ละรสนิยม
และรายได้ บุคคลอาจมีความต้องการพักผ่อนและเวลาพักเพ่ิมมากขึ้นเนื่องจากสภาพการท างานและ
สภาพครอบครัวที่ตึงเครียดในสภาพแวดล้อมที่เร่งรีบในปัจจุบัน บางคนอาจต้องการและมีเวลามากใน
การบ ารุง บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพในสองสัปดาห์เพ่ือให้ได้รับประโยชน์สูงสุด ในขณะที่บางคน
อาจมีเวลาว่างไม่กี่ชั่วโมงที่จะต้องใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพักผ่อนร่างกายและจิตใจ 
รวมทั้งการดูแลรูปลักษณ์ของตน แรงจูงใจของบุคคลหรือนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีมากมายตั้งแต่
ความต้องการเวลาพักระยะสั้น จนกระทั่งการพักผ่อนและนันทนาการเต็มรูปแบบเพ่ือให้มีชีวิตที่ยืน
ยาวด้วยการท าให้เกิดความกระปรี้กระเปร่าขึ้นใหม่ (ราณี อิสิชัยกุล, 2557: 174-175) 

 
ตารางท่ี 2.2 แรงจูงใจและความคาดหวังจากการใช้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ 
 

แรงจูงใจ/ความต้องการของการใช้ 
บริการสปาเพื่อสุขภาพ 

ความคาดหวังจากการใช้ 
บริการสปาเพื่อสุขภาพ 

- การแช่น้ า/อาบน้ าเพ่ือการบ าบัด 
(Balneology) 

- ความสวยงามของรูปลักษณ์ 
(Beautification) 

- การเปลี่ยนแบบแผนชีวิต (Change of 
lifestyle) 

- การล้างสารพิษออกจากร่างการ 
(Detoxification) 

- การบ าบัดด้วยน้ า (Hydrotherapy) 
- การรักษาทางแพทย์ (Medical 

benefits) 
- การบ าบัดทางกายภาพ (Physical 

treatment) 
- การฟ้ืนฟูร่างกาย (Rehabilitation) 
- การเข้าสังคม (Socialising) 
- การจัดการความเครียด (Stress 

Management) 
- การบ าบัดด้วยน้ าแร่/น้ าพุร้อน 

(Thermalism) 

- ความรู้สึกท่ีดีขึ้นทั้งทางกายและทาง
จิตใจ (Feeling better physically 
and mentally) 

- ความสมบูรณ์ของร่างกาย (Increasing 
fitness) 

- การมีสุขภาพโดยรวมที่ดีข้ึน (Improve 
overall health) 

- การรักษาสุขภาพท่ีแข็งแรง 
(Maintenance of good health) 

- การป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ (Prevention 
of illness) 

- ความบริสุทธิ์ผุดผ่อง (Purification) 
- ความกระปรี้กระเปร่า/ท าให้ดูอ่อน

เยาว์ (Rejuvenation) 
- การผ่อนคลาดความตึงเครียด 

(Relaxation) 
- การหายจากโรค/ความเจ็บป่วย 

(Recovery) 
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แรงจูงใจ/ความต้องการของการใช้ 
บริการสปาเพื่อสุขภาพ 

ความคาดหวังจากการใช้ 
บริการสปาเพื่อสุขภาพ 

- การมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ 
(Wellness) 

- การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
(Safe environment) 

- การท าให้เบิกบานใจ (Stimulation) 
 
ที่มา : Erfurt-Cooper and Cooper (2009: 34) อ้างใน ราณี อิสิชัยกุล, 2557: 174-175 
 
ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 

 
ศูนย์สารสนเทศยุทธศาสตร์ภาครัฐ ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้รายงานถึงดัชนี Travel and 

Tourism Competitiveness Index (TTCI) ของ World Economic Forum ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่สะท้อน
ให้เห็นถึงการพัฒนาภาคการท่องเที่ยวของแต่ละประเทศด้วยการจัดอันดับความสามารถทางการ
แข่งขันด้านท่องเที่ยว พบว่า ประเทศไทย อยู่ใน 50 อันดับแรกของประเทศท่ัวโลกที่มีการเปรียบเทียบ
ศักยภาพด้านการท่องเที่ยว และเม่ือพิจารณาแนวโน้มตั้งแต่ปี 2550 - 2554 จะเห็นได้ว่าประเทศไทย
มีแนวโน้มทางด้านการแข่งขันที่ดีขึ้น (ศูนย์สารสนเทศยุทธศาสตร์ภาครัฐ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2556) 

กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2556) ได้กล่าวถึง ศักยภาพในการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน หมายถึง ชุมชนที่มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1. ศักยภาพ
ในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว 2. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว และ 3. ศักยภาพด้าน
การบริหารจัดการ ทั้งนี้ในแต่ละองค์ประกอบจะมีหลักเกณฑ์และดัชนีชี้วัดในการพิจารณาความมี
ศักยภาพ ความมีประสิทธิภาพ และความมีคุณภาพ เพ่ือใช้ในการประเมินมาตรฐานของแหล่ง
ท่องเทีย่วทางวัฒนธรรมนั้นด้วย (กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2559)  
 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับแหล่งน้ าพุร้อนและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
ความหมายน้ าพุร้อนและประเภทแหล่งน้ าพุร้อน 
ราณี อิสิชัยกุล (2557: 181) ได้อธิบายไว้โดยอ้างถึงค าจ ากัดความของน้ าพุร้อน หรือ พุน้ าร้อน 

จากพจนานุกรมศัพท์ธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2544 ว่าเป็น “แหล่งที่น้ าไหลขึ้นมา
จากใต้ดิน และมีอุณหภูมิของร่างกายมนุษย์” น้ าที่พุขึ้นมาอาจจะอุ่น ๆ จนถึงเดือดพล่าน อาจบริสุทธิ์
หรือมีแร่ธาตุรวมทั้งแก๊ซละลายอยู่ ท าให้มีรสและกลิ่นต่าง ๆ กัน ปริมาณน้ าที่ไหลออกมาแต่ละพุก็
ต่างกัน บางพุไหลเพียงเอ่อ ๆ บางพุไหลแรง บางพุพุ่งกระเซ็นพ้นปากบ่อ เพราะแรงดันของแก๊สที่
ละลายขึ้นมาจากใต้ดิน เช่น ที่อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ที่อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ถ้าน้ าที่พุ
ขึ้นมาเย็นกว่าอุณหภูมิของร่างกาย เรียกแหล่งนั้นว่า พุน้ าเย็น (Cold spring) แหล่งน้ าพุร้อนสามารถ
แบ่งตามกายภาพ ได้แก่ 
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  1. น้ าพุร้อนไกเซอร์ (Geyser) เป็นน้ าพุร้อนที่มีขนาดใหญ่ มีก าลังแรงมาก มีน้ าและ
ไอน้ าที่ร้อนจัดพุ่งขึ้นมาได้สูงและมีแรงพุ่งออกมาเป็นระยะ ๆ ค่อนข้างสม่ าเสมอ บางแห่งน้ าอาจพุ่งสูง
ได้ถึง 60 เมตร ระยะเวลาการพุ่งน้ าออกมาจะเท่า ๆ กัน เช่น 5 นาที 7 นาที น้ าพุร้อนไกเซอร์ที่มี
ชื่อเสียง เช่น น้ าพุร้อนโอลด์ เฟธฟลู (Old Faithful) ที่อุทยานแห่งชาติเยลโลว์สโตน (Yellow Stone 
National Park) ประเทศสหรัฐอเมริกา น้ าพุร้อนกีย์เซอร์ (Geysir) ประเทศไอซ์แลนด์ ซึ่งเป็นที่มา
ของค าว่าไกเซอร์ (Geyser) และน้ าพุร้อนอีกหลายแห่งในประเทศนิวซีแลนด์ 
  2. น้ าพุร้อน (Hot Spring) หรือบ่อน้ าร้อน (Hot Pool) คือ แหล่งน้ าที่มีอุณหภูมิสูง
กว่าร่างกายมนุษย์ไหลขึ้นมาจากใต้ดิน น้ าที่ขึ้นมามีตั้งแต่อุ่น ๆ จนถึงเดือดพล่าน น้ าร้อนแต่ละแห่งจะ
มีแร่ธาตุรวมทั้งก๊าซละลายอยู่ในปริมาณที่ไม่เท่ากัน ท าให้มีสีและกลุ่มแตกต่างกัน และมีปริมาณน้ าที่
ไหลออกมาจากแต่ละบ่อแตกต่างกัน เช่น บ่อน้ าพุร้อนที่ทะเลสาบโบโกเลีย น้ าพุร้อนนับร้อยแห่งที่
ประเทศไอซ์แลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ และน้ าพุร้อนประเทศไทย เป็นต้น ถ้ามีเพียงน้ าร้อนไหลซึม
ขึ้นมาบนผิวดินจะเรียกว่าน้ าซึม (Seepage) 
  3. บ่อไอเดือดหรือพุก๊าซ (Fumarole) คือ หลุมหรือปล่องที่มีไอน้ าพุ่งขึ้นมา จะไม่มี
น้ าเหมือนน้ าพุร้อน สาเหตุอาจเกิดจากบริเวณนั้นมีน้ าเพียงเล็กน้อย เมื่อได้รับความร้อนจึงกลายเป็น
ไอออกมา หรืออาจเกิดจากการที่ชั้นใต้ดินมีความร้อนสูงมากจนน้ ากลายเป็นไอจนหมด บ่อไอเดือด
พบมากในประเทศท่ีมีภูเขาไฟ แต่ก็สามารถพบได้ในพื้นที่ท่ีไม่มีภูเขาไฟได้เช่นกัน 
  4. บ่อโคลนเดือนหรือพุโคลน (Mud Pot) คือ โคลน (แอ่งตะกอนที่อ่ิมตัวไปด้วยน้ า) 
ซึ่งมีไอน้ าร้อนจัดอยู่เบื้องล่าง เมื่อไอน้ านั้นเคลื่อนที่จะท าให้โคลนที่อยู่ด้านบนพุ่งกระจายขึ้นมาคล้าย
การระเบิดย่อย ๆ ในบริเวณภูเขาไฟ ปกติบ่อโคลนเดือดมักมีก ามะถันอยู่มาก  
 คุณประโยชน์ของแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ที่อยู่ในน้ าพุร้อนมีดังนี้ 
  1. แคลเซียม ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน ช่วยในการเติบโตของเด็ก ช่วยปรับสภาพ
ความสมดุลของผิวไม่ให้แห้งกร้าน 
  2. แมกนีเซียม ช่วยระบบขับถ่ายเป็นยาระบาย สร้างและซ่อมแซมเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพไป 
  3. โพแทสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของความเป็นกรด ด่าง ของร่างกาย ช่วยให้ปฏิกิริยา 
การเผาผลาญอาหาร ช่วยบ ารุงและควบคุมความชุ่มชื้นของเซลล์ผิว 
  4. โซเดียม ช่วยรักษาระบบสมดุลของน้ าในร่างกาย ช่วยในการรับส่งประสาทความรู้สึก
ช่วยระบบขับถ่ายเป็นยาระบาย และกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ผิวให้ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ิมข้ึน 
  5. ฟลูออไรด์ ช่วยให้ฟันแข็งแรงไม่ผุง่าย แต่ถ้มีปริมาณมากเกินมาตรฐานและดื่มเป็น
เวลานานอาจท าให้ฟันด าเป็นจุด 
  6. ไบคาร์บอเนต ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 
  7. ซัลเฟต ช่วยให้เลือดแข็งตัว ป้องกันเลือดไหลไม่หยุด ช่วยในการเจริญเติบโตของ
กระดูก ช่วยระบบขับถ่ายเป็นยาระบาย 
  8. โบรไมน์ ช่วยฆ่าเชื่อโรคได้อย่างปลอดภัยไม่ระคายเคืองผิว 
  9. คลอไรด์ ช่วยท าความสะอาดผิดได้ลึกถึงรูขุมขน 
  10. ทองแดง ช่วยบ ารุงเส้นใยคอลลาเจน 
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  11. ไอโอดีน ป้องกันโรคคอพอก 
  12. น้ าแร่ที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นองค์ประกอบ ช่วยขับปัสสาวะและท าให้น้ าแร่
มีรสชวนดื่ม 
  13. อีลาสติน ช่วยพยุงผิวให้กระชับ 
  14. แมงกานสี ช่วยสร้างคอลลาเจนให้ผิว 
  15. สังกะสี ช่วยผลัดเซลล์ผิวใหม่ 

น้ าพุร้อนในประเทศไทย 
 แหล่งน้ าพุร้อนในประเทศไทยมีจ านวนทั้งสิ้น 112 แหล่งกระจายอยู่ทั่วประเทศ (กรมทรัพยากร 
ธรณี, 2530) ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งน้ าพุร้อนและการท่องเที่ยว พบว่า น้ าพุร้อนสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการบริโภค อาทิ น้ าแร่ก าลังที่ได้รับความนิยมในกลุ่มคนที่รักสุขภาพเนื่องจากน้ าแร่มีแร่
ธาตุที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม ฟลูออไรด์ ไบคาร์บอเนต 
และซัลเฟต ซึ่งจากประโยชน์ของแร่ธาตุต่าง ๆ ในน้ าแร่จึงท าให้มีการน าน้ าแร่มาใช้ในการบ าบัดรักษา
และบริโภคเพ่ือสุขภาพ โดยพบว่าแหล่งน้ าแร่หลาย ๆ แหล่งนิยมน าน้ าแร่มาใช้ในการบ าบัดสุขดภาพ 
เช่น การอาบน้ าแร่ เป็นต้น และกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพและนันทนาการ  
 
ตอนที่ 6 การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย 
 
 ราณี อิสิชัยกุล (2557: 182) ได้อธิบายไว้ว่า ประเทศไทยมีจุดเด่นในการบ าบัดด้วยวิธีธรรมชาติ 
โดยเฉพาะการนวดมีหลักฐานปรากฏตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยในศิลาจารึกของ พ่อขุนราม ค าแหง เมื่อถึง
ยุคสมัยกรุงศรีอยุธยารัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผนไทยรุ่งเรืองมากโดยเฉพาะ
การนวดไทย ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกได้มีการแบ่งส่วนราชการด้านการแพทย์ให้กรมหมอนวด
ศาสตร์ แต่การนวดไทยบางส่วนได้สูญหายไประหว่างการเกิดภาวะสงครามสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงโปรดให้ปั้นรูปฤาษีดัดตนครบ 80 ท่า และ
จารึกสรรพวิชาการนวดไทยลงบนแผ่นหินอ่อน 60 ภาพ แสดงถึงจุดนวดอย่างละเอียดประดับบนผนัง
ศาลารายและบนเสาภายในวัดโพธิ์ วิวัฒนาการของการนวดไทยจึงได้ถูกสืบทอดต่อมาจนกระทั่ง
ปัจจุบัน การนวดแผนไทยได้แผ่ขยายเป็นวงกว้างท าให้ชาวต่างชาติมีความสนใจที่จะได้รับบริการนวด
ไทยมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการนวดแบบราชส านัก หรือนวดแบบเชลยศักดิ์ ด้วยความโดดเด่นของศิลปะ
การนวดแบบไทยเป็นที่นิยมกลุ่มชาวต่างประเทศจึงเกิดการผสมผสานการนวดแผนไทยเข้ากับธุรกิจส
ปาให้เป็นการจัดรูปแบบที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยเรียกว่า ไทยสปา (Thai Spa)  
 การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่
สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ  
โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในที่พักแรมอย่างถูกวิธีตามหลัก
วิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง โดยมีการจัดรายการท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลาง
ธรรมชาติ เพ่ือเรียนรู้วิธีใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดรักษา และเสริมสร้างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตให้สดชื่นผ่องใส เป็นการเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและร่างกาย
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ให้สมดุลและสามารถน ากลับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น (ปทิตตา ตันติเวชกุล 2546, 
31-41)  
  1. การนวดแผนไทย เริ่มต้นมาจากความพยายามในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย  
ฟกช้ าด้วยการสัมผัสจับต้อง หรือกดนวดบริเวณที่เจ็บเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ช่วยท าให้ระบบหมุนเวียน
ของโลหิตได้ดีสุขภาพแข็งแรง ช่วยท าให้การเคลื่อนไหวของสรีระคล่องแคล่วอย่างธรรมชาติ สามารถ
บรรเทาโรค และอาการปวดต่าง ๆ ของข้อต่อและกล้ามเนื้อ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ
ถ่ายทอดความเอ้ืออาทรต่อผู้ถูกนวด 
  2. การนวดเท้า การนวดเท้ามีหลักการพ้ืนฐาน คือ อวัยวะทั้งหมดของร่างกายจะมีการ
แสดงออกที่สัมพันธ์กับบริเวณเท้าทั้งหมด โดยอวัยวะส่วนใหญ่จะสัมพันธ์กับส้นเท้า แล้วกระจายไปสู่
ปลายเท้า การนวดเท้าแบบไทยเป็นวิธีการนวดและการกดจุดบนเท้า ซึ่งจะไปมีผลที่อวัยวะอ่ืน ๆ ที่อยู่
ไกลได้ ช่วยส่งเสริมสุขภาพโดยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต น้ าเหลือง และกระตุ้นการท างานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายให้ท างานสมดุลดี 
  3. การอบ/ประคบสมุนไพร หมายถึง กระบวนการและวิธีการในการส่งเสริมสุขภาพ
และการบ าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ด้วยกรรมวิธีอบไอน้ าผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพร 
หรือกรรมวิธีประคบร้อนจากพืชสมุนไพร ตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทยโบราณ 
  4. การบริการสุวคนธบ าบัด ( Aroma Therapy) หมายถึง กระบวนการและวิธีการ
ในการส่งเสริมสุขภาพและการบ าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ด้วยกลิ่นหอม ซึ่งส่วนใหญ่ได้
จากน้ ามันหอมระเหย (Essential Oil หรือ Volatile Oil) ที่สกัดได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร 
เช่น ดอก ใบ ราก ผล เปลือกไม้ ด้วยการสูดดมโดยตรง การผสมน้ า และการทาน้ ามันหอมระเหยบน
ผิวหนังแล้วนวดร่างกายด้วยมือเปล่าแบบลูบไล้ไปมาด้วยน้ าหนักท่ีสม่ าเสมอ 
  5. การบริการวารีบ าบัด (Water Therapy) หมายถึง กิจกรรมสร้างเสริมและ
บ าบัดรักษาสุขภาพโดยวิธีการสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงและเพ่ิมสมรรถภาพที่ดีของร่างกายด้วย
วิธีการต่าง ๆ ที่อาศัยน้ าเป็นปัจจัยส าคัญ ประกอบด้วยการออกก าลังกายในน้ าด้วยวิธีการท ากิจกรรม
แอโรบิกในน้ าซึ่งเรียกว่าอีกอย่างหนึ่งว่า ไฮโดรเทอราพี (Hydrotherapy) การออกก าลังกายแอโรบิก
ในน้ าสามารถช่วยสร้างเสริมและบ าบัดรักษาสุขภาพได้ เพราะน้ ามีแรงพยุงตัวที่ช่วยลดในส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้ดี และช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อได้เร็วขึ้น 
  6. การบริการอาบน้ าแร่หรือน้ าพุร้อน (Spa or Hot spring) แหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้รับความนิยมแพร่หลาย 
คือ แหล่งน้ าแร่ (Mineral Water) ที่พบในรูปของน้ าพุร้อนหรือบ่อร้อน เนื่องจากเชื่อกันว่า น้ าแร่ชนิด
ต่าง ๆ มีคุณค่าทางการบ าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพจากการดื่มหรืออาบ โดยรู้จักไปในนามของ 
“สปา” (Spa) ในประเทศไทย น้ าแร่ก็เป็นสิ่งที่คนไทยรู้จักคุณค่ามานาน ซึ่งมีให้บริการอยู่ในแหล่งบ่อ
น้ าแร่และบ่อน้ าพุร้อนในหลายจังหวัด เช่น ระนอง เชียงใหม่ เชียงราย ตาก แต่ยังไม่ได้รับการส่งเสริม
และพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและทันสมัยเท่าที่ควรเหมือนอย่างในต่างประเทศ 
  7. การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน การออกก าลังกายโดยฝึกกายบริหารนับเป็นปัจจัย
ส าคัญที่น าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพที่ดี ซึ่งมีวิธีการท าให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม
เพ่ือให้เกิดการใช้พลังงานขับเหงื่อออกมา โดยให้มีความสัมพันธ์กับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็น 
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กระดูก ข้อต่อ กล้ามเนื้อ และอวัยวะภายในต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ การดัดตนยังอาศัยความสัมพันธ์
ระหว่างท่าทางการเคลื่อนไหว กับการหายใจเป็นหลักส าคัญ จึงต้องมีการนั่งสมาธิร่วมด้วย จะช่วยท า
ให้จิตใจสบายคลายเครียด 
  8. การฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสนา (Buddhist Meditation) เป็นการสร้าง
ความสงบเยือกเย็นของจิตใจท่ามกลางสภาพธรรมชาติที่ร่มรื่นงดงาม หรือนั่งวิปัสสนาบ าเพ็ญภาวนา
ขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ในวัดป่าธรรมชาติ โดยมีการให้ค าปรึกษาแนะน าวิธีปฏิบัติสมาธิอย่าง
ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อการคลายเครียดในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งศึกษาการเรียนรู้ปรัชญาชีวิต
และจิตวิญญาณตะวันออกช่วยให้เกิดความม่ันคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิตวิญญาณ 
  9. การบริการอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ หมายถึง การน าสมุนไพรมาปรุงเป็น
อาหารและเครื่องดื่มที่ให้ประโยชน์แก่ร่างกายและจิตใจในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากพืช
สมุนไพรมีสารอาหารที่จ าเป็นและมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายอยู่ครบถ้วนในทัศนะของ
แพทย์แผนไทยการกินอาหารตามธาตุเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยธาตุ 4 คือ       
ดิน น้ า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 4 นี้ ต้องมีความสมดุลกัน ซึ่งจะท าให้สุขภาพเป็นปกติไม่เจ็บป่วย 
  10. การบริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม การน าสารสกัดจากสาร
ธรรมชาติและสมุนไพรมาใช้ในการผลิตเครื่องส าอางเพ่ือลดอันตรายและการแพ้สารสังเคราะห์ เช่น 
แชมพู สบู่ น้ ามันนวด ครีมทาผิว ลูกประคบ ซึ่งปัจจุบันนี้มีแนวโน้มได้รับความนิยมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 
และสามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพในสถาน
บริการที่พักแรมได้เป็นอย่างดี 
 
ตอนที่ 7 รูปแบบการจัดโปรแกรมการน าเที่ยวที่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
 
 การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) ในประเทศไทย มีรูปแบบ
การจัดโปรแกรมการน าเที่ยวที่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่แตกต่างหลากหลาย ดังที่ ราณี อิสิชัยกุล 
(2557: 183-184) ได้ยกตัวอย่างรูปแบบการจัดโปรแกรมการน าเที่ยวที่มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพได้
ดังนี้ 
  1. โปรแกรมน าเที่ยวแพทย์แผนไทย เช่น เยี่ยมชมวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามที่มี
ประวัติความเป็นมาที่มีชื่อเสียงเก่าแก่และได้รับยกย่องว่าเป็นมหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรกของ 
ประเทศไทย รับฟังการบรรยายสรุปและชมการสาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพ่ือการรักษาโรคและ
การส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผู้ที่มีความสามารถ
เปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของประเทศไทยกับการนวดของประเทศอ่ืน ๆ ของโลก 
  2. โปรแกรมน าเที่ยวอาหารสมุนไพร เช่น เยี่ยมชมศูนย์เกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ 
สมุนไพร และศึกษาเรียนรู้ความมหัศจรรย์แห่งภูมิปัญญาไทยที่สร้างสรรค์จรรโลงวัฒนธรรมทางด้าน
อาหารสมุนไพรไร้พิษท่ีมีแคลอรี่ต่ าและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การนวดแพทย์แผน
ไทยและอบสมุนไพรเพ่ือบ าบัดรักษาโรคและบ ารุงรักษาสุขภาพ รวมทั้งการฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธ
ศาสน์/ฝึกโยคะ/ฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน และชมการสาธิตกระบวนผลิตอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพร 
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  3. โปรแกรมน าเที่ยวสมุนไพรชนบท เช่น เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุ่ม 
ชมรม สมาคม และผู้สนใจสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายในชนบทต่างจังหวัดที่ยัง
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหมอพ้ืนบ้าน โดยจัดให้มีการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและรับ
ฟังการบรรยายสรรพคุณ รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับหมอพ้ืนบ้านและชาวบ้าน
สมาชิกกลุ่มชมรมหรือสมาคมสมุนไพร 
  4. โปรแกรมน าเที่ยวน้ าพุร้อนและอาบน้ าแร่ เช่น เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหล่งน้ าพุร้อน
และบ่อน้ าแร่ ที่มีอยู่ในหลายจังหวัดทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และพักในแรงแรมและรีสอร์ตที่
ตั้งอยู่ใกล้หรือในสถานที่ให้บริการอาบน้ าแร่เพ่ือบ าบัดสุขภาพ โดยมีการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อน
ใจไปในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามในจังหวัดอันเป็นที่ตั้งของน้ าพุร้อนและบ่อน้ าแร่นั้น 
  5. โปรแกรมน าเที่ยวฝึกสมาธิและบ าเพ็ญภาวนา เช่น เยี่ยมชมวัดป่ากลางธรรมชาติ
อันสวยงามและสงบสุข ท าการฝึกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสน์ เพ่ือสร้างความสงบเยือกเย็นของจิตใจ
ท่ามกลางสภาพธรรมชาติที่ร่มรื่นงดงาม หรือนั่งวิปัสสนาบ าเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้
ในวัดป่าธรรมชาติ โดยมีการให้ค าปรึกษาแนะน าวิธีปฏิบัติสมาธิอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อการ
คลายเครียดในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรู้ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณตะวันออก 
  6. โปรแกรมน าเที่ยวเกษตรธรรมชาติ เช่น เยี่ยมชมแหล่งการท าเกษตรธรรมชาติ
เกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริและการเรียนรู้ปลูกผักพ้ืนบ้านปลอดสารพิษ 
ด้วยการฝึกฝนวิธีการปลูกผักพ้ืนบ้านส าหรรับบริโภคได้เอง การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยในการท าเกษตร
ยั่งยืนแผนใหม่ ไร้ปุ๋ย ไร้ยาฆ่าแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนาและพูดคุยกับนักวิชาการ
พ้ืนบ้านเกษตรกรรมไทย 
  7. โปรแกรมน าเที่ยวแหล่งธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล่งธรรมชาติและเรียนรู้ความ
หลากหลายทางชีวภาพที่สวยสดงดงาม โดยการเดินป่าสมุนไพรหรือขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติ
และความหลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแห่งชาติและป่าธรรมชาติ รวมทั้งกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
อย่างหลากหลายในสถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและรีสอร์ตที่มีสถานบริการส่งเสริมสุขภ าพ
แบบสปาให้เลือกใช้บริการได้ 
 
ตอนที่ 8 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 

 
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว (Tourist Behavior) คือ การที่แต่ละบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกัน

จะมีการแสดงออกโดยตรงกับการใช้สินค้าและบริการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว ซึ่งรวมถึงขั้นตอนการ
ด าเนินการในการตัดสินใจที่มีผลต่อการแสดงออก หรือการกระท าทุกอย่างของนักท่องเที่ยวไม่ว่าการ
กระท านั้นนักท่องเที่ยวจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม และบุคคลอ่ืน ๆ จะสังเกตการกระท านั้นได้หรือไม่ก็
ตามก็เพ่ือมุ่งตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง โดยแบ่งออกเป็นพฤติกรรม
ภายนอกของนักท่องเที่ยว (Tourist’s Overt Behaviour) เป็นพฤติกรรมที่ผู้อ่ืนสามารถสังเกตเห็นได้ 
โดยอาศัยประสาทสัมผัส และพฤติกรรมภายใน (Tourist’s Covert Behaviour) จะเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมภายนอกเป็นส่วน ใหญ่ พฤติกรรมนักท่องเที่ยวประกอบด้วย 7 สิ่ง ดังนี้ 
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 1.  เป้าหมาย หมายถึง พฤติกรรมทุก ๆ พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว จะต้องมีเป้าหมาย
ของการกระท า เช่น นักท่องเที่ยวกลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายของการแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นว่า
ตนเองเดินทางมาท่องเที่ยว โดยที่สถานที่ตนเดินทางไป จะมีสภาพแวดล้อมในสถานที่ที่ยังคงสภาพ
ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศเหมือนเดิม หรือมีผลกระทบน้อยที่สุด 

 2.  ความพร้อม หมายถึง ความมีวุฒิภาวะและความสามารถของนักท่องเที่ยวในการท า
กิจกรรม เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ เช่น นักท่องเที่ยวกลุ่มที่ชอบการผจญภัย นิยมไต่เขา  
ปีนหน้าผา ต้องมี ความพร้อมทั้งสภาพร่างกายและจิตใจและสามารถจะท ากิจกรรมที่ตนชอบได้  

 3.  สถานการณ์ หมายถึง เหตุการณ์หรือโอกาสที่เอ้ืออ านวยให้เลือกกระท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการ เช่น การท่องเที่ยวตามหมู่เกาะ นักท่องเที่ยวจะเลือกไปท่องเที่ยวในยาม
คลื่นลมสงบ ไม่ควรท าในขณะที่มีพายุฝนฟ้าคะนอง  

 4.  การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดแบบต่าง ๆ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวที่พอใจมากที่สุดในสถานการณ์หนึ่ง ๆ เช่น เวลาสิบสองนาฬิกา เป็นเวลาที่นักท่องเที่ยว
ควรหยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน  

 5.  การตอบสนอง คือ การตัดสินใจกระท ากิจกรรมตามที่ตนได้ตัดสินใจเลือกกระท า
แล้วเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ เช่น นักท่องเที่ยวต้องการเดินทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด  
เพ่ือพักผ่อน ดังนั้นนักท่องเที่ยวจะต้องวางแผนการเดินทางและจัดการด าเนินการล่วงหน้า  ในการ
กระท ากิจกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ตั้งแต่กิจกรรมการก าหนดสถานที่ ท่องเที่ยว 
กิจกรรมการเดินทาง กิจกรรมการจองที่พักเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง 

 6.  ผลลัพธ์ที่ตามมา คือ ผลจากการกระท าหนึ่ง ๆ อาจได้ผลตามที่คาดหมายไว้หรือ
ไม่ได้ความคาดหวังที่ตั้งใจไว้เช่น นักท่องเที่ยวได้มีก าหนดการเดินทางไว้เพ่ือมาพักผ่อนวันหยุดใน
ประเทศไทย แต่ปรากฎว่าในช่วงเวลานั้นเกิดการชุมนุมที่สนามบิน และท าให้สนามบินต้องปิดท าการ
เครื่องบินไม่สามารถลงจอดได้มีผลลัพธ์ท าให้นักท่องเที่ยวไม่สามารถบรรลุผลตามท่ีคาดหมายไว้ได้ 

 7.  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อสิ่งที่กระท าลงไปไม่บรรลุ
เป้าหมาย ตามที่ต้องการจึงต้องกลับมาพิจารณาไตร่ตรอง เพ่ือเลือกหาวิธีใหม่ ๆ มาตอบสนองความ
ต้องการ หรืออาจจะเลิกความต้องการไปเพราะมันเกินความสามารถ คุณค่าที่ได้รับจากการท่องเที่ยว 
(Perceived Value) คุณค่าที่ได้รับ หมายถึง ประโยชน์ทั้งหมดที่นักท่องเที่ยวหรือผู้บริโภคได้รับจาก
การบริโภคสินค้าหรือบริการ (Zeithaml, Bitner, and Gremler, 2009) โดยจะเปรียบเทียบระหว่าง
ผลประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพรวมของคุณค่าทั้งหมดกับต้นทุนของผู้บริโภคที่ต้องเสียไป (Lovelock  
and Wirtz, 2011) ซึ่งคุณค่าทั้งหมด หมายถึง คุณค่าที่เป็นผลประโยชน์โดยรวมทั้งหมดที่ลูกค้า
คาดหวังจากการใช้สินค้าและบริการ ไม่ว่าจะเป็นคุณค่าเชิงเศรษฐกิจ เชิงหน้าที่ และเชิงจิตวิทยา ส่วน
ต้นทุนทั้งหมดที่ลูกค้าจ่ายไป หมายถึง ต้นทุนที่ลูกค้าคาดว่าจะต้องจ่ายเพ่ือให้ได้มาซึ่งสินค้าและ
บริการนั้น ไม่ว่าจะเป็นต้นทุนในการเสาะหาข้อมูลเพ่ือท าการประเมิน ต้นทุนของการได้มาของสินค้า
และบริการ ต้นทุนในการใช้สินค้าหรือบริการ (Kotler and Keller, 2011) ซึ่งผู้บริโภคแต่ละบุคคลจะ
มีคุณค่าที่ได้รับแตกต่างกันกันไปซึ่งจะแตกต่างกันตามชนิดของสินค้าหรือบริการ ซึ่งสินค้าและบริการ
ที่เป็นสิ่งเดียวกันผู้บริโภคแต่ละบุคคลก็จะมีคุณค่าที่ได้รับแตกต่างกันไป ความแตกต่างข้างต้นจะ
น าไปสู่การประยุกต์ใช้ในการประเมินคุณค่าที่ได้รับจากการท่องเที่ยว  เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยว 
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แต่ละแห่งมีสิ่งดึงดูดใจ บริการ และสิ่งอ านวยความสะดวกที่หลากหลายและแตกต่างกัน (Ozturk 
and Qu, 2008) ดังนั้นคุณค่าที่ได้รับจากการท่องเที่ยวจึงถูกประเมินจากการรับรู้คุณภาพในการใช้
บริการออกมาเป็นราคาทั้งที่เป็นตัวเงิน และต้นทุนที่ไม่ใช่ตัวเงิน โดยราคาที่เป็นตัวเงิน คือ ราคาที่
ผู้บริโภคยินยอมที่จะเสียเพ่ือแลกกับการได้รับบริการการท่องเที่ยว  (Zeithaml, Bitner, and 
Gremler, 2009) ซึ่งอาจเป็นราคาที่เกิดขึ้นจริงจากการใช้จ่ายเพ่ือการท่องเที่ยว หรืออาจเป็นราคา
เปรียบเทียบที่ประเมินจากค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวที่ผ่านมา ส่วนการประเมินต้นทุนที่ไม่ใช่ตัวเงิน 
จะรวมทั้งค่าเสียเวลา ค่าใช้จ่ายในการค้นหา ภาพลักษณ์ของตราสินค้า และความสะดวกในการเข้าถึง 
ตลอดจนการใช้บริการกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ (Ozturk and Qu, 2008) การสร้างคุณค่าให้แก่
นักท่องเที่ยวจ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจและปรับปรุงคุณภาพบริการนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวกลับมาท่องเที่ยวซ้ าต่อไป (Lovelock and Wirtz, 2011; Reisinger, 2009) อีกทั้งคุณ
ค่าที่ได้รับจากการท่องเที่ยวยังมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ และการร้องเรียนของนักท่องเที่ยว (Kozak 
and Decrop, 2009) 

ธิติมานันท์ พูนจันทร์ (2554) พบว่า แหล่งข้อมูลที่นักท่องเที่ยว ใช้ในการประกอบการ
ตัดสินใจเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวนั้น เกิดจากค าชวนของเพ่ือน/ครอบครัว และจากประสบการณ์
ส่วนตัว ซึ่งส่วนใหญ่เลือกเดินทางมาพร้อมกับครอบครัว และใช้เวลาในการท่องเที่ยว 2-3 วัน  
โดยนักท่องเที่ยวมีการใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าที่พัก ค่าอาหาร ค่ายานพาหนะ ค่าซื้อสินค้าและของที่ระลึก 
และค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลให้นักท่องเที่ยวเดินทางมา
ท่องเที่ยวน้อยลงคือ มลภาวะต่าง ๆ ของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ เป็นต้น 

นอกจากนี้จากการศึกษายังพบว่า นักท่องเที่ยวชายนั้น ให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านบุคลากร
และการบริการมากท่ีสุด ขณะที่นักท่องเที่ยวหญิงนั้น ให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์มากที่สุด 
และนักท่องเที่ยวที่มีกลุ่มรายได้ค่อนข้างน้อย จะให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านบุคลากรและการบริการ
มากที่สุดเช่นกัน ส่วนนักท่องเที่ยวที่มีรายได้ค่อนข้างสูง จะให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 
เป็นหลัก โดยปัจจัยด้านการผลิตจะให้ความส าคัญกับความหลากหลายของสถานที่ท่องเที่ยวและ
สถานที่พัก ปัจจัยด้านราคาของสินค้าและบริการจะให้ความส าคัญกับความหลากหลายด้านราคาของ
สินค้าและบริการ ปัจจัยด้านสถานที่ การคมนาคม และความปลอดภัยจะให้ความส าคัญกับที่พักและ
สถานที่ท่องเที่ยวที่มีความสวยงาม ส่วนปัจจัยด้านการส่งเสริมการขายนั้น จะมีความเห็นที่แตกต่างกัน
กล่าวคือ นักท่องเที่ยวทั้งชายและหญิงจะให้ความส าคัญกับการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ผ่านแผ่นพับ 
เช่นเดียวกับผู้ที่มีรายได้ค่อนข้างน้อย ขณะที่ผู้ที่มีรายได้ค่อนข้างสูงจะให้ความส าคัญกับการโฆษณา
และประชาสัมพันธ์ผ่าน INTERNET มากกว่า ส าหรับปัจจัยด้านบุคลากร นักท่องเที่ยวชายจะให้
ความส าคัญกับความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลาของเจ้าหน้าที่ แต่นักท่องเที่ยวหญิงจะให้
ความส าคัญกับความรู้ในการให้ค าแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ของเจ้าหน้าที่แทน นอกจากนี้ทุก
ฝ่ายยังมีความเห็นตรงกันว่าในส่วนของปัจจัยด้านแรงจูงใจและสิ่งกระตุ้นนั้น ได้ให้ต้องส าคัญกับ
สภาพอากาศที่เ อ้ืออ านวยต่อการท่องเที่ยวเป็นหลัก ขณะที่ปัจจัยด้านสังคมนจะเน้นหรือให้
ความส าคัญเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ ว่ามีคุณค่าแก่การศึกษาทางประวัติศาสตร์ และทาง
ธรรมชาติมากน้อยเพียงใด  
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 กระบวนการตัดสินใจซื้อของนักท่องเที่ยว 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2552: 157) ให้ความหมายของกระบวนการซื้อ (Buyer’s Decision 
Process) ว่าเป็นล าดับขั้นตอนในการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  

ที่มา: Kotler and Armstrong (2010) 
 

 ขั้นที่ 1: การรับรู้ถึงความต้องการ (Need Recognition) เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคซึ่งเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างมากในกระบวนการทั้งหมด กล่าวคือ ถ้าผู้
ซื้อไม่ตระหนักถึงความต้องการซื้อ กระบวนการในล าดับอ่ืน ๆ จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ การตระหนัก
ถึงความต้องการเกิดขึ้นจาก (1) สิ่งกระตุ้นภายใน ( Internal Stimuli) เช่น ความต้องการพักผ่อน 
หรือประสบการณ์ท่องเที่ยวในอดีต โดยงานวิจัยของเว็บไซต์ booking.com เปิดเผยว่า ประสบการณ์
ในการเดินทางครั้งแรกเป็นแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวกว่าร้อยละ 60 รู้สึกต้องการเดินทางอีกครั้ง         
(2) สิ่งกระตุ้นภายนอก (External Stimuli) เช่น สื่อ โฆษณา ค าบอกเล่าของเพ่ือนหรือคนรู้จัก  
แต่ในทางกลับกันถ้าผู้ซื้อไม่ตระหนักถึงความต้องการในการซื้อสินค้าหรือบริการ เป็นหน้าที่ของ
นักการตลาดและผู้ประกอบการที่ต้องสร้างสิ่งกระตุ้นเพ่ือให้ผู้ซื้อเกิดความรู้สึกต้องการซื้อ โดยการใช้
สื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ วิทยุ โซเชียลมีเดีย รวมทั้งจัดกิจกรรมและโปรโมชั่นเพ่ือดึงดูดความสนใจ 

ในอดีตนักท่องเที่ยวมักตระหนักถึงความต้องการเที่ยวเนื่องจากต้องการพักผ่อนหรือใช้เวลา
ร่วมกับครอบครัวหรือคนรัก แต่ในปัจจุบันโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลต่อรูปแบบการใช้ชีวิตและถือได้ว่า
เป็นสื่อหนึ่งที่ท าให้ได้การยอมรับจากสังคม เหตุผลของการต้องการท่องเที่ยวจึงเปลี่ยนไป ผลส ารวจ
จาก Booking.com เผยว่า กลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบทางอารมณ์จากสิ่งที่พวกเขาเห็นบนโซเชียล
มีเดียมากที่สุดคือกลุ่มอายุ 18-34 ปี โดยร้อยละ 45 ของผู้ตอบแบบสอบถามยืนยันว่าโพสต์ต่าง ๆ  
บนโซเชียลมีเดียท าให้พวกเขารู้สึกว่า ทุกคนต่างก าลังออกเดินทางยกเว้นตัวเขาเอง และร้อยละ 44 
ยอมรับว่านั่นเป็นสิ่งที่ท าให้ตนรู้สึกว่าก าลังพลาดโอกาสในการสัมผัสประสบการณ์การเดินทางใหม่ ๆ
และเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้คนกลุ่มนี้ตัดสินใจที่จะออกเดินทาง และด้วยลักษณะนิสัยที่ชอบการ
แข่งขันของคนรุ่นนี้พบว่าร้อยละ 46 มักรู้สึกอิจฉาเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีโอกาสได้เดินทางท่องเที่ยวจากโพสต์
บนโซเชียลมีเดีย และ 1 ใน 3 (ร้อยละ 34) กล่าวว่า พวกเขาออกเดินทางมากขึ้นและลอง
ประสบการณ์การท่องเที่ยวใหม่ ๆ เพื่อที่จะได้โพสต์ภาพถ่ายใหม่ๆ ลงบนโซเชียลมีเดีย อาจเป็นเพราะ
ความนิยมที่สูงขึ้นของโซเชียลมีเดีย และความกลัวที่จะตกกระแส จึงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เดินทาง ที่มี
อายุระหว่าง 18 - 34 ปี จ านวนเกือบ 2 ใน 3 (ร้อยละ 66) ชอบการผจญภัยมากกว่าคนรุ่นก่อน ๆ ซ่ึง
ผลส ารวจของ Booking.com นี้สอดคล้องกับผลส ารวจจากเว็บไซต์ Hotels.com ที่ชี้ให้เห็นว่า คน
ไทยถึง 68% ยอมรับว่าตนเองโพสต์ภาพบนโซเชียลมีเดียเพ่ืออวดเพ่ือน ๆ ในขณะที่อีก 66% ตั้งใจ
เช็คอินตามสถานที่ต่าง ๆ ที่ตนไปเท่ียวเพราะอยากให้เพื่อนอิจฉา ทั้งนี้ผู้บริโภคมักเปรียบเทียบเฟซบุ๊ค
ของตนเองกับเพ่ือนโดยไม่รู้ตัว โดยนักท่องเที่ยวชาวไทยกว่า 18% ตอบว่า ตนคอยตามเช็คเฟซบุ๊ค
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ของเพ่ือนๆ เพ่ือให้มั่นใจว่าโพสต์ท่องเที่ยวของตนดูดีกว่า จากผลส ารวจของทั้งสองเว็บไซต์ชี้ให้เห็นว่า
เหตุผลของการท่องเที่ยวของคนในปัจจุบันเปลี่ยนไปนักท่องเที่ยวจ านวนมากออกเดินทางเพ่ือสร้าง
คุณค่าให้กับตัวเอง ต้องการให้สังคมออนไลน์และสังคมรอบข้างยอมรับและชื่นชม กล่าวได้ว่า เป็นการ
ท่องเที่ยวเพื่อโอ้อวดศักยภาพของตนเองมากขึ้นกว่าในอดีต 

ขั้นที่ 2: การค้นหาข้อมูล (Information Search)  
 สุวีร์ณัสญ์ โสภณศิริ (2554: 75) ได้จ าแนกประเภทของข้อมูลออกเป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ 
(1) แหล่งข้อมูลภายใน (Internal Sources) คือ ประสบการณ์และความจ าของผู้บริโภคเอง โดยจะใช้
ข้อมูลภายในเป็นอย่างแรกเมื่อต้องค้นหาข้อมูล (2) แหล่งข้อมูลภายนอก (External Sources) คือ
ข้อมูลที่ได้จากแหล่งอ้างอิง เช่น ครอบครัว เพ่ือน ญาติ โฆษณา รีวิว หนังสือ เว็บไซต์ ข้อมูลเผยแพร่
โดยองค์กรต่าง ๆ ความพยายามในการเสาะแสวงหาข้อมูลในการใช้ประกอบการตัดสินใจซื้อจะมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณของข้อมูลที่มีอยู่เดิม ความรุนแรงของความปรารถนา หรือความสะดวกใน
การค้นหาข้อมูล 

ขั้นที่ 3: การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives)  
 คือ การประเมินข้อมูลที่ได้จากการค้นหา โดยผู้ซื้อต้องมีหลักเกณฑ์และเงื่อนไขในการ
ประเมิน ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับเกณฑ์แตกต่างกันไป เช่น นักท่องเที่ยวคนที่หนึ่งให้ความส าคัญกับ
เรื่องราคา แต่ส าหรับอีกคนให้ความส าคัญของความสะดวกสบายของที่พักโดยราคาไม่ได้เป็นเกณฑ์
ส าคัญ แต่ผู้บริโภคมักจะมีเงื่อนไขในการประเมินไม่เกิน 6 เกณฑ์ 

นักท่องเที่ยวในอดีตจะประเมินตัวเลือกจากความพึงพอใจของตนเองรวมถึงเงื่อนไขที่ได้ตั้งไว้ 
เช่น การเลือกโรงแรมที่จะเข้าพัก นักท่องเที่ยวที่มาพร้อมครอบครัวให้ความส าคัญเรื่องห้องเป็นปัจจัยหลัก 
รองลงมาคือความสะดวกสบาย ส่วนนักท่องเที่ยวแบบคู่รักให้ความส าคัญเรื่องห้องพักเป็นหลัก
เช่นเดียวกัน ในขณะที่นักท่องเที่ยวที่เดินทางเป็นหมู่คณะจะให้ความส าคัญกับอาหารมากกว่าปัจจัย
อ่ืน ๆ (Johnson, 2017) 

นักท่องเที่ยวปัจจุบันส่วนใหญ่ให้ความส าคัญ คือ รีวิวจากอินเตอร์เน็ตซึ่งผลการส ารวจจาก 
eRevMax.com ในหั ว ข้ อ  “The state of Asian Online Travel” ใ นปี  2 0 14  พบว่ า  5 7 %  
ของผู้ตอบแบบสอบถามใช้รีวิวจากอินเตอร์เนตเลือกสถานที่ท่องเที่ยวและช่วยวางแผนการเดินทาง 
ในขณะที่คะแนนรีวิวที่ดีของสถานประกอบการเป็นอีกหนึ่งกฏเกณฑ์ที่มีอิทพลต่อการตัดสินใจของ
นักท่องเที่ยวโดยคนอเมริกันเชื่อถือรีวิวจาก Tripadvisor มากที่สุดเพราะเป็นรีวิวจากประสบการณ์
จริงจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยประเมินทางเลือกของนักท่องเที่ยว ในขณะที่ผลการศึกษาและวิจัยของ
บริษัท Trustyou (บริษัทวิจัยข้อมูลพฤติกรรมนักท่องเที่ยว) ในปี 2015 เรื่อง “Effect of TripAdvisor 
Reviews on Bookings” พบว่า โรงแรมในเว็บไซต์ tripadvisor.com ที่ได้คะแนนรีวิวดีกว่ามีแนวโน้ม
ในการถูกจองมากกว่า ถึง 3.9 เท่า แม้โรงแรมที่ได้คะแนนรีวิวมากกว่าจะราคาแพงกว่าแต่นักท่องเที่ยว
ถึง 76% ยืนยันที่จะจ่ายแพงกว่าเพ่ือเลือกจองโรงแรมที่ได้รับการรีวิวที่ดี นอกเหนือจากนี้  จากการ
ส ารวจข้อมูลนักท่องเที่ยวทั่วโลกของ Hotels.com พบว่า นักท่องเที่ยวในปี 2015 ต้องการ Free Wi-Fi 
ภายในห้องพักเป็นอันดับหนึ่งไม่ว่าจะเป็นนักท่องเที่ยวทั่วไปหรือนักธุรกิจก็ตาม อันดับที่สองคือ  
มีบริการอาหารเช้าฟรี ส่วนอันดับสามและสี่นั้น นักท่องเที่ยวทั่วไปต้องการที่จอดรถ และ สระว่ายน้ า 
ในขณะที่นักธุรกิจต้องการให้โรงแรมตั้งอยู่ใกล้ขนส่งสาธารณะชน และ มีโต๊ะท างานในห้องพัก (Ady, 
2015) 

http://www.trustyou.com/press/trustyou-study-accorhotels-shows-effect-tripadvisor-reviews-bookings-2/
http://www.trustyou.com/press/trustyou-study-accorhotels-shows-effect-tripadvisor-reviews-bookings-2/
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ขั้นที่ 4: การตัดสินใจซื้อ (Purchase Decision)   
 ในการตัดสินใจซื้อนั้น ผู้ซื้อต้องมีการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ (1) ตรายี่ห้อที่ซื้อ (Brand 
Decision) เช่น การตัดสินใจว่าจะใช้บริการของสายการบินอะไร พักที่ไหน กินที่ไหน (2) ร้านค้าที่ซื้อ 
(Vender decision) จะซื้อบริการผ่านช่องทางใด เช่น ซื้อผ่านเว็บไซต์ของผู้ประกอบการโดยตรง  
ซื้อผ่าน Online Travel Agent (OTA) หรือให้บริษัทตัวแทนน าเที่ยวเป็นคนจัดการ (3) ปริมาณที่ซื้อ 
(Quantity Decision) ปริมาณในการซื้อสินค้าแต่ละครั้ง (4) เวลาที่ซื้อ (Timing Decision) ส าหรับ
สินค้าท่องเที่ยวนั้นเวลาที่ซื้อบริการจะแตกต่างจากสินค้าอ่ืน ๆ เนื่องจากสินค้าท่องเที่ยวคือการซื้อ
ประสบการณ์ท่ีไม่สามารถจับต้องได้ ผู้ซื้อจึงมีแนวโน้มที่ต้องการความคุ้มค่ามากกว่าสินค้าประเภทอ่ืน 
ผลส ารวจของ Hotels.com ในหัวข้อ Mobile Travel Tracker (Marketingoops, 2559) พบว่า 
นักท่องเที่ยวในปัจจุบันนิยมจองหรือซื้อสินค้าท่องเที่ยวแบบ Last minute เนื่องจากต้องการหา
ข้อมูลจนวินาทีสุดท้ายเพราะอาจเจอราคาที่ถูกกว่าหรือคาดหวังว่าราคาในช่วง Last minute จะถูก
กว่านั่นเอง (5). วิธีการช าระเงิน (Payment-Method Decision) จากผลส ารวจดังกล่าวยังพบอีกว่า 
72% จากผู้ตอบแบบสอบถามให้ความเห็นตรงกันว่าวิธีการช าระเงินเป็นปัจจัยที่ส าคัญอันดับหนึ่งใน
การเลือกจองโรงแรม 

ขั้นที่ 5: พฤติกรรมภายหลังการซื้อ (Post-Purchase Decision)  
 กระบวนการตัดสินใจซื้อไม่ได้หยุดแค่เพียงการซื้อเท่านั้น แต่พฤติกรรมหลังการซื้ อมี
ความส าคัญอย่างมากต่อการอยู่รอดของธุรกิจทุกประเภท กล่าวคือ การที่ผู้ซื้อพึงพอใจหรือไม่นั้นจะ
ส่งผลให้เกิดการสื่อสารแบบต่อปาก (Word of Mouth) และการบริโภคซ้ า ผู้บริโภคจะมีความ 
พึงพอใจหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความสมดุลระหว่างความคาดหวังของผู้บริโภคกับการปฏิบัติ การของ
สินค้า ถ้าผู้ซื้อได้รับการบริการน้อยกว่าที่คาดหวังผู้ซื้อจะเกิดความรู้สึกผิดหวัง ในทางกลับกันถ้าได้รับ
บริการเท่ากับหรือมากกว่าที่คาดหวังผู้ซื้อจะรู้สึกพึงพอใจ (Kotler and Armstrong, 2010) ซึ่งระดับ
ความพึงพอใจนี้จะส่งผลต่อพฤติกรรมหลังซื้อซึ่งมีอิทธิพลต่อการอยู่รอดของผู้ประกอบการอย่างมาก 
ซึ่งผู้ประกอบการเห็นความส าคัญของการสื่อสารแบบปากต่อปาก (Word of Mouth) เนื่องจากเป็น
การสื่อสารที่รวดเร็ว โดยสามารถกระจายได้ไวกว่าช่าวสารทั่วไปถึง 6 เท่า และมีผลกระทบต่อการซื้อ
สินค้าของผู้บริโภคมากกว่าร้อยละ 90 โดยการส ารวจจากเว็บไซต์ Getambassador (2013 อ้างถึงใน 
thumbdupteam) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่มีการอัพเดทข้อมูลผ่านโซเชียลมีเดียตลอดเวลา ผล
ส ารวจของ eRevmax พบว่ า  50% ของนักท่อง เที่ ยวมี การ โพสต์ขณะที่ ก าลั งท่อ ง เที่ ย ว 
(marketingoops, 2559) จึงท าให้การสื่อสารแบบปากต่อปากสามารถแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วยิ่ง
กว่าในอดีต 
 

ตอนที่ 9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2553) ได้ศึกษาลักษณะ พฤติกรรม และความพึงพอใจ 
ของนักท่องเที่ยวต่างประเทศเชิงสุขภาพความงามในประเทศไทย (Spa and Wellness) ด้วยการ
สัมภาษณ์นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เดินทางมาใช้บริการทางสุขภาพความงามในประเทศไทย
จ านวน 382 คน พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาประเทศไทยเพ่ือใช้บริการสุขภาพความงาม
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ร่วมกับการเดินทางมาเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนด้วย เช่น 82% เพ่ือการท่องเที่ยว 13% เพ่ือติดต่อธุรกิจ 
10% เพ่ือเยี่ยมครอบครัว/ญาติ/เพ่ือน 5% เพ่ือใช้บริการทางสุขภาพด้านการรักษา และ 1% มาเพ่ือ
ศึกษา/อบรม/สัมมนา 
 นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศกลุ่มสุขภาพความงามในภาพรวมมีความโน้มเอียงไปทางกลุ่มที่
มีลักษณะดังนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (63%) อายุระหว่าง 18-49 ปี (82%) สถานภาพสมรสแล้ว 
(52%) ส่วนใหญ่รายได้ครอบครัวต่อเดือนมากกว่า US$ 3,000 (77%) ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน (32%) เจ้าของกิจการ (20%) อาชีพอิสระ (12%) อาชีพเฉพาะทาง (9%) และ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ (6%) เกษียณ (5%) โดยในการตัดสินใจมาใช้บริการสุขภาพความงามใน
ประเทศไทยนั้นพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่ 75% จะเลือกประเทศที่จะเดินทางมาก่อนแล้วจึงเลือก
สถานประกอบการสุขภาพความงามที่จะใช้บริการ และมี 53% ของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่
ตัดสินใจเดินทางมาใช้บริการสุขภาพความงามที่ประเทศไทยโดยเปรียบเทียบกับประเทศในตัวเลือก
อ่ืน ๆ เช่น มาเลเซีย 13%, จีน 12%, อินโดนีเซีย 11%, ญี่ปุ่น 11%, สิงคโปร์ 10%, เกาหลีใต้ และ
ออสเตรเลีย 6% เท่า ๆ กัน นักท่องเที่ยวต่างมองว่าภาพลักษณ์ของบริการสุขภาพความในประเทศ
ไทยความโดดเด่นในด้านการบริการและความเชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่เป็นสิ่งจูงใจท าให้
นักท่องเทีย่วเหล่านี้เลือกเดินทางมาใช้บริการสุขภาพความงามในประเทศไทยดังต่อไปนี้ 
  1. ความเชี่ยวชาญ (78%) เช่น ชื่อเสียงด้านการนวดไทย/สปาไทย ชื่อเสียงด้าน
สมุนไพรท้องถิ่น/สมุนไพรไทย และความน่าเชื่อถือของการให้บริการของพนักงานและสถาน
ประกอบการ  
  2. บริการ (63%) เช่น การให้บริการที่ดีและเป็นมิตร ตลอดจนสิ่งอ านวยความสะดวก
ในสถานบริการที่ดี อาทิ ห้องสปา ห้องพักผ่อน  
  3. ราคาที่สมเหตุสมผล (52%) 
  4. การท่องเที่ยว (51%) เช่น มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ มีความสะดวกในการ
เดินทางมาประเทศไทย และสิ่งอ านวยความสะดวกภายในประเทศ 
  5. การบอกต่อ/ใช้ซ้ า (50%) เช่น การได้รับค าแนะน าจากคนรู้จักจากทั้งในและ
ต่างประเทศตลอดจนได้รับค าแนะน าจากบริษัทน าเที่ยว/ตัวแทนท่องเที่ยว 
 ทั้งนี้ แหล่งการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบริการสุขภาพความงามในประเทศไทยที่ส าคัญของ
นักท่องเที่ยวนอกเหนือไปจากการบอกต่อของเพ่ือน/ญาติ ได้แก่ อินเทอร์เน็ต 24% (เช่น Google), 
บริษัทตัวแทน/ น าเที่ยว 21% หนังสือ/นิตยสาร 14% (เช่น Tourism Magazine, Hotel Magazine 
และ In-flight Magazine) โทรทัศน์ 11% และอ่ืน ๆ (เช่น ข้อมูลจากโรงแรม, สนามบิน) 
 พฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพความงามของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
 พฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพความงามของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่ส าคัญ สามารถ
สรุปได้ดังตารางที่ 2.3  
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ตารางท่ี 2.3 พฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพความงามของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
 

นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศกลุ่มสุขภาพความงามส่วนใหญ่ที่ 65% เคยมาใช้บริการสุขภาพความ
งามในประเทศไทยมาก่อนหน้านี้แล้ว ในขณะที่ 31% ที่มาใช้บริการที่ประเทศไทยเป็นครั้งแรก 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะเดินทางมาใช้บริการสุขภาพความงามด้วยตนเองที่ 68% และซื้อแพ็กเกจ
ท่องเที่ยวจากบริษัทตัวแทนท่องเที่ยว 30% 
ในการเดินทางมาประเทศไทยครั้งนี้ มีนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศกลุ่มสุขภาพความงามที่ 46%
เดินทางมาใช้บริการทางสุขภาพความงามจากสถานประกอบการ 1 แห่ง ส่วนอีก 54% ใช้บริการ
มากกว่า 1 แห่ง 
นักท่องเที่ยว 57% จะมาพักอยู่ในประเทศไทยน้อยกว่า 7 วัน และอีก 43% จะมาพักอยู่ในประเทศ
ไทยนานกว่า 7 วันโดยผู้ที่มาใช้บริการสปาจากสถานประกอบการประเภท Destination Spa จะมี
ระยะเวลาที่พักอยู่ในประเทศไทยนานกว่าผู้ที่มาใช้บริการจาก Day Spa 
นักท่องเที่ยว 51% เดินทางมาใช้บริการสุขภาพความงามในประเทศไทย 1-2 บริการและอีก 49% 
จะใช้บริการที่หลากหลายและครบวงจร โดยบริการประเภทนวดเป็นกลุ่มบริการที่ได้รับความนิยม
สูงสุดที่ 94% รองลงมาด้วยบริการในกลุ่มการบ าบัดร่างกายที่ 35% การบ าบัดด้วยน้ าที่ 29% และ
บริการด้านการเสริมสวยที่ 28% ซึ่งค่าใช้จ่ายเฉลี่ยส าหรับการใช้บริการสุขภาพความงามของ
นักท่องเทีย่วอยู่ที่ US$ 189.27 ต่อ trip (5,678.10 บาทต่อครั้ง) 
ลักษณะของบริการที่ได้รับความนิยม ได้แก่ การนวดไทย (65%), การนวด Aroma Therapy 
(46%), การขัดผิวกาย (22%), การแช่น้ านมด้วยอ่างอาบน้ าขนาดเล็ก (18%), การดูแลผิวหน้า 
(15%), การนวดเท้า (19%), และการประคบสมุนไพร (11%) 
นักท่องเที่ยวที่ 35% ยังนิยมซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพความงามกลับไปยังประเทศของตนด้วย ซึ่งกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมมาก ได้แก่ น้ ามัน/เจล/ครีมส าหรับนวดที่ 76% สบู่/ผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดผิวหน้าและผิวกาย 20% ลูกประคบและผลิตภัณฑ์ขัดผิวหน้า/ผิวกายที่ 15% เท่า ๆ กัน  
ซึ่งค่าใช้จ่ายเฉลี่ยส าหรับการซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพความงามของนักท่องเที่ยวอยู่ในระดับที่สูง
ใกล้เคียงกับค่าใช้จ่ายในการใช้บริการที่ US$ 112 ต่อ trip (3,360 บาทต่อครั้ง) 

 
ที่มา : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2553) อ้างใน ราณี อิสิชัยกุล (2557) 
 
 ประสิทธิภาพของบริการสุขภาพความงามของประเทศไทยในการสนองตอบต่อปัจจัยที่
ส าคัญ 
 จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความส าคัญสูงต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการใช้
บริการด้านสุขภาพความงาม ซึ่งประเทศไทยควรให้ความส าคัญ ได้แก่ การให้บริการที่เป็นมิตร/
มารยาท/ความสุภาพ ความสะดวกของที่ตั้งของประเทศไทย ความหลากหลายครบวงจรของบริการ
และสิ่งอ านวยความสะดวก ความช านาญของผู้ให้บริการและผลลัพธ์ที่ดีจากการใช้บริการ ตลอดจน
ราคาค่าบริการที่เหมาะสมมีความคุ้มค่า โดยหากน าปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความส าคัญดังกล่าวมาวิเคราะห์
ร่วมกับความสามารถของประเทศไทยในการสร้างความพึงพอใจให้กับนักท่องเที่ยวต่อปัจจัยต่าง ๆ 
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เหล่านั้นผ่านการเทคนิควิเคราะห์ SATWISE จะพบว่า การให้บริการสุขภาพความงาม และบริการ
เสริมอ่ืน ๆ ในประเทศไทยสามารถตอบสนองต่อปัจจัยส าคัญ ๆ ได้ดีในหลากหลายประเด็น ซึ่งส่งผล
ให้นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศถึง 94% เห็นว่าการบริการที่ตนเองได้รับตรงกับความคาดหวัง/ดีกว่า
ที่คาดหวังไว้ และมีแนวโน้มที่จะมาใช้บริการในประเทศไทยอีกในอนาคตสูงถึง 82%  
 โดยประเด็นที่บริการสุขภาพความงามของประเทศไทยท าได้ดีและสร้างความพึงพอใจใน
ระดับสูงแก่นักท่องเที่ยวได้แก่ (1) การให้บริการที่เป็นมิตร/มารยาท/ความสุภาพ (2) ความช านาญ
ของผู้ให้บริการและผลลัพธ์ที่ดีจากการใช้บริการ (3) ราคาค่าบริการ/ความคุ้มค่า (4)  การให้
ประสบการณ์ที่ดีผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 6 เช่น รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และจิตใจ (5) ความสะดวก
ของที่ตั้งของประเทศไทยและ (6) ความน่าสนใจของสถานที่ท่องเที่ยว 
 อย่างไรก็ดี จากการวิเคราะห์ดังกล่าวจะพบบางปัจจัยมีความส าคัญต่อนักท่องเที่ยวแต่
ประเทศไทยยังได้รับความพึงพอใจระดับที่ไม่สูงมากนัก ซึ่งถือเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาต่อไปได้ใน
อนาคตได้แก่ (1) ความปลอดภัยในประเทศ (2) ความสามารถในการสื่อสารกับชาวต่างประเทศของผู้
ให้บริการ (3) การให้ข้อมูล/ความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการให้บริการ และ (4) ความสะดวก
ในการขอเข้าประเทศและการขอวีซ่า 
 นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวกลุ่มสุขภาพความงามส่วนหนึ่งได้ให้ความเห็นถึงสิ่งที่สถาน
ประกอบการสุขภาพความงามในประเทศไทยควรได้รับการปรับปรุง/พัฒนาไว้ ได้แก่ (1) การบริการ
ในด้านต่าง ๆ เช่น พัฒนาให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับบริการต่าง ๆ เป็นอย่างดีเพ่ือให้สามารถแนะน า
และให้ความรู้กับผู้รับบริการได้ การมีความยืดหยุ่นของเวลาในการให้บริการ (มีให้เลือกทั้งแบบสั้น/
ยาว แล้วแต่เวลาที่ลูกค้ามีในการใช้บริการ) และความซื่อสัตย์สุจริตและตรงไปตรงมากับลูกค้า  
(2) ความเชี่ยวชาญและความน่าเชื่อถือ เช่น การได้รับการรับรองมาตรฐานของสถานประกอบการ 
ความเข้มงวดในกฎระเบียบมาตรฐานในการดูแลความสะอาด สิ่งแวดล้อม การดูแลมาตรฐานของ
พนักงานที่ให้บริการอย่างเท่าเทียมกัน ทั้งในด้านความเชี่ยวชาญ การได้รับการอบรม และ
กิริยามารยาท เป็นต้น (3) การสื่อสาร/ประชาสัมพันธ์ เช่น มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับบริการ
สุขภาพความงามของประเทศไทยผ่านสื่อต่าง ๆ มากขึ้น เช่น ตามสถานที่ท่องเที่ยว และสนามบิน 
เป็นต้น ผู้ประกอบการและพนักงานที่ให้บริการควรมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับที่มา ประวัติ ประโยชน์ 
จุดเด่น/เอกลักษณ์ ตลอดจนรายละเอียดที่ส าคัญต่าง ๆ ให้ผู้รับบริการได้รับรู้มากขึ้น เป็นต้น 
 หากเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจที่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศมีต่อบริการสุขภาพความ
งามในประเทศไทย กับประเทศอ่ืน ๆ ที่ตนเองเคยไปใช้บริการพบว่า บริการสุขภาพความงามของ
ประเทศไทยสร้างความพึงพอใจได้ในระดับที่สูงกว่าประเทศคู่แข่ง เช่น ประเทศจีน อินโดนีเซีย  
มาเลาเซียและฮ่องกง ในทุก ๆ ด้านในขณะที่ประเทศคู่แข่งอย่างเกาหลีใต้ สิงคโปร์ และออสเตรเลีย 
เป็นประเทศที่ได้ระดับความพึงพอใจจากนักท่องเที่ยวในระดับที่สูงกว่าประเทศไทยในหลากหลายด้าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความหลากหลายครบวงจรของบริการและสิ่งอ านวยความสะดวก ผลลัพธ์
จากการใช้บริการความสามารถในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ และความปลอดภัยภายในประเทศ 
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 การวิเคราะห์ SWOT ของบริการสุขภาพความงามในประเทศไทย 
จากข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากการศึกษาสามารถน ามาวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ของการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพความงามในประเทศไทยในปัจจุบันผ่าน SWOT Analysis ทั้งในด้านจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และอุปสรรค ได้ดังนี้ 
 จุดแข็ง (Strengths) 
  1. มีภาพลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านความเชี่ยวชาญที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น การมีชื่อเสียง
ด้านการนวดไทย/สปาไทย สมุนไพร และความน่าเชื่อถือสถานประกอบการ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งจูงใจ
ส าคัญที่ท าให้นักท่องเที่ยวเลือกเดินทางมาใช้บริการ 
  2. การให้บริการที่เป็นเลิศ โดยการให้ประสบการณ์ที่ดีผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 6 ได้แก่ 
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และจิตใจ ตลอดจนการให้บริการที่อ่อนโยน เป็นมิตร และมีมารยาทของผู้
ให้บริการ 
  3. ความช านาญของผู้ให้บริการ ซึ่งให้ผลลัพธ์ที่ดีจากการใช้บริการ ตลอดจนสถาน
ประกอบการมีการน าเสนอบริการที่มีความหลากหลาย/ครบวงจรและสิ่งอ านวยความสะดวกในสถาน
บริการที่ครบครัน เช่น ห้องสปา ห้องพักผ่อน ห้องอบไอน้ า 
  4. มีประวัติศาสตร์/และการสะสมความรู้ที่ยาวนานเกี่ยวกับบริการสุขภาพความงาม
ตลอดจนมีนักบ าบัดและผู้ให้บริการที่มีความเชี่ยวชาญเป็นจ านวนมาก 
  5. เป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมที่มีเสน่ห์ เช่น ความเชื่อทางจิตวิญญาณ ศาสนา ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ช่วยส่งเสริมและสร้างความน่าดึงดูดใจให้กับบริการสุขภาพความงาม ตลอดจนความน่าสนใจของ
สถานที่ท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมท่ีสวยงาม ศิลปะ และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
  6. อัตราค่าบริการเหมาะสม/มีความคุ้มค่าในการมาใช้บริการ 
  7. นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้บริการสูงมากโดยเปรียบเทียบกับ
บริการสุขภาพความงามของประเทศคู่แข่งอ่ืน ๆ ที่ผู้ให้สัมภาษณ์เคยใช้บริการสามารถสร้างความ
ประทับใจและส่งผลให้นักท่องเที่ยวที่เคยใช้บริการต่างมีแนวโน้มสูงมากในการบอกต่อและใช้บริการซ้ า 
 จุดอ่อน (Weaknesses) 
  1. ภาพลักษณ์ด้านความไม่สงบ ความไม่ปลอดภัย ตลอดจนการค้าประเวณี ซึ่งส่งผล
ต่อความไม่ม่ันใจในการเดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทย 
  2. การขาดการควบคุมและตรวจสอบมาตรฐานของสถานประกอบการ เช่น ความสะอาด/
สุขอนามัย การนวดที่แฝงบริการทางเพศในสถานประกอบการบางแห่ง ซึ่งส่งผลต่อภาพลักษณ์ของ
บริการสุขภาพความงามในภาพรวมของประเทศ 
  3. ความสามารถในการสื่อสารภาษาต่างประเทศของผู้ให้บริการสปา เช่น ภาษาอังกฤษ 
จีน ญี่ปุ่น 
  4. การสื่อสารและประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับบริการสุขภาพความงามทั้งในและต่างประเทศ 
ยังไม่ทั่วถึงเท่าที่ควร 
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 โอกาส (Opportunities) 
  1. แนวโน้มความเครียดที่เพ่ิมสูงขึ้น การให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพการป้องกัน
อาการเจ็บป่วย (Preventive Healthcare) และความนิยมในผลิตภัณฑ์และบริการที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพมากขึ้นของตลาดโลก 
  2. แนวโน้มการเติบโตของตลาดโดยรวมในอัตราที่สูง และโอกาสในการขยายตลาด
เฉพาะกลุ่ม (Niche Market) เช่น ผู้ชาย วัยท างานตอนต้น นักท่องเที่ยว/นักธุรกิจที่ใช้บริการระหว่าง
เดินทางนักท่องเที่ยวที่เป็นคู่รัก/เดินทางเพ่ือการ Honeymoon นักท่องเที่ยวจากตลาดเอเชีย
ตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และตะวันออกกลาง เป็นต้น 
  3. บริการทางสุขภาพความงามมีความสอดคล้องและไปด้วยกันได้ดีกับคุณลักษณะเด่น
ของประเทศไทย ทั้งในด้านความเชื่อ/ความศรัทธา ศาสนา/ธรรมะ ความอ่อนน้อม ความยืดหยุ่น 
ความเป็นมิตร ความยิ้มแย้มแจ่มใส และความมีจิตใจในการให้บริการของผู้คน 
  4. สามารถน าวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ด้านต่าง ๆ ของประเทศเข้ามาเป็นส่วนประกอบ
ในการให้บริการ เพ่ือให้ประสบการณ์ในการสัมผัสกับความเป็นไทยแท้กับนักท่องเที่ยว เช่น  
การให้บริการด้วยศาสตร์/ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 
  5. บริการสุขภาพความงามของประเทศไทยมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักส าหรับนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ ซึ่งถือเป็นโอกาสที่ดีในการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีในระดับสากลต่อไป 
  6. สามารถท าตลาดและเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงามเข้ากับการท่องเที่ยว
เชิงแพทย์ (Medical Tourism) เพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวหลักของประเทศ และส่งเสริม
เป้าหมายการเป็นศูนย์กลางด้านสุขภาพของโลก 
  7. ประเทศไทยมีข้อได้เปรียบด้านการท่องเที่ยวและการมีสถานที่ท่องเที่ยวที่ดึงดูดใจที่
สามารถช่วยส่งเสริมให้ตลาดบริการสุขภาพความงามเติบโตได้ในอนาคต 
  8. การพัฒนามาตรฐานการบริการและการสร้างชื่อเสียงของผู้ประกอบการรายใหญ่ใน
ประเทศ มีส่วนช่วยในการสร้างการรู้จักและภาพลักษณ์ที่ดีเกี่ยวกับบริการสุขภาพความงามให้กับ
ประเทศไทย 
 อุปสรรค (Threats) 
  1. ความไม่มั่นคงทางการเมืองและความไม่สงบในประเทศ ส่งผลต่อความต่อเนื่องของ
นโยบายในการสนับสนุนและการท าตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงาม อีกทั้งการมีข่าวที่ส่งผล
ต่อภาพลักษณ์ในทางลบของประเทศเผยแพร่ออกไปทั่วโลก ยังส่งผลต่อความเชื่อมั่นและของ
นักท่องเที่ยวในการเดินทางมาประเทศไทย 
  2. ความไม่แน่นอนและผลจากภาวะเศรษฐกิจถดถอยของโลกและในประเทศ 
  3. การแข่งขันที่เพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาขึ้นของประเทศผู้ให้บริการ
สุขภาพความงามคู่แข่งในภูมิภาคเอเชียที่ส าคัญ เช่น อินโดนีเซีย จีน สิงคโปร์ มาเลเซีย และอินเดีย 
  4. ข้อจ ากัดในการควบคุมดูแลมาตรฐานและจรรยาบรรณของสถานประกอบการอย่าง
ทั่วถึง 
  5. การสูญเสียนักบ าบัดและผู้ให้บริการสปาที่มีความเชี่ยวชาญไปยังต่างประเทศ และ
การพัฒนานักบ าบัดและผู้ให้บริการที่ได้มาตรฐานยังไม่เพียงพอ 
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  6. ปัจจุบันนักท่องเที่ยวมีประสบการณ์ในการใช้บริการสุขภาพความงามมากขึ้น ท าให้
เกิดความคาดหวังสูงในด้านของบริการคุณภาพ และการได้สัมผัสกับประสบการณ์ใหม่ 
 แนวทางในการเพิ่มศักยภาพและส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงาม 
 ประเทศไทยควรเพ่ิมศักยภาพและส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงาม เพ่ือการ
รักษากลุ่มลูกค้าปัจจุบัน เพ่ิมความพึงพอใจ การใช้บริการซ้ า เพ่ิมการใช้บริการ ตลอดจนขยายฐาน
ตลาดเพื่อส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวเกิดกระแสการเดินทางมาใช้บริการ ดังนี้ 
  1. ก าหนดต าแหน่งทางการตลาดของประเทศไทยที่ชัดเจน ตลอดจนใช้กลยุทธ์การ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงามของประเทศไทยใน
การเป็น “ศูนย์กลางด้านสุขภาพ” ซึ่งรวมทั้งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงามและการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพเข้าไว้ด้วยกัน และก าหนดคุณลักษณะหลักของบริการสุขภาพความงามในประเทศไทยที่
ชัดเจน น่าสนใจ และสร้างความแตกต่างจากคู่แข่ง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสื่อสาร และถ่ายทอด
ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ที่นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้ 
  2. ใช้กลยุทธ์การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและสื่อสารต าแหน่งทางการตลาดไปยัง
กลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างการรับรู้และภาพลักษณ์เกี่ยวกับประเทศไทย 
   -  จัดท าเอกสารเผยแพร่/แผ่นพับที่ดึงดูดใจ เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริการสุขภาพ
ความงามในประเทศไทย โดยอาจมีการน าเสนอผลิตภัณฑ์/บริการที่มีคุณลักษณะที่ไม่เหมือนกันในแต่
ละภาคเพ่ือให้ประสบการณ์กับผู้ใช้บริการที่หลากหลายและแตกต่าง 
   -  การให้บริการแนะน า/ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริการสุขภาพความงามที่สนามบิน และ
ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ ณ บริเวณทางเข้าจุดตรวจคนเข้าเมือง เป็นต้น เพ่ือสร้างการรับรู้และจูงใจให้
เกิดความต้องการ/สนใจในการใช้บริการสุขภาพความงาม 
   -  เสริมด้วยวิธีการสื่อสารและท าการตลาดที่ทันสมัยและดึงดูดใจ เช่น การใช้ 
Digital Marketing ซึ่งสามารถ Link เข้าสู่เว็บไซต์/หน้าเว็บที่มีข้อมูลเกี่ยวกับบริการสุขภาพความงาม
บนเว็บไซต์ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
   -  หาโอกาสในการจัดการประชุมเกี่ยวกับบริการสุขภาพความงามระดับโลกใน
ประเทศไทย เพ่ือเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ด้านความเชี่ยวชาญและเพ่ิมการรับรู้เกี่ยวกับการเป็น
ประเทศท่ีส าคัญในการให้บริการสุขภาพความงาม 
   -  จัดกิจกรรม Roadshow และการออกบูธตามประเทศต่าง ๆ ร่วมกับสถาน
ประกอบการอย่างต่อเนื่อง โดยอาจเน้นที่สถานที่ส าคัญของแต่ละประเทศกลุ่มเป้าหมาย เช่น 
ห้างสรรพสินค้า ศูนย์รวมของผู้คน 
   -  เชิญผู้เชี่ยวชาญ/ผู้มีส่วนส าคัญในวงการสุขภาพความงาม เช่น นักข่าว นักเขียน
คอลัมน์ สื่อมวลชน ผู้น าความคิด บุคคลในแวดวงสังคมในต่างประเทศ มาเยี่ยมชมและใช้บริการ
สุขภาพความงามในประเทศไทย 
   -  สื่อสารให้ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดึงดูดใจ โดยเน้นกลยุทธ์ในการ 
Highlight/ท าตลาดเป็นรายสถานที่/จังหวัด แทนที่การสื่อสารในภาพรวมทั้งประเทศ 
   -  สื่อสารเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายรับรู้ถึงสถานการณ์และความสงบสุขของประเทศเพ่ือ
สร้างความม่ันใจในความปลอดภัยในการเดินทางมาประเทศไทย 
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   หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย บริษัทท่องเที่ยว/ตัวแทน 
และหน่วยงาน/องค์กรพันธมิตรด้านการท่องเที่ยว 
  3. พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการที่โดดเด่นและตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อเพิ่มโอกาสในการขยายตลาดและจับกลุ่มเป้าหมายใหม่ ๆ ที่มีศักยภาพ 
   - พัฒนาบริการ/โปรแกรมที่เน้นผลลัพธ์ที่ชัดเจน เช่น มีการรับรองผลลัพธ์ในการ
ลดน้ าหนัก ผลลัพธ์ด้านความงาม/ความอ่อนเยาว์ เป็นต้น เนื่องจากปัจจุบันพฤติกรรมของผู้บริโภค
เปลี่ยนแปลงไป มีเวลาท าเรื่องต่าง ๆ น้อยลง ท าให้หันมาเน้นให้ความส าคัญกับเรื่องประสิทธิภาพและ
ผลลัพธ์ที่จับต้องได้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับบริการที่ใช้เวลาน้อยแต่ได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจนใน
หลาย ๆ ด้านจะเป็นที่ต้องการมากขึ้น 
   -  พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการที่เน้นประสบการณ์และการสัมผัสกับความเป็นไทย
อย่างแท้จริง ซึ่งในปัจจุบันการนวดไทยเพียงอย่างเดียวอาไม่ดึงดูดใจมากพอเนื่องจากมีให้บริการอย่าง
แพร่หลายในต่างประเทศ ทั้งนี้ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับ Thai Spa Experience ได้อย่าง
ชัดเจน 
   -  พัฒนาความหลากหลายของบริการให้เป็น One-Stop-Service โดยน าเสนอ
บริการที่ครอบคลุม สร้างความแตกต่าง และอยู่ในกระแสความต้องการของนักท่องเที่ยว เช่น การใช้
แสงเลเซอร์สนามแม่เหล็ก เสียง การท าให้ดูอ่อนเยาว์ (Rejuvenation) การบ าบัดจิตใจ การใช้นัก
บ าบัด 2 คนพร้อมกัน การเข้าคอร์สปรับเปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิต 
   -  พัฒนาบริการที่สามารถตอบสนองความสนใจและแนวโน้มความต้องการของ
นักท่องเที่ยวกลุ่มที่จะมีความส าคัญกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงามในอนาคตโดยเจาะตลาด 
(Niche Market) เช่น ผู้ชายวัยท างานตอนต้น นักท่องเที่ยว/นักธุรกิจที่ใช้บริการระหว่างเดินทาง 
นักท่องเที่ยวที่เป็นคู่รัก/เดินทางเพ่ือการ Honeymoon (โดยเฉพาะผู้หญิงซึ่งเป็นคนท่ีมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว Honeymoon สูง จึงมีส่วนท าให้ผู้ชายที่เดินทางมาด้วยมีโอกาสได้
ใช้บริการสุขภาพความงามด้วย) นักท่องเที่ยวจากตลาดเอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และ
ตะวันออกกลาง เป็นต้น 
   -  วางแผนก าหนดกลยุทธ์และการตลาด/การส่งเสริมการขาย/การสื่อสารที่มี
ลักษณะเฉพาะส าหรับแต่ละกลุ่มตลาดต่าง ๆ เพื่อประสิทธิภาพในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 
   หน่วยงานหลักที่เกี่ยวข้อง : สถานประกอบการ และสมาคม/หน่วยงานเกี่ยวกับ
บริการสุขภาพความงาม 
  4. ปรับปรุง/พัฒนาการให้บริการสุขภาพความงามในด้านต่าง ๆ เพื่อสร้างความพึง
พอใจ การใช้บริการซ้ า และการบอกต่อ 
   -  มีการรับรองมาตรฐานและการให้สัญลักษณ์ส าหรับสถานประกอบการและผู้ให้
บริการที่มีความน่าเชื่อถือ มีความเชี่ยวชาญ และบริการที่ได้มาตร ฐาน เพ่ือแยกจากสถาน
ประกอบการที่มีบริการแฝงประเภทอื่น ๆ อย่างชัดเจน 
   -  มีการจัดแบ่งเกรดของสถานประกอบการสุขภาพความงามต่อไปให้ครอบคลุม
มากขึ้นเพ่ือเป็นตัวอย่างในการพัฒนาและการยกระดับมาตรฐานของอุตสาหกรรม 
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   -  ส่งเสริมให้สถานประกอบการพัฒนาคุณภาพเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการได้รับรางวัล 
และการรับรองมาตรฐานในระดับนานาชาติ เพ่ือสร้างการรับรู้และภาพลักษณ์ด้านคุณภาพและความ
น่าเชื่อถือให้กับบริการสุขภาพความงามของประเทศไทย 
   -  ร่วมมือกับภาคเอกชนในการอบรมและพัฒนามาตรฐานของบุคลากรผู้ให้บริการ
ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้ภาษาต่างประเทศ ความเชี่ยวชาญในการนวดและใช้ศาสตร์ที่
เป็นเอกลักษณ์ของไทย 
   -  ส่งเสริมอาชีพด้านสุขภาพความงาม เพ่ือเพ่ิมจ านวนบุคลากรผู้ให้บริการรองรับ
กับความต้องการที่เพ่ิมสูงขึ้นของนักท่องเที่ยวในอนาคต 
   -  อ านวยความสะดวกในการขอวีซ่าและการตรวจคนเข้าเมือง 
   หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง : สถานประกอบการ สมาคม/หน่วยงานเกี่ยวกับบริการ
สุขภาพความงาม กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ องค์การบริหารส่วนจังหวัด/ต าบล และ
หน่วยงานภาคเอกชนเกี่ยวกับการให้ความรู้และฝึกอบรม กระทรวงการต่างประเทศ 
  5. สร้างเครือข่ายพันธมิตร เพื่อสร้างความร่วมมือและการบูรณาการ เพื่อการ
พัฒนาตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงามอย่างย่ังยืน 
   -  จัดหาความร่วมมือและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาระหว่างภาครัฐและ
ภาคเอกชน 
   -  ก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมตลาดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความงามให้ชัดเจนโดยเน้นบทบาทในการประสานความร่วมมือกันระหว่าง
หน่วยงาน 
   -  สร้างพันธมิตรทางธุรกิจ เช่น การหาความร่วมมือ/การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ขาย/ร่วมกัน เช่น สถานประกอบการจัดโปรโมชั่นส่วนลดให้กับลูกค้าสายการบิน สถานประกอบการ
รวมตัวกัน ให้ส่วนลดแก่นักท่องเที่ยว เป็นต้น เพ่ือการส่งเสริมตลาดสุขภาพความงามร่วมกันและ
ขยายโอกาสในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเพิ่มขึ้น 
   -  มีการเก็บรวบรวมข้อมูล/สถิติต่าง ๆ ที่มีความส าคัญต่อตลาดอย่างต่อเนื่อง เช่น 
ข้อมูลนักท่องเที่ยว พฤติกรรมนักท่องเที่ยว ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว และแนวโน้มตลาดเพ่ือ
การวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Benchmarking) และการติดตามผล (Monitoring) โดยจัดให้มีการ
เผยแพร่และให้บริการข้อมูลเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบการและผู้สนใจ 
   หน่วยงานหลักที่เกี่ยวข้อง : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และสมาคม/หน่วยงาน
เกี่ยวกับบริการสุขภาพ 
 นิพล เชื้อเมืองพาน และคณะ (2556) ได้ท าการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวน้ าพุร้อนหนอง
หญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ด้วยการศึกษาข้อมูลเชิงลึก อันประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ
ประชุมกลุ่มย่อย และแบบส ารวจข้อมูลทั่วไปในพ้ืนที่ 
 น้ าพุร้อนหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี อยู่ภายใต้การดูแลของชุมชนบ้านน้ าพุร้อน 
หนองหญ้าปล้อง ได้รับอนุญาตจัดตั้งดูแลพ้ืนที่เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2555 โดยตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ 5 
ต าบลยางน้ ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เป็นบ่อน้ าอุ่น ที่เกิดอยู่ระหว่างเขต
ที่ดินสาธารณประโยชน์และป่าสงวนแห่งชาติ บ่อน้ าร้อนมีทั้งหมด 3 บ่อ เรียงกันในแนวเหนือ-ใต้  
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โดยน้ าจะไหลจากบ่อทางทิศเหนือไปทางทิศใต้ แต่ละบ่อมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3 -5 เมตร  
ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ในอดีตพ้ืนที่บริเวณนี้เป็นผืนป่า และมีชุมชนอยู่อาศัยมาแล้วประมาณ 90 
กว่าปี โดยในภายหลังชาวบ้านได้พบแหล่งน้ าพุร้อนจ านวน 3 บ่อ จึงได้เริ่มมีการพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือ
รองรับนักท่องเที่ยวอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2544 งบประมาณหลักที่ได้รับส าหรับการพัฒนา 
ส่วนใหญ่มาจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรี 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า ทรัพยากรที่ส าคัญที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ได้แก่ ทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งมีความ
อุดมสมบูรณ์ และคนในพ้ืนที่ให้ความส าคัญกับทรัพยากรน้ าพุร้อนที่มีอยู่ในพ้ืนที่ เนื่องจากสามารถ
น าไปใช้ในการอุปโภคและบริโภคได้ นอกจากนี้ยังสามารถช่วยในการบ าบัดโรคได้ เช่น โรคปวดเมื่อย
ตามร่างกาย หรือการรักษาในด้านผู้ป่วยที่เป็นอัมพฤกษ์ที่ต้องการการไหลเวียนของโลหิต รวมทั้งการ
ช่วยในการท าให้ผิวพรรณดีขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า คนในพ้ืนที่ให้ความส าคัญกับทรัพยากรท่องเที่ยว
ใกล้เคียงในพ้ืนที่ เช่น น้ าตกกวางโจว น้ าตกแม่กระดังสา และอุทยานแห่งชาติเแก่งกระจาน 
 จากทั้งการส ารวจข้อมูลและการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในพ้ืนที่พบว่า รูปแบบการท่องเที่ยวที่
เกิดขึ้นมีความหลากหลาย โดยเฉพาะรูปแบบการท่องเที่ยวแบบผสมผสาน เนื่องจากพ้ืนที่อยู่
ท่ามกลางธรรมชาติ มีทรัพยากรที่เกี่ยวเนื่องและเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเข้าด้วยกัน โดยรูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่พบเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะการเดินทางเพ่ืออาบน้ าแร่ในพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่มีให้บริการ
การอาบน้ าแร่ทั้งบ่อแช่ตัวแบบเดี่ยว และบ่อแช่ตัวแบบรวม โดยแยกเพศชาย -หญิง รวมถึงการ
ให้บริการนวดแผนไทยส าหรับนักท่องเที่ยวระหว่างรอแช่ตัว หรือนักท่องเที่ยวบางกลุ่มที่มีจุดประสงค์
เพ่ือการนวดแผนไทยโดยเฉพาะ นอกจากนี้ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวยังมีความน่าสนใจทางธรรมชาติ  
ซึ่งสามารถเกิดรูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติเพ่ือการเรียนรู้ หรือในลักษณะการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ โดยมีเส้นทางเดินชมธรรมชาติ จากบริเวณศูนย์บริการนักท่องเที่ยวไปยังบ่อน้ าพุร้อน
ระยะทาง 400 เมตร แต่ในปัจจุบันยังขาดกิจกรรมเรียนรู้ระหว่างทางเกิดข้ึน  
 ศักยภาพด้านการเข้าถึงแหล่งน้ าพุร้อน การเดินทางจากกรุงเทพฯ มาทางถนนเพชรเกษม 
บ้านพุน้ าร้อนหนองหญ้าปล้องจะตั้งอยู่เลยอ าเภอเขาย้อยมาประมาณ 12 กิโลเมตร บริเวณ กม. 148-149 
มีป้ายบอกทางชัดเจน โดยให้แยกมาทางขวามาตามเส้นทางสาย 3349 อีกประมาณ 34 กิโลเมตร 
สภาพถนนดี มีป้ายบอกเส้นทางเป็นระยะ แต่เมื่อเริ่มเข้าใกล้บ้านพุน้ าร้อนหนองหญ้าปล้อง สภาพถนน
ไม่ค่อยดีมีขรุขระบ้าง เป็นระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร และมีป้ายบอกเส้นทางน้อย แต่สามารถ
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ เส้นทางผ่านมีทัศนียภาพทางธรรมชาติของป่าเขา ทิวทัศน์ และชุมชนที่เป็น
ธรรมชาติ หรือระยะทางการเดินทางมาจากจังหวัดเพชรบุรี รวมระยะทาง 45 กิโลเมตร ประกอบกับ
ในเส้นทางเป็นเส้นทางเชื่อมไปสู่เส้นทางการท่องเที่ยวยังเขื่อนแก่งกระจาน และอุทยานแห่งชาติ  
แก่งกระจาน 
 ศักยภาพด้านที่พัก ในพ้ืนที่เดิมมีให้บริการที่พักของเอกชนในลักษณะรีสอร์ต 2 แห่ง  
แต่หลังจากเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจท าให้อัตรานักท่องเที่ยวลดลง ส่งผลกระทบต่อธุรกิจที่พักรอบ
พ้ืนที่ จึงปิดบริการ แต่ยังมีท่ีพักของเอกชนที่ยังเปิดให้บริการบริเวณใกล้เคียง 2 แห่ง คือ เป็นลักษณะ
บ้านพัก 2 หลัง ในพ้ืนที่ตรงกันข้ามกับแหล่งน้ าพุร้อน และในแหล่งท่องเที่ยวน้ าตกกวางโจว ซึ่งอยู่ไม่ไกล
จากแหล่งน้ าพุร้อนแต่ในเดือนพฤษภาคม 2556 พบว่า เกิดท่ีพักประเภทรีสอร์ตขนาดเล็กแห่งใหม่ขึ้น
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อีก 1 แห่ง บริเวณตรงข้ามทางเข้าแหล่งน้ าพุร้อน ซึ่งอยู่ระหว่างด าเนินการก่อสร้ าง มีการบริหาร
จัดการโดยเอกชน ในขณะที่ศูนย์ท่องเที่ยวน้ าพุร้อนยังไม่มีที่พักเปิดให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
 ศักยภาพด้านกิจกรรม กิจกรรมท่องเที่ยวที่พบในพ้ืนที่ ได้แก่ กิจกรรมการอาบน้ าแร่ใน
ลักษณะการใช้บริการบ่อแช่ตัว ทั้งลักษณะบ่อแช่ตัวแบบเดี่ยว และบ่อแช่ตัวแบบรวม และบริเวณ
ใกล้เคียงกันมีการให้บริการนวดแผนไทยส าหรับนักท่องเที่ยวระหว่างรอแช่ตัว หรือนักท่องเที่ยวบาง
กลุ่มเลือกกิจกรรมการแช่เท้า ณ บริเวณท่ีแช่เท้าใกล้แหล่งน้ าพุร้อน พร้อมกับการเดินศึกษาธรรมชาติ
ในเส้นทางสู่บ่อน้ าพุร้อนระยะทาง 400 เมตร นอกจากนี้กิจกรรมท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่อัน
เชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ การจัดทัศนศึกษาเส้นทางชมน้ าตกแม่กระดังลา  
ซึ่งเส้นทางเดินยังไม่สะดวก รถเล็กไม่สามารถเดินทางได้ หรือนักท่องเที่ยวสามารถเชื่อมกิจกรรม
ท่องเที่ยวแวะชมตลาดน้ าและน้ าตกกวางโจวในพ้ืนที่ใกล้เคียงเพ่ือเป็นการเชื่อมกิจกรรมท่องเที่ยวได้ 
ประกอบกับพ้ืนที่โดยรอบเป็นภูเขา มีการประกอบอาชีพเกษตร เช่น การปลูกสับปะรด ซึ่งนักท่องเที่ยว 
สามารถแวะชม และหาจุดถ่ายภาพพร้อมชมทัศนียภาพสองข้างทางที่ผ่านทางได้ 
 ศักยภาพด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ในปัจจุบันพบบ่อน้ าร้อน 3 บ่อ ได้ถูก
รวมกันเป็นหนึ่งบ่อใหญ่ โดยมีการต่อท่อน้ าร้อนยาวประมาณ 200 เมตร จากบ่อก าเนิดน้ าพุร้อนนี้ไป
ยังบริเวณห้องอาบน้ าพุร้อน นักท่องเที่ยวสามารถเดินเท้าไปชมบ่อก าเนิดนี้ได้อย่างสะดวก ซึ่งอยู่ห่าง
ออกไปจากบ่ออาบ 400 เมตร อุณหภูมิของน้ าพุร้อนในบ่อก าเนิดอยู่ที่ประมาณ 55 องศาเซลเซียส 
และอุณหภูมิของน้ าพุร้อนในบ่ออาบอยู่ประมาณ 40 องศาเซลเซียส ห้องอาบน้ าพุร้อนแยกเป็นห้อง
รวมและห้องเดี่ยว โดยห้องรวมแยกเป็นห้องหญิงรวม 1 ห้อง และห้องชายรวม 1 ห้อง มีห้องอาบน้ า
และห้องสุขาอย่างละหนึ่งห้องอยู่ใกล้เคียง ส่วนห้องเดี่ยวแยกหญิงชายอย่างละ 10 ห้อง จ านวน
ทั้งหมด 20 ห้อง และมีห้องสุขาแยกชายหญิงอย่างละ 3 ห้อง สภาพห้องอาบน้ ามีความสะอาด  
แต่อุปกรณ์ค่อนข้างทรุดโทรม เพราะสร้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 และหลังจากนั้นชุมชนก็ไม่ได้รับ
งบประมาณส าหรับการปรับปรุงเพ่ิมเติม 
 ศักยภาพด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งอ านวยความสะดวกที่พบในพื้นที่นอกจากห้องอาบ
น้ าพุร้อน สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ส าหรับนักท่องเที่ยว เช่น ที่แช่เท้า โดยอยู่ใกล้ ๆ บ่อก าเนิด
น้ าพุร้อน การบริการนวดแผนไทย เป็นอาคารชั้นเดียว มีพนักงานนวด 3-4 คน เป็นห้องรวมไม่มีการ
แยกเป็นสัดส่วน ร้านอาหารและเครื่องดื่ม 1 ร้าน รานขายของ 6 ร้าน บริเวณจอดรถ อาคาร
อเนกประสงค์ 1 หลัง และโทรศัพท์สาธารณะ 2 เครื่อง 
 ศักยภาพด้านการจัดการและการมีส่วนร่วมของชุมชน ระยะเริ่มแรกของการพัฒนาบ้าน
น้ าพุร้อนหนองหญ้าปล้อง งบประมาณทั้งหมดได้รับมาจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรี 
งบประมาณเหล่านี้ใช้ส าหรับสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ โดยผู้ใหญ่บ้านและชุมชนมีการรวมตัว
กันเป็นคณะกรรมการเพ่ือรับผิดชอบในการพัฒนาและจัดสรรประโยชน์ต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นจากการ
ท่องเที่ยว ชุมชนเกิดรายได้จากการน าพืชผลการเกษตรมาจ าหน่ายให้แก่นักท่องเที่ยว รายได้จากการ
ขายอาหารและเครื่องดื่ม และได้รับค่าตอบแทนจากการเป็นพนักงานดูแลส่วนต่าง  ๆ ในบริเวณบ้าน
น้ าพุร้อนฯ ช่วงแรกของการเปิดรับนักท่องเที่ยวมีจ านวนนักท่องเที่ยวต่อเดือนประมาณ 2,000 กว่าคน 
สัดส่วนของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่คือคนไทยมาจากกรุงเทพฯ เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  
โดยนักท่องเที่ยวอาจแวะแหล่งท่องเที่ยวใกล้ เคียงก่อนมาบ้านน้ า พุร้อนหนองหญ้าปล้อง  
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แหล่งท่องเที่ยวที่มีส่วนส าคัญในการช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวคือ น้ าตกแม่กระดังลา ซึ่งสามารถเดินทาง
เข้าถึงสะดวกได้โดยรถยนต์ แต่ปัจจุบันการเดินทางไปน้ าตกแม่กระดังลาต้องใช้รถขับเคลื่อนสี่ล้อ
เท่านั้น เนื่องจากเส้นทางไม่ได้รับการปรับปรุง และไม่มีหน่วยงานใดรับผิดชอบดูแล ท าให้
นักท่องเที่ยวที่มาบ้านน้ าพุร้อนหนองหญ้าปล้องลดลงไปด้วย ในปัจจุบันมีจ านวนนักท่องเที่ยวต่อเดือน
ประมาณ 800 กว่าคนเท่านั้น ท าให้รายได้ที่เคยได้รับเพ่ือน ามาดูแลปรับปรุงสถานที่แทบจะไม่มี อีก
ทั้งไม่มีงบประมาณใด ๆ จากหน่วยงานภาครัฐมาสนับสนุนแหล่งท่องเที่ยวแห่งนี้ 
 ในด้านการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่ แหล่งน้ าพุร้อนหนองหญ้าปล้องมีการจัดการการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านพุน้ าร้อน หมู่ที่ 5 โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้น าในการจัดการพ้ืนที่ มีระบบบัญชี
รายการแสดงรายรับ รายจ่ายจากการท่องเที่ยว รวมทั้งสถิตินักท่องเที่ยวเพ่ือรายงานให้ชุมชนทราบ
ผลการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น รวมถึงชุมชนมีการจัดประชุมชุมชนทุก ๆ เดือน เดือนละ 1 ครั้ง มีการ
รายงานผลการท่องเที่ยวให้ชุมชนได้รับรู้ และมีการหารือกันในระดับชุมชนเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยว 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาชุมชน ปัญหาหลักในการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
คือ เดิมการจัดการแหล่งน้ าพุร้อนยังขาดความชัดเจนในด้านพ้ืนที่ เนื่องจากอยู่ในเขตป่าที่เชื่อมต่อกับ
น้ าตกแม่กระดังลา และเดิมพ้ืนที่ได้รับการพัฒนาและจัดสรรงบประมาณโดยองค์การบริหารส่วน
จังหวัด แต่ต่อมาได้มีการโอนถ่ายการจัดการให้ชุมชนบ้านพุน้ าร้อนเป็นผู้จัดการการท่องเที่ยว ท าให้
ขาดความเชื่อมต่อในการจัดการ และขาดหน่วยงานหลักที่จะร่วมพัฒนาจัดการพ้ืนที่ แต่อย่างไรก็ตาม
หน่วยงานรัฐบาล เช่น อ าเภอหนองหญ้าปล้อง การท่องเที่ยวเพชรบุรี และหน่วยงานในระดับจังหวัด
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของพุน้ าร้อน ซึ่งเป็นแหล่งเดียวที่มีอยู่ในจังหวัด ได้มีแนวคิดเพ่ือหาแนวทาง
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร้อนหนองหญ้าปล้อง เชื่อมโยงสู่เส้นทางการท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ โดยเฉพาะเส้นทางสู่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นการท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจหรือจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
และ/หรือบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมใน
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประกอบด้วยกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสุขภาพทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวสุขภาพทางวัฒนธรรม รวมถึงการปรับสมดุลของอาหาร 
การปรนนิบัติ เพ่ือเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 
ขจัดความเครียดและปรับสมดุลให้แก่ร่างกาย ผู้ประกอบการธุรกิจเพ่ือสุขภาพที่เป็นธุรกิจหลักในการ
รองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ ธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพ ธุรกิจรีสอร์ตเพ่ือสุขภาพ  
แหล่งท่องเที่ยว ประเภทน้ าพุร้อน/น้ าแร่ และศูนย์สุขภาพ ซึ่งควรมีการจัดการบริการต่าง  ๆ ที่มี
มาตรฐานและสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 กิตติศักดิ์ กลิ่นหมื่นไวย (2559) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องศักยภาพและแนวทางการจัดการ
ท่องเที่ยวชุมชนล าปาง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวและหาแนวทางการจัดการท่องเที่ยวแบบมีส่วนร่วมของชุมชนล าปางหลวง ต าบล
ล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักท่องเที่ยวและประชาชนในชุมชนล าปางหลวงจ านวน 400 คน เครื่องมือวิจัย คือแบบสอบถาม
เพ่ือถามนักท่องเที่ยวโดยการเลือกแบบบังเอิญ และแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือสัมภาษณ์
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ประชาชนและผู้น าชุมชนผ่านกิจกรรมการเสวนากลุ่มย่อยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา เพ่ือหา
ค่าร้อยละรวมถึงการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า นักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นด้านเห็นศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนล าปางหลวงโดยรวมทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมากทุกปัจจัย ได้แก่ ด้านอัตลักษณ์
ของแหล่งท่องเที่ยว ด้านความสามารถในการเข้าถึง ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านสถานที่พักแรม 
ด้านกิจกรรมทางการท่องเที่ยวและด้านบริการเสริมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตชุมชนที่น่าสนใจ  มีการเดินทางที่
สะดวกสบายสามารถเลือกเดินทางได้หลากหลายรูปแบบ ส าหรับแนวทางการจัดการท่องเที่ยวแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนล าปางหลวง พบว่าชุมชนมีความต้องการให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจหรือการก าหนดทิศทางการท่องเที่ยวและมีการรวมตัวเพ่ือจัดตั้งองค์กรการท่องเที่ยวขึ้นใน
ชุมชนโดยเปิดโอกาสให้คนในชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยว
รวมไปถึงการร่วมรับผลประโยชน์จากการจัดการการท่องเที่ยวชุมชน โดยร่วมกันหาแนวการจัดการ
ท่องเที่ยวของชุมชนล าปางหลวงจ านวน 2 เส้นทางคือเส้นทางท่ี 1 เส้นทางการท่องเที่ยวนมัสการพระ
ธาตุศักดิ์สิทธิ์ เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน สืบสานงานหัตถกรรมศิลป์ (โปรแกรมทัวร์ 1 วัน) เส้นทางที่ 2 
เส้นทางการท่องเที่ยวนมัสการพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน เทศกาลงานแห่ครัวตาน 
(โปรแกรมทัวร์ 1 วัน) 
 ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยมีการจัดโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวชุมชน
ล าปางหลวง ต าบล ล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปางและเป็นเส้นทางใหม่ท่ีให้มีกิจกรรมของ
ชุมชนสอดแทรกการจัดการท่องเที่ยว ชุมชนเชิงเรียนรู้ได้เป็น 2 เส้นทางดังต่อไปนี้ 
 เส้นทางที่ 1 รูปแบบโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัด
ล าปาง เส้นทางการท่องเที่ยว นมัสการพระธาตุศักด์สิิทธิ์เรียนร้ิวิถิิชีวิตชุมชนสืบสานงานหัตถกรรม
ศิลป์ (โปรแกรมทัวร์ 1วัน )  
  09.00 น.   ออกจากที่พักหรือจุดนัดหมายน าเที่ยวโดยมัคคุเทศก์ ท้องถิ่นในการ

บรรยายให้ข้อมูลความรู้และน าพาสักการะพระบรมราชานุสาวรีย์ 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และสักการะอนุสาวรีย์พระแม่จามเทวี  

  09.45 น.   น าทุกท่านสู่วัดไหล่หินหรือวัดเสลารัตนปัพพตาราม วัดส าคัญเก่าแก่
ของจังหวัดล าปางที่มีอายุหลายร้อยปีตั้งอยู่บนเนินเขาเล็ก ๆ ประกอบ 
ด้วยก าแพงชั้นในที่ชาวบ้านเรียกกันว่า “ข่วงแก้ว”  

  10.45 น.   น าทุกท่านสู่น้ าพุร้อนโป่งร้อน มีลักษณะเป็นบ่อน้ าซึมและบ่อน้ าอุ่น  
มีบริการแช่ไข่น้ าแร่สระอาบน้ าแร่และห้อง อาบน้ าแร่และบริการนวด
ตัวของกลุ่มชาวบ้าน ตามอัธยาศัย  

  12.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน ณ กลุ่มขันโตกแม่บ้านชาวล าปางหลวง 
หรือร้านเฮือนงิ้วแดง  

  13.00 น.   น าทุกท่านร่วมเรียนรู้การท าและทดลองท าผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านปลาดิ้น
ได้จากไม้สักและไม้ฉ าฉาสินค้าหัตถกรรมที่ได้รับรางวัลสินค้าโอทอป 
ระดับ 4 ดาวของภาคเหนือและผลิตภัณฑ์ดอกไม้ประดิษฐ์จาก 
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ผ้าหัตถกรรมพ้ืนบ้านจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น าผ้าลวดลายต่าง  ๆ  
มาประดิษฐ์เป็นดอกไม้ลวดลายสวยงาม  

  15.00 น.  น าทุกท่านนั่งรถม้าชมวิถีชีวิตชุมชนล าปางหลวงน าทุกท่านเดินทางสู่
บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์หรือบ่อน้ าเลี้ยงพระนางจามเทวีซึ่งเป็นสถานที่เคารพ
สักการะของหมู่บ้านและต่อจากนั้นน าท่านชมสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่วัด
พระธาตุล าปางหลวงวัดคู่บ้านคู่เมืองล าปางมาแต่โบราณและเป็นวัดไม้
ที่สมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของไทยอีกทั้งพระธาตุล าปางหลวงยังเป็นพระ
ธาตุประจ าปีเกิดของคนปีฉลูมีความสวยงามและอลังการด้วยศิลปะ 
สถาปัตยกรรมแบบล้านนา จากนั้นน าทุกท่านเลือกซื้อของฝากและ
สินค้าพ้ืนเมืองมากมาย ณ ลานวัฒนธรรมล้านนา  

  17.00 น.   เดินทางกลับสู่ที่พักโดยสวัสดิภาพ 
 เส้นทางที่ 2 รูปแบบโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัด
ล าปาง 7 เส้นทางการท่องเที่ยวนมัสการพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ เรียนร้ิวิถีชีวิตชุมชนเทศกาลงานแห่  
ครัวตาน (โปรแกรมทัวร์ 1วัน)  
  07.30 น.   ออกเดินทางจากที่พักหรือจุดนัดหมาย น าเที่ยวโดยมัคคุเทศก์ท้องถิ่น

ในการบรรยายให้ข้อมูล  
  08.00 น.   น าทุกท่านร่วมชมขบวนแห่ครัวตานที่แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมและวิถี

ชีวิตของคนในท้องถิ่น โดยรูปแบบของการจัดขบวนเป็นการรูปจ าลอง
โบราณสถานที่เคารพนับถือ รูปสัตว์ในนิทานชาดก หรืออาจเป็นของใช้
ที่จ าเป็นที่ชาวบ้านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ร่วมกันตลอดจนพืชผักที่มี
ในท้องถิ่น โดยชาวบ้านจะช่วยกันตกแต่งครัวตานให้สวยงาม ซึ่งแต่ละ
ขบวนจะประกอบด้วยการแสดงการละเล่น การฟ้อนร าการบรรเลง
ดนตรีในรูปแบบของศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น  

  11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน ณ กลุ่มขันโตกแม่บ้านชาวล าปางหลวง 
หรือร้านอาหารครัวล้านนา  

  13.00 น.  น าทุกท่านร่วมเรียนรู้การท าและทดลองท าผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านปลาดิ้น
ได้จากไม้สักและไม้ฉ าฉาสินค้าหัตถกรรมที่ ได้รับรางวัลสินค้าโอทอป 
ระดับ 4 ดาวของภาคเหนือและผลิตภัณฑ์ดอกไม้ประดิษฐ์จากผ้า
หัตถกรรมพ้ืนบ้าน จากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น าผ้าลวดลายต่าง ๆ มา
ประดิษฐ์เป็นดอกไม้ลวดลายสวยงาม เช่น ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ 
กล้วยไม้  

  15.15 น.   น าทุกท่านนั่งรถม้า ชมวิถีชีวิตชุมชนล าปางหลวง เดินทางสู่บ่อน้ า
ศักดิ์สิทธิ์หรือบ่อน้ า เลี้ยงพระนางจามเทวีซึ่งเป็นสถานที่เคารพ
สักการะของหมู่บ้าน ต่อจากนั้นน าท่านชมและสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของ
วัดพระธาตุล าปางหลวง วัดคู่บ้านคู่เมืองล าปางมาแต่โบราณ และเป็น
วัดไม้ที่สมบูรณ์ท่ีสุดแห่งหนึ่งของไทยอีกทั้งพระธาตุล าปางหลวงยังเป็น
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พระธาตุประจ าปีเกิดของคนปีฉลูตามต านานกล่าวว่า ได้สร้างขึ้นเมื่อ
สมัยพระนางจามเทวีในราวพุทธศตวรรษที่  20 ตอนปลาย มีความ
สวยงามและอลังการด้วยศิลปะสถาปัตยกรรมแบบล้านนา ต่อด้วยน า
ทุกท่านเลือกซื้อของฝากและสินค้าพ้ืนเมืองมากมาย ณ ลานวัฒนธรรม
ล้านนา  

  17.30 น.  แอ่วกาดหมั้วครัวแลงเพ่ือส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม
ของท้องถิ่น และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัด
กิจกรรมที่ส าคัญต่าง ๆ มากมาย  

  20.00 น.   เดินทางกลับสู่ที่พักโดยสวัสดิภาพ 
 จากการศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนล าปางหลวง ต าบลล าปางหลวง อ าเภอ
เกาะคา จังหวัดล าปาง ได้น าประเด็นส าคัญที่พบจากการวิจัยเพื่ออภิปรายดังนี้ 
  1.  ด้านแหล่งท่องเที่ยว พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับมากในทุกข้อโดยเฉพาะในด้าน
แหล่งท่องเที่ยวทางโบราณสถานยังคงความเป็นเอกลักษณ์และมีการอนุรักษ์อย่างดีอยู่ในระดับมาก
เพราะแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนล าปางหลวงส่วนใหญ่มีความสมบูรณ์ทางโบราณสถานและ
โบราณวัตถุที่มีความเป็นเอกลักษณ์มีชื่อเสียงและมีการอนุรักษ์รักษาไว้เป็นอย่างดีจึงเป็นจุดดึงดูด
นักท่องเที่ยวให้มาสัมผัส สอดคล้องกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
(2547) กล่าวว่า คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ความสวยงาม ลักษณะเด่นในตัวเอง ความเก่าแก่
ทางประวัติศาสตร์ ความส าคัญทางลัทธิและศาสนา บรรยากาศ สภาพภูมิทัศน์ทางธรรมชาติและ 
วิถีชีวิต ประกอบกับพ้ืนที่โดยรอบมีแหล่งท่องเที่ยวดึงดูดใจที่มีชื่อเสียงจึงท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักเฉพาะ
แหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงและเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว จึงเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวนั้น  ๆ  
ซึ่งจากการที่นักท่องเที่ยวเดินทางมามากก่อให้เกิดความแออัดของพ้ืนที่ นักท่องเที่ยวจึงต้องการความ
หลากหลายของแหล่งท่องเที่ยวเช่น แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เชิงเกษตร  
เชิงสุขภาพ เชิงวิถีชีวิตชุมชน นักท่องเที่ยวต้องการความเป็นมิตรและอัธยาศัยของคนในพ้ืนที่ในการ
ให้ข้อมูลและการบริการ สอดคล้องกับวิจัยของวิภา ศรีระทุ (2551) กล่าวว่า องค์กรท้องถิ่นควรมีส่วน
ร่วมในการควบคุมดูแลแหล่งท่องเที่ยวและประชาชนใน ท้องถิ่นมีความพอใจหรือสนใจที่จะให้แหล่ง
ท่องเที่ยวในท้องถิ่นของตนได้รับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
  2.  ด้านความสามารถในการเข้าถึง พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับมากโดยเฉพาะการมี
ป้ายบอกทางและสัญลักษณ์ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวก
มากมีการบริการยานพาหนะบริเวณแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนยังมีเพียงรถม้าน าชมแหล่งท่องเที่ยวที่
น่าสนใจให้กับนักท่องเที่ยวเท่านั้น สอดคล้องกับงานศึกษาของ ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2544) กล่าวว่า ระบบ
ขนส่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในแหล่งท่องเที่ยว นอกจากนี้สิ่งก่อสร้างอ่ืน ๆ เช่น โรงแรม ร้านอาหาร 
ร้านขายของที่ระลึก โรงพยาบาล ฯลฯ ตลอดจนระบบการก าจัดของเสียก็เป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องพัฒนา
ควบคู่กันไปกับแหล่งท่องเที่ยวและยังสอดคล้องกับงานของราณี  อิสิชัยกุล (2547) กล่าวว่า  
การจัดการด้านจราจรแก่นักท่องเที่ยวโดยช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดหาสถานที่ส าหรับจอดรถ
อย่างเพียงพอและมีป้ายบอกเส้นทางและป้ายจราจรแสดงอย่างชัดเจน 



39 
 

  3.  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะสถานที่ตั้ง
ของร้านค้าในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเพราะเวลามาท่องเที่ยวจะหาร้านค้าในการซื้อของหลากหลาย 
และในปัจจุบันระบบการสื่อสารและการโทรคมนาคมระบบอิเล็กทรอนิกส์เป็นสิ่งอ านวยความสะดวก
รูปแบบหนึ่งที่มีความส าคัญและเข้ามามีบทบาทส าคัญในการสร้างแรงดึงดูดใจและการค้นหาข้อมูล
แบบออนไลน์ของนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับวิจัยของ Buhalis (2000) ที่สรุปว่าสิ่งอ านวยความ
สะดวกจ าเป็นในการให้ส าหรับบริการนักท่องเที่ยวที่เข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวนั้นให้ได้รับความ
สะดวกสบายและความประทับใจเกิดความรู้สึกปลอดภัยท าให้นักท่องเที่ยวอยากจะอยู่ท่ิองเที่ยวใน
ระยะเวลาที่นานขึ้นเช่นที่พัก ร้านอาหาร ภัตตาคาร โทรศัพท์ แผนที่ ร้านขายของ เป็นต้นและยัง
สอดคล้องกับงานของ วินิจ วีรยางกูล (2551) ที่ได้กล่าว ไว้ว่าสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นสิ่งส าคัญหรือ
ปัจจัยที่จะดลบัลดาลให้สถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ในความนิยมของนักท่องเที่ยว 
  4.  ด้านสถานที่พักแรม พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยนักท่องเที่ยว
ต้องการให้ที่พักแรมมีรูปแบบการบริการห้องพักที่มีความหลากหลายตามความต้องการของ
นักท่องเที่ยว มีราคาห้องพักที่เหมาะสม และสภาพของห้องพัก มีความกลมกลืนกับสภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวของท้องถิ่น เช่น ที่พักแบบโฮมสเตย์ที่มีการบริการตามลักษณะวิถีชีวิตของคน ชุมชน  
รีสอร์ตที่ใกล้ชิดธรรมชาติเป็นต้น นักท่องเที่ยวมีความต้องการได้รับความสะดวกสบายจากที่พัก เช่น 
มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบ มีการรักษาความปลอดภัยทั้งในและรอบบริเวณที่พัก ต้องการให้ที่พัก
ตั้งอยู่ในท าเลที่นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางท่องเที่ยวได้สะดวกโดยนักท่องเที่ยวยังต้องการได้รับ
ความสะดวกสบายในการจองที่พักโดยผ่านช่องออนไลน์เพ่ือความสะดวกและพฤติกรรมนักท่องเที่ยว
ในปัจจุบันที่คนไทยนิยมค้นหาที่พักเพ่ือค้นข้อมูลผ่านทางอินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาข้อมูลทันสมัย
ล่วงหน้า สอดคล้องกับงานวิจัยของวราภรณ์ ไทยด ารงเดช (2552) กล่าวว่าผู้ใช้บริการที่พักของ
นักท่องเที่ยวไทยให้ความส าคัญกับเวบไซต์การส ารองที่พักที่มีความหลากหลายและมีการอัพเดท
ข้อมูลให้ครบถ้วนตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด และมีการส่งเสริมการขายของที่พักด้วยการลดราคา
และให้เสนอน่าสนใจ 
  5.  ด้านกิจกรรมทางการท่องเที่ยว พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเฉพาะ
กิจกรรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชนยังคงอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดีและมีการจัดส่งเสริม
กิจกรรมไหว้พระเพ่ือสักการะสถานที่ ศักดิ์สิทธิ์และมีชื่อเสียงในชุมชนอาจเป็นเพราะชุมชนล าปาง
หลวงมีเอกลักษณ์ในศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต การแต่งกาย อาหารและภาษาที่เด่นชัด และยังมีวัดพระ
ธาตุล าปางหลวง สถานที่ศักดิ์สิทธิ์และแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสีย งของชุมชนซึ่งโดยส่วนมาก
นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในจังหวัดล าปางจะนิยมมาไหว้พระและเที่ยวชมความงดงามของวัดวา
อารามที่มีศิลปะแบบพม่าและล้านนาโดยนักท่องเที่ยวจะได้รับความสนุกและเพลิดเพลินจากกิจกรรม
ในชุมชนซึ่งนักท่องเที่ยวไม่สามารถพบเห็นได้ในเมืองที่มีการแข่งขันและอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
สอดคล้องกับวิจัยของ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) ที่ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการ
ท่องเที่ยวเพ่ือมุ่งการให้ความรู้และความภาคภูมิใจที่เน้นเสนอลักษณะวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์
โบราณคดีและสถานที่ต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยเกี่ยวเนื่องกับความเป็นอยู่ของสังคม หรือปัจจัยที่ 
จูงใจส าคัญที่กระตุ้นให้คนเดินทางไปท่องเที่ยวไว้ว่าเกิดจากความต้องการผจญภัย ความต้องการ
ค้นพบสิ่งใหม ่ๆ ด้วยตนเอง 
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  6.  ด้านบริการเสริม (ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ร้านขายของที่ระลึก น าเที่ยวและ
มัคคุเทศก์และด้านอ่ืน ๆ) พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเฉพาะร้านอาหารและ
เครื่องดื่มที่มีอาหารพ้ืนเมืองให้บริการสินค้าที่มี เอกลักษณ์ท้องถิ่นของชุมชนอาจเป็นเพราะ
นักท่องเที่ยวต้องการค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่และสร้างคุณค่าใหกับการเดินทางในแต่ละครั้ง
ผ่านมัคคุเทศก์มีความซื่อสัตย์ มีไมตรีจิตและให้ข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ศิลปวัฒนธรรมได้ดีซึ่งจะเป็น
ผู้ที่ให้ความรู้ น าชมและแนะน าสิ่งต่าง ๆ ในชุมชนให้นักท่องเที่ยวรู้จักรวมไปถึงสิ่งอ านวยความสะดวก
อ่ืน ๆ เช่น ตู้ ATM เพ่ือไว้ส่งโปสการ์ด หรือรูปภาพต่าง ๆ ทางไปรษณีย์ไปยังเพ่ือนหรือญาติที่ไม่ได้มา
เที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ด้วย ร้านอินเตอร์เน็ต เพ่ือค้นหาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ และ
สถานบริการสถานพยาบาลภายในแหล่งท่องเที่ยว สอดคล้องกับงานของ Buhalis (2000) ที่ว่าบริการ
เสริมในแหล่งท่องเที่ยวเป็นบริการที่นอกเหนือจากบริการขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักท่องเที่ยว เช่น 
ธนาคาร ไปรษณีย์โรงพยาบาล ร้านอินเทอร์เน็ต โดยปกติการบริการนี้ทางภาครัฐจะเป็นผู้จัดหาและ
พัฒนาเพื่อบริการแก่ ประชาชนของตนเองซึ่งถือได้ว่า เป็นผลพลอยได้ในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
สอดคล้องกับ ศรัญญา วรากุลวิทย์ (2547) กล่าวว่า สินค้าของที่ระลึกเป็นผลิตภัณฑ์ที่ส าคัญที่สามารถ
ดึงเงินตราของนักท่องเที่ยวได้จ านวนมากควรเป็นสินค้าที่ผลิตขึ้นในท้องถิ่นและหายากในท้องถิ่นอ่ืน 
แต่สามารถซื้อหาได้ในท้องถิ่นนั้น ๆ ราคาย่อมเยาว์ ส าหรับการบริการด้านการน าเที่ยวของชุมชน
ท่องเที่ยวจังหวัดล าปางและมัคคุเทศก์ท้องถิ่นนั้น พบว่า มีความต้องการผู้น าเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
ของชุมชนแต่ละที่มีการให้ข้อมูลการท่องเที่ยวของท้องถิ่นด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีและถูกต้อง 
 แนวทางการจัดการท่องเที่ยวของชุมชนล าปางหลวง ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา 
จังหวัดล าปาง พบแนวทางดังต่อไปนี้  
  1.  แนวทางการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวและโปรแกรมการท่องเที่ยวในการรองรับการ
เดินทางของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในชุมชนส่วนใหญ่มาในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวหรือบางฤดูกาล
เท่านั้น เพ่ือให้เกิดความสนใจจากนักท่องเที่ยวและบุคคลภายนอกพ้ืนที่ชุมชนล าปางหลวง จะต้องมี
การท าประชาสัมพันธ์ช่วงเวลากิจกรรมทางการท่องเที่ยวของชุมชนในเรื่องเทศกาลงานประเพณีที่จะ
จัดของชุมชน เช่น งานแสง สีเสียง เวียงละกอน งานแห่ครัวตานวัดพระธาตุล าปางหลวง งานกาดหมั้ว
ครัวแลงวัดพระธาตุล าปางหลวง 
  2.  แนวทางการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมโดยมีวัดพระธาตุ
ล าปางหลวงเป็นศูนย์กลาง การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาตามรอยพระแก้วมรกต ต านานพระธาตุ
ล าปางหลวง ตามรอยหนานทิพย์ช้างเป็นต้น ในการจัดการท่องเที่ยวด้านศิลปวัฒนธรรมชุมชนยังมี
ประเพณีท่ีส าคัญและมีชื่อเสียง เช่น งานล่องสะเปา งานปี๋ใหม่เมือง  
  3.  แนวทางการจัดกิจกรรมในชุมชนล าปางหลวงยังมีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
เรียนรู้โดยดึงภูมิปัญญา สินค้าของชุมชนมาเป็นจุดสนใจให้แก่นักท่องเที่ยวเข้ามาเรียนรู้โดยสาธิตและ
สอนการท าปลาดิ้นได้และการท าโมบายจากดินเผา พร้อมทั้งให้เป็นที่ระลึกแก่นักท่องเที่ยว  
  4.  แนวทางการวางรูปแบบเส้นทางรถม้าและเส้นทางรถจักรยานที่มีอยู่ภายในชุมชน
โดยการจัดช่องทางเดินรถม้าและช่องทางส าหรับปั่นจักรยานไปในจุดท่องเที่ยวเชิงการเรียนรู้ท้องถิ่น
จุดต่าง ๆ ในการท่องเที่ยวของชุมชนเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวและดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะให้เกิด
ความสนใจในพ้ืนที่  
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  5.  แนวทางการจัดการภายในชุมชนเพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยวและมีการจัดการ
รับประทานอาหารเย้นแบบขันโตกและการแสดงต้อนรับจากเยาวชนในพื้นท่ีของชุมชน  
  6.  แนวทางการจัดกิจกรรมการฝึกมัคคุเทศก์ท้องถิ่นและมัคคุเทศก์อาสาเพ่ือคอย
บรรยายน าเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมทางการท่องเที่ยวต่าง ๆ ของชุมชน  
  7.  แนวทางการจัดกิจกรรมของชุมชน มีการรวมกลุ่มผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชน  
จัดรวมกลุ่มเพื่อสอนและสาธิตกิจกรรมท้องถิ่นของชุมชนเพื่อก่อให้เกิดรายได้บางส่วนรวมถึงการจัดตั้ง
กลุ่มอาหารขันโตกของท้องถิ่นไว้รองรับนักท่องเที่ยวด้วย ผลการจัดโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวชุมชน
ล าปางหลวง ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปางและเป็นเส้นทางใหม่ที่มีกิจกรรมของ
ชุมชนสอดแทรกให้เรียนรู้สรุปได้ คือเส้นทางที่ 1 คือรูปแบบโปรแกรมเส้นทางการท่องเที่ยวนมัสการ
พระธาตุศักดิ์สิทธิ์และเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน สืบสานงานหัตถกรรมศิลป์ (โปรแกรมทัวร์ 1วัน ) และ
เส้นทางท่ี 2 คือรูปแบบโปรแกรมเส้นทางนมัสการพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน เทศกาลงาน
แห่ครัวตาน (โปรแกรมทัวร์ 1 วัน) 
 พรเทพ ศรีธนาธร (2556) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องนวัตกรรมการจัดการป่าชุมชนท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน: กลไกการจัดการ การมีส่วนร่วม และความส าเร็จของชุมชนในการอนุรักษ์ป่าชุมชนห้วยแม่หิน 
จังหวัดล าปาง พบว่า แนวคิดเรื่องป่าชุมชนเป็นแนวทางการดูแลรักษาป่าที่ให้ความส าคัญกับชุมชน 
(Local Community) และการมีส่วนร่วมของประชาคม (Participative Approach) ได้รับความ
สนใจและปฏิบัติอย่างแพร่หลายในประเทศที่ก าลังพัฒนาและมีทรัพยากรป่าไม้เป็นฐานการผลิต อาทิ 
อินเดีย ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย ภายใต้แนวคิดดังกล่าว ชุมชนในฐานะเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในการรักษา ดูแล ทรัพยากรป่าไม้โดยรัฐเป็นผู้สนับสนุนและกระตุ้นให้เกิดความ
ร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ ในสังคม ส าหรับประเทศไทย แนวคิดป่าชุมชนมีความส าคัญเพ่ิมขึ้น
ตามล าดับ สอดคล้องกับจ านวนที่เพ่ิมขึ้นของป่าชุมชนที่ขึ้นทะเบียนอย่างเป็นทางการกับกรมป่าไม้ 
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งของการลงพ้ืนที่ป่าชุมชนในภาคเหนือเพ่ือศึกษากลไกการจัดการ ปัจจัยที่
น าไปสู่ความส าเร็จ และการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าของชุมชนท้องถิ่น โดยได้ท าการศึกษาป่า
ชุมชนห้วยแม่หิน บ้านหัวทุ่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ในเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ควบคู่
กับการใช้สถิติเชิงพรรณาประกอบ ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1) กลไกการจัดการป่า
ชุมชนโดยพบว่า มีการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ น าเอาภูมิปัญญาในการจัดการป่าไผ่ มาใช้ใน
การจัดสรร แบ่งปัน และอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไผ่ในชุมชน ส่วนที่ 2) ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
จัดการป่าชุมชนพบว่า ปัจจัยความส าเร็จ ได้แก่ การมีผู้น าที่เข้มแข็ง วัฒนธรรมประเพณี การมีองค์กร
ของชุมชนที่เป็นทางการในการจัดการดูแลรักษาป่า การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และการน าเอา
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการบริหารจัดการป่าชุมชน และส่วนที่  
3) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการรักษาป่าและรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการรักษาป่า คือ 
ชุมชนบ้านหัวทุ่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรักษาป่าทุกด้าน ได้แก่ การค้นหาปัญหาและความต้องการ 
การตัดสินใจ การปฏิบัติการ ผลประโยชน์ และการประเมินผล โดยพบว่าชุมชนให้ความส าคัญมาก 
กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรักษาป่า เช่น การปลูกป่า การสร้างฝายแม้ว และการจัดเลี้ยงผีขุนน้ า 
ซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่นทางภาคเหนือ 
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 ขวัญนภา สุขครและคณะ (2560) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนายุทธศาสตร์การ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงบูรณาการ: ตามแนวคิดล าปางเมืองที่ไม่หมุนตามกาลเวลา” ผลการวิจัยพบว่า
การพัฒนายุทธศาสตร์การท่องเที่ยวของจังหวัดล าปางควรเชื่อมโยงการพัฒนาทุกมิติและมุ่งเน้นการ
พัฒนาเชิงสร้างสรรค์ เน้นการท่องเที่ยวขนาดเล็ก (small) บนพ้ืนฐานของเรื่องราว (story) เน้นคุณภาพ 
และความเป็นมาตรฐาน เน้นอัตลักษณ์ของชุมชน เพ่ือน ามาสร้างเป็นตราสัญลักษณ์ (brand) ทางการ
ท่องเที่ยว เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมาย “การท่องเที่ยวเพ่ือคนทั้งมวล” อันเป็นวิสัยทัศน์ร่วมที่จะต้องก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนการพัฒนาสู่การปฏิบัติร่วมกัน ดังนั้น จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากเวที
ระดมความคิดเห็นและการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยว จึงได้มาซึ่งรูปแบบ
ยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่เรียกว่า MAUNGKHWAN Model ประกอบด้วย รายละเอียดยุทธศาสตร์ 
10 ยุทธศาสตร์ซึ่งเป็นข้อค้นพบจากการศึกษาวิจัย อันจะเป็นองค์ความรู้ที่สามารถประยุกต์ใช้เพ่ือการ
พัฒนาการท่องเทีย่วในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป โดยสามารถอภิปรายผลจากรูปแบบดังกล่าว ดังนี้ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 1 การปรับระบบการบริหารจัดการเพ่ือไปสู่การท่องเที่ยวเพ่ือคนทั้งมวล  
(M: Manageable Tourism for All) สิ่งส าคัญอันดับแรกที่จะต้องด าเนินการ คือ การจะต้องการ
ปรับระบบการบริหารจัดการเพ่ือไปสู่การท่องเที่ยวเพ่ือคนทั้งมวลในทุกมิติ ตั้งแต่การปรับยุทธศาสตร์
ของจังหวัดในทุกระดับให้สอดคล้องและสนับสนุนทิศทางการพัฒนา การปรับกระบวนทัศน์และ
บุคลากรให้มีความพร้อมเพ่ือรองรับกับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาความรู้ที่มีความจ าเป็นต่อการ
พัฒนาในทิศทางใหม่ที่ก าหนดเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวเพ่ือคนทั้งมวล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Belfast City Council (2015) ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การท่องเที่ยวแบบบูรณา
การเพ่ือพัฒนาและบริหารจัดการให้เมือง Belfast City เป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอีก แห่งหนึ่ง 
โดยสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการให้พร้อมต่อการให้บริการนักท่องเที่ยว และให้
ความส าคัญในล าดับแรกต่อการพัฒนาสินค้าทางการท่องเที่ยว รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวให้สามารถ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้และสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของ สวัสดิ์ มูลภาที ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด ที่
ระบุว่าปัจจุบัน “ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดล าปาง ได้มีการวางแผนงานในการด าเนิน
โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบ Tourism for all (ในรูปแบบอารยะสถาปัตย์) เพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยวได้ทุกกลุ่มทุกช่วงวัย” 
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 บริหารจัดการทรัพยากรทางการท่องเที่ยว (A: Adopted Tourism 
Resources for Management) อาศัยกระบวนการบริหารจัดการเชิงคุณค่าอย่างเป็นระบบ มุ่งเน้น
การสืบทอดและธ ารงอยู่ของทรัพยากรทางการท่องเที่ยวทุกด้าน โดยให้ความส าคัญกับชุมชนพ้ืนที่ 
ดังเช่นใน การศึกษาบริบทชุมชนเพ่ือการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา
วัดพระธาตุจอมปิง จังหวัดล าปาง (รุ่งนภา เลิศพัชรพงศ์, 2560) ที่กล่าวว่า การตื่นตัวของสังคมในการ
ให้ความส าคัญต่อการรักษามรดกทางศิลปะ วิถีชีวิตและประเพณีในแต่ละพ้ืนที่ ท าให้การท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมกลายเป็นศูนย์กลางของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในหลายประเทศทั่วโลก สอดคล้อง
กับบทสัมภาษณ์ของ ดร.อุดม ศักดิ์ ศักดิ์มั่นวงศ์ ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดล าปางที่กล่าวว่า 
“การพัฒนาการท่องเที่ยว ต้องสร้าง คุณภาพให้วิถีชีวิตเพื่อประโยชน์ในเชิงการพัฒนาท้องถิ่น 
การสร้างคุณค่าแก่วิถีชีวิต การสร้างมูลค่าทางวิถีชีวิตและการท่องเที่ยวที่เป็นผลพลอยได้” สอดคล้อง
กับแนวคิดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community based Tourism: CBT) ซึ่งหมายถึงการ
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จัดการท่องเที่ยวที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยการน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้เป็นต้นทุน
หรือปัจจัยในการจัดการท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม (สินธุ์ สโรบล, 2546)  
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างเอกภาพและการบูรณาการในการบริหารจัดการท่องเที่ยว (U: Unity 
and Integration in Tourism Management) หัวใจของการบูรณาการความร่วมมือคือความเป็น
เอกภาพในการผสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวทุกภาค
ส่วนในทุกกระบวนการการพัฒนา ตั้งแต่ระดับยุทธศาสตร์ ระดับแผนงานโครงการและการจัดกร
งบประมาณ ตลอดจนระดับปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีทิศทางเดียวกันซึ่ง
ต่อเนื่องไปถึง 
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 คือ ยุทธศาสตร์การสร้างระบบเครือข่ายท่องเที่ยวที่เข้มแข็ง (N: Network 
for Strengthening Tourism) เครือข่ายที่เข้มแข็งจะน ามาซึ่งการพัฒนาร่วมกันแบบองค์รวมอย่าง
ต่อเนื่อง มีความพร้อมที่จะสนับสนุนส่งเสริมและร่วมกันพัฒนาตลอดจนการถ่ายทอดสานต่อ
เจตนารมณ์จากรุ่นสู่รุ่น เพ่ือสร้างจิตส านึกอย่างยั่งยืน โดยสอดคล้องกับแนวความคิดจากบทสัมภาษณ์
ของ นายบุญคุ้ม บุญญโสภัต Managing Director ของ BKE Engineering Co.,Ltd. ที่กล่าวว่า “ปัจจัย
ที่คิดว่าจะส่งผลความส าเร็จในการบริหารจัดการคือความต่อเนื่องทั้งเรื่องของนโยบายและวิสัยทัศน์
ของผู้บริหาร งบประมาณ และการระดมสมองจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนให้ความ
ร่วมมือกันอย่างจริงจัง โดยยึดถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้งในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวของ
จังหวัดล าปาง” 
  ยุทธศาสตร์ที่ 5 ปรับรูปแบบการสนับสนุนการท่องเที่ยวจากภาครัฐ (G: Government 
Support Restructuring for Tourism) การปรับเปลี่ยนรูปแบบและการบูรณาการผสานความ
ร่วมมือเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีการจัดท าเป็น
แผนในทุกระดับ ทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว นอกจากนั้นยังผลักดันให้ชุมชนเจ้าของพ้ืนที่
ได้รับการพัฒนาและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด อันจะน าไปสู่การสร้าง
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและผลลัพธ์ในเชิงคุณค่าให้เกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Clare County 
Development Board (2011) ได้ท าการศึกษาเพ่ือพัฒนาแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวของ Clare 
County ปี 2011 – 2014 ซึ่งผลการศึกษาก่อให้เกิดแผนยุทธศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยเป้าหมายระยะ
สั้นและระยะยาวซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาด้านการตลาดและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความ
สะดวกทางการท่องเที่ยวและการส่งเสริมการท าการวิจัยเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยว 
  ยุทธศาสตร์ที่ 6 การจัดการความรู้ในทุกส่วนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว (K: Knowledge 
Management in Tourism) การพัฒนาในทุกด้านจ าเป็นอย่างยิ่งต้องพัฒนาบนฐานความรู้ในทุกมิติ 
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาบุคลากรที่มีความรู้ตามสมรรถนะที่จ าเป็นต่อการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวแบบบูรณาการ สอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2536, อ้างใน ศรันย์ เลิศรักษ์มงคล, 
2540 : 12-13) ที่กล่าวไว้โดยสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวให้มีลักษณะของการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และเข้าใจคุณค่าถือเป็นการจัดการความรู้อย่างหนึ่ง  
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่าย เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้แก่คนในพ้ืนที่และสามารถสร้างรายได้จาก
ความรู้นั้น ๆ ได้ ซึ่งสืบเนื่องไปยังประเด็น 
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  ยุทธศาสตร์ที่ 7 การเตรียมความพร้อมของบุคลากรทางการท่องเที่ยว (H: Human 
Resource Development for Tourism) ทั้งด้านสมรรถนะ ความรู้ ทักษะและทัศนคติของบุคลากร
ด้านการท่องเที่ยว เพ่ือให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างเหมาะสมในการพัฒนาสร้างต้นแบบผู้น า
ในการพัฒนาแก้ปัญหาสถานการณ์จริง รวมถึงการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยว (สุรีร์ณัสญ์ 
โสภณศิริ, 2554) อันเป็นฐานในการวิเคราะห์ความต้องการของนักท่องเที่ยวและตลาดทางการ
ท่องเที่ยว ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและการวางแผนได้เป็นอย่างดี 
  ยุทธศาสตร์ที่ 8 สร้างความมั่นคั่งในเชิงคุณค่าและมูลค่าทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงการ 
พัฒนาในทุกมิติ (W: Whole Value Tourism Management) เป็นการน าการท่องเที่ยวมาเป็นตัว
ขับเคลื่อนการพัฒนาสร้างมูลค่าเพ่ิมในเชิงเศรษฐกิจให้เกิดผลกระทบในเชิงลบน้อยที่สุด เพ่ิมขีด
ความสามารถในการแข่งขัน ส่งเสริมการต่อยอดอัตลักษณ์ชุมชน ทุนทางวัฒนธรรมมาสร้างมูลค่าเพ่ิม
ในเชิงการท่องเที่ยวเชื่อมโยงการพัฒนาทุกมิติ ทั้งมิติทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและ
เศรษฐกิจที่มั่งคั่งและยั่งยืน โดยสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 
(CBT Thailand) พ.ศ. 2559-2563 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) ซึ่งเป้าหมายเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนให้มีความรู้และเพ่ิมทักษะความสามารถในการจัดการ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนได้อย่างยั่งยืน ตามแนวคิดของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานของ
ความพอเพียงและสอดคล้องกับหลักในการจัดการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Shirley, 1992) โดยเน้น
หลักการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ 
ประสานการพัฒนาการท่องเที่ยวใช้การท่องเที่ยวเพ่ือขยายฐานเศรษฐกิจของท้องถิ่น 
  ยุทธศาสตร์ที่ 9 กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือรองรับการพัฒนาการท่องเที่ยวและเชื่อมโยง
ธุรกิจที่ เกี่ยวข้อง (A: Activities Supporting Tourism for all) ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
หลากหลายตามศักยภาพและบริบทของพ้ืนที่ เน้นการท่องเที่ยวอัตลักษณ์วิถีและมีการด าเนินอย่าง
เป็นขั้นตอน เพ่ือเพ่ิมจ านวนนักท่องเที่ยวและเพ่ิมรายได้ในภาพรวมของจังหวัด สอดคล้องกับบท
สัมภาษณ์ของคุณพิมล พุ่มชูศรี กรรมการผู้จัดการโรงแรมเวียงลคอร จังหวัดล าปาง ในการตั้งประเด็น
โจทย์ต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัดล าปางในการสร้างกิจกรรมหรือสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยว  
โดยกล่าวว่า “ท าอย่างไรให้เขาสนใจที่จะจอดก่อนแล้วค่อยคิดกันต่อว่าจะท าอย่างไรให้เขาอยู่ต่อ
เพ่ือให้กลุ่มนักท่องเที่ยวรู้ว่าเรามี Destination และ มี Must Stop เพ่ือแวะกินซื้อและพักผ่อน” 
  ยุทธศาสตร์ที่ 10 การเชื่อมโยงเครือข่ายระดับชุมชน ระดับชาติ และนานาชาติ (N: Networks 
Building in Community, National and International Level) เชื่อมโยงเครือข่ายภาคี  ในการ
พัฒนาด้านการท่องเที่ยว โดยมีการสนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็นมีการพัฒนาร่วมกันในทุกมิติให้มีการ
เชื่อมโยงในทุกระดับเพ่ือให้เกิดการพัฒนาเชิงสร้างสรรค์บนฐานความรู้อย่างแท้จริงสอดคล้องกับ 
Stephen Doorne (2004) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบบูรณาการชุมชน พ้ืนที่ภาคพ้ืน
ทวีปแปซิฟิกใต้ โดยผลการวิจัยระบุว่า การบูรณาการความร่วมมือในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นชุมชน 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ รวมถึงนักท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูล รวมไปถึงน าข้อมูล
พ้ืนฐานต่าง ๆ เพ่ือมาวิเคราะห์จะเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยในการตัดสินใจ รวมไปถึงสามารถน าข้อมูล
พ้ืนฐานเหล่านั้นไปวางแผนยุทธศาสตร์ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเป็นแผนปฏิบัติการที่ด าเนินการร่วมกัน
ต่อไป 



 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว

ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง” มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวโดยการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวและจัดท า
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพื้นที่จังหวัดล าปาง เพ่ือน าเสนอให้กับผู้ประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดล าปางจ านวน 13 
อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอ
เสริมงาม พื้นที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก 
พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน โดยการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informant) เพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยภาคีที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่ศึกษาจังหวัดล าปาง ได้แก่ ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวในภาครัฐบาล เช่น เจ้าหน้าที่ศูนย์ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย บุคลากรจากองค์การบริหารส่วนต าบล 
บุคลากรจากส านักพัฒนาการท่องเที่ยว และผู้ประกอบการธุรกิจที่พักประเภทโฮมสเตย์ และ
นักท่องเที่ยว พ้ืนที่ละ 5 คน จ านวน 13 อ าเภอ รวมจ านวนทั้งหมด 65 คน ประชากรกลุ่มนี้จะใช้เพ่ือ
ขอบเขตการศึกษาลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาจังหวัดล าปาง 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในพ้ืนที่ 13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอ
เมืองล าปาง พื้นที่อ าเภอแม่เมาะ พื้นที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่
อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอ
สบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน เพ่ือการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวโดยการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวและ
จัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จั งหวัดล าปาง เพ่ือน าเสนอให้กับ
ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม PAOR 
ประกอบด้วย การวางแผน (Planning: P) การปฏิบัติการ (Action: A) การสังเกตการณ์ (Observation: O) 
และการสะท้อนผล (Reflection: R) 
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 วิธีการด าเนินโครงการวิจัย 
  1. ประชุมทีมงานเพื่อท าความเข้าใจในการท างานร่วมกัน 
  2.  จัดประชุมเพ่ือชี้แจงท าความเข้าใจในการท าโครงการและงานวิจัยระหว่างทีมวิจัย
และชุมชนในพื้นท่ี 
  3.  ลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาและส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขตพ้ืนที่
จังหวัดล าปาง เพ่ือใช้วิเคราะห์ในการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพแบบล้านนา ดังนี้ 
   3.1 เก็บรวบรวมและส ารวจข้อมูลด้านวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบล้านนา 
ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะ ของพื้นที่ศึกษาโดยเน้นประวัติศาสตร์และความเป็นวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะ  
   3.2 เก็บรวบรวมและส ารวจข้อมูลเชิงพ้ืนที่และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
ล้านนา  
   3.3 จัดท าเนื้อหาการท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา 
เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลประกอบในการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยว และโปรแกรมการท่องเที่ยว
ส าเร็จรูป และในการประชาสัมพันธ์โดยสามารถน าเนื้อหาที่จัดท านี้ไปพัฒนาต่อเป็นบทความได้ 
   3.4 จัดท าร่างเส้นทางการท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
ล้านนาจ านวนอย่างน้อย 1 เส้นทาง 
  4.  ประชุมทีมงานเพ่ือจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพแบบล้านนา 
   4.1 ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความต้องการและแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภค
ของนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะรูปแบบการท่องเที่ยว รวมถึงสิ่งกระตุ้นหรือแรงจูงใจให้มาท่องเที่ยว  
เพ่ือน าไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาถึงความเป็นไปได้ทางด้านบริบทของพ้ืนที่ รวมถึงด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมจัดท าข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการให้เกิดโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา 
   4.2 จัดท าและเสนอแนะแผนงานส่งเสริมกิจกรรมและการสร้างมูลค่าเพ่ิมของการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดล าปาง โดยกิจกรรมจะต้องส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้ประชาชนท้องถิ่น 
  5. ประชุมเพ่ือสอบถามความเป็นไปได้ของเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพแบบล้านนาโดยการประเมินของผู้เชี่ยวชาญด้านการตลาด นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวเพื่อประเมินศักยภาพของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา  
  6. ประชุมทีมงานเพื่อท าการปรับปรุงโปรแกรมการท่องเที่ยวตามข้อเสนอแนะที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากการประเมินโปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูป ให้มีความเหมาะสมที่มีความเป็นไปได้สูง 
พร้อมน าไปประชาสัมพันธ์โปรแกรมการท่องเที่ยวให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยว 
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  7.  จัดท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์เส้นทางการท่องเที่ยว และโปรแกรมการท่องเที่ยวตาม
แนวทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือให้เป็นที่รู้จักในกลุ่ม
ของผู้ประกอบการทางการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างโอกาสทางการตลาด 
  8. ประชุมทีมงานและที่ปรึกษาเพ่ือสรุปผลการด าเนินโครงการวิจัย 
  9.  จัดท ารูปเล่มรายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชน
มีส่วนร่วม: กรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบล้านนาในพื้นท่ีจังหวัดล าปาง” 
 3. เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1. เครื่องมือการจัดการความรู้ (KM Tools)  
  2. การทบทวนแนวคิดครอบคลุม ค าส าคัญ (Key words) ตามหัวข้อวิจัย 
  3. การสร้างกรอบแนวคิด เพ่ือน าไปสู่การยกร่างแผนที่ความรู้ (Knowledge mapping) 
เพ่ือใช้ในการรวบรวมข้อมูลจากประชากรเป้าหมายจากการเล่าเรื่อง สนทนา และการถาม/ตอบ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 

5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
1. ใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Data triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูล       

ที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ 
ได้แก่ 

 แหล่งเวลา       หมายถึง    ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ 
   แหล่งสถานที ่   หมายถึง    ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่   
   แหล่งบุคคล      หมายถึง    ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิม
หรือไม่เพ่ือยืนยันว่าข้อมูลที่ได้จากบุคคลที่แตกต่างกันในเวลาและสถานการณ์ที่แตกต่างกันในเรื่อง
เดียวกันได้ค าตอบที่เหมือนกัน 

2. การรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยจะด าเนินการไปอย่างต่อเนื่อง ไม่มี
ความแตกต่างในค าตอบ เรียกว่า “อ่ิมตัว” ก็จะน าเอาข้อมูลสารสนเทศที่ได้มาใช้ในการตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว

ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปางเพ่ือการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวโดยการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวและจัดท า
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพื้นที่จังหวัดล าปาง เพ่ือน าเสนอให้กับผู้ประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยว ชุมชนการท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยว  โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ศึกษาในพ้ืนที่
จังหวัดล าปางจ านวน 13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่
อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่
อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และ
พ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งได้
ผลการวิจัยดังนี้ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

 ข้อมูลทั่วไปทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรมการกิน ของจังหวัดล าปาง 
จากการศึกษาข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ท าการค้นคว้าเอกสารส าคัญ หนังสือ

งานวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ชุมชนการท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ศึกษา 13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ 
พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ 
พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร 
และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน คณะผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดดังนี้ 

จากทั้งการส ารวจข้อมูลและการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในพ้ืนที่พบว่า จังหวัดล าปางตั้งอยู่ใน
พ้ืนที่ตอนกลางของภาคเหนือมีลักษณะรูปร่างของพ้ืนที่ยาวรีตามแนวทิศเหนือใต้ โดยมีพ้ืนที่ขนาด
ใหญ่เป็นอันดับที่ 3 ของภาคเหนือรองจากจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน พ้ืนที่ของจังหวัด
ล าปางล้อมรอบด้วยภูเขาที่ประกอบด้วยป่าเบญจพรรณ บริเวณตอนกลางของพ้ืนที่จังหวัดมีลักษณะ
เป็นแอ่งที่ราบลุ่มแม่น้ า โดยพ้ืนที่ของจังหวัดล าปางแบ่งออกเป็น 13 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง  
เกาะคา งาว แจ้ห่ม เถิน แม่พริก วังเหนือ สบปราบ ห้างฉัตร เสริมงาม แม่เมาะ และเมืองปาน  
โดยลักษณะภูมิประเทศจังหวัดล าปางประกอบด้วยลักษณะที่เต็มไปด้วยภูเขาที่ราบสูงลุ่มแม่น้ าวัง 
บริเวณตอนกลางของจังหวัดเป็นแอ่งที่ราบลุ่มแม่น้ าวังโดยมีภูเขาล้อมรอบ ภูเขาที่ส าคัญของจังหวัด
ล าปาง ประกอบด้วย ภูเขาผีปันน้ า ภูเขาขุนตาล และภูเขาจ้อ  

จังหวัดล าปางประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ 3 ประเภท อันประกอบไปด้วย 
ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรแร่ธาตุ และทรัพยากรป่าไม้ 
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 1.  ทรัพยากรน้ า 
  แม่น้ าที่ส าคัญของจังหวัดล าปาง ประกอบด้วย แม่น้ าวัง แม่น้ าตุ๋ย แม่น้ ายาว แม่น้ า

จางและแม่น้ างาว ซึ่งจากการศึกษาของสมโชติ อ๋องสกุล (2548) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโครงการวิจัย
ประวัติศาสตร์ลุ่มแม่น้ าวัง พบว่า ลุ่มแม่น้ าวังของจังหวัดล าปางเป็นแหล่งทรัพยากรและอารยธรรม
เก่าแก่แห่งหนึ่งของโลกโดยข้อมูลในปี พ.ศ. 2542 มีการพบร่องรอยมนุษย์โฮโมอีเลคตัส ที่ก าหนดอายุ
ได้ถึงห้าแสนปีและนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 ได้มีการส ารวจทางโบราณคดีพบแหล่งโบราณคดีในพ้ืนที่
จังหวัดล าปางไม่น้อยกว่า 26 แหล่งโดยพบชุมชนโบราณที่เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีที่ลุ่มแม่น้ าวัง จากการสร้างเมืองบริเวณลุ่มแม่น้ าวังของชุมชนโบราณท าให้เกิดความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมที่เกิดเป็นวิวัฒนาการตามกาลเวลาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งในสมัยล้านนาที่
ปกครองโดยราชวงศ์มังรายได้มีการออกกฎหมายเพ่ือใช้ในการจัดการทรัพยากรน้ าโดยมีการระบุถึง
การบริหารจัดการและการแบ่งปันการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ าตลอดจนการก าหนดบทลงโทษ
แก่ผู้กระท าความผิดในการท าลายทรัพยากรน้ า ในยุคต่อมาการใช้ทรัพยากรป่าไม้ ในยุคที่ลุ่มแม่น้ าวัง
เป็นการใช้ประโยชน์เพ่ือการคมนาคมขนส่งสินค้าท าให้จังหวัดล าปางได้กลายเป็นศูนย์กลางการค้าไม้
สักของชาวตะวันตก นอกจากนี้จังหวัดล าปางยังเป็นพ้ืนที่ของการสร้างสถานีรถไฟสายเหนือในปี  
พ.ศ. 2459 ท าให้จังหวัดล าปางเป็นพ้ืนที่ที่มีความต้องการทางทรัพยากรเกิดขึ้นทั้งป่าไม้และถ่านหิน 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2510 กรมชลประทานได้มีการวางแผนพัฒนาลุ่มแม่น้ าวัง ร่วมกับบริษัท Engineering 
Consultants, Inc (ECI) และได้พัฒนาระบบชลประทานด้วยการสร้างเขื่อนที่ส าคัญในจังหวัดล าปาง
เพ่ือการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ าและการป้องกันอุทกภัยในฤดูกาลน้ าหลาก ซึ่งประกอบด้วย
เขื่อนที่ส าคัญดังนี้ เขื่อนกิ่วลม เขื่อนกิ่วคอหมา เขื่อนแม่ตุ๋ย เขื่อนแม่ยาว และเขื่อนแม่จาง ซึ่งอาจ
กล่าวได้ว่าผลจากการพัฒนาระบบการจัดการน้ าท าให้เกิดทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ส าคัญทาง
ธรรมชาติของจังหวัดล าปางในปัจจุบัน  

 2.  ทรัพยากรแร่ธาตุ 
  พ้ืนที่ของจังหวัดล าปางมีลักษณะเป็นแอ่งน้ าขนาดใหญ่โดยชั้นหินเกิดขึ้นในยุคเทอร์

เทียรี่ที่เป็นแหล่งสะสมตัวของตะกอนที่เกิดขึ้นจากการผุพังของชั้นหินต่าง ๆ ตลอดจนอินทรีย์สารที่
เป็นต้นก าเนิดของแร่ธาตุหลายชนิด ดังนั้นจังหวัดล าปางจึงเป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรแร่ธาตุที่ส าคัญถึง 
12 ชนิด ที่เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญทางอุตสาหกรรมทั้งสิ้นโดยเฉพาะแร่ลิกไนต์ แร่ดินขาวและหินปูนเป็น
แร่ที่มีความส าคัญเชิงพาณิชย์ อาจกล่าวได้ว่าแร่ลิกไนต์เป็นแร่ที่มีความส าคัญส าหรับกระบวนการบ่ม
ยาสูบและเผาปูนขาว และจังหวัดล าปางเป็นจังหวัดที่มีแร่ดินขาวที่ดีที่สุดในประเทศไทย ซึ่งแร่ดินขาว
เป็นแร่ที่มีคุณสมบัติแข็งแรงทนทานเมื่อผ่านการเผาไฟ และเป็นแร่ที่มีความส าคัญต่อการผลิต
เซรามิคส์ เครื่องสุขภัณฑ์ และกระเบื้อง ซึ่งช่วยสร้างโอกาสในการจ้างงานให้กับประชาชนล าปาง
อย่างมาก นอกจากนี้การสร้างเส้นทางรถไฟสายเหนือในปี พ.ศ. 2459 เป็นการเปิดเส้นทางคมนาคม
ขนส่งทางบกที่ส าคัญในการขนส่งทรัพยากรแร่ธาตุของจังหวัดล าปางและเป็นการเปิดใช้สถานีรถไฟ
ล าปางเป็นครั้งแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวอีกด้วย ( โครงการสารานุกรม
ส าหรับเยาวชน, 2558)  
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 3.  ทรัพยากรป่าไม้ 
  พ้ืนที่ร้อยละ 70.35 ของจังหวัดล าปางบริเวณลุ่มแม่น้ าวังเป็นพ้ืนที่ป่าไม้ ซึ่งจาก

การศึกษาของสมโชติ อ๋องสกุล (2548) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโครงการวิจัยประวัติศาสตร์ลุ่มแม่น้ าวัง 
พบว่า ชีวิตคนในป่าลุ่มแม่น้ าวังแบ่งออกเป็น 3 ยุคได้แก่ ยุคบ้านป่าที่มนุษย์ด ารงชีวิตด้วยปัจจัยสี่เป็น
พ้ืนฐานโดยการพ่ึงพาทรัพยากรป่าไม้ ยุคที่สองเป็นยุคป่าสัมปทานที่มนุษย์ต้องขออนุญาตการใช้
ทรัพยากรในผืนป่าจากกรมป่าไม้ และยุคที่สามเป็นยุคที่ทางราชการเข้ามาบริหารจัดการป่าไม้เพ่ือ
เป็นเขตอุทยานแห่งชาติเพ่ือการอนุรักษ์ ซึ่งในยุคที่สามนี้ท าให้จังหวัดล าปางมีพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ
จ านวน 8 แห่งได้แก่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติถ้ าผาไท อุทยานแห่งชาติแม่วะ อุทยาน
แห่งชาติดอยจง อุทยานแห่งชาติเวียงโกศัย อุทยานแห่งชาติแม่ยม อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล 
อุทยานแห่งชาติดอยหลวง ซึ่งอุทยานแห่งชาติเหล่านี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวส าคัญทางธรรมชาติของ
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในจังหวัดล าปาง จากการรายงานกรมทรัพยากรธรณี กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2549) พบว่า แหล่งน้ าพุร้อนในจังหวัดล าปางมี 7 แห่งแต่แหล่ง
น้ าพุร้อนที่มีศักยภาพเพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้นั้นมี 3 แห่งได้แก่ น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน (อุทยานแห่งชาติ
แจ้ซ้อน บ่อน้ าร้อนบ้านโป่งน้ าร้อน (อ าเภอเกาะคา) โป่งน้ าร้อนบ้านโป่งน้ าร้อน (อ าเภอเสริมงาม)  
 
ลักษณะทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดล าปาง 
 
 จังหวัดล าปางเป็นที่ตั้งเมืองโบราณของชุมชนยุคก่อนประวัติศาสตร์ที่มี ความส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์และโบราณคดีมาตั้งแต่ก่อนสมัยหริภุญชัย โดยพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมที่ปรากฎร่องรอยการอยู่อาศัยของมนุษย์ในประวัติศาสตร์และร่องรอยของเครื่องมือหิน
กรวดขนาดใหญ่ที่มีปลายแหลมกะเทาะหน้าเดียว นักโบราณคดีสันนิษฐานว่าเครื่องมือหินเหล่านี้ใช้
ส าหรับขุดหรือสับแห่งลุ่มแม่น้ าวัง โดยสามารถพบเครื่องมือหินกรวดชนิดนี้ที่แม่น้ าอ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง (ไพฑูรย์ มีกุศล, 2554: 3-8) บริเวณพ้ืนที่แหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอเกาะคา     
แหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอแม่เมาะ แหล่งโบราณคดีในพ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม และแหล่งโบราณคดี
อ าเภอแม่ทะ ซึ่งจังหวัดล าปางมีชื่อเรียกในภาษาบาลีว่า “เขลางค์นคร” มีความหมายว่า บริเวณที่ตั้ง
เมืองเขลางค์ที่อยู่ทางทิศตะวันตกของแม่น้ าวัง ในเขตอ าเภอวียงเหนือ อ าเภอเมืองของจังหวัดล าปาง
ในปัจจุบัน ส่วนค าว่า “ล าปาง” ปรากฏชื่ออยู่ในต านานวัดพระธาตุล าปางหลวง ซึ่งมีชื่อเรียกในภาษา
บาลีว่า ลัมพกัปปะ ตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่เขตต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปางเป็นที่
ประดิษฐานของพระธาตุล าปางหลวงในปัจจุบัน และค าว่านครล าปางเป็นชื่อเรียกเมืองล าปางตั้งแต่
สมัยพระเจ้าทิพย์ช้างเนื่องจากพระองค์ได้อพยพผู้คนจากล าปางหลวงมายังเมืองนคร โดยพระเจ้า
ทิพย์ช้างได้รับการสถาปนาเป็นเจ้าเมือง จึงได้เรียกชื่อเมืองว่านครล าปาง  
 เมืองเขลางค์ สมัยหริภุญชัย นครล าปางในยุคแรกหรือสมัยเขลางค์นครได้ถูกสร้างขึ้นใน   
พุทธศตวรรษที่ 13 ประมาณพุทธศักราช 1204 พระฤาษีวาสุเทพ ซึ่งอาศัยอยู่บริเวณเชิงดอยสุเทพได้
ร่วมกับพระสุกกทันตฤาษีแห่งเมืองละโว้ (ลพบุรี) สร้างเมืองหริภุญชัย (ล าพูน) แล้วทูลขอผู้ปกครอง
จากพระเจ้าลพราช กษัตริย์กรุงละโว้ พระองค์ได้ประทานพระนางจามเทวี พระราชธิดาผู้ครองนคร
พร้อมน าพระภิกษุ ผู้รอบรู้พระไตรปิฎก พราหมณ์ราชบัณฑิต แพทย์ ช่างฝีมือ เศรษฐี คหบดี อย่างละ 
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500 คน ตามเสด็จมาด้วย  เมืองเขลางค์นครตั้งอยู่ในเขตต าบลเวียงเหนือ สร้างขึ้นใน พ .ศ. 1223 
ก าแพงเมืองชั้นล่างมีคันดินสามชั้น ชั้นบนเป็นอิฐ สันนิษฐานว่าสร้างต่อเติมมาภายหลัง มีประตูเมืองที่
ส าคัญได้แก่ ประตูม้า ประตูผาบ่อง ประตูท่านาง ประตูต้นผึ้ง ประตูป่อง ประตูนกกด และประตูตาล  
ปูชนียสถานที่ส าคัญได้แก่ วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาราม เป็นวัดที่ตั้งอยู่บริเวณริมแม่น้ าวัง ต าบล   
เวียงเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งวัดนี้เป็นวัดที่ประดิษฐานพระพุทธมหามณีรัตนปฎิมากรหรือ
พระแก้วมรกต วัดนี้เป็นวัดที่ทรงคุณค่าทางด้านศิลปกรรมโดยวัดพระแก้วดอนเต้ามีเจดีย์ใหญ่      
ทรงลังกาสุโขทัยผสมล้านนา มณฑปยอดปราสาทแบบพม่าที่ประดับลวดลายไม้และแผ่นแกะสลัก
ประณีตงดงาม มีวิหารทรงล้านนาที่มีรูปทรงงดงาม โบราณสถานที่ส าคัญได้แก่ วัดอุโมงค์ซึ่งปัจจุบัน
ปรากฎเป็นวัดร้างอยู่บริเวณประตูตาล และวัดที่อยู่นอกบริเวณนอกก าแพงเมือง ได้แก่ วัดป่าพร้าว  
วัดพันเชิง วัดกู่ขาว  

เมืองเขลางค์ สมัยเชียงใหม่ พ.ศ. 1824 เมืองเขลางค์ที่สร้างขึ้นในสมัยนี้เป็นเมืองที่ตั้งขึ้นถัด
จากเมืองเขลางค์เดิมลงไปทางทิศใต้ ก าแพงเมืองก่อด้วยอิฐ มีประตูเมืองที่ส าคัญได้แก่ ประตูเชียงใหม่ 
ประตูนาสร้อย ประตูปลายนา โบราณสถานที่ส าคัญได้แก่ วัดปลายนาซึ่งปัจจุบันเป็นวัดร้าง วัดเชียงภูมิ 
หรือวัดปงสนุกในปัจจุบัน ในสมัยราชวงศ์มังราย เขลางค์นครเป็นเมืองหน้าด่านที่ส าคัญของอาณาจักร
ล้านนาไทย โดยนครล าปางเป็นแหล่งชุมนุมทัพที่ส าคัญของพระเจ้าติโลกราชที่ท าสงครามเพ่ือแย่งชิง
หัวเมืองไทยเหนือกับกรุงศรีอยุธยาในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 

ล าปางคือหนึ่งในหัวเมืองฝ่ายเหนือที่เป็นประเทศราชของกรุงรัตนโกสินทร์หรือในฐานะ     
รัฐบรรณาการ (Tributary State) โดยเจ้าผู้ครองนครในเมืองเหนือต้องส่งดอกไม้เงินดอกไม้ทองและ
ของก านัลอ่ืน ๆ มาถวายยังราชส านักเป็นประจ าทุก ๆ ปี ส าหรับเจ้าเมืองเล็ก ๆ ในท้องถิ่นซึ่งกลุ่มชาติ
พันธุ์ส่วนใหญ่เป็นไทยใหญ่ กะเหรี่ยงและชาวเขาเผ่าต่าง ๆ เจ้าเมืองท้องถิ่นก็จะส่งบรรณาการแก่
เมืองใหญ่ที่ตน ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2411-2453) ได้ทรง
ปฏิรูปการปกครองเป็นแบบรัฐชาติ (Nation-State) รัฐประเทศราชในภาคเหนือได้เปลี่ยนเป็นมณฑล
พายัพมีศูนย์กลางการบริหารอยู่ที่เชียงใหม่ ในขณะนั้นเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่คือ เจ้าหลวงอินทวิ
ชยานนท์ เจ้านครเชียงใหม่องค์ที่ 7 เมื่อเจ้าเมืองใดถึงแก่พิราลัยทางราชส านักก็จะยุบรูปแบบการ
ปกครองที่มีเจ้าผู้ครองนครลงโดยมิได้บังคับหรือปลดออกแต่อย่างใด เช่น ในสมัยรัชกาลที่ 7  
เจ้ามหาพรหมสุรธาดา เจ้าเมืองน่านองค์สุดท้ายถึงแต่พิราลัยเมื่อ พ.ศ. 2474 ทางกรุงเทพฯ ได้แต่งตั้ง
ข้าราชการจากกรุงเทพฯ ไปเป็นเจ้าเมือง (ต่อมาเรียกว่าผู้ว่าราชการจังหวัด) ปกครองแทนท าให้ระบบ
การปกครองแบบเจ้าผู้ครองนครสิ้นสุดลง (ไพฑูรย์ มีกุศล, 2554: 3-8)  
 
วัดล้านนาส าคัญของจังหวัดล าปาง 
 

จังหวัดล าปาง หรือเขลางค์นคร มีวัดส าคัญ ได้แก่ วัดพระธาตุล าปางหลวง สร้างสมัยพระนาง
จามเทวีราวพุทธศตวรรษที่ 13 มีบันไดนาคทอดขึ้นสู่วัด มีวิหารหลวงขนาดใหญ่เปิดโล่ง วิหารพระพุทธ
และเป็นที่ประดิษฐานพระแก้วดอนเต้า รวมทั้งพิพิธภัณฑ์ของวัดด้วย วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม 
เป็นวัดเก่าแก่อายุนับพันปีมีต านานกล่าวว่า พระมหาเถระวัดนี้ได้พบแก้วมรกตในแตงโม (ภาษา
ล้านนาเรียกแตงโมว่าหมากเต้า) แล้วน ามาแกะสลักเป็นพระพุทธรูปเรียกว่า พระแก้วดอนเต้า ต่อมา
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ได้อัญเชิญไปประดิษฐาน ณ วัดล าปางหลวง ซึ่งเคยเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร 
(พระแก้วมรกต) ตั้งแต่ พ.ศ. 1979 เป็นเวลานาน 32 ปี ก่อนจะถูกอัญเชิญไปที่เชียงใหม่ นอกจากนี้วัด
ศรีชุม ต าบลสวนดอกยังเป็นวัดพม่าที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย (ในจ านวน 31 วัด) สร้างเมื่อ พ.ศ. 2436 
สร้างโดยคหบดีชาวพม่าชื่อ อูโย ซึ่งเข้ามาท าป่าไม้กับชาวอังกฤษในยุคนั้น วัดศรีรองเมือง เป็นวัดพม่า
สร้างเมื่อ พ.ศ. 2448 เป็นศิลปะพม่าที่สวยงามมาก สร้างสมัยที่ล าปางเป็นศูนย์กลางการค้า และการท า
ป่าไม้ที่อังกฤษมีสัมปทานอยู่ทางภาคเหนือ วัดเจดีย์ซาว อยู่ต าบลต้นธงชัย เป็นปูชนียสถานที่ส าคัญ
ของล าปางมาแต่โบราณ มีเจดีย์ 20 องค์ (ซาว แปลว่า ยี่สิบ) ที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์และ 
ศาสนสถาน (ไพฑูรย์ มีกุศล, 2554: 42-46)  
 
ประเพณีส าคัญของจังหวัดล าปาง 
 
 จากการศึกษาข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ท าการค้นคว้าเอกสารส าคัญ หนังสือ
งานวิจัย ของวิวัฒน์ชัย บุญยภักดิ์ (2554: 18-19) สามารถสรุปประเพณีที่ส าคัญของจังหวัดล าปางได้
ดังต่อไปนี้  

 1. งานหลวงเวียงละกอน “เวียงละกอน” เป็นชื่อเดิมชื่อหนึ่งในหลายชื่อของจังหวัด
ล าปาง เช่น “กุกุตตนคร” “เขลางคนคร” และ “อาลัมภางคนคร” โดยมีประวัติความเป็นมา ตั้งแต่  
พ.ศ. 1206 ที่พระนางจามเทวี ราชธิดากษัตริย์ละโว้เสด็จขึ้นครองแคว้นหริภุญชัย แล้วทรงสร้างเมือง
เขลางคนครนี้ขึ้น โดยโปรดให้พระโอรสแฝดองค์น้องนามว่า “เจ้าอนันตยศ” มาครอง เมืองนคร
ล าปางมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน คือ มีทั้งช่วงที่เป็นอิสระ ช่วงที่รวมอยู่กับกรุงศรีอยุธยา และช่วงที่
อยู่ภายใต้อิทธิพลของพม่า ทั้งยังมีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับต านาน เช่น ต านานพระแก้วมรกต พระแก้ว
ดอนเต้า และพระธาตุล าปางหลวง จากประวัติความเป็นมาและมรดกทางศิลปวัฒนธรรม จังหวัด
ล าปางจึงได้จัดงานหลวงเวียงละกอนขึ้นเป็นงานประจ าปีของจังหวัดในราวต้นเดือนกุมภาพันธ์ โดยใน
ภาคกลางวัน จะเริ่มต้นด้วยขบวนแห่ทางประเพณี บางปีจะเป็นขบวนแห่ครัวตานแบบโบราณ แห่ลูกแก้ว 
แห่บอกไฟ ขบวนรถม้าล าปาง บางปีก็จะเปลี่ยนรูปแบบไป และในภาคกลางคืน จะเป็นประเพณีข้าว
แลงขันโตก พร้อมกับการแสดงแสงเสียง ซึ่งจะเปลี่ยนเรื่องและสถานที่ไปในแต่ละปี เช่น เรื่องราว
เกี่ยวกับประวัติเมืองล าปาง เจ้าหนานทิพย์ช้าง และต านานพระธาตุล าปางหลวงที่วัดพระธาตุ  
ล าปางหลวง เรื่องราวเกี่ยวกับต านานพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม และเรื่องเจ้าศรีอโนชาเชื้อเจ็ดตน  
ที่วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม เป็นต้น 

 2.  ประเพณีแห่สลุงหลวง “สลุง” หมายถึง ภาชนะใส่น้ า ท าด้วยเงินมีลักษณะ
เช่นเดียวกับขันน้ าสลุงหลวงจึง หมายถึง ภาชนะใส่น้ าขนาดใหญ่ ในอดีตเมื่อถึงเทศกาลสงกรานต์  
ชาวล้านนามีประเพณีสรงน้ าพระ โดยจะน าขมิ้นส้มป่อย น้ าอบ น้ าหอม ใส่ในสลุงไปสรงน้ าพระที่วัด
ใกล้บ้าน การสรงน้ าพระที่ถูกต้องตามประเพณีจะใช้วิธีตักน้ าจากสลุงเทลงสู่รางริน ซึ่งเป็นทางให้น้ า
ไหลไปสรงองค์พระแล้วจะไหลต่อไปสู่ภาชนะที่รองรับไว้ กลายเป็นน้ าพุทธมนต์ที่จะน ามาประพรม
เพ่ือความเป็นสิริมงคลในเทศกาลสงกรานต์ ชาวล าปางจึงยึดถือปฏิบัติประเพณีสรงน้ าองค์พระแก้ว
ดอนเต้าสืบมาตลอดโดยการจัดขบวนแห่สลุงหลวงอย่างยิ่งใหญ่ พร้อมอัญเชิญพระแก้วมรกตดอนเต้า 
และพระแก่นจันทร์ซึ่งเป็นพระพุทธรูปส าคัญของจังหวัดล าปาง โดยออกแห่แหนเพ่ือให้ประชาชนได้
ร่วมสรงน้ าพระ 
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ลักษณะวัฒนธรรมการกินของจังหวัดล าปาง 
 วัฒนธรรมอาหารการกิน อาหารล้านนาเป็นอาหารที่นิยมประจ าถิ่นที่มีอยู่มากมายหลายชนิด
ที่ได้รับอิทธิพลมาจากเพ่ือนบ้านหรือชนกลุ่มน้อยที่เคยเข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัดล าปาง เช่น ไทยใหญ่ 
(เงี้ยว) และจีนอิสลาม (จีนฮ่อ) 
 ลักษณะอาหารล้านนาเป็นอาหารที่มีลักษณะเรียบง่ายได้วัตถุดิบมาจากธรรมชาติ ไม่นิยมใช้
กะทิและน้ าตาลเป็นส่วนผสมแต่นิยมใช้น้ ามันจากพืชและสัตว์แทน อาหารประเภทแกงที่ท าจาก
เนื้อสัตว์จะเคี่ยวให้เปื่อย (อ่อม หมายถึงการเคี่ยว) แกงอ่อมคือแกงที่ใส่เฉพาะเนื้อสัตว์เท่านั้น ไม่มีผัก
ปนนอกจากใบมะกรูด ลักษณะการรับประทานจะเป็นการน าอาหารใส่ภาชนะวางบนสะโตกหรือ
ขันโตก แล้วนั่งล้อมวงกิน อาหารที่เหลือจะใส่กระบุง แล้วผูกเชือกแขวนไว้ในครัวเพ่ือกันมด แมลง 
และเม่ือจะรับประทานในมื้อต่อไปก็จะชักเชือกลง 
 ลักษณะอาหารล้านนาจะเกี่ยวข้องกับเทศกาล เช่น ประเพณีปีใหม่ เข้าพรรษา ออกพรรษา 
วันสงกรานต์ รูปแบบอาหารจะเหมือนกัน เช่น อาหารคาวจะมีแกงฮังเล ต้มวุ้นเส้น น้ าพริกกับผักนึ่ง 
ถ้าอาหารเหลือก็จะน ามาท าเป็นอาหารหม้อใหม่ส าหรับเลี้ยงกันในครอบครัว เรียกอาหารชนิดนี้ว่า
แกงโฮะ ขนมที่ใช้ในเทศกาลได้แก่ ขนมจ๊อก ขนมปาด ข้ าวต้มหัวหงอก ขนมถั่วแปบ ขนมวง  
ข้าวเหนียวแดง ข้าวแตน ข้าวหนึกงา ถ้าเป็นฤดูฝน อาหารการกินของชาวล้านนาจะเป็นผักหรือสัตว์
น้ าที่หาได้ง่ายและมีมากในฤดูดังกล่าว 
 ตัวอย่างอาหารล้านนา ได้แก่ น้ าปู คือ อาหารที่ผลิตจากปู เป็นอาหารที่นิยมทางภาคเหนือ
โดยผ่านการถนอมอาหารแบบพ้ืนบ้าน น้ าปูที่ได้รับความนิยมของจังหวัดล าปาง คือ น้ าปูแจ้ห่ม    
ความเชื่อของชาวล้านนาที่มีต่อการรับประทานน้ าปู คือ การป้องกันการกระท าทางคุณไสยหากต้อง
เดินทางไปต่างบ้านต่างเมืองจะต้องน าน้ าปูติดตัวไปด้วย น้ าปูเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  
ที่อยู่ในรูปแบบของสารอาหารเข้มข้นสามารถน ามาปรุงอาหารได้หลายอย่าง เช่น น้ าพริกปู  
 ตัวอย่างอาหารว่างล้านนา ได้แก่ ข้าวแตน เป็นอาหารว่างหรือของกินเล่นในงานประเพณี
ของชาวล้านนา เช่น งานบวชพระ งานขึ้นบ้านใหม่ ข้าวแตนท าขึ้นจากข้าวเหนียวแช่ในน้ าเกลือแล้ว
นึ่งให้สุก ใส่ข้าวเหนียวสุกลงในแม่พิมพ์ซึ่งท าด้วยผิวไม้ไผ่ขดเป็นวงกลม แล้วน าไปตากแห้ง จากนั้น
น ามาทอดด้วยน้ ามันหมูแล้วแต่งหน้าข้าวแตนด้วยน้ าอ้อยให้เป็นเส้นวนแบบก้นหอย ปัจจุบันข้าวแตน
ของจังหวัดล าปางเป็นสินค้าของฝากที่ได้รับความนิยมมาก 

ข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพแบบล้านนา 
จากการศึกษาข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ท าการค้นคว้าเอกสารส าคัญ หนังสือ

งานวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ชุมชนการท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ศึกษา 13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ 
พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ 
พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร 
และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน คณะผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดเรื่องการศึกษาลักษณะการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปางประกอบด้วยลักษณะ 4 แบบดังนี้ 1. การดูแลสุขภาพ
ทางกาย 2. การดูแลสุขภาพทางใจ 3. การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน และ 4. การดูแลสุขภาพ
โดยอาหารพ้ืนบ้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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  1. การดูแลสุขภาพทางกาย เนื่องจากชาวล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปางมีการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งสามารถสรุปได้จากข้อมูลเศรษฐกิจภาพรวมของ
จังหวัดล าปางปี พ.ศ. 2558 แสดงให้เห็นถึงผลผลิตภาคเกษตรกรรมขยายตัวเพ่ิมขึ้นร้อยละ 34.1  
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนี้ชาวล าปางจึงมักมีปัญหาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ดังนั้น
รูปแบบการดูแลสุขภาพทางกายจึงเป็นการนวดซึ่งเป็นรูปแบบที่ปฏิบัติประจ าในชีวิต ลักษณะการนวด
จะไม่มีแบบแผนที่ชัดเจนแต่เกิดจากองค์ความรู้และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดกันมา 
ตัวอย่างรูปแบบการดูแลสุขภาพทางกายแบบล้านนา ได้แก่ 
   -  การบีบนวดเมื่อมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกายจากการท างาน โดยจะให้สมาชิก
ในครอบครัวเป็นผู้บีบนวดโดยมีรูปแบบที่ไม่แน่นอน 
   -  การเช็ดแหก เป็นการรักษาอาการปวดเมื่อย เคล็ด ขัดยอกโดยหมอพ้ืนบ้านจะ
ใช้มีดแหก หรือบางทีจะใช้เขาควายสะเด็ดที่เกิดจากเขาที่ควายชนกันแล้วหักหรือเขี้ยวสัตว์ เช่น  
เขี้ยวหมูป่า เขี้ยวเสือ มาท าพิธีเสกคาถาแล้วใช้สับบริเวณที่มีอาการ ในการเช็ดแหกหมอพ้ืนบ้านที่ท า
การรักษาจะท่องคาถาเสกเป่าบริเวณที่เช็ดแหกตลอดเวลาในลักษณะคล้ายจะเป็นการขับไล่อาการ
ปวดเมื่อย 

  -  ย่ าขาง เป็นวิธีการบ าบัดรักษาอาการทางกายโดยจะใช้ในการรักษาอาการปวด
กล้ามเนื้อ เอ็น ปวดข้อ กระดูก อาการชา อัมพฤกษ์ อัมพาต โดยการใช้เท้าชุบน้ ายา (น้ าไพลหรือ
น้ ามันงา) ไปย่ าบนขางที่เผาไฟจนร้อนแดง แล้วจึงน าเท้าไปย่ าบนร่างกายหรืออวัยวะของผู้ป่วยโดยจะ
ท่องคาถาร่วมด้วย ค าว่า ขาง คือโลหะเหล็กผสมพลวงที่น าไปหล่อเป็นใบขาง (ใบไถ ส าหรับไถนา) 
หรือหม้อขาง (ชาวล้านนาเรียกกะทะว่าหม้อขาง)  
   -  ตอกเส้น เป็นภูมิปัญญาการรักษาแบบล้านนาที่ใช้รักษาโรคของระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ โดยใช้แก่นไม้มะขามเป็นอุปกรณ์ที่จะใช้ตอกไปตามอวัยวะภายนอกของร่างกายส่วนที่
จะท าการรักษา โดยตอกไปตามจุด เส้น เอ็นหรือกล้ามเนื้อ โดยมีการใช้คาถาร่วมด้วยคือคาถาชุมนุม
เทวดาเพ่ือการปรุงน้ าสมุนไพรส าหรับใช้ทาร่วมกับการรักษาและใช้คาถาก ากับหัวฆ้อน (คาถาสลุป  
หัวฆ้อน) ก่อนท าการรักษาเพ่ือป้องกันไม่ให้กล้ามเนื้อช้ าหรืออักเสบ ส าหรับน้ ามันสนุนไพรที่ใช้มี
ส่วนประกอบของน้ ามันเลียงผา น้ ามันงา สนุนไพร กรวยป่า (สีเสื้อหลวง) พริกไทย-ใบกระวาน 
กระดูกงูเหลือม เจตมูลเพลิงแดงและการบูร 
    -  การจับเส้น ใช้รักษาอาการปวดที่แขนและขาโดยใช้สมุนไพรมาประคบและจับ
เส้นเบา ๆ 
     -  การเป่า ใช้รักษาโรค เช่น งูสวัด โดยหมอพ้ืนบ้านจะมีคาถาเฉพาะอาการแต่ละ
โรคเมื่อเสกคาถาแล้ว มักจะมีการเสกน้ ามนต์เพ่ือให้ผู้ใช้บริการน าน้ าไปทาบริเวณท่ีเป็นโรคหรือใช้ดื่ม 
     -  การเสกข้าวสาร ใช้รักษาแผลเรื้อรังโดยหมอพ้ืนบ้านจะใช้ข้าวสารข้าวจ้าวแช่น้ า       
หมอพ้ืนบ้านจะเคี้ยวข้าวสารแล้วพ่นหรือทาบริเวณท่ีเป็นแผล 

     -  การสับสาร สารเป็นก้อนไขมันที่อุดตันบริเวณผิวหนังตามความเชื่อของคน 
ในพ้ืนที่มักจะให้หมอพ้ืนบ้านเป็นคนรักษา โดยการใช้มีดที่ลงอาคมกรีดเอาก้อนไขมันออกและ 
ใช้ปูนขาวที่ใช้เคี้ยวกับหมากช่วยห้ามเลือด  
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  2. การดูแลสุขภาพจิต เป็นกระบวนการที่ให้ก าลังใจหรือบรรเทาอาการวิตกกังวลที่
แอบแฝงอยู่ในรูปแบบพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์ ทั้งนี้กระบวนการปฏิบัติมักเกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ (ผี) โดยผู้คนส่วนใหญ่ต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังเช่น 
    -  การฮ้องขวัญ หรือการสู่ขวัญ เป็นการเรียกขวัญที่ออกจากร่างไปให้กลับมาสู่ร่าง
โดยมีการตรวจสอบว่าขวัญเข้าสู่ร่างกายครบถ้วนหรือไม่ด้วยการนับเมล็ดข้าว (เลขคู่หรือเลขคี่)  
เมื่อขวัญเข้าสู่ร่างกายเรียบร้อยแล้วจึงท าพิธีสู่ขวัญ ซึ่งชาวล้านนาเชื่อว่าคนที่ขวัญอยู่ครบจะเป็นคนที่
ขวัญดีและสภาพจิตสมบูรณ์ 
    -  กินอ้อพญา กินอ้อหรืออ้อผะหญา เป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่ใช้ปล้องอ้อเป็น
ภาชนะใส่น้ าผึ้งเสกด้วยคาถาแล้วดื่ม โดยชาวล้านนาเชื่อว่าผู้ที่ได้ดื่มจะเป็นผู้ที่มีสติปัญญาดี เฉลียวฉลาด 
มีความจ าดี รวมถึงการมีวาทศิลป์และมีเสน่ห์ในการแสดง ซึ่งการเสกอ้อชาวล้านนาจะเลือกวันที่เป็น
มงคลซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นวันพญาวัน หรือวันเถลิงศกในช่วงสงกรานต์ 
     -  การส่งเคราะห์ จะใช้รักษาผู้ที่ประสบอุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยไม่
ทราบสาเหตุมาก่อน หมอพ้ืนบ้านจะท ากระทงสี่เหลี่ยมจตุรัสข้างในใส่แกงส้ม แกงหวาน แล้วน าดิน
เหนียวมาปั้นเป็นรูปคนและสัตว์ท าพิธีโดยบริกรรมคาถาเสร็จแล้วน าไปวางไว้หน้าผู่ป่วย 
    -  การสืบชะตา พิธีนี้จะท าขึ้นเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้กลับคืนสู่
สภาพปกติและเพ่ือเป็นสิริมงคล ขับไล่สิ่งชั่วร้ายให้ผ่านพ้นไป การประกอบพิธีสืบชะตานั้นต้องท ากัน
ตอนเช้าถึงเที่ยงวันเท่านั้น ผู้ที่จะสืบชะตาจะเป็นผู้ก าหนดวันประกอบพิธี เมื่อถึงวันประกอบพิธีจะ
นิมนต์พระสงฆ์มารูปเดียวหรือสี่รูปก็ได้แต่ไม่เกินห้ารูป 
    -  การเลี้ยงผี หรือในภาษาล้านนาเรียกว่าสะลุ้มสะลิ้ม ท าโดยใครก็ได้ แต่ส่วนใหญ่
จะให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวเป็นผู้ท าพิธี โดยจะน าของเลี้ยงไปเลี้ยงผี ณ บริเวณท่ีมีผีสิงสถิตอยู่  
  3. การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน การใช้สนุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการถ่ายทอดสูตร
ยาสมุนไพรพ้ืนบ้านจากบรรพบุรุษ โดยรูปแบบของสนุนไพรก็จะหาได้ตามท้องถิ่นตนโดยน ามาปรุง
เป็นยา (ต ารับ) การปรุงยาเป็นการเอาตัวยาออกจากไม้ยา ซึ่งสารที่ใช้สกัดตัวบาที่นิยมใช้ ได้แก่ น้ า
และเหล้าพื้นบ้าน  
   -  ยาต้ม เป็นการสกัดยาให้ออกจากไม้ยาด้วยน้ าร้อนเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดส่วน
ใหญ่จะใช้ต้มกับส่วนของต้นไม้เนื้อแน่นแข็ง เช่น ล าต้น ราก เปลือกไม้ ซึ่งต้องใช้การต้มจึงจะมีตัวยา
ออกมา ข้อดีของการต้มคือสะอาดและปลอดภัยจากเชื้อโรค 
     -  ยาชง เป็นการสกัดตัวยาด้วยน้ าร้อน ใช้กับส่วนของต้นไม้ที่บอบบางอ่อนนุ่ม 
เช่น ใบ ดอก ที่ไม่ต้องการโดนน้ าเดือดนาน ๆ ตัวยาที่ออกมาได้ วิธีการชงให้เอายาใส่แก้วเติมน้ าร้อน
จัดลงไป ปิดฝา ปล่อยไว้จนเย็นให้ตัวยาออกมาเต็มท่ี 
     -  ยาน้ ามัน เป็นการสกัดตัวยาด้วยน้ ามันแต่ไม่นิยมปรุงใช้กันเนื่องจากตัวยาเหนียว 
     -  ยาดองเหล้า เป็นการสกัดตัวยาด้วยเหล้าจะมีกลิ่นแรง หากรับประทานบ่อยอาจ
ท าให้ติดเหล้า 
     -  ยาต าคั้นเอาน้ า เป็นการน าสมุนไพรมาต าให้ละเอียดและคั้นเอาแต่น้ าออกมา 
มักใช้กับส่วนของต้นไม้ที่มีน้ ามากอ่อนนุ่ม ต าให้แหลกง่าย เช่น ใบ หัว เหง้า ยาประเภทนี้รับประทาน
มากไม่ได้เช่นกัน เพราะยาท่ีได้จะมีกลิ่นและรสชาติรุนแรง ตัวยาจะเข้มข้นมาก 
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    -  ยาผง เป็นการน าสมุนไพรพ้ืนบ้านไปอบหรือตากแห้งแล้วบดให้เป็นผง ยายิ่ง
เป็นผงละเอียดมากก็ยิ่งมีสรรพคุณดีขึ้น เพราะยาผงจะถูกดูดซึมเข้าสู่ล าไส้ได้ง่าย ท าให้ตัวยาเข้าสู่
ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว ส่วนผงยาชนิดใดที่รับประทานยากก็จะปั้นเป็นยาลูกกลอนโดยใช้น้ าข้าว หรือ
น้ าผึ้งเป็นตัวเชื่อมให้ตัวยาติดกันเป็นเม็ด ส่วนใหญ่นิยมใช้น้ าผึ้งเพราะสามารถเก็บไว้ได้นานไม่ข้ึนรา 
     -  ยาฝน เป็นวิธีที่หมอยาพ้ืนบ้านนิยมใช้มาก วิธีฝนคือหาพาชนะใส่น้ าสะอาด
ประมาณครึ่งหนึ่ง แล้วน าหินลับมีดเล็ก ๆ จุ่มลงไปให้หินโผล่เหนือน้ าเล็กน้อย ฝนจนให้ยาเป็นสีขุ่นข้น
เล็กน้อย ดื่มครั้งละ 1 แก้ว 

  4. การดูแลสุขภาพโดยอาหารพ้ืนบ้าน เป็นการน าองค์ความรู้ในการประกอบอาหาร
จากบรรพบุรุษ เช่น แกง นึ่ง ต้ม ย่าง ย า อ๊อก แอ๊บ มีวิธีการประกอบอาหารอย่างง่ายโดยใช้วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารที่หาได้ในท้องถิ่นตามฤดูกาล 

ข้อมูลด้านความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปาง 
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ความน่าสนใจลักษณะความเป็นล้านนาของจังหวัด

ล าปางคือ เมื่อกล่าวถึงความเป็นล้านนาทางภาคเหนือของประเทศไทย สิ่งที่นึกถึงเป็นอันดับแรก คือ 
ภูมิประเทศที่เป็นภูเขาสูงสลับกับที่ราบสูง ป่าไม้ ต้นไม้ และดอกไม้เมืองหนาวที่มีความสวยงามเป็น
อย่างมาก ซึ่งในจังหวัดล าปางเองก็มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นจ านวนมาก เช่น อุทยาน
แห่งชาติน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน บ้านป่าเหมี้ยง ซึ่งในช่วงฤดูหนาวจะมีดอกนางพญาเสือโคร่ง หรือซากุระ
เมืองไทยบานสะพรั่งเต็มหมู่บ้าน และมีดอกเสี้ยวสีขาวบานสะพรั่งอีกด้วย เป็นต้น อันดับสองคือ 
สภาพอากาศในช่วงฤดูหนาวที่มีอากาศเย็นสบายเหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจเป็นอย่างมาก แต่ใน
การไปท่องเที่ยวในครั้งนี้เป็นช่วงฤดูฝน ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่ได้รับความรู้สึกอีกรูปแบบหนึ่ง 
เนื่องจากพบฝนบ้างประปรายแต่ไม่มาก อากาศชื้นเย็นสบายไม่ร้อนมากและมีเมฆหมอกเป็นจ านวน
มากเหมาะกับการชมทะเลหมอกในยามเช้า อันดับสาม คือ อาหารซึ่งอาหารของล้านนา หรืออาหาร
เหนือมีความโดดเด่นและมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว เนื่องจากภาคเหนือเป็นที่ราบระหว่างภูเขา 
อากาศหนาวเย็น ท าให้มีพืชพรรณที่แตกต่างไปจากภาคอ่ืน ๆ เช่น มะเขือส้ม ดอกงิ้ว พริกหนุ่ม      
มะแขว่น แหลบ โดยพื้นที่ภาคเหนือมีเขตแดนบางส่วนติดกับประเทศพม่า ท าให้เกิดการถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรม เช่น แกงฮังเล ขนมจีนน้ าเงี้ยว หรือขนมจีนน้ ามะเขือส้ม (ชาวไทยใหญ่ ชาวเงี้ยว) ข้าวซอย 
(ชาวจีนฮ่อ) และมีการถนอมอาหารหลายชนิดที่ปัจจุบันเป็นที่แพร่หลาย เช่น แคบหมู หนังฟอง       
จิ้นส้มหรือแหนม ถั่วเน่า น้ าปู้ (น้ าปู) เป็นต้น การรับประทานอาหารของคนภาคเหนือ จะใช้โต๊ะข้าวที่
เรียกว่าขันโตกแทนโต๊ะอาหาร ซึ่งโตกจะท าด้วยไม้รูปทรงกลมมีขาสูงพอที่จะนั่งร่วมวง และหยิบ
อาหารได้สะดวก ซึ่งจะมีรายการอาหารที่จัดดังนี้ ข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก แกงฮังเล ลาบคั่ว ไส้อ่ัว 
แคบหมู จิ้นทอด (หมูทอด) น้ าพริกหนุ่มหรือน้ าพริกอ่อง ผักสด ผักต้ม ซึ่งในการเดินทางไปยังบ้านป่า
เหมี้ยงในครั้งนี้ได้ลองชิมย าใบเมี่ยงซึ่งมีความอร่อย เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นอีกด้วย อันดับสี่คือ 
ศิลปวัฒนธรรมล้านนาซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์ เช่น วัดวาอาราม ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากประเทศพม่า 
ซึ่งนิยมสร้างโบสถ์ หอพระ ด้วยไม้สักลงรักปิดทองอย่างสวยงาม ซึ่งการเดินทางไปเที่ยวแต่ละครั้ง 
ต้องไม่พลาดที่จะเดินทางไปกราบสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง เช่น วัดพระธาตุล าปางหลวง    
วัดศรีรองเมือง วัดศรีชุม และวัดเฉลิมพระเกียรติพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ เป็นต้น และอันดับสุดท้าย 
คือ ร้านกาแฟ ในปัจจุบันคนไทยให้ความสนใจในการดื่มชา กาแฟ เป็นอย่างมาก มีธุรกิจชา กาแฟ
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เกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก และการตกแต่งร้านที่มีความเก๋ไก๋ เหมาะแก่การถ่ายรูปและเช็คอิน จึงเป็นสิ่ง
ที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจเป็นอย่างมาก ซึ่งในการเดินทางไปเที่ยวในครั้งนี้ ได้พบร้านกาแฟมากมาย 
ซึ่งมีความสวยงาม ชา กาแฟ รสชาติดี ได้แก่ ร้านกรีนเมาน์เท่น อยู่ตรงปากทางเข้าอุทยานแห่งชาติ
แจ้ซ้อน ร้านตกแต่งแบบทันสมัย น่ารัก แถมวิวเป็นทิวเขาและทุ่งหญ้าที่สวยงาม ชา กาแฟ รสชาติดี 
และเมื่อไปถึงยังบ้านป่าเหมี้ยงก็มีร้านกาแฟให้เช็คอิน และลองชิมอีกหลายร้าน เนื่องจากหมู่บ้านป่า
เหมี้ยงนี้ นอกจากจะปลูกใบเหมี้ยง (ชา) แล้วยังปลูกกาแฟพันธุ์อาราบิกาเป็นจ านวนมากอีกด้วย   

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลให้ความน่าสนใจลักษณะความเป็นล้านนาของจังหวัด
ล าปางจากศิลปกรรมและผลงานทางด้านวัฒนธรรมที่อยู่ในบริเวณเมืองล าปาง ไม่ว่าจะเป็นวัดวา
อาราม เช่น วัดศรีชุม วัดศรีรองเมือง เป็นต้น รูปแบบหรือโครงสร้างของอาคารบ้านเรือนและที่ส าคัญ
คือการได้นั่งรถม้าชมเมืองล าปางรถม้าถือเป็นอีกสัญลักษณ์หนึ่งของจังหวัดล าปาง แสดงให้เห็นถึง  
การขนส่งในแบบล้านนาสมัยก่อนจนถึงปัจจุบัน 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะความน่าสนใจของความ
เป็นล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่าลักษณะความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปาง
จะต้องประกอบด้วย 1. อาหาร เช่น ข้าวซอยโอมา รสชาติจะเข้มข้นและหอมเครื่องเทศกว่าข้าวซอย
ที่อ่ืน 2. วัดและศิลปกรรมต่าง ๆ เช่น พระพุทธรูปปากแดงที่ได้อิทธิพลมาจากทางพม่า และการสร้าง
วัดแบบพม่ามีหลังคาหลาย ๆ ชั้นมียอดสูง รวมถึงตุงต่าง ๆ เช่น ตุง 12 นักษัตร ที่ตกแต่งอยู่รอบ ๆ 
วัดด้วย และ 3. อาคารบ้านเรือนแบบเก่า ๆ เช่น สถานีรถไฟล าปางและบ้านเก่า ๆ ที่เป็นตัวไม้แต่เป็น
สไตล์ยุโรป 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะความน่าสนใจของความ
เป็นล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่าลักษณะความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปาง
จะต้องประกอบด้วยศิลปะการตกแต่งวัดวาอารามหลายแห่งในจังหวัดล าปาง เช่น วัดศรีรองเมือง   
วัดศรีชุม ฯลฯ ได้รับอิทธิพลมาจากพม่า ซึ่งจะแตกต่างจากวัดวาอารามในกรุงเทพฯ และภาคอีสาน 
นอกจากนั้น บรรยากาศภายในวัดศรีรองเมืองและวัดศรีชุมมีความเงียบสงบเหมาะส าหรับการนั่ง
สมาธิเพ่ือท าจิตใจให้สงบ สถานที่ส าคัญในจังหวัดล าปาง ไม่ว่ าจะเป็นสถานีรถไฟนครล าปาง 
ร้านอาหาร ร้านค้าต่าง ๆ มีการใช้ตัวอักษรล้านนาในการระบุชื่อ ซึ่งลักษณะตัวอักษรบ่งบอกถึงความ
เป็นล้านนา อาหารการกินของจังหวัดล าปาง เช่น ไส้อั่ว แคบหมู น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริกอ่อง ยังคงความ
เป็นล้านนาที่ต้องรับประทานพร้อมข้าวเหนียวและผักสด/ผักจิ้ม ซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวที่ไปเที่ยวถิ่น
ล้านนาต้องลิ้มลอง นอกจากนั้น ผักสด/ผักจิ้มยังดีต่อสุขภาพของผู้บริโภคและเข้ากับสมัยนิยมของคน
ไทยในยุคนี ้

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะความน่าสนใจของความ
เป็นล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่า ลักษณะความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปาง
จะต้องประกอบด้วย 1. การมีอารยธรรมล้านนาที่มีเสน่ห์ ไม่ว่าจะเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี      
วัดวาอารามและสถาปัตยกรรมท้องถิ่น รถม้าท่ีเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดล าปาง ซึ่งเราจะได้เห็นรถม้า
ตามจุดต่าง ๆ ในจังหวัดล าปางให้เราได้ชมกัน และธรรมชาติที่งดงาม เช่นที่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
ที่มีลักษณะเฉพาะทางธรรมชาติที่สวยงามมีน้ าตกและบ่อน้ าร้อนให้เราได้ไปชมและท่องเที่ยว             
2. บ้านเรือนที่อยู่อาศัยแบบล้านนา ก็จะเป็นบ้านไม้ชั้นเดียวมีใต้ถุนที่สร้างด้วยไม้ บางที่ก็จะเป็นไม้ไผ่ 
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มีการจัดเป็นส่วน ๆ เช่น ส่วนที่เป็นตัวบ้านเรือน ส่วนด้านหน้ามีการวางกระถางดอกไม้ และมีส่วนที่
ไว้ปลูกผักสวนครัวอีกด้วย นับว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง 3. อาหารพ้ืนบ้านล้านนาก็จะเป็น  
ไส้อ่ัว น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริกอ่อง แคบหมู ข้าวซอย เป็นต้น ยกตัวอย่างที่หมู่บ้านป่าเหมี้ยง ที่จะน าใบ
ชามาท าเป็นย าใบเหมี้ยง และน ามาท าเป็นหมักเหมี้ยง นอกจากอร่อยแล้วยังเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ
อีกและ 4. วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของจังหวัดล าปาง ก็จะเป็นการปลูกพืชผักกินเอง มีการปลูกสมุนไพร 
น าพืชผักสมุนไพรมาท าเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เช่นที่ หมู่บ้านป่าเหมี้ยงที่มีความเงียบสงบ อากาศเย็น
สบาย มีโฮมสเตย์ และอาชีพส่วนใหญ่ของชาวบ้านก็จะเป็นอาชีพเก็บใบชา หรือที่เรียกว่าเหมี้ยง 

ลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปาง 
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

แบบล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่าต้องเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติเพ่ือการพักผ่อนและเรียนรู้
วิธีรักษาสุขภาพพร้อมได้รับความเพลิดเพลินจากเรียนรู้ โดยการท่องเที่ยวลักษณะนี้ต้องมีชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วม ยกตัวอย่างเช่น ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง จังหวัดล าปาง เป็นชุมชนที่ปลูกต้นเหมี้ยงไว้รอบ ๆ 
ตัวบ้าน ใบเหมี้ยงหรือเรียกอีกชื่อว่าใบชา ซึ่งในชุมชนแห่งนี้ได้มีกิจกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพมากมาย เช่น การท าหมอนใบชา โดยเอาใบเหมี้ยงแก่มาอบแห้งจนมีกลิ่นหอมแล้วน าไปยัด
เป็นไส้หมอนนอนหนุนไปก็สูดกลิ่นไปชาหอม ๆ ไปด้วยช่วยท าให้หายใจคล่องและรู้สึกผ่อนคลาย 
มากขึ้น 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่า 1. ชุมชนป่าเหมี้ยงเป็นชุมชนท่องเที่ยวมีบรรยากาศที่ดี สดชื่น 
เย็นสบาย เหมาะกับการพักผ่อน ชุมชนนี้มีกิจกรรมที่น่าสนใจให้ท า เช่น กิจกรรมการท าย าเหมี้ยง 
การเดินชมศึกษาเส้นทางธรรมชาติ การท าหมอนใบชา การเรียนรู้การหมักใบเหมี้ยง  2. อุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน มีกิจกรรมการนวดแผนไทย การแช่ออนเซน การแช่เท้าในน้ าแร่ธรรมชาติ เพ่ือให้
สบายตัวและช่วยในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อต่าง ๆ กิจกรรมการต้มไข่ในน้ าแร่ธรรมชาติซึ่งเป็น
กิจกรรมสนุก ๆ และน่าตื่นเต้นและไข่ที่เราต้มนั้นสามารถน ามารับประทานได้อีกด้วย  3. ลักษณะ
แหล่งท่องเที่ยวแบบการเข้าวัดซึ่งเป็นการท าให้เราได้มีสุขภาพจิตที่ดี ได้สงบจิตใจ นอกจากเรามี
ภายนอกที่ดีแล้วเรายังต้องมีภายในที่ดีอีกด้วย 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปางที่คาดหวัง 
อันดับแรก คือ บรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ อากาศบริสุทธิ์ ซึ่งจะท าให้ร่างกายมีความสดใสและสดชื่น 
อันดับที่สอง คือ แหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงาม เนื่องจากการท่องเที่ยวนั้น นักท่องเที่ยวมีความ
ตั้งใจที่จะไปในสถานที่ที่มีความสวยงาม เหมาะกับการถ่ายรูปเก็บไว้เป็นความทรงจ า เมื่อพบเจอ
สถานที่ที่สวยงามแล้วย่อมส่งผลให้จิตใจมีความเบิกบานมากยิ่งขึ้น อันดับที่สาม คือ อาหารและ
เครื่องดื่มซึ่งอาหารและเครื่องดื่มเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เลยในการเดินทางไปเที่ยวในสถานที่ต่าง ๆ อาหาร
เฉพาะถิ่นหรืออาหารที่ดีต่อสุขภาพย่อมเป็นสิ่งจูงใจนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างมาก อันดับที่สี่ คือ 
กิจกรรมระหว่างการท่องเที่ยว คือ การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยว หรือท ากิจกรรม
ที่ได้เตรียมเอาไว้ส าหรับนักท่องเที่ยว เช่น การเดินชมธรรมชาติ การท าของที่ระลึก การท ากิจกรรม
ร่วมกับชุมชน จากนั้นเมื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ไปแล้ว ก็ต้องมีกิจกรรมการนวดผ่อนคลายความเมื่อยล้า 
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ซึ่งจะท าให้นักท่องเที่ยวได้รู้สึกถึงความสบาย คลายจากความเหนื่อยล้าในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
อันดับที่ห้า ของที่ระลึกหรือของฝากเป็นสิ่งสุดท้ายที่ขาดไม่ได้ส าหรับการท่องเที่ยว  เมื่อนักท่องเที่ยว
จะเดินทางกลับย่อมจะต้องซื้อของที่ระลึกหรือของฝากติดได้ติดมือกลับไปฝากคนรู้จัก ซึ่งของที่ระลึก
หรือของฝากที่ช่วยเรื่องสุขภาพจะท าให้นักท่องเที่ยวยิ่งสนใจมากขึ้น เช่น หมอนใบชาช่วยดับกลิ่น 
เป็นต้น 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่าเนื่องจากจังหวัดล าปางมีลักษณะเป็นจังหวัดเมืองรอง ไม่เป็นที่
ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวเหมือนจังหวัดท่องเที่ยวหลัก ท าให้การคาดหวังที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบล้านนาของจังหวัดล าปางควรมีลักษณะเงียบสงบแบบชนบทตามจังหวัดเล็ก  ๆ อากาศสดชื่น 
รวมทั้งมีสถานที่ส าหรับออกก าลังกาย (วิ่งจ็อกกิ้ง เดินเล่น ปั่นจักรยาน) และมีแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ (น้ าตก แม่น้ า ภูเขา) เพ่ือให้นักท่องเที่ยวมีสถานที่ส าหรับเติมพลังให้ชีวิต นอกจากนั้นมี
สถานที่ส าหรับนั่งสมาธิหรือเล่นโยคะ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีสถานที่ส าหรับฝึกจิตให้เกิดความสงบ
ทางใจ 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควรจัดให้มีการให้ความรู้เชิงสุขภาพ 
การอธิบายขั้นตอนวิธีการเพ่ือท าให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ เช่น การท าสมุนไพรจากพืชผั กพ้ืนบ้านที่
สามารถน ามาเป็นวัตถุดิบส าหรับการท าเครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพแบบง่าย ๆ  การท าหมอนใบชาเพ่ือ
สุขภาพของชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง เพราะจะได้น าไปเผยแพร่ความรู้ให้กับคนอ่ืน ๆ และยังท าให้แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปางได้เป็นที่รู้จักมากข้ึน  

ข้อมูลด้านอาหารการกินแบบล้านนาของจังหวัดล าปางท่ีเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 
ดังค าสัมภาษณ์พบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อสัมภาษณ์ไว้ว่า ชาวล้านนานิยมรับประทานพืชที่ขึ้นเอง

ตามธรรมชาติอาจจะเป็นผักป่า หรือว่าผักข้างรั้ว และต้องเป็นอาหารที่รับประทานเข้าไปมีประโยชน์
ต่อร่างกายโดยการเพ่ิมอาหารผักและผลไม้ลดเกลือลดน้ าตาลลดไขมันยกตัวอย่างร้านอาหาร คือ 
ร้านเสบียงล าปาง เป็นร้านอาหารเหนือแท้ ๆ อร่อย ๆ เสิร์ฟให้ลูกค้า เมนูแนะน าคือ แกงแคไก่ ผัดผัก
รวมมิตร ไส้อั่ว น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริกอ่อง ขาหมูเสบียง เป็นต้น 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของอาหารการกินแบบล้านนาของ
จังหวัดล าปางเป็นอาหารพ้ืนเมืองที่ไม่ลักษณะที่มันจนเกินไป มีรสชาติที่ดี มีสารอาหารที่ครบ 5 หมู่  
มีผักเป็นส่วนประกอบ เช่น ย าเหมี้ยง เป็นอาหารของชุมชนป่าเหมี้ยง ซึ่งเหมี้ยงทางชุมชนก็ท าการ
ปลูกเองด้วย ข้าวซอยร้านข้าวซอยโอมาเป็นอาหารพ้ืนเมืองที่มีกลิ่นเครื่องเทศแต่มีความมันของกะทิ
สามารถก าจัดออกจากร่างกายด้วยกิจกรรมการออกก าลังกาย 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของอาหารการกินแบบล้านนาของ
จังหวัดล าปางไว้ว่า ถ้าพูดถึงอาหารแบบล้านนา คงต้องคิดถึงข้าวซอยเป็นอย่างแรกซึ่งข้าวซอยเป็น
อาหารประจ าถิ่นของล้านนา โดยแต่ละจังหวัดของภาคเหนือจะมีรสชาติและวิธีการปรุงข้าวซอย 
ก็มีความแตกต่างกันเล็กน้อย อย่างที่สอง คือ แกงฮังเล ซึ่งแกงฮังเลเองก็มีความแตกต่างกันในแต่ละ
จังหวัด รับประทานคู่กับแคบหมู เมื่อทานของอร่อย รสชาติถูกปากไปแล้ว ก็ต้องมีอาหารเพ่ือ 
สุขภาพบ้าง เช่น อาหารที่ปรุงด้วยผักสดในท้องถิ่น หรือเครื่องเทศในท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น ใบเหมี้ยง  
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(ใบชา) ที่มาท าเป็นย าใบเหมี้ยงสด หรือใบเหมี้ยงหมักทานเป็นกับแกล้ม ไส้อั่วใบเหมี้ยง ผัดผักสดตาม
ฤดูกาล (ผักสดจากโครงการหลวง) น้ าพริกหนุ่มทานคู่กับผักสด บางมื้ออาจจะเป็นอาหารทั่วไป  
แต่เน้นอาหารที่ปรุงจากผักสด เช่น ย าผักกรูด ผัดผักรวมมิตร ไก่ทอดเกลือ ต้มย าน้ าใส เป็นต้น หรือ
เสต็กและสลัดผักผลไม้สด ๆ 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของอาหารการกินแบบล้านนาของ
จังหวัดล าปางไว้ว่าอยากให้คงความเป็นอาหารล้านนา เพราะสิ่งนี้คือเอกลักษณ์ของอาหารเหนือ  
ซึ่งนักท่องเที่ยวมีความคาดหวังให้มีผักที่มีสารอาหารหลากหลาย เช่น บร็อคโคลี่ต้ม บีทรูทต้ม  
ผักต าลึงลวก และข้าวเหนียวที่มีสารอาหาร เช่น ข้าวเหนียวกล้อง ข้าวเหนียวไรซ์เบอรี่ ส่วนเครื่องดื่ม
ควรมีส่วนประกอบของสมุนไพรท้องถิ่น เช่น น้ าเสาวรส 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของอาหารการกินแบบล้านนาของ
จังหวัดล าปางไว้ว่าเป็นอาหารพ้ืนเมืองล้านนาที่มีรสชาติดี ถูกปาก และต้องเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ
ของท้องถิ่นนั้น ๆ ที่ชาวบ้านจัดท าขึ้นมา ซึ่งจะต้องเป็นอาหารที่คนท้องถิ่นสามารถน ามาปลูกและ
น ามาท ากินเองได้ เช่น น าใบเหมี้ยง ผักลวก น้ าพริก เป็นต้น หรือถ้าเป็นอาหารพ้ืนเมืองล้านนาที่ตาม
ร้านอาหาร ก็จะต้องเป็นอาหารที่ปลูกพืชผักผลไม้แบบอินทรีย์ไม่ใช้สารเคมี   

ข้อมูลด้านของท่ีระลึกที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปาง 
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ของที่ระลึกที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัด

ล าปางและมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพคือ ลูกประคบ หมอนสมุนไพร กระเป๋า  
เป็นต้น 
 ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ของที่ระลึกที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัด
ล าปางและมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพคือ ชาอัสสัม หรือ ใบเหมี้ยงเป็นผลิตภัณฑ์
ของชาวบ้านในชุมชนป่าเหมี้ยงที่ปลูกต้นชาและเป็นที่ปลูกชาอัสสัมที่แรกของไทย และผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพรต่าง ๆ เช่น ตรีผลา ยาสมุนไพรต่าง ๆ ลูกประคบ 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของของที่ระลึกที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางและมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไว้ว่า ของที่
ระลึกที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดล าปาง คงจะเป็นชามตราไก่ที่มีชื่อเสียง ปัจจุบันมีการน ามาออกแบบ
เป็นภาชนะต่างๆ ด้วย และยังมีลายรถม้าเมืองล าปางเพ่ิมด้วย ส่วนที่บ้านป่าเหมี้ยงก็มีหมอนใบชา ซึ่ง
เป็นหมอนที่ยัดไส้ด้วยใบชาตากแห้งเมื่อน าไปหนุนนอนแล้วจะได้กลิ่นหอมของใบชา ท าให้รู้สึกผ่อน
คลายได้อีกด้วย และมีกิจกรรมท าของที่ระลึกหมอนใบชาจิ๋ว ซึ่งนักท่องเที่ยวที่ ไปเที่ยวจะได้ท าหมอน
ใบชาด้วยตนเอง แถมได้หมอนกลับไปเป็นของที่ระลึกอีกด้วย 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของของที่ระลึกที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางและมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไว้ว่า   
ความคาดหวังของของนักท่องเที่ยวซึ่งของระลึกควรผลิตและใช้วัตถุดิบที่เป็นพืชผลทางการเกษตร
และสมุนไพรท้องถิ่น และของที่ระลึกที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ปัจจุบันคนไทยจ านวนมาก 
หันมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น หากของที่ระลึกที่ช่วยให้สุขภาพดีขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น ครีมพอก
หน้า ยาสมุนไพร (เพราะการที่สุขภาพร่างกายดี ย่อมส่งผลต่อจิตใจ) อาจสร้างรายได้เสริมอีกทาง
ให้กับคนท้องถิ่นได้  
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ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้รายละเอียดของของที่ระลึกที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางและมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไว้ว่าควร
เป็นงานฝีมือของชาวบ้านตามชุมชนต่าง ๆ ซึ่งน ามาตัดเย็บเป็นทั้งกระเป๋า หมวก  สายรัดผม ก าไล 
เข็มขัด ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถหาซื้อได้ตามถนนคนเดินในจังหวัดนั้น ของที่ระลึกควรมีประโยชน์และ
สามารถน ามาใช้สอยได้ตามความต้องการ หรือจะเป็นเซรามิก เครื่องปั้นดินเผาแบบเคลือบที่เป็นของ
ที่ระลึกขึ้นชื่อของจังหวัดล าปางแสดงความเป็นล้านนา เช่น ถ้วย ชาม แก้ว เป็นต้น 

ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัด
ล าปาง 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางจะเป็นลักษณะเดินทางเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวต่าง  ๆ ที่
ตัวเองชอบ เพ่ือมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การนวด อบ ประคบสมุนไพร การท่องเท่ิยวใน
ลักษณะนี้ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายของ นักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อนคลาย ส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดีและแข็งแรง 
 ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางจะเป็นการได้พักผ่อนแบบภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น การนวด
โดยน าสมุนไพรของทางชุมชนมาใช้ การชมการแสดงพ้ืนเมืองของชุมชน และการได้รับประทาน
อาหารที่มีสารอาหารที่ครบ 5 หมู่และเน้นอาหารพื้นเมือง 
 ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางจะเป็นอย่างที่กล่าวไปข้างต้น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางนั้น ต้องเริ่มจากสถานที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ซึ่ง
ภาคเหนือขึ้นชื่อเรื่องธรรมชาติ และอากาศที่ดีอยู่แล้ว ซึ่งล าปางเองก็มีน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน ซึ่งถ้าได้ไปแช่
น้ าพุร้อนด้วยแล้วก็จะยิ่งช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายเพ่ิมได้อีก จากนั้นรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ปรุง
สด ๆ ด้วยผัก ผลไม้ในท้องถิ่น และอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดล าปาง มีการเข้าวัดไหว้พระ
ท าบุญ จากนั้นมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการออกก าลังกาย และผ่อนคลาย เช่น การเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ การเก็บใบเหมี้ยง การค่ัวกาแฟ เป็นต้น จากนั้นมีกิจกรรมนวดเพ่ือความผ่อนคลายให้
หายจากความเม่ือยหล้าจากกิจกรรมต่าง ๆ ได้ พักผ่อนในที่พักท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ตื่นมาพร้อมกับความ
สดชื่น สุขกายสุขใจ ก็ถือว่าเป็นการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพแล้ว 
 ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางจะเป็น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ แต่พอเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบ
ล้านนาของจังหวัดล าปาง โดยนักท่องเที่ยวมีความคาดหวังให้แหล่งท่องเที่ยวที่อยู่ในโปรแกรม
ท่องเที่ยวเป็นสถานที่ที่เงียบสงบ มีพ้ืนที่ออกก าลังกาย มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ดีต่อใจและ
รู้สึกสดชื่นเวลาเที่ยวชม รวมทั้งน าเอาพืชผลทางการเกษตรและสมุนไพรท้องถิ่นมาใช้ในการประกอบ
อาหาร (ย าใบเหมี้ยง) เครื่องดื่ม (ชาใบเหมี้ยง) ของฝาก (หมอนใบเหมี้ยง) และจัดกิจกรรมท่องเที่ยว 
(นวดประคบสมุนไพร) เนื่องจากคนล้านนาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็น
เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางจะเป็นเส้นทางทางท่องเที่ยวตามชุมชนที่เขามีการจัดตั้งศูนย์



62 
 

การเรียนรู้เพ่ือสุขภาพ หรือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่นอกจากสถานที่ที่มีความสวยงามแล้วก็
อยากให้นักท่องเที่ยวได้มองเห็นประโยชน์จากการท่องเที่ยวในสถานที่นั้น  ๆ ไม่ใช่แค่เพ่ือชมความ
สวยงามเพียงอย่างเดียว แต่เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับความรู้เรื่องสุขภาพ และได้เรียนรู้ขั้นตอนในการ
ท าสมุนไพรหรืออาหารเพ่ือสุขภาพแบบล้านนาด้วย เช่น การนวด การท าสปา การท าอาหารเพ่ือ
สุขภาพ การท าหมอนใบชา เพ่ือให้การท่องเที่ยวนี้รู้สึกสบาย ผ่อนคลาย และสามารถท าให้นักท่องน า
กลับไปใช้ประโยชน์ได้ 

ข้อมูลด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องเป็น

กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้จริงและได้ผลตอบรับกลับมาอย่างดี เช่น การนวดแผนไทย เป็นการนวด
เพ่ือให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย การนวดเท้า การประคบสมุนไพร การบริการการแช่น้ าพุร้อนเพ่ือคลาย
กล้ามเนื้อ การท าอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ การน าสมุนไพรมาปรุงเป็นอาหารเครื่องดื่มที่ให้
ประโยชน์แก่ร่างกาย 
 ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องเป็น
กิจกรรมที่ไม่หนักมาก กิจกรรมที่ได้เดินได้ขยับร่างกาย กิจกรรมที่ได้พักผ่อนรับสิ่งดี  ๆ เช่น           
บ้านป่าเหมี้ยงที่นักท่องเที่ยวสามารถเดินออกก าลังกายชมบริเวณรอบ ๆ ชุมชนและ ได้สัมผัสกับ
อากาศและบรรยากาศที่ดึ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้ผ่อนคลายร่างกายที่ใช้มาทั้งปี      
เช่น การนวดแผนไทยคลายปวดเมื่อย การแช่ออนเซนแบบธรรมชาติเพ่ือการปรับสมดุลร่างการให้
เลือดไหลเวียนดี และการการรับประทานอาหารแบบออแกนิก ผักสด ๆ ปลอดสารพิษ การรับเอาสิ่งดี ๆ 
เข้าร่างกาย แบบสุขภาพที่ดีเริ่มได้ด้วยการกิน 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่คาดหวังไว้คือ 
การไปเที่ยวในสถานที่ที่มีธรรมชาติ อากาศบริสุทธิ์ เข้าวัดไหว้พระท าบุญให้จิตใจเบิกบาน จากนั้นท า
กิจกรรมร่วมกับชุมชนบ้าง มีการนวดผ่อนคลาย ใช้เวลาแบบเรื่อย ๆ ไม่ต้องเร่งรีบมาก จะท าให้
ร่างกายและจิตใจรู้สึกดี มีความสุขจากการท่องเที่ยวมากข้ึน 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่คาดหวังไว้คือ
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย และท าให้มีสุขภาพจิตดี เช่น การนวดประคบ
สมุนไพร การเดินเล่นเที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวที่เงียบสงบ (น้ าตก รอบชุมชน เนินเขา) นอกจากนั้น 
การเรียนท าอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อนคลายในขณะที่เรียนท าอาหาร  

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่คาดหวังไว้คือ
การได้ร่วมท ากิจกรรมกับชุมชนในการท าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เช่นการไปเก็บสมุนไพร หรือจะเป็นการ
เดินป่าไปเรียนรู้เรื่องพืชสมุนไพรของขุมชนนั้น ๆ การปั่นจักรยานชมเมืองสัมผัสกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ซึ่งนอกจากเราจะได้ใช้ประโยชน์จากสมุนไพรแล้วยังได้ออกก าลังกายไปด้วย หรือจะเป็นการ
เรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนและได้ลงมือท าร่วมกับชาวบ้านด้วย ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืช ผักสมุนไพร 
การเก็บ เรียนรู้วิธีการท า รวมไปถึงการลงมือท าด้วย 

ข้อมูลด้านทีพ่ักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องเป็นการ

พักผ่อนในที่มีอากาศบริสุทธ์ใกล้ชิดธรรมชาติ ยกตัวอย่างเช่น โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง 
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จังหวัดล าปาง ลักษณะของโฮมสเตย์จะเป็นแบบเรียบง่าย อยู่ใกล้กับน้ าตกและธรรมชาติ ถูกปกคลุม
ไปด้วยต้นไม้ อากาศเย็นสบายเหมาะกับการพักผ่อนฟื้นฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องมีความสะอาด 
ไม่ว่าจะเป็นห้องนอน ห้องรับแขก หรือห้องน้ า มีเครื่องอ านวยความสะดวก เช่น ไฟฟ้า ครัวที่มี
อุปกรณ์ครบและพร้อมใช้งาน ที่พักที่อยู่ติดธรรมชาติ เช่น ติดล าธารหรือน้ าตก บรรยากาศบริเวณที่
พักต้องมบีรรยากาศดีและไม่มีเสียงรบกวน 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องเป็นที่พักแบบ
โฮมสเตย์หรือที่พักที่อยู่ติดกับธรรมชาติและกลมกลืนกับธรรมชาติ ท าให้เราได้สัมผัสความเป็น
ธรรมชาติมาก ๆ และเป็นแบบโอเพ่นแอร์ เพ่ือให้ได้รับอากาศบริสุทธิ์ตลอดเวลา 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องเป็นที่พักที่มี
พ้ืนที่ส าหรับเดินเล่นหรือออกก าลังกาย และมีห้องอาหารที่มีอาหารสุขภาพบริการ นอกจากนั้น ที่พัก
ควรตั้งอยู่ในท าเลที่ไม่เปลี่ยว เผื่อนักท่องเที่ยวต้องการจะวิ่งจ็อกกิ้งหรือเดินเล่นรอบ ๆ บริเวณที่พัก 
ท้ายสุด ถ้าท่ีพักตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงาม จะเป็นบรรยากาศที่ดีต่อจิตใจของนักท่องเที่ยว 
เช่น โรงแรม NH Firenze เมืองฟลอเรนซ์ ประเทศอิตาลี ตั้งอยู่ใกล้กับแม่น้ าอาร์โน (ห่างจากโรงแรม
ประมาณ 100 เมตร) ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถวิ่งหรือเดินออกก าลังกายเลียบแม่น้ าระยะทาง  
1 กิโลเมตรกว่า ๆ และบรรยากาศตามเส้นทางจัดว่าสวยงามมาก  

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะต้องเป็นที่พักที่มีก็
อยากให้เป็นที่พักแบบโฮมสเตย์ของชาวบ้าน ที่ไม่ต้องเน้นความสะดวกสบายอะไรมาก แต่ต้องมี
กิจกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้เราได้ท าได้เรียนรู้ภายในที่พัก มีส่วนของสวนภายในที่พัก ที่จะเป็น พืชพัก 
สมุนไพร ที่ปลูก ให้เราได้เรียนรู้ไปด้วย หรือจะเป็นที่พักที่มีการท ากิจกรรมเพ่ือสุขภาพ เช่นการนวดส
ปาเพ่ือสุขภาพ การท าเครื่องดื่มสมุนไพร อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นต้น  

ข้อมูลด้านโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปาง 
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาคือ

การเยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุ่ม ชมรม สมาคมและผู้สนใจสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค
และบ ารุงร่างกายในชนบทต่างจังหวัดที่ยังอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหมอพ้ืนบ้านโดยจัดให้มีการ
เยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและรับฟังการบรรยายสรรพคุณ รวมทั้ งการสนทนาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับชาวบ้านสมาชิกกลุ่มชมรมหรือสมาคมสมุนไพร หรือเยี่ยมชมแหล่งน้ าพุร้อนและ 
บ่อน้าแร่ ที่มีอยู่ในหลายจังหวัดนั้น ๆ โดยมีการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจไปในแหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติ 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาคือ
การท่องเที่ยวเพ่ือการพักผ่อนร่างกายและจิตใจ มีกิจกรรมให้ออกก าลังกายแต่ไม่ได้หนักมากจนเกินไป 
เช่น เดินชมสถานที่ต่าง ๆ รอบบริเวณชุมชน มีอาหารพื้นเมืองและอาหารเน้นผักเพ่ือสุขภาพ แต่ก็ต้อง
มีสารอาหารให้ครบ 5 หมู่ มีความปลอดภัยกับการเดินทางและสถานที่ที่ไป เช่น แมลงต่าง ๆ  
ที่สามารถท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหรือเป็นแผลได้ 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาคือ
เมื่อไปถึงเช้า รับประทานอาหารเช้าประจ าถิ่นล้านนา เช่น ข้าวซอย เป็นต้น จากนั้นเดินทางไปยัง
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แหล่งท่องเที่ยว ระหว่างทางแวะพักที่ร้านกาแฟสวย ๆ รสชาติดี บรรยากาศสบาย ๆ ให้ได้เช็คอิน  
มีการเข้าวัดไหว้พระท าบุญให้จิตใจเบิกบาน พักรับประทานอาหารเที่ยงที่เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ  
ปรุงจากผักสด ๆ จากนั้นเมื่อถึงสถานที่ท่องเที่ยวแล้ว ก็เดินชมธรรมชาติรอบ ๆ ถ่ายรูปเก็บภาพความ
ประทับใจ มีการท ากิจกรรมระหว่างวัน เช่นการท าของที่ระลึก หรือท าอาหารเพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน 
จากนั้นให้พักผ่อนตามอัธยาศัย ถ้าใครชอบกิจกรรมนวดผ่อนคลายก็มีกิจกรรมจัดไว้ให้ ถ้าใครชอบเล่น
น้ าตกก็ไปเล่นน้ า อาหารเย็น เป็นหลักก็ได้ จากนั้นแยกย้ายพักผ่อนในที่พักตามอัธยาศัย  

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาแบบ
ที่ต้องการคือการจัดเส้นทางท่องเที่ยวที่ประกอบด้วยแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมที่หลากหลายตาม
เอกลักษณ์แบบล้านนา ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ อาหารการกิน และยังคงตามลักษณะ
ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ นักท่องเที่ยวคาดหวังว่าเส้นทางท่องเที่ยวควรประกอบไปด้วย 1. วัดขนาด
เล็กที่ยังมีศิลปะล้านนา เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เที่ยวชมศิลปกรรมล้านนาและได้มีสถานที่ที่เงียบสงบ
ส าหรับนั่งสมาธิและสวดมนต์ 2. กิจกรรมนวดประคบที่มีสมุนไพรท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบ เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์การนวดที่แตกต่างจากการนวดทั่วไป 3. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการท า
ของที่ระลึกหรือของฝากที่ท าจากพืชผลท้องถิ่น เช่น หมอนชาเหมี้ยง 4. เนื่องจากคนล้านนาประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ดังนั้น การจัดอาหารและเครื่องดื่มควรเลือกรายการอาหารที่ท าจาก
ผลผลิตท้องถิ่นที่ดีต่อสุขภาพ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้บริโภคอาหารสุขภาพที่ดีต่อร่างกายและรู้สึกมี
ความสุขทางใจ 5. การแวะซื้อของฝากที่ร้านขายสมุนไพรท้องถิ่น เพ่ือรักษารูปแบบของการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพแนวคิดและสร้างความแตกต่างจากโปรแกรมท่องเที่ยวทั่วไป 6. อยากให้เพ่ิมเส้นทาง
ท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ในจังหวัดล าปาง ที่แตกต่างจากโปรแกรมท่องเที่ยวทั่วไป เพ่ือให้นักท่องเที่ยวมี
สถานที่ส าหรับเดินเล่นผ่อนคลาย เพ่ือให้จิตใจสดชื่น อย่างเช่น แหล่งท่องเที่ยวที่คนไทยไม่คาดคิดว่า
จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ เช่น สถานีรถไฟนครล าปาง ตลาดสด 

ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาแบบ
ที่ต้องการคือจะต้องเป็นโปรแกรมที่มีสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติเพ่ือนสุขภาพ เช่น บ่อน้ าพุร้อนที่
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนบ้านไร่กองขิง แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบล้านนาที่ชุมชนจัดตั้งขึ้น หรือจะเป็นการเดินเทึ่ยวชมสถาปัตยกรรมล้านนาในจังหวัดล าปาง ที่พัก
แบบโฮมสเตย์ของชุมชน การรับประทานอาหารพ้ืนบ้านล้านนาที่เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ และการเลือก
ซ้ือของฝากจากการกิจกรรมเพ่ือสุขภาพที่ได้ร่วมกันท ากับชุมชน



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว

ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพื้นท่ีจังหวัดล าปาง” ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 2 การอภิปรายผลของการวิจัย 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 สรุปผลการวิจัย 
 

 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพื้นที่จังหวัดล าปาง 

จากการศึกษาข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ท าการค้นคว้าเอกสารส าคัญ หนังสืองานวิจัย 
และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ชุมชนการท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยว  
ในพ้ืนที่ศึกษา 13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่อ าเภอ
เกาะคา พ้ืนที่อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอ
เถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่
อ าเภอเมืองปาน คณะผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดดังนี้ 

การศึกษาลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปางประกอบด้วย
ลักษณะ 4 แบบดังนี้ 1. การดูแลสุขภาพทางกาย 2. การดูแลสุขภาพทางใจ 3. การดูแลสุขภาพด้วย
สมุนไพรพื้นบ้าน และ 4. การดูแลสุขภาพโดยอาหารพ้ืนบ้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  1. การดูแลสุขภาพทางกาย เนื่องจากชาวล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปางมีการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งสามารถสรุปได้จากข้อมูลเศรษฐกิจภาพรวมของ
จังหวัดล าปางปี พ.ศ. 2558 แสดงให้เห็นถึงผลผลิตภาคเกษตรกรรมขยายตัวเพ่ิมขึ้นร้อยละ 34.1  
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนี้ชาวล าปางจึงมักมีปัญหาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ดังนั้น
รูปแบบการดูแลสุขภาพทางกายจึงเป็นการนวดซึ่งเป็นรูปแบบที่ปฏิบัติประจ าในชีวิต ลักษณะการนวด
จะไม่มีแบบแผนที่ชัดเจนแต่เกิดจากองค์ความรู้และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดกันมา 
ตัวอย่างรูปแบบการดูแลสุขภาพทางกายแบบล้านนา ได้แก่ 
   1.1 การบีบนวดเมื่อมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกายจากการท างาน โดยจะให้สมาชิก
ในครอบครัวเป็นผู้บีบนวดโดยมีรูปแบบที่ไม่แน่นอน 
   1.2 การเช็ดแหก เป็นการรักษาอาการปวดเมื่อย เคล็ด ขัดยอกโดยหมอพ้ืนบ้านจะ
ใช้มีดแหก หรือบางทีจะใช้เขาควายสะเด็ดที่เกิดจากเขาที่ควายชนกันแล้วหักหรือ เขี้ยวสัตว์ เช่น  
เขี้ยวหมูป่า เขี้ยวเสือ มาท าพิธีเสกคาถาแล้วใช้สับบริเวณที่มีอาการ ในการเช็ดแหกหมอพ้ืนบ้านที่ท า



66 
 

การรักษาจะท่องคาถาเสกเป่าบริเวณที่เช็ดแหกตลอดเวลาในลักษณะคล้ายจะเป็นการขับไล่อาการ
ปวดเมื่อย 

  1.3 ย่ าขาง เป็นวิธีการบ าบัดรักษาอาการทางกายโดยจะใช้ในการรักษาอาการปวด
กล้ามเนื้อ เอ็น ปวดข้อ กระดูก อาการชา อัมพฤกษ์ อัมพาต โดยการใช้เท้าชุปน้ ายา (น้ าไพลหรือ
น้ ามันงา) ไปย่ าบนขางที่เผาไฟจนร้อนแดง แล้วจึงน าเท้าไปย่ าบนร่างกายหรืออวัยวะของผู้ป่วยโดยจะ
ท่องคาถาร่วมด้วย ค าว่า ขาง คือ โลหะเหล็กผสมพลวงที่น าไปหล่อเป็นใบขาง (ใบไถ ส าหรับไถนา) 
หรือหม้อขาง (กะทะ)  
   1.4 ตอกเส้น เป็นภูมิปัญญาการรักษาแบบล้านนาที่ใช้รักษาโรคของระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ โดยใช้แก่นไม้มะขามเป็นอุปกรณ์ที่จะใช้ตอกไปตามอวัยวะภายนอกของร่างกายส่วนที่
จะท าการรักษา โดยตอกไปตามจุด เส้น เอ็นหรือกล้ามเนื้อ โดยมีการใช้คาถาร่วมด้วยคือคาถาชุมนุม
เทวดาเพ่ือการปรุงน้ าสมุนไพรส าหรับใช้ทาร่วมกับการรักษาและใช้คาถาก ากับหัวฆ้อน (คาถาสลุป  
หัวฆ้อน) ก่อนท าการรักษาเพ่ือป้องกันไม่ให้กล้ามเนื้อช้ าหรืออักเสบ ส าหรับน้ ามันสนุนไพรที่ใช้มี
ส่วนประกอบของน้ ามันเลียงผา น้ ามันงา สนุนไพร กรวยป่า (สีเสื้อหลวง) พริกไทย-ใบกระวาน 
กระดูกงูเหลือม เจตมูลเพลิงแดงและการบูร 
   1.5 การจับเส้น ใช้รักษาอาการปวดที่แขนและขาโดยใช้สมุนไพรมาประคบและจับ
เส้นเบา ๆ 
   1.6 การเป่า ใช้รักษาโรค เช่น งูสวัด โดยหมอพ้ืนบ้านจะมีคาถาเฉพาะอาการแต่ละ
โรคเมื่อเสกคาถาแล้ว มักจะมีการเสกน้ ามนต์เพ่ือให้ผู้ใช้บริการน าน้ าไปทาบริเวณที่เป็นโรคหรือ 
ใช้ดื่ม 
   1.7 การเสกข้าวสาร ใช้รักษาแผลเรื้อรังโดยหมอพ้ืนบ้านจะใช้ข้าวสารข้าวจ้าวแช่น้ า 
หมอพ้ืนบ้านจะเคี้ยวข้าวสารแล้วพ่นหรือทาบริเวณท่ีเป็นแผล 

   1.8 การสับสาร สารเป็นก้อนไขมันที่อุดตันบริเวณผิวหนังตามความเชื่อของคนใน
พ้ืนที่มักจะให้หมอพ้ืนบ้านเป็นคนรักษา โดยการใช้มีดที่ลงอาคมกรีดเอาก้อนไขมันออกและใช้ปูนขาว
ที่ใช้เคี้ยวกับหมากช่วยห้ามเลือด 

  2. การดูแลสุขภาพจิต เป็นกระบวนการที่ให้ก าลังใจหรือบรรเทาอาการวิตกกังวลที่
แอบแฝงอยู่ในรูปแบบพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์ ทั้งนี้กระบวนการปฏิบัติมักเกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ (ผี) โดยผู้คนส่วนใหญ่ต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังเช่น 
   2.1 การฮ้องขวัญ หรือการสู่ขวัญ เป็นการเรียกขวัญที่ออกจากร่างไปให้กลับมาสู่ร่าง
โดยมีการตรวจสอบว่าขวัญเข้าสู่ร่างกายครบถ้วนหรือไม่ด้วยการนับเมล็ดข้าว (เลขคู่หรือเลขคี่)  
เมื่อขวัญเข้าสู่ร่างกายเรียบร้อยแล้วจึงท าพิธีสู่ขวัญ ซึ่งชาวล้านนาเชื่อว่าคนที่ขวัญอยู่ครบจะเป็นคนที่
ขวัญดีและสภาพจิตสมบูรณ์ 
   2.2 กินอ้อพญา กินอ้อหรืออ้อผะหญา เป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่ใช้ปล้องอ้อเป็น
ภาชนะใส่น้ าผึ้งเสกด้วยคาถาแล้วดื่ม โดยชาวล้านนาเชื่อว่าผู้ที่ได้ดื่มจะเป็นผู้ที่มีสติปัญญาดี เฉลียวฉลาด 
มีความจ าดี รวมถึงการมีวาทศิลป์และมีเสน่ห์ในการแสดง ซึ่งการเสกอ้อชาวล้านนาจะเลือกวันที่เป็น
มงคลซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นวันพระญาวัน หรือวันเถลิงศกในช่วงสงกรานต์ 
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   2.3 การส่งเคราะห์ จะใช้รักษาผู้ที่ประสบอุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยไม่
ทราบสาเหตุมาก่อน หมอพ้ืนบ้านจะท ากระทงสี่เหลี่ยมจตุรัสข้างในใส่แกงส้ม แกงหวาน แล้วน า  
ดินเหนียวมาปั้นเป็นรูปคนและสัตว์ท าพิธีโดยบริกรรมคาถาเสร็จแล้วน าไปวางไว้หน้าผู่ป่วย 
   2.4 การสืบชะตา พิธีนี้จะท าขึ้นเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้กลับคืนสู่
สภาพปกติและเพ่ือเป็นสิริมงคล ขับไล่สิ่งชั่วร้ายให้ผ่านพ้นไป การประกอบพิธีสืบชะตานั้นต้องท ากัน
ตอนเช้าถึงเที่ยงวันเท่านั้น ผู้ที่จะสืบชะตาจะเป็นผู้ก าหนดวันประกอบพิธี เมื่อถึงวันประกอบพิธี จะ
นิมนต์พระสงฆ์มารูปเดียวหรือสี่รูปก็ได้แต่ไม่เกินห้ารูป 
   2.5 การเลี้ยงผี หรือในภาษาล้านนาเรียกว่าสะลุ้มสะลิ้ม ท าโดยใครก็ได้ แต่ส่วนใหญ่
จะให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวเป็นผู้ท าพิธี โดยจะน าของเลี้ยงไปเลี้ยงผี ณ บริเวณท่ีมีผีสิงสถิตอยู่  
  3.  การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการถ่ายทอดสูตรยา
สมุนไพรพ้ืนบ้านจากบรรพบุรุษ โดยรูปแบบของสมุนไพรก็จะหาได้ตามท้องถิ่นตนโดยน ามาปรุงเป็นยา 
(ต ารับ) การปรุงยาเป็นการเอาตัวยาออกจากไม้ยา ซึ่งสารที่ใช้สกัดตัวบาที่นิยมใช้  ได้แก่ น้ าและเหล้า
พ้ืนบ้าน  
   3.1 ยาต้ม เป็นการสกัดยาให้ออกจากไม้ยาด้วยน้ าร้อนเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดส่วน
ใหญ่จะใช้ต้มกับส่วนของต้นไม้เนื้อแน่นแข็ง เช่น ล าต้น ราก เปลือกไม้ ซึ่งต้องใช้การต้มจึงจะมีตัวยา
ออกมา ข้อดีของการต้มคือสะอาดและปลอดภัยจากเชื้อโรค 
   3.2 ยาชง เป็นการสกัดตัวยาด้วยน้ าร้อน ใช้กับส่วนของต้นไม้ที่บอบบางอ่อนนุ่ม 
เช่น ใบ ดอก ที่ไม่ต้องการโดนน้ าเดือดนาน ๆ ตัวยาที่ออกมาได้ วิธีการชงให้เอายาใส่แก้วเติมน้ าร้อน
จัดลงไป ปิดฝา ปล่อยไว้จนเย็นให้ตัวยาออกมาเต็มท่ี 
   3.3 ยาน้ ามัน เป็นการสกัดตัวยาด้วยน้ ามันแต่ไม่นิยมปรุงใช้กันเนื่องจากตัวยาเหนียว 
   3.4 ยาดองเหล้า เป็นการสกัดตัวยาด้วยเหล้าจะมีกลิ่นแรง หากรับประทานบ่อยอาจ
ท าให้ติดเหล้า 
   3.5 ยาต าคั้นเอาน้ า เป็นการน าสมุนไพรมาต าให้ละเอียดและคั้นเอาแต่น้ าออกมา 
มักใช้กับส่วนของต้นไม้ที่มีน้ ามากอ่อนนุ่ม ต าให้แหลกง่าย เช่น ใบ หัว เหง้า ยาประเภทนี้รับประทาน
มากไม่ได้เช่นกัน เพราะยาท่ีได้จะมีกลิ่นและรสชาติรุนแรง ตัวยาจะเข้มข้นมาก 
   3.6 ยาผง เป็นการน าสมุนไพรพื้นบ้านไปอบหรือตากแห้งแล้วบดให้เป็นผง ยายิ่งเป็น
ผงละเอียดมากก็ยิ่งมีสรรพคุณดีขึ้น เพราะยาผงจะถูกดูดซึมเข้าสู่ล าไส้ได้ง่าย ท าให้ตัวยาเข้าสู่ร่างกาย
ได้อย่างรวดเร็ว ส่วนผงยาชนิดใดที่รับประทานยากก็จะปั้นเป็นยาลูกกลอนโดยใช้น้ าข้าวหรือน้ าผึ้ง
เป็นตัวเชื่อมให้ตัวยาติดกันเป็นเม็ด ส่วนใหญ่นิยมใช้น้ าผึ้งเพราะสามารถเก็บไว้ได้นานไม่ข้ึนรา 
   3.7 ยาฝน เป็นวิธีที่หมอยาพ้ืนบ้านนิยมใช้มาก วิธีฝนคือหาพาชนะใส่น้ าสะอาด
ประมาณครึ่งหนึ่ง แล้วน าหินลับมีดเล็ก ๆ จุ่มลงไปให้หินโผล่เหนือน้ าเล็กน้อย ฝนจนให้ยาเป็นสีขุ่นข้น
เล็กน้อย ดื่มครั้งละ 1 แก้ว 

  4.  การดูแลสุขภาพโดยอาหารพ้ืนบ้าน เป็นการน าองค์ความรู้ในการประกอบอาหาร
จากบรรพบุรุษ เช่น แกง นึ่ง ต้ม ย่าง ย า อ๊อก แอ๊บ มีวิธีการประกอบอาหารอย่างง่ายโดยใช้วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารที่หาได้ในท้องถิ่นตามฤดูกาล 
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 การจัดท าเส้นทางท่องเที่ยว กิจกรรมทางการท่องเที่ยวและโปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูป 
ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่จังหวัดล าปาง 

ผลการวิเคราะห์การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว
ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง สามารถพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนที่ให้มีกิจกรรมของชุมชนสอดแทรก
การจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา สามารถสรุปได้เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
ล้านนาของจังหวัดล าปางได้ต่อไปนี้ 
 เส้นทาง การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเพ่ือการเรียนร้ิและสัมผัสวิถิิชีวิตล้านนาและวิถีชีวิต
ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง (โปรแกรมทัวร์ 2วัน 1 คืน)  
 วันที่ 1 สุขภาพดีกับกิจกรรมท่ามกลางธรรมชาติ ณ บ้านป่าเหม้ียง 
  08.30 น.   ออกจากจากสนามบินล าปางเพ่ือรับประทานอาหารเช้าแบบล้านนา  

ณ ร้านข้าวซอยโอมา จากนั้นพบกัน ณ จุดนัดหมายเพ่ือออกเดินทาง
ไปยังวัดปงสนุก เพ่ือชมสถาปัตยกรรมล้านนาโดยการน าชมของ
มัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

  09.30 น.   ออกเดินทางมุ่งสู่บ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
ระหว่างทางแวะพักดื่มน้ าแร่ธรรมชาติ จิบกาแฟริมเขา ณ กรีนเมาน์เท่น  

  10.30 น.   น าทุกท่านสู่บ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง สัมผัสและ
เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนบ้านป่าเหมี้ยงผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว อาทิ 
กิจกรรมการหมักใบเหมี้ยง กิจกรรมการท าอาหารพ้ืนเมือง กิจกรรม
การท าหมอนเพื่อสุขภาพจากใบเหมี้ยง    

  12.00 น.   รับประทานอาหารกลางวันเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ ณ บ้านป่าเหมี้ยง 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง อาหารเพ่ือสุขภาพปรุงโดยชุมชน  
อาทิเช่น ไส้อ่ัวเห็ดหอม ย าใบเหมี้ยง แกงอ่อมไก่บ้าน น้ าพริกหนุ่ม 
ผักปลอดสารชุมชน  

  13.00 น.   น าทุกท่านสู่บ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง สัมผัส
ธรรมชาติและเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนบ้านป่าเหมี้ยงด้วยกิจกรรมเดินศึกษา
วัฒนธรรมและธรรมชาติ บ้านป่าเหมี้ยง แวะถ่ายรูปกับ street art 
ของชุมชนและแช่น้ าตกผ่อนคลาย ณ น้ าตกสองปานและชมธรรมชาติ
ที่สะพานรักดอกเสี้ยว    

  15.00 น.   พักผ่อนกับบรรยากาศนวดไทยสไตล์ล้านนา ณ โฮมสเตย์ชุมชนที่ตั้งอยู่
ท่ามกลางแหล่งธรรมชาติและความสดชื่นของบรรยากาศต้นเหมี้ยง 
(ต้นชา)  

  17.00 น.   รับประทานอาหารเย็นเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพโดยชุมชน ณ บ้านป่าเหมี้ยง 
พร้อมการแสดงของชุมชน 

  19.00 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัยกับบรรยากาศโฮมสเตย์ชุมชน 
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 วันที่ 2 วิถีล้านนาแบบเขลางค์นคร 
  05.00 น.   ตื่นนอนพร้อมออกเดินทางไปชมพระอาทิตย์ขึ้น ณ กิ่วฝิ่น  
  07.30 น.   เที่ยวชมและร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพ ณ อุทยาน

แห่งชาติแจ้ซ้อน อาทิ กิจกรรมแช่น้ าแร่ธรรมชาติ กิจกรรมไข่ออนเซน 
กิจกรรมอาบน้ าแร่ธรรมชาติ และรับประทานอาหารเช้าเพ่ือสุขภาพ 

  09.30 น.   ออกเดินทางมุ่งสู่เมืองล าปาง แวะอุดหนุนร้านค้าชุมชน ณ ตลาดสด
ข่วงกอม อ าเภอเมืองปาน นักท่องเที่ยวจะได้เลือกซื้อสินค้าพ้ืนเมือง 
เช่น ผักและผลไม้ตามฤดูกาล เห็ดป่า ข้าวดอย น้ าผึ้งป่า อาหารและ
ขนมพ้ืนบ้านของชุมชน  

  11.00 น.   มัคคุเทศก์ท้องถิ่นน าชมสถานีรถไฟนครล าปาง ซึ่งเป็นสถานีรถไฟ      
สายเหนือแห่งแรกที่สร้างขึ้นเพ่ือเปิดเส้นทางการเดินทางและเส้นทาง
ขนส่งสินค้าสู่ภาคเหนือ  

  12.00 น.   พักรับประทานอาหารสไตล์ล้านนา ณ ร้านเสบียงล าปาง 
  13.00 น.   กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจกับการกราบนมัสกาลพระพุทธรูป     

ปางมารวิชัยแบบล้านนาที่แกะสลักจากไม้สักพันปีทั้งองค์ สร้างในปี 
พ.ศ. 2433 ณ วัดศรีชุม และเที่ยวชมวัดโบราณรูปแบบสถาปัตยกรรม
แบบล้านนา ณ วัดศรีรองเมืองและวัดพระธาตุล าปางหลวง   

  15.00 น.   กิจกรรมผ่อนคลายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนากับสปาเซรามิค        
ณ บ้านชุมชนบ้านศาลาบัวบก  

  17.00 น.   เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ 2 การอภิปรายผล 
 

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ท าการค้นคว้าเอกสารส าคัญ 
หนังสืองานวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ชุมชนการท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ศึกษา 13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ 
พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ 
พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอแม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร 
และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน พบว่า ลักษณะการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัด
ล าปางที่จะเป็นดังต่อไปนี้ 

1. ความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปางด้านภูมิศาสตร์ 
 ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ความน่าสนใจลักษณะความเป็นล้านนาของ

จังหวัดล าปางคือ ลักษณะภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขาสลับกับที่ราบสูง ป่าไม้ ต้นไม้ และดอกไม้เมืองหนาว
ที่มีความสวยงามเป็นอย่างมาก ซึ่งในจังหวัดล าปางก็มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่เป็นอุทยาน
แห่งชาติที่เหมาะส าหรับการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจ านวน 8 แห่ง ได้แก่ อุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติถ้ าผาไท อุทยานแห่งชาติแม่วะ อุทยานแห่งชาติดอยจง อุทยาน
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แห่งชาติเวียงโกศัย อุทยานแห่งชาติแม่ยม อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาลอุทยานแห่งชาติดอยหลวง  
ซึ่งอุทยานแห่งชาติเหล่านี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวส าคัญทางธรรมชาติของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยว
ในจังหวัดล าปาง นอกจากนี้จากการรายงานกรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (2549) พบว่า แหล่งน้ าพุร้อนในจังหวัดล าปางมี 7 แห่งแต่แหล่งน้ าพุร้อนที่มีศักยภาพ
เพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้นั้นมี 3 แห่งได้แก่ น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน (อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน บ่อน้ าร้อน
บ้านโป่งน้ าร้อน (อ าเภอเกาะคา) โป่งน้ าร้อนบ้านโป่งน้ าร้อน (อ าเภอเสริมงาม) 

2. ความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปางด้านภูมิอากาศ 
 นอกจากลักษณะภูมิประเทศท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพแล้ว จังหวัดล าปางยังมีภูมิอากาศที่เหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวที่จะเดินทางมาพักผ่อนในทุก
ฤดูกาล ทั้งฤดูร้อน ฤดูฝนและฤดูหนาว ดังค าสัมภาษณ์ของชุมชนได้กล่าวไว้ว่า แหล่งน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน
และบ้านป่าเหมี้ยง ในช่วงฤดูหนาวจะมีดอกนางพญาเสือโคร่ง หรือซากุระเมืองไทยบานสะพรั่งเต็ม
หมู่บ้าน และมีดอกเสี้ยวสีขาวบานสะพรั่ง  

3. ความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปางด้านวัฒนธรรมอาหาร 
 อาหารก็เป็นส่วนประกอบหลักของการจัดการท่องเที่ยวเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งการ

ท่องเที่ยวเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาจะขาดอาหารล้านนาไปไม่ได้ อาหารล้านนาของจังหวัด
ล าปางมีความโดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เนื่องจากภาคเหนือเป็นที่ราบระหว่างภูเขา อากาศ
หนาวเย็น ท าให้มีพืชพรรณที่แตกต่างไปจากภาคอ่ืน ๆ เช่น มะเขือส้ม ดอกงิ้ว พริกหนุ่ม มะแขว่น แหลบ 
และในบันทึกทางประวัติศาสตร์จังหวัดล าปางเคยมีการติดต่อและท าศึกกับล้านนาและประเทศพม่า 
ท าให้เกิดการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมทางการประกอบอาหารจึงท าให้เกิดรายการอาหารล้านนา
พ้ืนเมืองที่ได้รับความนิยมในปัจจุบันได้แก่ แกงฮังเล ขนมจีนน้ าเงี้ยว หรือขนมจีนน้ ามะเขือส้ม  
(ชาวไทยใหญ่ ชาวเงี้ยว) ข้าวซอย (ชาวจีนฮ่อ) ตลอดจนการได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรมการถนอมอาหาร
หลายชนิดที่ปัจจุบันเป็นที่แพร่หลาย เช่น การท าแคบหมู หนังฟอง จิ้นส้มหรือแหนม ถั่วเน่า น้ าปู้  
(น้ าปู) เป็นต้น นอกจากนี้วัฒนธรรมเรื่องการรับประทานอาหารของชาวล าปางก็ได้รับการถ่ายทอด
และปฏิบัติกันมาถึงปัจจุบัน สิ่งที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนในเรื่องของการรับประทานอาหารคือการใช้
โต๊ะข้าวที่เรียกว่าขันโตกแทนโต๊ะอาหาร ซึ่งสิ่งนี้แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่
งดงามของชาวล้านนาในจังหวัดล าปางที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ โดยบนขันโตกจะประกอบด้วย 
ข้าวเหนียว แกงฮังเล ลาบคั่ว ไส้อ่ัว แคบหมู จิ้นทอด (หมูทอด) น้ าพริกหนุ่มหรือน้ าพริกอ่อง ผักสด 
ผักต้ม ดังนั้นในการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปาง
จ าเป็นต้องมีวัฒนธรรมอาหารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการท่องเที่ยว  

4. ความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปางด้านศิลปวัฒนธรรมล้านนา 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยพบว่า ศิลปวัฒนธรรมล้านนาเป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวให้

ความสนใจเป็นอย่างมาก หากนักท่องเที่ยวจะเดินทางมาเที่ยวเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพการได้ร่วม
กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้และสัมผัสกับวัฒนธรรมล้านนาเป็นสิ่งที่พวกเขาต้องการ เพราะจังหวัดล าปาง
มีความโดดเด่นทางด้านสถาปัตยกรรมโดยเฉพาะสิ่งปลูกสร้างทางศาสนา อาคารบ้านเรือน สถานี
รถไฟเมืองล าปาง ตึกพาณิชย์ ยานพาหนะ (รถม้า) ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ทางด้านศิลปวัฒนธรรม
ล้านนา ตัวอย่างเช่น สถาปัตยกรรมของวัดพระธาตุล าปางหลวง วัดศรีชุม วัดศรีรองเมือง และวัด
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เฉลิมพระเกียรติพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ ที่ได้รับอิทธิพลการออกแบบทางสถาปัตยกรรมมาจาก
ประเทศพม่าและล้านนาในอดีต เป็นต้น  

5.  แหล่งท่องเที่ยวรูปแบบร้านกาแฟและเครื่องดื่ม 
  ในปัจจุบันคนไทยให้ความสนใจในการดื่มเครื่องดื่มชาและกาแฟเป็น อย่างมาก 

โดยเฉพาะร้านกาแฟสวย ๆ และรสชาติดีที่เป็นส่วนหนึ่งของจุดแวะพักส าหรับนักท่องเที่ยวที่ช่วย
สร้างรายได้ให้ผู้ประกอบการท้องถิ่นที่ให้บริการธุรกิจประเภทเครื่องดื่มชา กาแฟ และของที่ระลึก 
การตกแต่งร้านที่มีความเป็นเอกลักษณ์และดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวให้มาแวะถ่ายรูปและเช็คอิน 
จากการลงพ้ืนที่วิจัยในครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้รับข้อมูลการสัมภาษณ์จากเจ้าของธุรกิจร้านกาแฟของ
ผู้ประกอบการท้องถิ่นที่ตั้งร้านบริการอยู่บริเวณพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนที่เป็นแหล่งน้ าแร่ของ
อ าเภอเมืองปาน ซึ่งจุดนี้เป็นจุดแวะพักที่มีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจ ประกอบกับบรรยากาศของ
ธรรมชาติของทิวเขาและทุ่งหญ้าที่สวยงาม ชาและกาแฟที่รสชาติดี โดยผู้ประกอบการได้เลือกใช้
กาแฟพันธุ์อาราบิกาที่ปลูกในพื้นที่บริเวณอ าเภอเมืองปานอีกด้วย   

6.  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปาง 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายรายละเอียดของ

ลักษณะแหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปางไว้ว่าต้องเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติเพ่ือการพักผ่อนและเรียนรู้วิธีรักษาสุขภาพพร้อมได้รับความเพลิดเพลินจากเรียนรู้ โดย
การท่องเที่ยวลักษณะนี้ต้องมีชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม ตัวอย่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบ
ล้านนา ได้แก่ ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เป็นชุมชนท่องเที่ยวมีธรรมชาติ
โอบล้อมรอบชุมชนท าให้ผู้มาเยือนรู้สึกสดชื่นและเย็นสบาย เหมาะส าหรับการพักผ่อนของ
นักท่องเที่ยว ชุมชนนี้นิยมปลูกต้นเหมี้ยงหรือที่รู้จักคือต้นชาไว้รอบ ๆ บ้านและพ้ืนที่ภูเขา ท าให้
ชุมชนมีกิจกรรมที่น่าสนใจที่เป็นวิถีชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน เช่น กิจกรรมการท าย าใบเหมี่ยง 
การท าหมอนใบชา การเรียนรู้การหมักใบเหมี่ยง และกิจกรรมการเดินชมศึกษาเส้นทางธรรมชาติ  

  นอกจากชุมชนป่าเหมี้ยงแล้ว จังหวัดล าปางยังมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  
ดังค าสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนเป็นอุทยานแห่งชาติที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติที่
เหมาะกับการท่องเที่ยวเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่  ธารน้ าร้อน แอ่งน้ าอุ่น บ่อน้ าพุร้อน โดยมี
กิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การนวดแผนไทย การแช่น้ าร้อนแบบออนเซน การแช่เท้าใน
ธารน้ าแร่ธรรมชาติ เพ่ือให้สบายตัวและช่วยในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อต่าง ๆ กิจกรรมการต้มไข่ใน
น้ าแร่ธรรมชาติซึ่งเป็นที่นักท่องเที่ยวสามารถน าไข่ท่ีเราต้มนั้นมารับประทานได้  

  แหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพอีกลักษณะหนึ่งที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์คือ แหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานได้แก่วัด วัดเป็นสถานที่ที่มีความโดดเด่นทางด้าน
สถาปัตยกรรมแบบล้านนาที่งดงาม และนอกจากนี้วัดยังเป็นสถานที่ที่ท าให้นักท่องเที่ยวได้ผ่อนคลาย
ทางจิตใจเมื่อเดินทางมาเยือน  

7. ของท่ีระลึกที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปาง 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ เชิงลึกพบว่า ของที่ระลึกที่แสดงความเป็น

เอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางและมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ได้แก่ผลิตภัณฑ์และงานฝีมือที่เกี่ยวข้องกับชุมชน เช่น ลูกประคบสมุนไพร หมอนใบชาสมุนไพร 
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กระเป๋าผ้าพ้ืนเมือง ใบชาอัสสัมของบ้านป่าเหมี้ยง เครื่องปั้นดินเผาแบบเคลือบ ชามตราไก่ เซรามิก 
ผลิตผลทางการเกษตรและสมุนไพรท้องถิ่น  

8. ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบ
ล้านนาของจังหวัดล าปาง 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพจะต้องเป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้จริงและได้ผลตอบรับกลับมาอย่างดี เช่น การนวด
แบบล้านนาซึ่งเป็นการนวดเพ่ือให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย การนวดเท้า การประคบสมุนไพร การ
บริการการแช่น้ าพุร้อนเพ่ือคลายกล้ามเนื้อ การท าอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ การน าสมุนไพร
มาปรุงเป็นอาหารเครื่องดื่มที่ให้ประโยชน์แก่ร่างกาย กิจกรรมการแช่น้ าแร่ออนเซนแบบธรรมชาติ 
และการรับประทานอาหารแบบออแกนิก ผักสดปลอดสารพิษ กิจกรรมการเดินป่าเส้นทางธรรมชาติ 
กิจกรรมการเข้าวัดไหว้พระท าบุญ กิจกรรมการเรียนท าอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพ กิจกรรม
การศึกษาและเก็บสมุนไพร  

9.  ลักษณะของท่ีพักส าหรับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนา 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพจะต้องเป็นการพักผ่อนในที่ที่มีอากาศบริสุทธ์และใกล้ชิดธรรมชาติ ยกตัวอย่างเช่น 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง จังหวัดล าปาง ลักษณะของโฮมสเตย์จะเป็นแบบเรียบง่าย อยู่ใกล้
กับน้ าตกและธรรมชาติ ถูกปกคลุมไปด้วยต้นไม้ อากาศเย็นสบายเหมาะกับการพักผ่อนฟ้ืนฟูสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ 

  นอกจากนี้ที่พักจะต้องสะอาดและมีการเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการพักขั้น
พ้ืนฐานไว้ด้วย เช่น ระบบไฟฟ้า ห้องครัวที่มีอุปกรณ์ครบและพร้อมใช้งาน และท่ีพักควรตั้งอยู่ในท าเล
ที่ไม่เปลี่ยว เพ่ือนักท่องเที่ยวต้องการจะวิ่งหรือเดินออกก าลังกายบริเวณรอบที่พักได้  

10.  ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปาง 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาสามารถสรุปได้ดังนี้ 
   10.1 โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่เน้นการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร

และการนวดประคบที่มีสมุนไพรท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์การ
นวดที่แตกต่างจากการนวดทั่วไป การทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุ่ม ชมรม สมาคมและผู้สนใจ
สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายในพ้ืนที่ที่ยังอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหมอพ้ืนบ้านไว้ 
เช่น กิจกรรมการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและรับฟังการบรรยายสรรพคุณของสมุนไพร 
รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับสมาชิกกลุ่มชมรมหรือสมาคมสมุนไพร หรือการเที่ยว
ชมแหล่งน้ าพุร้อนและบ่อน้ าแร่ที่มีอยู่ในหลายพ้ืนที่ หรือการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจไปใน
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ 

   10.2 ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่เน้นกิจกรรมการ
พักผ่อนร่างกายและจิตใจ โดยมีกิจกรรมการออกก าลังกายแต่ไม่ได้หนักมากจนเกินไป เช่น การเดินชม
สถานที่ต่าง ๆ รอบบริเวณชุมชน การรับประทานอาหารพื้นเมืองและอาหารเพ่ือสุขภาพ  
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   10.3 ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ประกอบด้วยกิจกรรมการเที่ยวชมวัด 
ที่ยังคงมีศิลปะล้านนาปรากฎอยู่ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เที่ยวชมและศึกษาศิลปกรรมล้านนาและได้มี
สถานที่ที่เงียบสงบส าหรับนั่งสมาธิและสวดมนตร์  

   10.4 โปรแกรมการท่องเที่ยวแบบอบรมเชิงปฏิบัติการท าของที่ระลึกหรือของฝาก 
ที่ท าจากพืชผลท้องถิ่น เช่น หมอนชาเหมี้ยง และโปรแกรมการแวะซื้อของฝากที่ร้านขายสมุนไพร
ท้องถิ่น เพ่ือรักษารูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแนวคิดและสร้างความแตกต่างจากโปรแกรม
ท่องเที่ยวทั่วไป           
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัยเพ่ือการน าไปสู่การจัดท าเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยว
และโปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูปส าหรับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่
จังหวัดล าปาง สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

1.  แหล่งท่องเที่ยว 
  1.1 แหล่งท่องเที่ยวควรมีระบบการคัดกรองนักท่องเที่ยวโดยคัดเลือกนักท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพให้เข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดล าปาง เช่น การตั้งราคา
สินค้าการท่องเที่ยวและบริการให้มีราคาสูง การออกกฎหมายตลอดจนระเบียบข้อบังคับเป็นเกณฑ์
การปฏิบัติส าหรับผู้ประกอบการ ชุมชน และนักท่องเที่ยว  
  1.2 การจ ากัดจ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ือการป้องกันและรักษาระบบนิเวศทางแหล่ง
ธรรมชาติและป้องกันการรบกวนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่นของแหล่งท่องเที่ยวบริเวณ เช่น พื้นที่
ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง และพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนจะต้องมีการจ ากัดจ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ือ
ป้องกันและรักษาทรัพยากรทางการท่องเที่ยว  
 2. หน่วยงานภาครัฐ 
  2.1 หน่วยงานภาครัฐควรลงพ้ืนที่เพ่ือการรับฟังความคิดเห็นของผู้ประกอบการ ประชาชน
ท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเพื่อพัฒนาและบริหารจัดการพ้ืนที่ด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือการป้องกันและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมให้ยั่งยืน เช่น การรักษาคุณภาพน้ าในพ้ืนที่ ชุมชน 
การรักษาคุณภาพน้ าแร่ในอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน มาตรการการก าจัดขยะและสิ่งปฎิกูลบริเวณแหล่ง
ท่องเที่ยว  
  2.2 การออกกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับเพ่ือเป็นการควบคุมและป้องกันความเสียหายที่
อาจเกิดขึ้นกับ ระบบนิเวศวิทยา ทรัพยากรทางธรรมชาติและทรัพยากรทางวัฒนธรรมอันเป็นสินค้า
ทางการท่องเที่ยวที่ส าคัญของจังหวัดล าปาง 
  2.3 การจ ากัดจ านวนผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเพ่ือลดปัญหาการแย่ง
ส่วนแบ่งนักท่องเที่ยวและปัญหาความแออัดของผู้ประกอบการ 
  2.4 หน่วยงานภาครัฐต้องมีแผนในการบริหารจัดการให้สอดคล้องกับศักยภาพของทุก
ภาคส่วน รวมถึงสภาพปัญหาการสร้างความร่วมมือกับประชาชนในพ้ืนที่โดยค านึงถึงการใช้ประโยชน์
จากการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก 
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 3.  หน่วยงานภาคเอกชน 
  3.1 การช่วยเหลือกันเกื้อกูลกันทางหน่วยงานภาคเอกชน หมายถึง ผู้ประกอบการธุรกิจ
ท่องเที่ยวท้องถิ่น ชุมชน มัคคุเทศก์ท้องถิ่น จะช่วยให้การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเกิดความยั่งยืน 
  3.2 การร่วมมือในการป้องกันการเอารัดเอาเปรียบนักท่องเที่ยวโดยการประชาสัมพันธ์
ช่องทางการร้องเรียนส าหรับนักท่องเที่ยวเพื่อรับเรื่องร้องเรียนและน ามาแก้ไข  
  3.3 การให้ความร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐในการรณรงค์ให้เกิดความปลอดภัยในแหล่ง
ท่องเที่ยวและความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว 
 4.  ชุมชนท้องถิ่น 
  4.1 การช่วยสอดส่องดูแลถึงพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่อาจก่อให้เกิดปัญหาด้านอาชญากรรม
แก่ชุมชนท้องถิ่น 
  4.2 การให้ความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ หน่วยงานภาคเอกชน ในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวโดยการเข้าร่วมประชุมเพือ่แสดงความคิดเห็น 
  4.3 การฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาเพื่อการอนุรักษ์และการพัฒนาให้เป็นสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
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แบบสัมภาษณ์ 
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว

ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพื้นที่จังหวัดล าปาง” 

 
ค าชี้แจง 

แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท า
โปรแกรมการท่องเที่ยวส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษา
การดูแลสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เพ่ือเพ่ือจัดท า
เส้นทางท่องเที่ยวการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง ทุกข้อมูลที่ท่านได้ตอบค าถามจะถูก
เก็บไว้เป็นความลับ คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงในการสละเวลาในการตอบแบบ
สัมภาษณ์ฉบับนี้ 
 1. ความน่าสนใจของความเป็นล้านนาของจังหวัดล าปางที่ท่านพบเห็นขณะเดินทางท่องเที่ยว
คืออะไร โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปางที่ท่านคาดหวังเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีลักษณะใด โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. อาหารการกินแบบล้านนาของจังหวัดล าปางที่ท่านคาดหวังว่าเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ
จะต้องมีลักษณะแบบใด โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ของที่ระลึกที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของจังหวัดล าปางที่ท่านคาดหวัง
เป็นของที่ระลึกที่มีลักษณะเป็นอย่างไร โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 5. ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์แบบล้านนาของ
จังหวัดล าปางที่ท่านคาดหวังและต้องการมีลักษณะเป็นอย่างไร โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดย
ละเอียด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ท่านคาดหวังและต้องการมีลักษณะเป็น
อย่างไร โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 7. ลักษณะของที่พักการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ท่านคาดหวังและต้องการมีลักษณะที่พักที่
เป็นลักษณะอย่างไร โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8. ลักษณะของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาของจังหวัดล าปางในความคิด
ของท่าน ท่านมีความต้องการให้เป็นอย่างไร โปรดอธิบายและยกตัวอย่างโดยละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสัมภาษณ์ครั้งนี้ 
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ภาพกิจกรรมการประชุมกลุ่มย่อยเพื่อการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา 
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ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่เพื่อการออกแบบและการทดสอบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
แบบล้านนา 
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