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 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว
ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง” มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวโดยการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวและจัดท า
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง เพ่ือน าเสนอให้กับผู้ประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง จ านวน  
13 อ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง พ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ พ้ืนที่อ าเภอเกาะคา พ้ืนที่
อ าเภอเสริมงาม พ้ืนที่อ าเภองาว พ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม พ้ืนที่อ าเภอวังเหนือ พ้ืนที่อ าเภอเถิน พ้ืนที่อ าเภอ
แม่พริก พ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ พ้ืนที่อ าเภอสบปราบ พ้ืนที่อ าเภอห้างฉัตร และพ้ืนที่อ าเภอเมืองปาน  
โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยว
ส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมกรณีศึกษาการดูแลสุขภาพแบบ
ล้านนาในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง สามารถพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวและการจัดท าโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวส าเร็จรูปในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนที่ให้มีกิจกรรมของชุมชน
สอดแทรกการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบล้านนา ด้วยการจัดเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพเพ่ือการเรียนรู้และสัมผัสวิถีชีวิตล้านนาและวิถีชีวิตชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง อ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยการเน้นกิจกรรมชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น เช่น กิจกรรม
การหมักใบเหมี้ยง กิจกรรมการท าอาหารพ้ืนเมือง กิจกรรมการท าหมอนเพ่ือสุขภาพจากใบเหมี้ยง   
กิจกรรมเดินศึกษาวัฒนธรรมและธรรมชาติบ้านป่าเหมี้ยง กิจกรรมการท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพ  
ณ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจกับกิจกรรมเที่ยววัดและชมสถาปัตยกรรม
ล้านนา วัดศรีชุม วัดศรีรองเมืองและวัดพระธาตุล าปางหลวง และชมสถานีรถไฟนครล าปาง ซึ่งเป็น
สถานีรถไฟสายเหนือแห่งแรกที่สร้างขึ้นเพ่ือเปิดเส้นทางการเดินทางและเส้นทางขนส่งสินค้า 
สู่ภาคเหนือ  
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 The Research named the Development of Tourism Route and the Management 
of Tourism Package in the Form of Wellness tourism by Local Community: Case study 
of Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area that has objectives to study 
Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area, create tourism route by organizing 
the tourist activities, and publish Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area in 
order to present to the entrepreneur in tourism industry and tourist. The researchers 
conducted the research in all 13 districts of Lampang Province consist of Mueang 
Lampang, Mae Mo, Ko Kha, Soem Ngam, Ngao, Chae Hom, Wang Nuea, Thoen, Mae 
Phrik, Mae Tha, Sop Prap, Hang Chat, and Mueang Pan. This research is a qualitative 
research as following: 

 Analysis result of the Development of Tourism Route and the Management of 
Tourism Package in the Form of Wellness tourism by Local Community: Case study of 
Lanna Wellness tourism in Lampang Province Area shows that the area will be able to 
develop as a tourism route and the management of tourism package in the form of 
wellness tourism by local community by inserting the local community activities into 
Lanna wellness tourism management. The researchers suggest wellness tourism route 
and activities that learn and feel Lanna and Ban Pa Miang community (located in 
Mueang Pan District, Lampang) way of life by focus on activities that earn income to 
the local community such as preserved fermented tea leaves, cook the local dishes, 
make the fermented tea leaves pillow, and walking tour around Ban Pa Miang 
community  
(to learn the culture and nature) activities including health promotion tourism activities 
at Chaeson National Park, spirit promotion activities and sightseeing Lanna architecture 
and take a walking tour at Wat Srichum, Wat Si Rong Mueang, and Wat Prathat Lampang 
Luang. Finally, the researcher insert Nakhon Lampang railway station into the tourist 
program because this is the first railway station in the northern part of Thailand. It was 
built in order to transport the people and goods to the northern. 


