
 
 
 

บทที ่2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ความหมายของสารก าจัดศัตรูพืช 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนประกอบของสารที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้นหรือ
อาจสกัดจากธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมี มีประสิทธิภาพในการป้องกัน ควบคุม และท าลาย
ศัตรูพืช (แมลง และวัชพืช) ศัตรูสัตว์ (เชื้อโรค แมลง และสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค เช่น หนู แมลงสาบ 
และสัตว์ฟันแทะ เป็นต้น) (ส านักโรคจาการประกอบชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2553) 

สารก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่มีการน ามาใช้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุม ป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืชชนิดต่าง ๆ เช่น แมลงต่าง ๆ รวมถึงสัตว์ฟันแทะ ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่ม
มากขึ้น อีกทั้งยังช่วยป้องกันและก าจัดโรคที่เกิดจากสัตว์เป็นพาหะได้อีกทางหน่ึงด้วย (ศรัญญา     
พัวพลเทพ, 2558) 

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สาร หรือส่วนผสมของสารที่ใช้ในการป้องกัน ท าลาย 
ควบคุมศัตรูพืช (ซึ่งรวมถึงพาหะน าโรคของคนและสัตว์) พืชและสัตว์ที่ไม่ต้องการ และก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อผลผลิต กระบวนการผลิต การเก็บรักษา การขนส่ง หรือการตลาด สินค้าทางการเกษตร 
ไม้ ผลิตภัณฑ์จากไม้ นอกจากน้ียังหมายรวมถึงสารควบคุมการเจริญเติบโต สารท าให้ใบไม้ร่วง สารดูด
ความชื้น หรือสารที่ใช้ในผลไม้เพื่อป้องกันการร่วงของผลไม้ก่อนก าหนด และสารที่ใช้กับผลผลิตก่อน
หรือหลังเก็บเกี่ยวเพื่อป้องกันผลผลิตจากการเสื่อมสภาพระหว่างการเก็บรักษาและการขนส่ง ซึ่งใน
ที่น้ี ไม่รวมถึงปุ๋ย สารอาหารส าหรับพืชและสัตว์ วัตถุเจือปนอาหาร และยาส าหรับสัตว์ (รัตนา ทรัพย์
บ าเรอ, 2557) 

สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช เป็นค าที่ใช้เรียกรวมสารเคมีที่ใช้ในการป้องกันก าจัดสิ่งที่เป็น
ศัตรูพืชทั้งหมด ซึ่งได้แก่ โรคพืช แมลงและศัตรูพืช รวมทั้งวัชพืช ที่ท าความเสียหายให้แก่พืชที่ปลูก 
สารก าจัดศัตรูพืชจึงมีความเป็นพิษต่อศัตรูพืชที่ต้องการป้องกันก าจัด แต่อาจมีความเป็นพิษต่อ
สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนที่ไม่ใช่ศัตรูพืช เช่น นก ปลา และสัตว์น้ าอ่ืน ๆ มากหรือน้อยแตกต่างกัน โดยขึ้นอยู่
กับปฏิกิริยาทางเคมี และปริมาณของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช (สืบศักดิ์ สนธิรัตนและคณะ, 2549) 

  
ประเภทของสารก าจัดศัตรูพืช 

สารเคมีที่มีการใช้เป็นปริมาณมาก และมักท าให้ผ้ใช้เกิดอาการเจ็บป่วย มี 3 กลุ่มใหญ่ คือ 
สารก าจัดแมลง สารก าจัดหนูและสัตว์ฟันแทะ และสารก าจัดวัชพืช (สุธาสินี  อ้ังสูงเนิน, 2558)
โดยสารก าจัดศัตรูพืช เป็นสารที่ใช้เพื่อป้องกันโรคพืชและสัตว์เลี้ยงที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อาจเป็น
สารก าจัดแมลง เชื้อรา หญ้า หนู กระรอก และสารเร่งการเจริญเติบโต มี 4 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มสารประกอบฟอสเฟต (Organophosphate) และกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตเป็นสารเอส
เทอร์ (Ester) ของกรดฟอสฟอริค (Phosphoric acid) สารกลุ่มน้ีนับเป็นยาปราบศัตรูพืชที่ใช้กันมาก
ในปัจจุบัน ส าหรับชนิดที่เป็นที่รู้จักกันดีทั่วไปน้ัน ได้แก่ โคลอร์ไพริฟอส  (Chlorpyrifos) โมโนโคร
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โตรฟอส (Monocrotophos) เมวินฟอส (Mevinphos) ไดเมทโธเอต (Dimethoate) ไดโครโตรฟอส 
(Dicrotophos) พาราไธออน-เมทธิล (Parathion-methy) และพาราไธออน (Parathion) 

2. กลุ่มสารกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) สารกลุ่มคาร์บาเมตน้ีเป็นสารสังเคราะห์จาก     
สารอนุพันธ์ของสาร Physostigmine โดยเป็นสารอัลคาลอยด์ที่สกัดได้จากพืช Calabar bean 
(Physostigma venenosum) ต่อมาการสังเคราะห์สาร Prostigmine ซึ่งเป็นสาร analogue ของ 
Physostigmine สารในกลุ่มน้ีที่เป็นที่รู้จักกันดี ได้แก่ คาร์บาริล (Carbaryl) เมทโธมิล (Methomyl)    
คาร์โบฟูราน (Carbofuran) เมทธิโอคาร์บ (Methiocarb) สารกลุ่มคาร์บาเมตโดยทั่วไปมีการตกค้าง
สั้น และสลายตัวได้อย่างรวดเร็ว 

3. กล่มสารประเภทไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) สารไพรีทรอยด์หรือไพรีทรอยด์สังเคราะห์ 
โครงสร้างโมเลกุลจากสาร Pyrethrins ที่สกัดได้จากดอกไม้พวกดอกเบญจมาศ สารกลุ่มน้ีที่รู้จักและ
ใช้กันในขณะนี้ ได้แก่ ไซเปอร์เมธริน (Cypermethin), แลมป์ดา-ไซฮาโลทริน คาราเต้  เดลต้ามิทริน 
ไพเรทริน ไบโอเรสเมทริล Baygon aerosol สารเหล่านี้จะสลายตัวเร็วใน 3-7วัน 

4 กลุ่มสารประกอบคลอรีน (Organochlorine) สารก าจัดศัตรูพืชสารกลุ่มออร์กาโนคลอรีน 
เป็นสารอินทรีย์สังเคราะห์ที่มีโมเลกุลประกอบไปด้วยคาร์บอน (C) คลอรีน (Cl) ไฮโดรเจน (H) และ
ออกซิเจน (O) โดยแบ่งออกเป็น กลุ่มย่อยได้อีก 3 กลุ่ม ดังน้ี  

- กลุ่มอนุพันธ์ของคลอริเนตอีเทนส์ (Chlorinated Ethanes Derivatives) อาจเรียกว่ากลุ่ม 
ดีดีที อนาลอกซ์ (DDT Analog) สารในกลุ่มน้ีที่รู้จักกันดีได้แก่ ดีดีที (DDT), ไดโคฟอล (Dicofol) 

- กลุ่มไซโคลไดอีนส์ (Cyclodienes) ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มน้ีที่ส าคัญ ได้แก่        
ออลดริน (Aldrin) เฮปตาคลอร์ (Heptachlor)  คลอร์เดน (Chlordane) 

- กลุ่มเฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซน (Hexachlorocyclohexanes) ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืช
กลุม่น้ีที่ส าคัญ ได้แก่ บี เอช ซี (BHC) ลินเดน (Lindane)  
 
การเข้าสู่ร่างกายของสารก าจัดศัตรูพืช 

สารก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดมีความเป็นพิษต่อมนุษย์และสัตว์ อันตรายมักเกิดจากการใช้อย่าง
ไม่ระมัดระวัง ไม่ปฏิบัติตามค าแนะน า หรือ เกิดจากอุบัติเหตุ เช่น การช ารุดแตกหัก รั่วไหล ของ
อุปกรณ์การฉีดพ่น และภาชนะบรรจุ รวมทั้งการก าจัดภาชนะที่ใช้แล้วอย่างไม่ถูกต้อง มนุษย์อาจ
ได้รับสารก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง ดังต่อไปน้ี 

1. การเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง สารก าจัดศัตรูพืชจะเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังโดยตรง เช่น 
เกษตรกรสัมผัสกับพืชผลที่พึ่งจะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารก าจัดศัตรูพืชสัมผัสผิวหนัง หรือ 
เสื้อผ้าที่เปียกชุ่มด้วยสารก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรสัมผัสกับสารก าจัดศัตรูพืชด้วยมือเปล่า การซัก
เสื้อผ้าที่ปนเป้ือนสารก าจัดศัตรูพืช 

2. การเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจ เกษตรกรที่ฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืช หรือ ผู้คนที่อยู่ใกล้
กับผู้ฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชจะได้รับสารก าจัดศัตรูพืชผ่านทางการหายใจได้ง่ายที่สุด โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งที่อันตรายมากที่สุดคือสารก าจัดศัตรูพืชที่ไม่มีกลิ่นเพราะเกษตรกรจะไม่รู้สึกตัวเลยว่าได้สูดดมสาร
ก าจัดศัตรูพืชเข้าไป 
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3. การเข้าสู่ร่างกายทางการกลืนกิน โดยบังเอิญ หรือ โดยเจตนา เมื่อคนเรากินอาหารหรือ
ดื่มน้ าที่ปนเป้ือนสารก าจัดศัตรูพืชเข้าไป 

 
ความเป็นพิษของสารก าจัดศัตรูพืช 

สารเคมีแต่ละชนิดนั้นมีความเป็นพิษแตกต่างกัน ซึ่งความเป็นพิษ (Toxicity) น้ีเป็นคุณสมบัติ
ที่เป็นอันตรายประจ าตัวของสารเคมีน้ัน ๆ ส่วนใหญ่สารเคมีที่มีความเป็นพิษสูงก็ มักจะมีความ
อันตรายสูงด้วย แต่อย่างไรก็ตามอันตราย (Hazard) น้ีจะมากน้อยแค่ไหนน้ันก็ขึ้นอยู่กับโอกาสที่
สารเคมีตัวน้ันจะท าให้เกิดผลเสียหรืออันตรายแค่ไหน และสภาพการใช้สารเคมีน้ัน ๆ มีมาตรการ
ป้องกันอย่างไรด้วย ท าให้สารเคมีบางชนิดอาจจะมีความเป็นอันตรายสูงแต่จัดว่าเป็นสารเคมีที่มีความ
เป็นพิษไม่สูงก็ได้เช่นกัน ดังน้ัน ความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คือความรุนแรงของอาการพิษ
ที่ผู้ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแสดงออกมา หลังจากได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปในร่างกายไม่ว่า
จะโดยทางใดหรือวิธีการใดก็ตาม โดยความรุนแรงของอาการพิษที่เกิดขึ้นน้ีจะมากหรือน้อยขึ้นกับ
ปริมาณของสารเคมีที่ได้รับ อย่างไรก็ตามพิษของสารก าจัดศัตรูพืชชนิดต่าง ๆ สามารถแบ่งออกได้
ดังต่อไปน้ี 
 1. พิษของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate poisoning) 
โดยสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตน้ีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้หลายทางด้วยกัน เช่น โดยการกิน 
การหายใจ และซึมเข้าทางผิวหนัง  ความเป็นพิษของสารในกลุ่มน้ีจะขึ้นอยู่กับอัตราการ 
เปลี่ยนแปลงของสารพิษในร่างกาย เช่น โดยวิธีไฮโดรไลซิสในตับซึ่งโดยทั่วไปแล้วสารกลุ่ม 
ออร์ ก า โนฟอส เฟ ต น้ี จะมี พิ ษ เ ฉี ยบพลั นต่ อม นุษย์ ร วมทั้ ง สั ต ว์ ที่ มี ก ระดู กสั นหลั ง ด้ ว ย 
หากมีอาการเฉียบพลันจะท าให้มีอาการทางสมองเน่ืองจากความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง
อาการที่พบ ได้แก่ มึนศีรษะ ปวดศีรษะ งง ซึม กระสับกระส่าย ถ้าอาการมากอาจชัก และหมดสติได้ 
ผู้ป่วยที่มีอาการมากอาจตายได้ เช่นเดียวกัน เน่ืองจากกระบวนการหายใจล้มเหลว ซึ่งอาจ 
เกิดขึ้นได้จากหลอดลมตีบตัน  กล้ามเ น้ือของระบบหายใจเป็นอัมพาต และศูนย์ควบคุม 
การหายใจในสมองหยุดท างาน ในรายที่ มี อาการไม่ รุ นแรง  อาการจะดีขึ้น ใน 2-3 วัน 
แต่จะอ่อนเพลียไม่มีแรงเป็นเวลานาน สารก าจัดแมลงและศัตรูพืชชนิดที่มีพิษร้ายแรง ได้แก่ 
โมโนโครโตฟอส พาราไธออนเมทธิล เมธามิโตฟอส ไดโครโตฟอส ชนิดที่มีพิษในระดับกลาง ได้แก่ 
คลอร์ไพริฟอส ไดเมทไธเอท มาลาไธออน 

2. พิษของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine poisoning) ร่างกาย
มนุษย์จะได้รับ หรือ ดูดซึมสารกลุ่มน้ีเข้าสู่ร่างกายได้โดยการกิน และหายใจ และเมื่อเข้าสู่ร่างกาย
แล้วจะไปสะสมอยู่ในไขมันตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สารกลุ่มออร์กาโนคลอรีนท าให้เกิดอาการพิษ
ทั้งแบบเรื้อรังและแบบเฉียบพลัน ดังน้ี อาการพิษแบบเรื้อรัง ผู้ป่วยจะแสดงอาการผิดปกติต่อระบบ
ทางเดินอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน น้ าหนักลดเหน็ดเหน่ือย และเมื่อยล้าตาม
ร่างกาย นอกจากน้ียังพบว่าพิษสะสมระยะยาวของ DDT เป็นสาเหตุของมะเร็ง มีผู้รายงานว่า DDT 
เป็นสารก่อมะเร็งตับ มะเร็งเม็ดเลือดขาว และท าให้เกิดโลหิตจางด้วย ผลการศึกษาทางระบาดวิทยา
ของการเกิดมะเร็งเต้านมในสตรีจากสาร DDT กลไกของการท าให้เกิดมะเร็งของสารก าจัดแมลง DDT 
น้ัน โดยทั่วไปยังไม่ทราบแน่นอน สันนิษฐานว่าอาจเกิดเน่ืองจาก DDT ไปกระตุ้นเอ็นไซม์ที่เกี่ยวข้อง



 
8 
 

กับกระบวนการเมตาบอลิซึมของสารก่อมะเร็งหลาย ๆ ชนิด ส าหรับสาร DDT จะท าให้เกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร คือ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสียเกิดอาการพิษต่อระบบประสาท
โดยเฉพาะส่วนปลายผู้ปว่ยที่ได้รับสารพิษจะแสดงอาการไวต่อสิ่งเร้ามาก กระวนกระวาย เวียนศีรษะ 
เสียการทรงตัว อาจพบอาการหลงลืม และอาจมีอาการชักแบบเกร็งกระตุก ชักและโคม่า (เน่ืองจาก
เกิดการกดการหายใจ) สารน้ีอาจท าให้เกิดการตายของเซลล์ตับ มีฤทธิ์กระตุ้นการท างานของเอนไซม์
ตับ และการส าลักสารก าจัดศัตรูพืชจะท าให้เกิดอาการปอดอักเสบ 

3. พิษของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate poisoning) พิษกลุ่มน้ีผู้ที่เสี่ยงต่อ
การได้รับสารกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มเดียวกันกับออร์กาโนฟอสเฟต และก่อให้เกิดอาการเหมือนกันพิษกลุ่มน้ีมี
ผลต่อระบบประสาทในระยะสั้น โดยกลไก การออกฤทธิ์ ยั บยั้ งการท า งานของเอนไซม์ 
Acetylcholinesterase แต่ระยะเวลาออกฤทธิ์สั้นกว่ากลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และสลายตัวรวดเร็ว 
ท าให้ต้องรีบตรวจเลือดทันทีหลังสัมผัส และเกิดอาการ เพราะระดับเอนไซม์จะลดลงสู่ระดับปกติได้
เร็วกว่าออร์กาโนฟอสเฟตมาก 

4. พิษของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid poisoning) สารก าจัดแมลงกลุ่ม
ไพรีทรอยด์มีกลไกออกฤทธิ์เช่นเดียวกับสารพวกออร์กาโนคลอรีน แต่ฤทธิ์น้อยกว่ามักใช้สารก าจัด
แมลงกลุ่มนี้เพื่อก าจัดแมลงในบ้านเรือนเพราะออกฤทธิ์ให้เกิดอัมพาตในแมลงอย่างรวดเร็ว ส่วนใหญ่
มีพิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมค่อนข้างต่ า อาการพิษจะท าให้คลื่นไส้ อาเจียน เป็นตะคริวที่ท้อง เบื่อ
อาหารอ่อนเพลียมีอาการล้า ปวดศีรษะ มึนงง การรับประทานสารน้ีในปริมาณสูง ( 200-500 
มิลลิลิตร)  ท าให้เกิดอาการโคม่าภายใน 20 นาที กล้ามเน้ือกระตุกไม่พร้อมกัน และชัก (ส านักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรนิยมใช้ ในปัจจุบันมีอยู่มากมายหลายชนิดหลากหลายชื่อ
ทางการค้า บางครั้งเกษตรกรใช้สารเคมีผสมรวม ๆ กันเพราะมีความเชื่อว่าจะได้ผลดี แต่บางครั้งก็ไม่
ทราบว่าเป็นชนิดเดียวกัน และยังเป็นชนิดที่มีความเป็นพิษสูง เกษตรกรจึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะได้รับ
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศตรูพืชมากยิ่งขึ้น ดังน้ันเกษตรกรจึงต้องรู้ว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้น้ัน 
มีความเป็นพิษอยู่ในระดับใดโดยตรวจสอบได้จากชื่อสามัญที่ฉลากติดภาชนะที่บรรจุสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชน้ัน ๆ แล้วน าไปสอบถาม หรือขอข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าสถานีอนามัย ระดับ
ความเป็นพิษ สามารถแบ่งออกได้ ดังน้ี 

ระดับหน่ึง เอ หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษ ร้ายแรงยิ่ง 
ระดับหน่ึง บี หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษ ร้ายแรง 
ระดับสอง หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษ ปานกลาง 
ระดับสาม หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษ เล็กน้อย 
ระดับสี่ หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็น น้อยมาก 

สมบัติของสารเคมีทางกายภาพและเคมี เป็นปัจจัยหน่ึงที่มีความส าคัญต่อการเกิดพิษ ได้แก่ 
ความสามารถในการละลายในไขมัน ขนาดโมเลกุล ความเป็นกรด-ด่าง ความเสถียรภาพ และ
ส่วนประกอบโครงสร้างทางเคมีของสารเคมี เป็นต้นนอกจากน้ีเราสามารถดูระดับความเป็นพิษของ
สารเคมีได้จากสีของฉลากภาชนะบรรจุ ได้แก่ ฉลากสีแดงแสดงถึงความเป็นพิษร้ายแรงยิ่งหรือ
ร้ายแรง ฉลากสีเหลืองแสดงถึงความเป็นพิษปานกลาง ฉลากสีน้ าเงินแสดงถึงความเป็นพิษเล็กน้อย 
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อย่างไรก็ตามเมื่อเกษตรกรทราบว่าสารเคมีที่ใช้อยู่มีความเป็นพิษอยู่ระดับไหน ท าให้สามารถเลือกใช้
สารเคมีชนิดอ่ืนที่มีคุณสมบัติในการท าลายศัตรูพืชเหมือนกัน แต่มีความเป็นพิษต่ ากว่าเพื่อความ
ปลอดภัยของเกษตรกรเอง นอกจากการดูระดับความเป็นพิษแล้ว เกษตรกรควรใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ตรงกับศัตรูพืชที่พบ หรืออาจเลือกใช้สารชีวภาพในการก าจัดศัตรูพืชแทน การปลูกพืช
หมุนเวียน การใช้แมลง เช่น ตัวห้ า ตัวเบียน ก าจัดศัตรูพืช แทนการใช้สารเคมี 

เกษตรกรสามารถศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้จากฉลากติดภาชนะบรรจุ ซึ่ง
จะมีข้อมูลเก่ียวกับระดับความเป็นพิษ อาการภายหลังจากการได้รับสารเคมีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
วิธีการป้องกันอันตราย อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ต้องใช้วิธีการ และขั้นตอนต่าง ๆ เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน เช่น กรณีสารเคมีหกรด เปรอะเปื้อน หรือเกิดไฟไหม้ เป็นต้น (ส านักงานโรคจากการ
ประกอบอาชีพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดพิษ  

ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดพิษของสารเคมี มีดังน้ี 
1. ปริมาณสารเคมี (Dosage) 
   ปริมาณสารเคมีเป็นปัจจัยส าคัญของการเกิดพิษ สารเคมีใดที่ต้องได้รับในปริมาณสูงถึงจะ

เกิดพิษ จัดเป็นสารเคมีที่ไม่มีพิษ หรือมีพิษน้อย ในทางตรงกันข้าม สารเคมีใดก็ตาม หากได้รับใน
ปริมาณเพียงเล็กน้อยแล้วเกิดความเป็นพิษต่อร่างกาย ถือว่าสารเคมีน้ันมีพิษสูง อย่างไรก็ตาม 
ปริมาณสารเคมีที่เท่ากันอาจท าให้เกิดพิษต่างกันระหว่างผู้ใหญ่ และเด็ก กล่าวคือ สารเคมีบางชนิด
อาจไม่ก่อให้เกิดพิษใด ๆ ต่อผู้ใหญ่ อย่างไรก็ตาม หากเด็กและทารกได้รับสารเคมีในปริมาณเดียวกัน
อาจท าให้เกิดพิษได้ 

2. ระยะเวลาสัมผัสสารเคมี (Time) 
   นักพิษวิทยาได้แบ่งการสัมผัสในสัตว์ทดลองเป็น 4 ระดับ ได้แก่ เฉียบพลัน ( Acute)         

กึ่งเฉียบพลัน (Sub-acute) กึ่งเรื้อรัง (Sub-chronic) และเรื้อรัง (Chronic) ซึ่งสารเคมีแต่ละชนิด
แสดงความเป็นพิษในปริมาณที่สัมผัส และระยะเวลาสัมผัสแตกต่างกัน  

3. วิธีการสัมผัสสารเคมี (Route of Exposure) 
   โดยปกติ สารเคมีส่วนมากจะเกิดพิษสูงเมื่อสารเคมีน้ันเข้าทางกระแสเลือด (การฉีดเข้าทาง

กระแสเลือดโดยตรง) รองลงมา คือ การรับประทาน และการเข้าทางผิวหนัง อย่างไรก็ตามสารเคมี
บางชนิดที่เกิดพิษสูงเมื่อสารเคมีน้ันเข้าทางผิวหนังมากกว่าเข้าทางการรับประทาน  

4. คุณลักษณะของสารเคมี (Characteristics) 
5. ปฏิกิริยาของสารเคมีเม่ือเข้าสู่ร่างกาย (Interaction of Compounds) 
   ปฏิกิริยาของสารเคมีที่เกิดขึ้นเมื่อสารเคมีหลายชนิดเข้าสู่ร่างกาย เกิดขึ้นได้ 4 ทาง แล้วแต่

ชนิดสารเคมีที่ได้รับสัมผัสแต่ละชนิด ซึ่งประกอบด้วย 
5.1 ปฏิกิริยาแบบรวมฤทธิ์ (Additive interaction) หมายถึง พิษที่เกิดขึ้นกับร่างกายเป็น

การรวมพิษของสารเคมีแต่ละชนิด (1+1 = 2) 
5.2 ปฏิกิริยาแบบเสริมฤทธิ์ (Synergistic interaction) หมายถึง ปฏิกิริยาของสารเคมีที่

เกิดการรับสัมผัสสารเคมีมากกว่า 2 ชนิด แล้วฤทธิ์ที่เกิดขึ้นมากกว่าที่ควรจะเป็น (1+1 = 10) 
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5.3 ปฏิกิริยาแบบเพิ่มศักยภาพการเกิดพิษ (potential interaction) หมายถึง ปฏิกิริยา
ของสารเคมีที่รับสัมผัสสารเคมีหน่ึงชนิด จะไม่เกิดพิษใด ๆ แต่ถ้าสัมผัสสารเคมีอีกชนิดจะท าให้เกิด
พิษมากข้ึน (1+0 = 5) 

5.4 ปฏิกิริยาแบบหักล้าง (antagonistic interaction) หมายถึง ปฏิกิริยาของสารเคมีที่
เกิดการรับสัมผัสสารเคมีมากกว่า 2 ชนิด แล้วฤทธิ์ที่เกิดขึ้นน้อยกว่าที่ควรจะเป็น (1+1 = 1) 

6. ปัจจัยของมนุษย์ (Human Factors) 
   ปัจจัยของมนุษย์ที่มีผลต่อการเกิดพิษ ได้แก่ อายุ เพศ กรรมพันธุ์ และภาวะโภชนาการ 

เป็นต้น 
6.1 อายุ อัตราการย่อยสลายและการก าจัดสารพิษของทารกแรกเกิดจะน้อยกว่าผู้ใหญ่ 

ทั้งน้ีเน่ืองจากทารกแรกเกิดยังมีพัฒนาการของร่างกายที่ไม่สมบูรณ์จนกว่าจะอายุ 6-12 เดือน ดังน้ัน 
หากทารกแรกเกิดได้รับสารพิษเข้าไป ระบบย่อยสลายและก าจัดสารเคมีจึงไม่สามารถท างานได้เต็มที่ 
และเกิดพิษได้มากกว่าผู้ใหญ่ ในทางกลับกันคนที่มีอายุมากจะมีระบบการย่อยสลายและการก าจัด
สารพิษที่ด้อยกว่าคนที่มีอายุน้อยกว่า ทั้งน้ีเน่ืองจากการเสื่อมสภาพของระบบการท างานในร่างกาย 

6.2 การเกิดพยาธิสภาพในอวัยวะต่าง ๆ การเกิดพยาธิสภาพที่ตับ ไต หัวใจและหลอด
เลือด ปอด หรือสมอง ซึ่งเป็นอวัยวะที่ใช้ในการย่อยสลายสารเคมีในร่างกาย ดังน้ัน หากเกิดพยาธิ
สภาพที่อวัยวะดังกล่าว ก็จะส่งผลต่อประสิทธิภาพการย่อยสลายและก าจัดสารเคมีออกจากร่างกายได้ 

7. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Factors) 
   ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย อุณหภูมิ ความชื้น และฤดูกาล ยกตัวอย่างเช่น 

อุณหภูมิส่งผลต่อกระบวนการท างานในร่างกาย รวมทั้งกระบวนการออกฤทธิ์ และท าลายพิษของ
สารเคมีด้วย โดยสารเคมีจะสามารถดูดซึมได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน (รัตนา ทรัพย์บ าเรอ, 2557) 
 
การแสดงอาการจากการได้รับสารพิษ 
 การแสดงอาการจากการได้รับสารพิษ ส าหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพของผู้ได้รับพิษ
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะมีการแสดงอาการจากการได้รับสารพิษมีอยู่ 2 แบบ คือ  

1. พิษเฉียบพลัน จะมีอาการแสดงเกิดขึ้นเมื่อได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันทีภายใน 
24 ชั่วโมง เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้อาเจียน เจ็บหน้าอก ปวดกล้ามเน้ือ เหงื่อออกมาก ท้องร่วง 
เป็น ตะคริว หายใจติดขัด มองเห็นไม่ชัดเจนหรือเสียชีวิต สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ  

1.1 ผลกระทบที่รุนแรงเฉพาะส่วน คือ ผลกระทบจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผลเพียง
บางส่วนของร่างกายในส่วนที่สัมผัสกับสารเคมีน้ีโดยตรง เช่น ท าให้ระคายเคือง ผิวหนังแห้งไหม้ รอย
แดงด่าง ระคายเคืองจมูก ตา คอ น้ าตาไหล และไอ เล็บมือเล็บเท้าเปลี่ยนสีเป็นสีฟ้า สีด า เป็นต้น  

1.2 ผลกระทบที่รุนแรงต่อระบบของร่างกาย คือ ผลกระทบจะเกิดขึ้นต่อระบบของ
ร่างกายทั้งหมดเมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย โดยเลือดจะเป็นตัวพาสารเคมีเหล่าน้ีไปยัง     
ทุก ๆ ส่วนของร่างกาย และจะส่งผลต่อตา หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ ตับ ไต กล้ามเน้ื อ 
สมอง และประสาท 

2. พิษเรื้อรัง มีลักษณะอาการที่ร่างกายค่อย ๆ แสดงผลออกมาอย่างช้า ๆ ซึ่งเป็นผลจากการ 
ที่ร่างกายค่อย ๆ ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปทีละน้อย ๆ แต่เป็นระยะเวลานาน ซ่ึงท าให้เกิดการ
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สะสมของสารเคมีเหล่านี้ในร่างกายเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนกว่าที่ระดับของสารเคมีเหล่านี้จะสูงพอที่จะเกิด
ผลกระทบต่อระบบของร่างกายได้ ซึ่งอาการนั้นจะแตกต่างกันไปตามชนิดของสารเคมีที่ได้รับเข้าไปใน
ร่างกาย  โดยสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษเรื้อรังส่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้ ดังน้ี  
 2.1 ระบบผิวหนังและกล้ามเน้ือ 
   สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาที่ระบบผิวหนัง  และ 
กล้ามเน้ือ เน่ืองจากท าให้ผิวหนังถูกท าลายโดยพิษของสารเคมีเหล่าน้ันและยังเกิดปฏิกิริยาทาง
ผิวหนังในรูปแบบต่าง ๆ ด้วย เช่น อาการแพ้ และการสัมผัสกับแสงแดดท าให้ปัญหาทางผิวหนังที่เกิด
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดยิ่งมากขึ้น 

2.2  ระบบประสาท 
สารเคมีการจัดศัตรูพืชหลายชนิดมีอันตรายมากต่อระบบประสาทและสมอง ซึ่งสารเคมี

ที่มีอันตรายต่อระบบประสาท เรียกว่า นิวโรทอกซินส์ อาการบางอย่างของโรคเน้ือเยื่อทางสมองที่
เน่ืองมาจากสารก าจัดศัตรูพืช เช่น ปัญหาด้านความทรงจ าอย่างรุนแรง การท าสมาธิยาก บุคลิกภาพ
เปลี่ยนไป การเป็นอัมพาต เป็นลม หมดสติ และอาจมีอาการหนัก (Coma) ผลระยะยาวพบอาการ 
โรคปอดอักเสบ แขนขาชาหมดแรงจนถึงขั้นอัมพาต 

2.3  ระบบตับ 
เน่ืองจากตับเป็นแหล่งการจัดสารพิษที่เข้าสู่ร่างกายเพื่อให้ร่างกายได้รับพิษ จากสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชน้อยลง ดังน้ัน ถ้าร่างกายได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นประจ า ตับก็จะต้องท าหน้าที่
อย่างหนักในการขจัดสารพิษอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะเกิดอันตรายต่อตับในระยะยาวจนอาจเป็นตับอักเสบ 
และมะเร็งในที่สุดได้ 

2.4  ระบบกระเพาะอาหาร 
การได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการกินเป็นระยะเวลานานไม่ว่าจะโดยบังเอิญ

หรือตั้งใจจะท าให้มีผลต่อกระเพาะอาหารที่รุนแรงมากขึ้นเน่ืองจากกระเพาะอาหารจะถูกท าลายเป็น
อย่างมาก และสารเคมีก็จะซึมผ่านผนังกระเพาะอาหารเข้าสู่ส่วนอวัยวะ และระบบอ่ืน ๆ ของร่างกาย
ด้วย ดังน้ัน การอาเจียนปวดท้อง และท้องเสียจึงเป็นอาการทั่วไปของผู้ที่ได้รับพิษของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

2.5  ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิดจะก่อให้เกิดอาการแพ้ที่แตกต่างกันไป ซึ่งร่างกาย ของ 

แต่ละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองที่แตกต่างกัน สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดจะเข้าไปรบกวนระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายแต่บางชนิดท าให้ความสามารถในการต่อสู้กับการติดเชื้อโรคของร่างกายลดลง
จึงท าให้เกิดการติดเชื้อง่ายขึ้น 

2.6 ระบบความสมดุลกับฮอร์โมนในร่างกาย 
ฮอร์โมนเป็นสารเคมีที่ถูกผลิตจากต่อมไร้ท่อ และอวัยวะต่าง ๆ เช่น สมอง ต่อมไทรอยด์ 

ไต ต่อมหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข่ เพื่อควบคุมระบบการท างานของร่างกาย ซึ่งสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบต่อฮอร์โมนการสืบพันธุ์ส่งผลให้เกิดความผิดปกติในการผลิตเซลล์อสุจิ
และเซลล์ไข่ นอกจากน้ีแล้วยังส่งผลท าให้ต่อมไทรอยด์โตขึ้น และเป็นมะเร็งในที่สุด (สุภาณี พิมพ์
สมาน, 2537) 
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การท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
วิธีปฏิบัติตนในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีดังน้ี 
1. การปฏิบัติตนก่อนการฉีดพ่น ได้แก่ 

1.1 ก่อนที่จะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรอ่านฉลากที่ติดมากับภาชนะบรรจุสารเคมีน้ัน
ให้เข้าใจเก่ียวกับวิธีใช้ ขนาด ปริมาณ วิธีการป้องกันอันตราย และวิธีแก้พิษ เป็นต้น 

1.2 ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ให้ถูกต้องตามอัตราส่วนที่ระบุในฉลาก สารเคมี ก าจัด
ศัตรูพืชหลาย ๆ ชนิดสามารถผสมใช้ร่วมกันได้ แต่ต้องแน่ใจว่าผสมอย่างถูกต้องได้สัดส่วนอย่าง
เหมาะสม และต้องเตรียมน้ าสะอาดไว้อย่างเพียงพอส าหรับช าระล้างร่างกาย ในกรณีเกิดเหตุฉุกฉิน
ขึ้น เช่น สารเคมีกระเด็นเข้าตา หรือหกเปรอะเป้ือนร่างกาย เป็นต้น 

1.3 ขณะท าการผสมสาร ควรกันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องให้พ้นจากบริเวณน้ัน 
1.4 ขณะผสมสาร ไม่ควรใช้มือเปล่ากวน ควรใช้ไม้หรือวัสดุอ่ืนแทน และควรสวมถุงมือ

ทุกครั้งในขณะตวง หรือรินสาร 
1.5 สวมเสื้อผ้า อุปกรณ์ป้องกันในขณะท าการผสมสารเคมี เช่น ถุงมือ เสื้อแขนยาว 

กางเกงขายาว เป็นต้น 
1.6 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดควรบรรจุในภาชนะที่บรรจุมาแต่เดิม ถ้าจะถ่ายใส่

ภาชนะใหม่ ต้องปิดป้ายชัดเจนว่าเป็นสารเคมีอะไรเพื่อป้องกันการหยิบผิด และภาชนะใหม่ที่บรรจุ
ต้องแน่ใจว่าปิดฝาสนิทไม่มีการรั่วซึมออกนอกภาชนะภายนอก 

1.7 ห้ามกินอาหาร น้ า หรือสูบบุหรี่ในขณะท าการผสมสารเคมี 
1.8 หลีกเลี่ยงและระมัดระวังมิให้สารเคมีหกเลอะเทอะ ถ้าเกิดเหตุดังกล่าวให้รีบล้างด้วย

สบู่และน้ ามาก ทันที 
1.9 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ผสมให้พอดีหมดในครั้งเดียวแล้ว หากใช้ไม่หมดควรจัดเก็บให้

มิดชิดห่างไกลจากเด็ก สัตว์เลี้ยง และไม่ปนเปื้อนแหล่งน้ าหรืออาหาร 
1.10 ตรวจเช็คอุปกรณ์การฉีดพ่นให้อยู่ในสภาพดี ไม่ช ารุดก่อนที่จะน าไปฉีดพ่น 

2. การปฏิบัติตนขณะท าการฉีดพ่น ได้แก่ 
2.1 สวมเสื้อผ้าให้มิดชิด เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล เช่น หน้ากากที่มีไส้กรองอากาศ ถุงมือ หมวก เป็นต้น 
2.2 ไม่ควรรับประทานอาหาร ดื่มน้ า หรือสูบบุหรี่ในขณะฉีดพ่นหรือในบริเวณที่ท าการฉีด

พ่น 
2.3 ขณะฉีดพ่นควรกันบุคคลที่ไม่เก่ียวข้องให้พ้นจากบริเวณน้ัน 
2.4 ไม่ควรฉีดพ่นขณะที่ลมแรง หรือฝนตก และควรยืนอยู่เหนือลมเสมอ 
2.5 ห้ามใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่มีการรั่วซึมของสาร ในขณะท าการฉีดพ่น 
2.6 ในกรณีที่หัวฉีดเกิดการอุดตัน ห้ามใช้ปากเป่าหัวฉีดพ่นน้ัน 

3. การปฏิบัติตนหลังท าการฉีดพ่น ได้แก่ 
3.1 ในกรณีที่เกษตรกรมีการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางผิวหนัง ให้ท าการล้างช าระ

ด้วยน้ าสะอาดนาน ๆ อย่างน้อย 15 นาที รีบอาบน้ าฟอกสบู่ เปลี่ยนเสื้อผ้าที่สะอาดทันที 
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3.2 การซักชุดที่ใส่ฉีดพ่นควรแยกซักจากเสื้อผ้าอ่ืน ๆ และไม่น าชุดสวมใส่ส าหรับฉีดพ่น
สารเคมีมาใช้สวมใส่ในกรณีอื่น ๆ 

3.3 ช าระล้างอุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ โดยแยกช าระล้างจากอุปกรณ์เครื่องมือปกติ
ทันที 

3.4 ไม่เข้าไปในบริเวณที่ฉีดพ่นสารเคมีในระยะเวลาที่ไม่ปลอดภัย 
3.5 ไม่เก็บพืชผักมาขาย หรือรับประทานก่อนเวลาที่ก าหนดไว้ในฉลาก (ส านักงานโรค

จากการประกอบอาชีพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Fenik et al. (2011, pp 814–816) กล่าวว่า จากการศึกษาการแพร่กระจายของสารก าจัด
ศัตรูพืชในอาชีพทางการเกษตรพบว่าโอกาสที่สารดังกล่าวจะแพร่กระจายไปสู่สิ่งแวดล้อมมีได้หลาย
ทางและมีการแพร่กระจายไปสู่สิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะการใช้สารพิษในลักษณะการฉีด
พ่นเพื่อก าจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งสาเหตุหลักที่เกษตรกรนิยมใช้สารก าจัดศัตรูพืชเน่ืองจากสามารถก าจัด
แมลงศัตรูธรรมชาติ เช่น ตัวห้ า มวนเขียวดูดไข่ เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล เป็นต้น ได้อย่างรวดเร็ว หาก
พิจารณาถึงผลกระทบของสารดังกล่าวพบว่าสารก าจัดศัตรูพืช มีผลกระทบทั้งต่อเกษตรกรและ
สิ่งแวดล้อม หากเกษตรกรใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกวิธี ซึ่งอาจส่งผลท าให้แมลงสร้างความต้านทาน 
อาจเกิดการระบาดรุนแรงมากขึ้น หรือ อาจเกิดแมลงศัตรูข้าวชนิดใหม่ได้ เป็นต้น 

วันวิสา สนิทเชื้อ และ สกุลรัตน์ อุษณาวรงค์ (2554) รายงานว่าสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่ม 
carbamate โดยเฉพาะ carbaryl สามารถท าให้เกิดมะเร็งต่อมน้ าเหลืองแก่เกษตรกรได้ ซึ่งจาก
การศึกษาความเสี่ยงของเกษตรกรต่อการได้รับสารก าจัดศัตรูพืชพบว่า  ประชากรที่อยู่ในเขต
เกษตรกรรมมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเกี่ยวกับมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) สูงกว่าประชากรที่
อยู่อาศัยนอกเขตเกษตรกรรม 

Sukesh Narayan, and et al. (2012) รายงานว่าจากการศึกษาปริมาณการตกค้างของสาร
ก าจัดแมลงและสารก าจัดวัชพืชในผักที่เก็บรวบรวมมาจากตลาดต่าง  ๆ แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย
เครื่องมือวิเคราะห์ HPLC (High-Performance liquid Chromatography) พบว่าในผักมีการตกค้าง
ของสารก าจัดแมลงและสารก าจัดวัชพืชอยู่ระหว่าง 0.006–0.091 and 0.020–0.314 μg kg−1 
อย่างไรก็ตามค่าที่วิเคราะห์ได้ยังไม่เกินปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ก าหนดในผัก (MRL) 

Jason B. Beldent, and et. Al. (2012) รายงานว่าจากการสุ่มตรวจวิเคราะห์สารก าจัด
ศัตรูพืชในตะกอนดินบริเวณพื้นที่ชุ่มน้ าที่มีการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรในโคโลราโดในนอร์ทเท็ก
ซัสและนิวเม็กซิโกในภาคใต้พบว่าในตะกอนดินมีการปนเปื้อนของสาร Acetochlor, metolachlor 
trifluralin metolachlor, trifluralin และ pendimethalin ซึ่งสารบางชนิด เช่น metolachlor, 
trifluralin และ pendimethalin มีความเข้มข้นของสารก าจัดวัชพืชที่มีสูงพอที่จะก่อให้เกิดอันตราย
ต่อพืช ซึ่งควรมีการเฝ้าระวังอันตรายจากสารดังกล่าวเน่ืองจากมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนไปสู่
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ได้ 

Fenik et al. (2011, pp 814–816) กล่าวว่า จากการศึกษาการแพร่กระจายของสารก าจัด
ศัตรูพืชในอาชีพทางการเกษตรพบว่าโอกาสที่สารดังกล่าวจะแพร่กระจายไปสู่สิ่งแวดล้อมมีได้หลาย
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ทางและมีการแพร่กระจายไปสู่สิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะการใช้สารพิษในลักษณะการฉีด
พ่นเพื่อก าจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งสาเหตุหลักที่เกษตรกรนิยมใช้สารก าจัดศัตรูพืชเน่ืองจากสามารถก าจัด
แมลงศัตรูธรรมชาติ เช่น ตัวห้ า มวนเขียวดูดไข่ เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล เป็นต้น ได้อย่างรวดเร็ว หาก
พิจารณาถึงผลกระทบของสารดังกล่าวพบว่าสารก าจัดศัตรูพืชมีผลกระทบทั้งต่อเกษตรกรและ
สิ่งแวดล้อม หากเกษตรกรใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกวิธี ซึ่งอาจส่งผลท าให้แมลงสร้างความต้านทาน 
อาจเกิดการระบาดรุนแรงมากขึ้น หรือ อาจเกิดแมลงศัตรูข้าวชนิดใหม่ได้ เป็นต้น 

วันวิสา สนิทเชื้อ และ สกุลรัตน์ อุษณาวรงค์ (2554) รายงานว่าสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่ม 
carbamate โดยเฉพาะ carbaryl สามารถท าให้เกิดมะเร็งต่อมน้ าเหลืองแก่เกษตรกรได้ ซึ่งจาก
การศึกษาความเสี่ยงของเกษตรกรต่อการได้รับสารก าจัดศัตรูพืชพบว่า  ประชากรที่อยู่ในเขต
เกษตรกรรมมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเกี่ยวกับมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) สูงกว่าประชากรที่
อยู่อาศัยนอกเขตเกษตรกรรม 

Sukesh Narayan, and et al. (2012) รายงานว่าจากการศึกษาปริมาณการตกค้างของสาร
ก าจัดแมลงและสารก าจัดวัชพืชในผักที่เก็บรวบรวมมาจากตลาดต่าง  ๆ แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย
เครื่องมือวิเคราะห์ HPLC (High-Performance liquid Chromatography) พบว่าในผักมีการตกค้าง
ของสารก าจัดแมลงและสารก าจัดวัชพืชอยู่ระหว่าง 0.006–0.091 and 0.020–0.314 μg kg−1 
อย่างไรก็ตามค่าที่วิเคราะห์ได้ยังไม่เกินปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ก าหนดในผัก (MRL) 

Jason B. Beldent, and et. Al. (2012) รายงานว่าจากการสุ่มตรวจวิเคราะห์สารก าจัด
ศัตรูพืชในตะกอนดินบริเวณพื้นที่ชุ่มน้ าที่มีการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรในโคโลราโดในนอร์ทเท็ก
ซัสและนิวเม็กซิโกในภาคใต้พบว่าในตะกอนดินมีการปนเปื้อนของสาร Acetochlor, metolachlor 
trifluralin metolachlor, trifluralin และ pendimethalin ซึ่งสารบางชนิด เช่น metolachlor, 
trifluralin และ pendimethalin มีความเข้มข้นของสารก าจัดวัชพืชที่มีสูงพอที่จะก่อให้เกิดอันตราย
ต่อพืช ซึ่งควรมีการเฝ้าระวังอันตรายจากสารดังกล่าวเน่ืองจากมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนไปสู่
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ได้ 
 B. Łozowicka, M. Jankowska, P. Kaczyński. (2012). รายงานว่าจากการส ารวจสาร
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักตระกูลกะหล่ าจ านวน 130 ชนิด เช่น cypermethrin chloroorganic, 
phosphoroorganic, carbamates, strobilurines, neonicotinoids, amides, pyrimidines, 
benzimidazoles, imidazoles and triazoles ด้วยเครื่องมือวิเคราะห์   Gas chromatography 
(GC) ดีเทคเตอร์ ECD พบว่า ตัวอย่างผัก 118 ตัวอย่าง พบการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืช โดย
ปริมาณสารตกค้างมีค่าอยู่ระหว่าง 0.005-1.51 mg/kg และสาร cypermethrin พบการตกค้างมาก
ที่สุด คือ 0.02-0.19 mg/kg ซึ่งเกินระดับปริมาณสารตกค้างสูงสุด (MRLs) และเมื่อน ามาประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยการค านวณหาค่า ADI (acceptable daily intake) พบว่า อยู่ในระดับที่
ยอมรับได้ อย่างไรก็ตามผลการศึกษาการตกค้างของสารเคมีในผักตระกูลกะหล่ าในครั้งน้ีไม่ถือว่าเป็น
ปัญหาทางการสาธารณสุขที่ร้ายแรงสามารถแก้ไขได้ 

Seyyed Mahmoud. and et al. (2012) รายงานว่าการรับรู้ความเสี่ยงและอันตรายต่อ
สุขภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีในประเทศอิหร่านประมาณร้อยละ 60 เท่าน้ัน และส่วนใหญ่
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ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันใดๆ เมื่อฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืช ซึ่งถือได้ว่าเกษตรกรยังมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการป้องกันอันตรายจากสารก าจัดศัตรูพืชในระดับปานกลาง 
 Stella Koutros, and et.al. (2013) รายงานว่าสารพิษก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะ 
Organophosphate  มีผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ที่น าไปใช้ เช่น ความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งต่อม
ลูกหมาก ซึ่งความเสี่ยงดังกล่าวมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนตามล าดับ 
 Robin Mesnage., and et al. (2014) รายงานว่าจากการเปรียบเทียบความเป็นพิษของสาร
สารเคมีก าจัดวัชพืช สารฆ่าแมลง และสารฆ่าเชื้อราที่ใช้ทางการเกษตรพบว่าสารฆ่าเชื้อรามีความเป็น
พิษมากที่สุด แต่เมื่อน ามาค านวณหาค่า ADI (acceptable daily intake) พบว่าอยู่ในระดับที่ยอมรับ
ได ้
 Samuel M. Goldman. (2014) รายงานว่าจากการศึกษาผลกระทบของสารก าจัดศัตรูพืช
ต่อสุขภาพพบว่าสารก าจัดศัตรูพืชที่มีส่วนผสมของโลหะสามารถก่อให้เกิดโรคต่อระบบประสาทแบบ
เรื้อรังได้ เช่น โรคพาร์กินสัน Parkinson's disease (PD) เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดความผิดปกติของระบบ
ประสาทส่วนกลางและในหลาย ๆ ทางด้านจิตใจ  
 Sang-Wook Yia,  and et al. (2014) รายงานว่าจากการศึกษาผลกระทบของสารก าจัด
วัชพืชที่ ใช้ทางการเกษตรต่อสุขภาพในประเทศเกาหลี  และ ประเทศเวียดนาม เช่น 2,4-
dichlorophenoxyacetic, 2,4,5-trichloropheno xyacetic, 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-ได
ออกซิน (TCDD) พบว่าสามารถก่อให้เกิดโรคต่อระบบประสาท ระบบ ไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดิน
หายใจ และระบบย่อยอาหารได้ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง หอบหืด แผลในกระเพาะอาหาร และตับโรคตับแข็ง เป็นต้น 

แสงโฉม ศิริพานิช (2559) รายงานว่าสารก าจัดแมลงศัตรูพืชน้ันมีความเป็นพิษต่อสุขภาพ
แตกต่างกัน เช่น สารกลุ่ม Organochloride ส่งผลกระทบต่อตับและท าให้เกิดโรคมะเร็ง สารกลุ่ม 
Organophosphorus ส่งผลกระทบต่อระบบประสาท หลอดลม กล้ามเน้ือ สารกลุ่ม Pyrethiod 
ส่งผลกระทบต่อผิวหนัง เป็นต้น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ 
 1. การปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในข้าวและสิ่งแวดล้อม 
 2. การปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกร 
 3. ต้นทุนการผลิตจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ตัวแปรตาม คือ  
 1. ผลกระทบจากการปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในข้าวและสิ่งแวดล้อม 
 2. ผลกระทบต่อความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกร 
 3. ผลกระทบต่อความเสี่ยงด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ตัวแปรควบคุม คือ  
 1. ตัวแทนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจ านวน 180 คน ใน 6 ต าบล 
โดยเกษตรกรมีประสบการณ์ในการเพาะปลูกข้าวมานานมากกว่า 10 ปี  
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 2. การน าทฤษฎีแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชอาหาร (มกษ. 9001-2556) 
มาเป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาชุมชนต้นแบบในการลดใช้สารเคมี และการถ่ายทอดองค์ความรู้การ
บริหารจัดการความปลอดภัยในการผลิตข้าวปลอดสารพิษ (ส าหรับเกษตรกรและผู้บริโภค) สู่ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


