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 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน
และการอยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับบุคคลและระดับชุมชนของคนรุนใหมในสังคมไทยท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต 2. เปรียบเทียบความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตาม
หลักคําสอนทางศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมในสังคมไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต และ 3. สรางแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและ
คนในสังคมไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต กลุมตัวอยางเปนคนรุนใหมท่ีมี
อายุตั้งแต 18 ป ถึง 35 ป ในทุกภูมิภาค เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 1,212 คน และ
สัมภาษณ เชิงลึก จํานวน 120 คน กระจายกลุมตัวอยาง ตามกลุมอาชีพ เครื่องมือท่ีใช คือ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึก และการประชุมสนทนากลุม สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ %, , 
SD, CV, Sk, Ku, MANOVA และ MANCOVA ผลการวิจัยพบวา 

 1. คนรุนใหมท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีความรู ความเชื่อ และ
การปฏิบัติตามหลักคําสอนโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.52 โดยคนรุนใหมท่ีนับถือ
ศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 5.71 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ เทากับ 5.65 
และ 5.38 ตามลําดับ และคนรุนใหมมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนในเรื่องความ
มีเมตตากรุณาตอกัน ความซ่ือสัตยตอกัน การทําความดี/ละชั่ว/ใฝธรรม การเคารพซ่ึงกันและกัน ไม
ลบหลูดูหม่ินกันในลําดับแรกๆ โดยเห็นคุณคาในตนเอง และการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนลําดับ
ทายๆ คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีแนวโนมท่ีจะมีความรู ความ
เชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนในศาสนาของตน ลดนอยลงกวาคนรุนกอนท่ีมีความเชื่อและยึด
ม่ันปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนาดวยจิตใจท่ีศรัทธาและเชื่อม่ัน ในศาสนาของตน 
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 2. คนรุนใหมมีคาเฉลี่ยของความสันติสุขท้ังระดับบุคคล ระดับชุมชนและโดยรวมใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยความสันติสุขระดับบุคคลสูงกวาระดับชุมชน และคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนา
คริสต และศาสนาอิสลาม มีความสุขทางใจมากกวาความสุขทางกาย สวนคนท่ีนับถือศาสนาพุทธมี
ความสุขทางกายมากกวาความสุขทางใจ 

 3. คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาตางกัน คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มี
การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคลและการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาตางกันและมีความความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติ ตามหลักคําสอนแตกตางกัน มีการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยู
รวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. แนวทางเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนในสังคมไทยท่ี 
นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ตองใชองคประกอบจากหลายสวนคือ สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันสื่อสารมวลชน และ
สื่อออนไลน หนวยงานภาครัฐ/เอกชน ตองทํางานรวมกันแบบบูรณาการ และตองทําอยางตอเนื่อง
โดยมุงหวังสัมฤทธิผล โดยเฉพาะอยางยิ่งตองปรับรูปแบบกิจกรรม “บาน วัด โรงเรียน” ในรูปแบบท่ี
มีความสอดคลองกับบริบทของสังคม เพ่ือสงเสริมใหคนในสังคมโดยเฉพาะคนรุนใหม ไดอยูรวมกัน
อยางสันติสุขท่ีม่ันคงและยั่งยืนตลอดไป 
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 The purposes of this research were: 1) to study knowledge, belief, and 
practice according to peaceful co-existence doctrine at individual and communal 
level of new generations holding Buddhism, Islam, and Christianity; 2) to compare 
peaceful co-existence at individual and communal level of new generations holding 
Buddhism, Islam, and Christianity who have different knowledge, beliefs and 
doctrines; and 3) to create practical ways for peaceful co-existence of new 
generations holding Buddhism, Islam, and Christianity. 
 The samples used in this study were new generations aged between 18 to 35 
years old from all regions of Thailand. Data were collected by using questionnaires 
distributed to 1,212 participants and in-interview was conducted with 120 
participants.  

The samples were scattered according to occupational groups. The 
instruments used to collect data were research questionnaire, in-depth interview, 
and focus group discussion. Data were analyzed by Percentage, Mean ( X ), Standard 
Deviation (S.D.), CV, Sk, Ku, MANOVA, and MANCOVA 
 The results of the study showed that: 

1. The new generations holding Buddhism, Islam and Christianity have 
knowledge, beliefs and practice of their religious doctrines at high level with mean 



 ง 

value of 5.52. In particular, the new generations holding Christianity have knowledge, 
beliefs and practice of their religious doctrines at highest level with mean value of 
5.71, followed by new generations holding Islam and Buddhism with mean value of 
5.65 and 5.38 respectively. The new generations have knowledge, beliefs and 
practice of their religious doctrines in terms of loving kindness, honesty, good 
conduct, avoidance of evil, merit interest, respect to each other, avoidance of 
looking down each other as their first levels. When looking at the aspect of their 
knowledge, beliefs and practice of their religious doctrines, the results of the study 
implied that an encouragement of their feeling, seeing value in themselves, and 
helping each other are their last levels. The new generations holding Buddhism, 
Islam and Christianity tend to have more knowledge, beliefs and practice of their 
religious doctrines. In comparing among new generations respecting and practicing 
their religious doctrines, new generations holding Buddhism have veneration and 
respect to their religious doctrines with faith and belief less than the previous 
generations. 

2. The new generations have the overall peace at individual, and communal 
level at high level, which the individual level is higher than communal level. New 
generations holding Christianity and Islam have more mental happiness than physical 
happiness, whereas those holding Buddhism have more physical happiness than 
mental happiness. 

3. New generations holding different religions i.e. Buddhism, Islam and 
Christianity have different peaceful co-existence at individual and communal level 
with statistical significance at .05 level. New generations holding different religions 
have different knowledge, beliefs, and practice of their religious doctrines, and 
peaceful co-existence at individual and communal level with statistical significance at 
.05 level. 

4. The ways to improve peaceful co-existence of new generations and people 
in the Thai society holding Buddhism, Islam and Christianity are consisted of various 
components: Family institution, educational institution, religious institution, local 
government organization, mass communication and online media, and public and 
private organization. There should be an integrated and continuous working with 
result orientation, especially activity format must be adjusted as “house, temple, 
and school” in the way that is consistent with the social context in order to 
encourage people in the society, especially new generations to maintain more stable 
and sustainable peaceful co-existence forever. 
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งานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยการใหงบประมาณอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิต และความ
กรุณาจากรศ.ดร.ศิโรจน ผลพันธิน อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต รศ.ดร.ธํารงค อุดมไพจิตรกุล 
อดีตคณบดี คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ ดร.ศราวุฒิ อารีย ผูอํานวยการ
ศูนยมุสลิมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางการดําเนินการวิจัยท้ังใน
สวนของแนวคิด เนื้อหาและระเบียบวิธีการวิจัย ตลอดจนปรับแกไขรายงานใหมีความละเอียดและ
สมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ พระธรรมปาโมกข เจาอาวาสวัดราชผาติการาม และพระธรรมกิติเมธี ผูชวย
เจาอาวาสวัดราชาธิวาส ท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนําแกผูวิจัย และท่ีไดรวมตรวจสอบและพัฒนากรอบ
แนวคิดในการวิจัย ใหมีความชัดเจน ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานท่ีใหความอนุเคราะห
ตรวจสอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก งานวิจัยนี้เก็บรวบรวมขอมูลจากทุกภูมิภาคของ
ประเทศประสบความสําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหจากผูประสานงานท้ัง นายอําเภอ 
ปลัดอําเภอ นายก อบต. กํานัน และผูใหญบาน สาธารณสุขอําเภอ นักบวชและผูนําศาสนาในชุมชน 
ท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ผูบรหิารและอาจารยของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยท้ังในสวนกลาง และวิทยาเขตลานนาจังหวัดเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนยการศึกษานอกท่ีตั้งลําปาง) 
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในทุกภาคท่ีเขารวมสนทนากลุม ท่ีใหขอคิดเห็นท่ีเปนท้ัง
ภาพรวมและรายละเอียดในบางประเด็น ซ่ึงชวยใหผูวิจัยสามารถนําไปบูรณาการผลการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ นําไปสูแนวทางการเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมใหมี
ความชัดเจนและสมบูรณมากข้ึน 
 สุดทายขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขุมพงษ ชาญนุวงศ ภาควิชามนุษยศาสตร 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีไดใหความกรุณาตรวจสอบ Abstrack และ
บทความฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษใหมีความถูกตองและสมบูรณมากข้ึน และขอขอบพระคุณ นาง
ศรีษุณี วงษตนานนท และนางวราภรณ รุจิราวัตถ ท่ีชวยจัดพิมพและตรวจสอบพิสูจนอักษรรายงาน
การวิจัยดวยความมุมานะ วิริยะและอุตสาหะอยางยิ่ง 
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4.10 จํานวนและรอยละของการประกอบศาสนพิธีและศาสนกิจ 62 
4.11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ของสภาพแวดลอม 67 
       โดยรวม และรายดาน จําแนกตามการนับถือศาสนา  
4.12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของสภาพการทํางาน 69 
   โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 
 ประเทศไทยไดใหความอิสระแกประชาชนในการนับถือศาสนามาโดยตลอดระยะเวลาท่ีผาน
มา เพราะศาสนาทุกศาสนามุงสอนใหคนเปนคนดีมีชีวิตอยูรวมกันไดดวยความสันติสุข ดังพระราช-
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี 9) และพระราชดํารัสของ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 ความวา 
 “...ประเทศไทยไดถือเปนนโยบายเสมอมา ในการใหประชาชนพลเมืองมีเสรีภาพในการนับ
ถือศาสนา ชาวไทยทุกคนมีเสรีภาพอยางเต็มท่ี ในการเลือกนับถือศาสนาใด ๆ ตลอดท้ังการปฏิบัติ
บูชาตามความเชื่อถือของตน โดยเหตุนี้ผูท่ีนับถือศาสนาตาง ๆ กันในประเทศไทย จึงมีชีวิตอยูรวมกัน
ดวยความผาสุก...” 
(ความตอนหนึ่งในพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร ในโอกาส ท่ีเอกอัครราชทูตแหงวาติกัน เขาเฝาฯ ถวายพระราชสาสนตราต้ัง ณ พระท่ีนั่งจักรี
มหาปราสาท วันท่ี 16 ตุลาคม 2512) 
 “…ศาสนาทุกศาสนามุงสอนใหคนประพฤติดี ใหตั้งอยูในสุจริตธรรมศาสนาเปนท่ีพ่ึงตลอดไป
ของมนุษย ท้ังในยามสุขและในยามทุกขชวยเตือนสติเราไมใหประมาทหลงระเริงในยามยินดี มี
ความสุข ชวยเราไมใหหมดสติรูสึกเควงควางในยามมีทุกข....” 

(พระราชดํารัสของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง
ในพิธิเปดงานโครงการวันแม ณ หอประชุมโรงเรียนเซนตคาเบรียล วันท่ี 4 ตุลาคม 2515) 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 กําหนดใหคนไทยมีอิสระและมีความ
สมัครใจในการนับถือศาสนาท่ีมีหลากหลาย ไดแก ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ศาสนา
ฮินดู ศาสนาซิกซ และลัทธิความเชื่ออ่ืน ๆ ดังท่ีระบุไวในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชน ชาว
ไทย มาตรา 31 วา “บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการนับถือศาสนา และยอมมีเสรีภาพในการ
ปฏิบัติหรือประกอบพิธีกรรมตามหลักศาสนาของตน แตตองไมเปนปฏิปกษตอหนาท่ีของปวงชน ชาว
ไทย ไมเปนอันตรายตอความปลอดภัยของรัฐ และไมขัดตอความสงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน” (ราชกิจจานุเบกษา เลม 134 ตอนท่ี 40 ก 6 เมษายน 2560 หนา 9) และรัฐธรรมนูญยัง
กําหนดใหคนไทยตองมีหนาท่ีพิทักษรักษาไวซ่ึงศาสนา ดวยการเคารพและไมละเมิดเสรีภาพของคน
อ่ืนตามท่ีระบุไวในหมวด 4 นอกจากนี้ ในหมวด 6 แนวนโยบายของรัฐมาตรา 67 ไดกําหนดใหรัฐพึง
อุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ  

ในยุทธศาสตรชาติ (พ.ศ. 2561 – 2580) ไดกําหนดวิสัยทัศน “ประเทศมีความม่ันคง ม่ังค่ัง 
ยั่งยืน เปนประเทศท่ีพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงการบรรลุ 
ถึงวิสัยทัศนดังกลาวตองดําเนินการตามประเด็นยุทธศาสตรชาติ รวม 6 ประเด็น ในประเด็นท่ี 1 ดาน
ความม่ันคง มีเปาหมายท่ีสําคัญคือ ประเทศชาติม่ันคง ประชาชนมีความสุขมีความสงบเรียบรอยและ
สันติสุข ในทุกระดับตั้งแตระดับชาติ สังคมและชุมชนอยางเปนรูปธรรมชัดเจน และประเด็นท่ี 3 ดาน
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การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวง
วัยใหเปนคนดี คนเกงมีคุณภาพ มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสังคมและผูอ่ืน มัธยัสถ อดออม โอบ
ออมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรมและเปนพลเมืองดีของชาติ (ราชกิจจานุเบกษา เลนท่ี 135 ตอนท่ี 84 
ก วันท่ี 13 ตุลาคม 2561 หนา 8 – 9 และ 11) 

ศาสนาเปนเครื่องรับรองความจําเปนของมนุษย เพราะรางกายจะดีจําเปนตองอาศัยปจจัย 4 
เปนเครื่องบํารุง จิตใจของคนในสังคมจะม่ันคงถาวรอยูไดตองประกอบดวยศีลและธรรมฉันนั้น จะละ
ท้ิงศีลธรรมคือศาสนาไมได เรื่องของบุคคลแตละคนและเรื่องของสังคมแตละหมู ประวัติศาสตรของ
แตละชาติท่ีพินาศลมจมไปอยางนาเสียดายนั้น เพราะคนในสังคมนั้น ๆ เห็นวาศาสนาไมใชปจจัย
จําเปนสําหรับตน ศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคมไทยท่ีมีสวนสําคัญในการกระตุนใหเกิดการ
สรางสรรคทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตของมนุษย ทัศนคติตอสภาพแวดลอม ท้ังยังเปนบอเกิดแหงภราดร
ภาพ เพราะถึงแมศาสนาแตละศาสนาจะมีจุดกําเนิดหลักคําสอนและการประพฤติปฏิบัติแตกตางกัน 
แตทุกศาสนาลวนมีจุดมุงหมายคลายคลึงกัน คือ ตองการเพ่ิมความสุขใหมากข้ึนและลดความทุกขให
นอยลง โดยเฉพาะความทุกขทางใจและเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียั่งยืน ดังนั้นศาสนาจึงเปนศาสตรแหง
การครองชีวิตและแกปญหาชีวิตของตนเองและเพ่ือนมนุษยดวยความรัก ใจไมตรี เมตตากรุณา เอาใจ
เขาใสใจเรา เปนธรรมเสมอภาค สามัคคี ใหอภัย ไมเปนพิษเปนภัยแกกันและกัน เปรียบเหมือนน้ํา
เลี้ยงแหงชีวิตจิตใจของศาสนิกชนในการดําเนินชีวิต ชวยทําใหโลกนาอยู รื่นรมยอบอวลดวยมิตรภาพ 
สามารถดํารงอยูดวยเอกลักษณของตนเองในพ้ืนฐานแหงการยอมรับและเขาใจศาสนาอ่ืน พ่ึงพาอาศัย
อยูรวมกันโดยสันติสุข 

สังคมไทยโดยเฉพาะในเมืองหลัก ๆ เชน กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และเมืองใหญ ๆ มี
ความเจริญกาวหนาทางธุรกิจ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงการสื่อสารโทรคมนาคมท่ีทันสมัย
และไรพรหมแดน ซ่ึงลวนอํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตความเปนอยูของคนไทย ในยุค
ปจจุบัน คนจํานวนมากตองการใหไดมาซ่ึงเครื่องอํานวยความสะดวกท่ีทันสมัย เพ่ือสรางความเชิด
หนาชูตาใหเปนท่ียอมรับของสังคม กอใหเกิดเปนคานิยมเชิงบริโภคหรือบริโภคนิยม มีการแขงขันสูง
จนเกิดภาวะเครียด บางครั้งการแสวงหาใหไดมาซ่ึงสิ่งอํานวยความสะดวกเหลานั้นดําเนินไปในทางท่ี
ไมถูกตอง การดําเนินชีวิตในลักษณะบริโภคนิยมทําใหคนรุนใหมในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
และเมืองใหญ ๆ ไมวาจะเปนศาสนาใดมองขามแกนแทของศีลธรรมมักประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
เพียงผิวเผิน ใหความสําคัญนอยเก่ียวกับหลักคําสอนและการปฏิบัติตามหลักคําสอน 

สังคมไทยในอดีตซ่ึงเปนสังคมแหงความสันติสุขอยางแทจริง คนในสังคมมีการแบงปน 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเอ้ืออาทรตอกันท้ังในหมูญาติ มิตรสหาย และคนไมรูจัก ปจจัยสําคัญเปนเพราะ
คนไทยในอดีตผูกพันและมีศีลธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ขณะท่ีภาวะเศรษฐกิจและสังคมไมได
ถูกบีบค้ันเชนในปจจุบัน สถาบันศาสนาจึงเปนสถาบันหลักและมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับคนในสมัย
นั้น แมวาในปจจุบันโดยภาพรวมแลวสังคมไทยยังคงมีความสันติสุข แตในบางพ้ืนท่ีและในบาง
ชวงเวลาไดปรากฏความขัดแยงข้ึนและเปนเหตุการณรายแรงท้ังในระดับปจเจกบุคคล ชุมชน องคกร
ตาง ๆ ซ่ึงอาจมีหลายสาเหตุผสมผสานกัน เชน ทรัพยากรเหลือนอยลง จนขาดแคลนและไมเพียงพอ
กับความตองการท่ีมากข้ึน ความเปนธรรมในสังคมทําใหการจัดสรรทรัพยากรและประโยชนท่ีไดรับ
แตกตางกันอยางมาก คนในครอบครัวสวนใหญในสังคมตองชวยกันทํามาหาเลี้ยงชีพ การไดรับการ
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ปลูกฝงคุณธรรมศีลธรรมมีนอยลง อยางเห็นไดชัดเจน ท้ังจากสถาบันการศึกษาและสถาบันทาง
ศาสนา และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การไมปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา ปลอยใหวัตถุนิยมครอบงําจิตใจ
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2557  
หนา 32) ท่ีพบวาสถานการณและบริบทการเปลี่ยนแปลงท่ีมีตอการพัฒนาคนไทยท่ีพึงประสงควา 

“ความยอหยอนทางดานศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ของคนไทย ยังคงเปนปญหาหลักใน
การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทย โดยอิทธิพลจากกระแสวัฒนธรรมโลก ไดสงผลใหคนไทย
โดยเฉพาะคนรุนใหมไมเห็นความสําคัญในอัตลักษณความเปนไทย และระบบครอบครัวยังคงมีความ
เปราะบาง ไมสามารถทําหนาท่ีบมเพาะสมาชิกในครอบครัวใหเปนทุนมนุษยท่ีมีคุณธรรม รูจักทํา
ประโยชนเพ่ือสวนรวม จึงนําไปสูปญหาทางสังคมตาง ๆ ตามมา อาทิ การหยาราง เด็กและผูสูงอายุ
ถูกทอดท้ิงจากครอบครัว ปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน 
ขณะเดียวกันอิทธิพลจากสื่อโดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลนในปจจุบัน ยังคงเปนสิ่งเราท่ีมีอิทธิพลตอเด็ก
ท้ังในดานความคิดและการกระทํา สงผลใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงมากข้ึน โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน ทําใหปญหาแมวัยใสมีแนวโนมสูงข้ึน นอกจากนี้ ไดพบขอบงชี้
ประการสําคัญ คือ การขยายตัวของเครือขายออนไลนเปนชองทางสําคัญในการสรางจิตสํานึก
สาธารณะและวัฒนธรรมพลเมืองใหแกคนรุนใหมไดอยางยั่งยืน รวมท้ังทุนทางสังคมอันเปนจุดแข็ง
ของสังคมไทยมาชานาน ยังคงมีบทบาทสําคัญตอการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว หากมี
การเสริมสรางครอบครัวใหมีความเขมแข็งข้ึน จะสงผลใหเปนสถาบันทางสังคมแรกท่ีเปนเบาหลอม
สําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนทุนมนุษยท่ีมีคุณภาพตอไป” 

ปญหาดงักลาวขางตน ไดมีความพยายามจะแกไขปญหาจากภาครัฐ เอกชน และภาคประชา
สังคม แตปญหายังดํารงอยู และมีบางพ้ืนท่ีและบางชวงเวลามีความรุนแรงขยายตัวมากข้ึนไปอีก 
สะทอนใหเห็นวาการแกไขปญหายังไมเหมาะสมเทาท่ีควร 

ศาสนิกชนทุกศาสนามีความเสมอภาคเทาเทียมกันในการนับถือหรือประกอบกิจกรรมทาง
ศาสนาไดอยางเต็มท่ี นอกจากนั้น พระมหากษัตริยยังทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภของทุกศาสนา 
ศาสนาตาง ๆ สามารถอยูรวมกันไดดวยดีเหมือนพ่ีนอง และจะรวมกันจรรโลงประเทศชาติโดยไมมี
ความหวาดระแวงตอกัน ศาสนิกชนทุกศาสนาตองรวมกันศึกษาหลักธรรมคําสอนใหความรู ความเชื่อ
แกนของศาสนาอยางเขาใจถูกตองและชัดเจน และนําหลักคําสอนทางศาสนาของตนมาใชในการ
ดําเนินชีวิตใหเหมาะสม เพ่ือใหทุกคนเปนคนดีมีคุณธรรม รูจักเคารพนับถือผูอ่ืน โดยพรอมใจกันท่ีจะ
มุงม่ันดําเนินใหตนเองและชุมชนมีความสันติสุข เพ่ือนําความสงบสุขมาสูคนไทย  
 ในศาสนาพุทธพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุขดวย การ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในหลายหมวด เชน เบญจศีล (ศีล 5) หลักพรหมวิหาร 4 ประกอบดวย 1.เมตตา 
คือใหคนในสังคมชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยางไมมีขอบเขต 2.กรุณา คือสงสารและชวยใหผูอ่ืนพนจาก
ความทุกขยาก 3.มุทิตา คือ มีความยินดีเม่ือผู อ่ืนมีความสุข และ 4.อุเบกขา คือ มีใจเปนกลาง 
เท่ียงตรง ไมเอนเอียงดวยความรักและความชัง นอกจากนี้ในการอยูรวมกันอยางสันติสุข หลัก สา
ราณียธรรม 6 ซ่ึงหมายถึงธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกันมี 6 ประการ คือ 1.เมตตากายกรรม (ปฏิบัติ
ตอกันดวยเมตตา) 2.เมตตาวจีกรรม (พูดกันดวยเมตตา) 3.เมตตามโนกรรม (คิดตอกันดวยเมตตา) 4.
สาธารณโภคี (แบงปนกันใช) 5.สีลสามัญญตา (ประพฤติใหดี) และ 6.ทิฏฐิสามัญญตา (ปรับความเห็น
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ใหตรง) และศรัทธา 3 ไดแก 1. กัมมสัทธา (เชื่อกฎแหงกรรม) 2. วิบากสัทธา (เชื่อวาผลดีเกิดจาก
กรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว) และ 3. กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อวาคนแตละคนตองรับวิบากไปตาม
กรรมของตน) 

ในศาสนาอิสลามกําหนดในคัมภีรอัลกุรอาน วา “ผูใดไมมีความเมตตา เขาผูนั้นจะไมไดรับ
ความเมตตาจากพระเจาดวย” และปรากฏในหลักธรรมเรื่องการบริจาคชะกาตเพ่ือการเอ้ือเฟอเผื่อแผ
มีเมตตาตอกัน ชวยเหลือสังคม รักสันติสุข และหลักธรรมการถือศีลอดเพ่ือฝกฝนความอดทนและ
ความยับยั้งชั่งใจ 

ในคัมภีรของศาสนาคริสต พระเยซูคริสตตรัสวา “เรารักทานท้ังหลายอยางไร ทานจงรักกัน
อยางนั้นเถิด ถาทานมีความรักตอกันคนจะรูวาทานเปนศิษยของเรา” (ยอรน 13:34-35) เปนการสอน
หลักความรัก เชน จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตัวเอง สอนใหคนมีจิตสํานึกอันบริสุทธิ์ ไมทําบาป ไม
โกรธ และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เปนตน ดังนั้น จึงควรตระหนักวาตนตองประพฤติตัว
เปนแบบใหเคารพนับถือมนุษยท้ังหลาย และควรถือเสมอวาการแบงแยก การเบียดเบียนใด ๆ การ
รังแกใด ๆ ท่ีกระทําตอมนุษย เพราะเรื่องเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา และวรรณะ เปนการปฏิเสธท่ีจะถือ
ตามหลักคําสอนของพระเยซูคริสตเจาอยางแนนอน (กีรติ บุญเจือ, 2530, หนา 56 - 57) ความรักท่ี
พระเยซูสอนไมไดตรงกันขามกับความเกลียดอยางท่ีเรามักจะเขาใจ แตตรงขามกับความเห็นแกตัว วิถี
ของพระเยซูคือการอุทิศชีวิตเพ่ือพระเจาและเพ่ือผูอ่ืนอยางไมเห็นแกตัว และโดยไมมีเง่ือนไข คนเห็น
แ ก ตั ว มี ค ว าม รั ก เช น นี้ ไม ได  ค ว าม รั ก ท่ี พ ร ะ เย ซู ส อ น นี้ คื อ หั ว ใจ ข อ งศ าส น าค ริ ส ต  
(ศรีสุวรรณ พูลทรัพย, 2550 หนา 12 - 17) ท่ีพระเจารักเราไดดั่งท่ีพระเยซูสอนวา “ถาเมล็ดขาว
ไมไดตกลงไปในดินและเปอยเนาไป ก็จะคงอยูเปนเมล็ดเดียว แตถาเปอยเนาไปแลวก็จะงอกข้ึน
เกิดผลมาก ผูใดท่ีรักชีวิตตนก็ตองเสียชีวิต และผูท่ีชังชีวิตของตนในโลกนี้และจะธํารงชีวิตนั้นไว
นิรันดร” (ยอรน 12 หนา 24 - 25) หนาท่ีท่ีสําคัญของคริสตชนก็คือ ทําลายความเห็นแกตัวและ
ดําเนินชีวิตเพ่ือผูอ่ืน 

สิ่งท่ีคริสตชนตองแสวงหาคือความสุขท่ีเปนนิรันดร อันจะเกิดจากการแสดงความรักตอผูอ่ืน 
พระศาสนาจักรตองสงเสริมและรวมมือกันของมนุษยชาติ เพ่ือความรอดพนของโลก โดยตระหนักถึง
คุณคาและศักดิ์ศรีของมนุษยเปนพ้ืนฐาน รวมกันสรางความยุติธรรม สันติสุขและสันติภาพในหมูมวล
มนุษยชาติท่ัวโลก ในขณะเดียวกันพระศาสนจักรไดประณามกิจการท่ีกอใหเกิดความแตกแยก ความ
กาวราว ความรุนแรง รวมถึงการกดข่ีขมเหงเพ่ือนมนุษยในรูปแบบตาง ๆ และสงเสริมใหมนุษยชาติ มี
จิตสํานึกในการดําเนินชีวิตท่ีมุงสูความจริงแท ท่ีพระเจานําเสนอแกมนุษยตามรูปแบบและวิธีการ ตาง 
ๆ รวมถึงการกระตุนใหมีการปรับปรุงโครงสรางทางสังคมเพ่ือใหเกิดความเปนธรรมในสังคม 
นอกจากนี้พระเยซูทรงสอนใหมนุษยรูจักใหอภัยอยางไมมีท่ีสิ้นสุดและใหอภัยแกทุกคน  

โดยสรุปท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสตมีแนวทางปฏิบัติซ่ึงมีจุดมุงหมายท่ี
เหมือนกันคือตองการใหทุกคนเปนคนดีตามหลักการท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมไมยุงเก่ียวกับสิ่ง
ไมดีหรือสิ่งท่ีจะทําใหเกิดทุกขกับคน แตแนวทางการสั่งสอนของแตละศาสนาจะแตกตางกันออกไป
คลาย ๆ กับกุศโลบายอยางหนึ่งท่ีจะทําใหคนท่ีนับถือศาสนานั้น ๆ เกิดความเชื่อความศรัทธาและ
ปฏิบัติตามอยางเครงครัดเพ่ือนําไปสูความสุขในชีวิต ดังนั้นบุคคลท่ีมุงหวังความสุขท้ังสวนตนและ
ชุมชนตองนําแนวทาง ไปปฏบิัติจริงในการดําเนินชีวิต 
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ในปจจุบัน คนไทยสวนใหญยังมีปญหาดานคุณธรรม จริยธรรมและไมตระหนักถึง
ความสําคัญของการมีวินัย ความซ่ือสัตยสุจริต และการมีจิตสาธารณะ สงผลใหมีวิถีชีวิตแบบใหมคือ 
มีคานิยมยึดตนเองเปนหลักมากกวาการคํานึงถึงสังคมสวนรวม รักสนุกและความสบาย เชื่อขาวลือ 
ขาดความอดทน ขาดวินัย เนนวัตถุนิยม ยอมรับคนมีฐานะมากกวาคนดีมีคุณธรรม (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560 หนา 43) คนรุนใหมมุงไปท่ีผลไดทางวัตถุ
เปนสําคัญความสะดวกสบายตาง ๆ ทางวัตถุ ความมีทรัพยสมบัติกลายเปนเครื่องวัดท่ีสําคัญ ความดี/ 
ความเลว/ความสุข/ความทุกขของมนุษยนิยมวัดกันท่ีวัตถุ คนก็นิยมวัตถุมากข้ึน เม่ือนิยมวัตถุมากข้ึน 
ความนิยมในทางจิตใจก็ลดลง จนเกือบไมมีความหมาย แมแตเกียรติทีใหกันในทางสังคมก็มุงไปในทาง
วัตถุมากข้ึน คลาดเคลื่อนจากความหมายกันอยางชัด ๆ คือคนเราไมซ่ือตรง หรือขัดกับกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ สอดคลองกับขาวในเจเอฟพี (2017) ผลการศึกษาขององคกรสํารวจในสหรัฐอเมริกา คนรุน
ใหมจาก 30 ประเทศ จํานวน 28,600 คน มีเพียง 9% เทานั้น พบวาเชื่อใจผูนําศาสนานอยลงและท่ีมี
ความศรัทธาในตัวผูนําทางศาสนาลดลงถึง 33% แตในประเทศไนจีเรีย ความเชื่อม่ันตอผูนําศาสนาสูง
ถึง 32% โดยความสุขของคนรุนใหมในประเทศท่ีพัฒนาแลวคือการใชเวลากับครอบครัวและเพ่ือน 
รองลงมาคือ การมีเวลาพักผอนและสนุกสนาน ขณะท่ีในป 2012 คนรุนใหมใหความสําคัญของเงิน
มากกวาการมีเวลาพักผอนหยอนใจและสนุกสนาน และคนรุนใหมยังมีความสุขอยูท่ี 73% เหมือนเดิม 

การวิจัยนี้เปนบทบาทหนึ่งในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตใหมีความสมบูรณ
มากข้ึน โดยการเสริมสรางปญญาท่ีพัฒนาจากแกนธรรมคําสอนของแตละศาสนา ซ่ึงจะมีคุณธรรม 
ความชอบธรรมเปนรากฐานและเปนเครื่องคํ้าประกันใหกับเยาวชน เพราะผลของงานวิจัยจะชวยให
เขาใจปญหาในเรื่องของความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา และไม
ปฏิบัติตามหลักธรรมของคนในแตละศาสนาดวยสาเหตุจากความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ หรือ
สาเหตุอ่ืนใด หรืออิทธิพลจากสิ่งใด แตกตางกันอยางไร ตลอดจนผลท่ีมีตอความสันติสุขในระดับ
บุคคล ในระดับชุมชน/สังคมของคนรุนใหม วามีแตกตางกันมากนอยเพียงใด และชวยใหเห็นทางสวาง
ในการแกไขปญหา รวมถึงแนวทางเสริมสรางธรรมปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมและเหมาะสมสําหรับ ศาสนิก
ชน โดยเฉพาะท่ีเปนคนรุนใหม เยาวชน และนิสิตนักศึกษา และสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตให
เกิดสันติสุขดังคํากลาวท่ีวา “เยาวชนดี สังคมมีอนาคต” 

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมา จึงเปนแรงขับเคลื่อนใหผูวิจัยไดตัดสินใจเพ่ือท่ีจะศึกษาและ
เปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ อิสลาม และคริสตเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพ่ือใหรูวา
คนรุนใหมในสังคมไทยมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนเปนอยางไร แตกตาง
กันหรือไม และเพราะสาเหตุใด เพ่ือนําเสนอแนวทางในการเสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมใหเกิด
ความสันติสุขท่ียั่งยืน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
 1. เพ่ือศึกษาความรู ความเชื่อ การปฏิบัติตามหลักคําสอนในการอยูรวมกันอยางสันติสุข ใน
ระดับบุคคลและในระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับบุคคลและในระดับชุมชนของคนรุน
ใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสตทีมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนในระดับท่ีแตกตางกัน  
 3. เพ่ือสรางแนวทางการเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนใน
สังคมไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรประกอบดวย 
   1.1.1 คนไทยและนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตรี) อายุตั้งแต 18-35 ป 
ใน 5 ภูมิภาค จํานวน 4,200,551 คน คน แบงเปนท่ีนับถือศาสนาพุทธ 3,783,435 คน ศาสนา
อิสลาม 313,310 คน และศาสนาคริสต 103,806 คน  
   1.1.2 ผูเชี่ยวชาญเพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการประชุมสนทนากลุม 
  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
   คนไทยท่ีมีอายุตั้งแต 18 ป ถึง 35 ป และนับถือศาสนาพุทธ อิสลาม และคริสต ใน 
5 ภูมิภาค รวมท้ังสิ้น 1,212 คน ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random 
sampling) ไดแกกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (กรุงเทพมหานครและจังหวัดนครปฐม) ภาคเหนือ 
(จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําปาง) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานีและ
มหาสารคาม) ภาคกลาง (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดจันทบุรี) และภาคใต (จังหวัดสงขลา
และจังหวัดสตูล) โดยแตละจังหวัดจะแบงกระจายตามกลุมอาชีพ คือ รับราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ พนักงานบริษัท/ลูกจาง ในสถานประกอบการ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
รับจาง/ใชแรงงาน เกษตรกร และอาชีพอิสระ รวมท้ังนิสิต/นักศึกษา  
 2. ขอบเขตเนื้อหา 
  2.1 การอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนการศึกษาในกรณีของคนรุนใหมในสังคมไทยทุก
ภูมิภาคของประเทศ และทุกสาขาอาชีพ ท้ังท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต 
และนิสิตนักศึกษา เนื่องจากนิสิตนักศึกษาจํานวนมากซ่ึงเปนเยาวชนและมีแนวโนมท่ีมีพฤติกรรมท่ี
เหินหางจากหลักธรรมคําสอนของศาสนามากข้ึน  
  2.2 หลักธรรมท่ีสอนใหคนอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนหลักธรรมท่ีปรากฏในพระคัมภีร
ของแตละศาสนา เปนหลักตามท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยศาสนาพุทธ
ประกอบดวย หลักพรหมวิหารธรรม 4 หลักสาราณียธรรม 6 หลักมรรค 8 หลักขันติธรรม เบญจศีล
และเบญจธรรม กุศลกรรมบถ 10 สังคหวัตถุ 4 และหลักทิศ 6 ศาสนาอิสลามประกอบดวย หลัก
ศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักจริยธรรม และศาสนาคริสต ประกอบดวย หลักตรีนิติหรือ ตรีเอกานุ
ภาพ บัญญัติสิบประการ และบัญญัติแหงความรัก 
  ตัวแปรท่ีใชศึกษา ไดแก ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ภูมิภาคท่ีอยู
อาศัย และการนบัถือศาสนา ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ประกอบดวย ตัวแปร
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ยอย 6 ตัว คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน การชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ความรักและความมีเมตตากรุณาตอกัน ความซ่ือสัตยตอกัน และการละชั่ว/ทําดี/ใฝธรรม 
ตัวแปรควบคุมมี 6 ตัว ประกอบดวย สภาพการทํางาน สภาพการเงิน สุขภาพอนามัย ความสัมพันธ
ในครอบครัว ความสัมพันธกับชุมชน และสภาพแวดลอม สวนตัวแปรตามมี 2 ตัว คือ การอยูรวมกัน
อยางสันติสุขของคนรุนใหมในระดับบุคคลและในระดับชุมชน 
 3. ขอจํากัดการวิจัย 
  ความแตกตางทางสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของคนในภาคตาง ๆ โดยเฉพาะ
ภาคใต ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อาจทําใหการตีความระดับความสันติสุข มี
ความหมายท่ีแตกตางกันไดบาง 
 4. ขอตกลงเบ้ืองตน 
  ขอมูลการปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนิกชน และขอมูลความสันติสุขท้ังในระดับบุคคล
ซ่ึงประกอบดวยสุขทางกายและสุขทางใจและความสันติสุขในการอยูรวมกับชุมชนของศาสนิกชนท่ี
เปนกลุมตัวอยาง วัดไดจากแบบสอบถามชุดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และเปนการประเมินตนเองจากความคิด
และความรูสึกของตนเองในชวงชีวิตนั้นจริง ๆ ไมใชอารมณหรือความรูสึกชั่วคราว และไมไดยึด
ตัวชี้วัดใด ๆ เปนเกณฑ เพราะความสุขของคนมักข้ึนกับวิถีชีวิตของแตละคนซ่ึงทําใหความสุขของแต
ละคนยอมแตกตางกันออกไป 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 ผูวิจัยกําหนดสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ท่ีมีความรู ความเชื่อและ
การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนแตกตางกันมีการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคลและในระดับ
ชุมชนแตกตางกัน 
 2. การปฏิบัติตามหลักธรรมของคนรุนใหมในแตละศาสนาในระดับท่ีแตกตางกันสงผลตอการ
อยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับบุคคลและในระดับชุมชนแตกตางกัน 
 
คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 
 
  ผูวิจัยไดกําหนดคําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย ดังนี้ 
  1. คนรุนใหม หมายถึง คนไทยท่ีมีสัญชาติไทยและมีชื่ออยูในทะเบียนบาน มีอายุอยูระหวาง 
18 ถึง 35 ป และนับถือศาสนาพุทธ หรือศาสนาอิสลาม หรือศาสนาคริสต 

2. การอยูรวมกันอยางสันติสุข หมายถึง การท่ีคนในสังคมไทยไมวาจะนับถือศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต และไมวาจะอยูในภูมิภาคใด มีความรักตนเองและคนอ่ืน มีความรัก
ความเมตตา ใหอภัยคนอ่ืน ไมเห็นแกตัว ไมเบียดเบียน แบงปน มีจิตสาธารณะ เผื่อแผเอ้ืออาทร ทําดี
ละชั่ว ซ่ึงเม่ือแตละคนปฏิบัติจะทําใหสังคมสวนรวมมีความสันติสุขดวย 
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  3. แนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุข หมายถึง วิธีการดําเนินการท่ี
เก่ียวกับการใหความรู การจัดกิจกรรมโนมนาวใหเกิดความเชื่อ และการกระตุนใหคนในสังคมไทยท้ัง
ท่ีนับถือศาสนาพุทธ อิสลาม และคริสต และหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงตาม
หลักธรรมเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนกิจนิสัย 
  4. ความสันติสุขในระดับบุคคล หมายถึง ความสุขสงบ ประกอบดวยความสุขทางกายและ
ความสุขทางใจ 
  5. ความสุขทางกาย หมายถึง ความสะดวกสบายทางวัตถุ ความชอบ ความสนุกสนาน ราเริง 
จากการไดบริโภคปจจัย 4 (อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค) และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ เพ่ือความสบายกายเปนหลัก 
  6. ความสุขทางใจ หมายถึง ความรูสึกสบายใจ อ่ิมเอิบใจ มีการพักผอนเพ่ือความสบายใจ 
ไมมีความทุกขใจใด ๆ ไมมีความวิตกกังวลใจ มองโลกในแงดี มีความเขาใจในชีวิตอยางถูกตอง และ
ม่ันใจวาจะมีชีวิตอยางเปนสุขในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
  7. สภาพการทํางาน หมายถึง การมีงานทําท่ีม่ันคง ทํางานเขากับเพ่ือนรวมงานได มีโอกาส
เจริญกาวหนา ทํางานดวยความซ่ือสัตย สุจริต มีความพอใจในสภาพการทํางาน 
  8. สภาพทางการเงิน หมายถึง การมีรายไดเพียงพอกับคาใชจายท่ีจําเปนเหมาะสมกับฐานะ 
มีหนี้สิ้นเทาท่ีจําเปน มีความรูสึกปลอดภัยในทรัพยสินท่ีมี 
  9. สภาพแวดลอม หมายถึง สภาพของสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบันมีลักษณะบริโภคนิยม มีการ
ใชสื่อออนไลนอยางแพรหลาย และการมีแบบอยางท่ีดีในชุมชน 
  10. สุขภาพอนามัย หมายถึง มีการดูแลสุขภาพของตนเอง เม่ือเครียดหรือเจ็บปวยเล็กนอยก็
สามารถบําบัดดวยตนเอง หรือสามารถไปหาหมอรักษาได 
  11. ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง คนในครอบครัวมีความรักใคร หวงใย เอ้ืออาทรตอ
กัน มีความอบอุนใจ เม่ือมีความไมเขาใจกันก็ใหอภัยกัน 
  12. ความสัมพันธกับชุมชน หมายถึง การมีความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือกัน ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน มีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน และปฏิบัติตามระเบียบของชุมชน 
  13. ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน หมายถึง การมีความรูตามหลัก
คําสอน มีความเชื่อ/ศรัทธาตอศาสนา ประกอบดวย ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การเคารพซ่ึงกันและ
กัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน การชวยเหลือเก้ือกูลกัน ความรักและความมีเมตตากรุณาตอกัน ความซ่ือสัตย
ตอกัน และการละชั่ว/ทําดี/ใฝธรรม 
  14. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ มีความม่ันใจท่ี
จะพ่ึงพาตนเองและเปนท่ีพ่ึงใหคนอ่ืนได มีความหวังท่ีจะมีอนาคตท่ีดี 
  15. การเคารพซ่ึงกันและกัน/ไมลบหลูดูหม่ินกัน หมายถึง การใหเกียรติคนอ่ืนท้ังกาย วาจา 
และใจ ยอมรับในความแตกตางของคน 
  16. การชวยเหลือเก้ือกูลกัน หมายถึง การอุทิศ กําลังกาย เงิน สิ่งของเพ่ือสวนรวมโดย ไม
หวังผลตอบแทน 
  17. การมีความรักความเมตตากรุณาตอกัน หมายถึง ความหวงใย ไมสรางความเดือดรอน 
เสียสละดวยการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
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  18. ความซ่ือสัตยตอกัน หมายถึง การแสดงความจริงใจ ท้ัง กาย วาจา และใจ กับบุคคลอ่ืน
ท้ังตอหนาและลับหลัง 
  19. การละชั่ว/ทําดี/ใฝธรรม หมายถึง มีความละอายตอการทําผิด การถือศีล 5 มีความเชื่อ
เรื่องกฎแหงกรรม ใชศาสนาเปนเครื่องมือในการทําใหจิตใจสงบ 
  20. การประกอบศาสนพิธี/ศาสนกิจ หมายถึง การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนาท่ีสืบทอด
กันมาตามความเชื่อ/ความศรัทธา เพ่ือใหมีความรูสึกผูกพันและแนนแฟนกับศาสนา 
  ในศาสนาพุทธ ประกอบดวย การสวดมนตท่ีบาน การสวดมนตท่ีวัด/ฟงธรรม การตักบาตร 
การทําสังฆทาน การบริจาคเงิน/สิ่งของแกพระ และการทําสมาธิ 
  ในศาสนาอิสลาม ประกอบดวย การละหมาด การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน การประกอบ
พิธีฮัจยท่ีนครเมกกะ การบริจาคเงิน/สิ่งของ (ชะกาต) การบริจาคเงิน/สิ่งของ (ซอดาเกาะฮ) และการ
ทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา 
  ในศาสนาคริสต ประกอบดวย อธิษฐานอานพระคัมภีรท่ีบาน ไปรวมนมัสการพระเจาท่ี
โบสต/วิหาร ฟงเทศน ทํากิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา และบริจาคสิ่งของ (สิบลด) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยนี้จะกอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
 1. ทราบถึงความเหมือนและความแตกตางของหลักธรรมของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต ท่ีนําไปใชเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังในระดับบุคคลและระดับชุมชน 
 2. ไดแนวทางของท้ังสามศาสนา ในเรื่องความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการอยู
รวมกันอยางสันติสุขในสังคมไทย ซ่ึงสถาบันการศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําไปปรับ
ใชได 
 3. ทราบถึงระดับความสันติสุขในระดับบุคคลและในร 34ะดับ 3 4ชุมชนของศาสนิกชนชาวพุทธ 
มุสลิม และคริสตท่ีเปนคนรุนใหม 
 4. ทราบถึงปฏิสัมพันธระหวางความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักธรรมและความสันติ
สุขระดับบุคคลและระดับชุมชนของศาสนิกชนชาวพุทธ ชาวมุสลิม และชาวคริสต 
 5. ไดมุมมองจากผูสอนศาสนา ผูทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขของคนในสังคมไทย นําแนวทางเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม ใน
สังคมไทยไปใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ ท้ังใหเชื่อมโยงกับแนวทางแกไขปญหา 
 6. เยาวชนรุนใหมไดมีโอกาสแสดงออกและมีสวนรวมในการสรางแนวปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม
สําหรับการอยูรวมกันอยางสันติสุขและยั่งยืน 
 



บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนา

พุทธ อิสลาม และคริสต เรื่อง การอยูรวมกันอยางสันติสุข: ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติ และแนวทาง
การเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมคนรุนใหม มีดังนี้ 
 1. มโนทัศนเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 2. หลักธรรมคําสอนในศาสนาพุทธเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 3. หลักธรรมคําสอนในศาสนาอิสลามเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 4. หลักธรรมคําสอนในศาสนาคริสตเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 5. หลักธรรมคําสอนรวมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต 
 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7. กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
มโนทัศนเกี่ยวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 1. ความหมายของสันติสุข 
 คําวา “สันติสุข” มีผูใหความหมายไวหลายนัย ดังนี้ 

 1) ความหมายของสันติสุขตามพระดํารัสของพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือพระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงกลาวถึงสันติสุข พระองคจะไมใชคําวาสันติสุข แตทรงใชคําวา สันติ สันติบาท นิพพาน หรือ
อมตนิพพานแทน ซ่ึงพระองคทรงอธิบายวาหมายถึง ความหมดกิเลส การปราศจากความทุกขท้ังปวง  

  นิพพานหรือสันติสุขในพระไตรปฎก บาลีสยามรัฐ (2556) กลาววา ไมมีความสุขอ่ืนยิ่ง
กวามีความสันติสุข ในพระไตรปฎกเลม 25 พระพุทธเจาตรัสวา นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง (ขุ.ธ. 
25/25/38) ในความหมายนี้เปนเรื่องละเอียดลึกซ้ึงในพระพุทธศาสนา เหมาะกับพระอริยบุคคล ผูมี
จิตมุงตรงตอพระนิพพานเทานั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสอธิบายความหมายของสันติสุขในระดับ
ท่ีตํ่าลงมาวา หมายถึง สภาพใจท่ีเปนสมาธิ ปราศจากนิวรณท้ัง 5 บรรลุฌานข้ันใดข้ันหนึ่ง (ปฬาณีย 
ฐิติวัฒนา และคณะ, 2542, หนา 13 - 16)  

 โดยสรุปแลว พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอธิบายความหมายของสันติสุขไว 3 ระดับ คือ 
 ระดับตน หมายถึง สภาพจิตใจท่ียังมีกิเลสอยู แตไมยอมตกอยูใตอํานาจการบังคับ

บัญชาของกิเลส ความหมายในระดับตนเปนความหมายท่ีสามารถนํามาใชกับพุทธศาสนิกชนท่ัวไปได
อยางเหมาะสมท่ีสุด 

 ระดับกลาง หมายถึง สภาพจิตใจท่ีเปนสมาธิ บรรลุฌานข้ันใดข้ันหนึ่ง แตยังไมหมด
กิเลสโดยสิ้นเชิง 

 ระดับสูง หมายถึง สภาพจิตใจท่ีปราศจากกิเลสเรื่องเศราหมองท้ังหลาย ปราศจาก
ตัณหา และความทุกขท้ังปวง  
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 2) ความหมายของสันติสุขตามทัศนะของพระภิกษุสงฆ มี 2 นัย คือ นัยแรก หมายถึง 
ความสงบสุขทางกาย และใจ ซ่ึงมีแกผูปฏิบัติธรรม และนัยท่ี 2 หมายถึง ความสัมพันธท่ีราบรื่นกับ
ผูคนรอบขาง ปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

  ความหมายของสันติสุขในระดับบุคคล ตามทัศนะของพระภิกษุสงฆ จึงหมายถึง 
สภาพท่ีเปนผลจากการปฏิบัติธรรม จนไดรับความสุขท้ังทางกาย และใจ ซ่ึงเม่ือปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเนื่อง ผลท่ีไดรับยอมเพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึน จนสามารถขจัดกิเลส อาสวะท้ังหลาย ใหหลุดออกจากใจ 
เขาถึงความสุขท่ีสมบูรณ ขณะเดียวกันความสุขจากการปฏิบัติธรรมยอมสงผลใหความสัมพันธ
ระหวางผูปฏิบัติธรรมและบุคคลอ่ืนเปนไปโดยราบรื่น ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 

 3) ความหมายสันติสุขตามทัศนะของบุคคลธรรมดาท่ัวไป มีผูใหคําจํากัดความของ สันติ
สุขแตกตางกันไปหลายประการ โดยผูใหความหมายบางทานใชคําบางคํา เชน ความสุข สันติ หรือ
สันติภาพ แทนคําวา สันติสุข มีรายละเอียด ดังนี้ 

  สันติสุ ข  หมายถึง ความสุขจากความสงบ  (องคการค าคุรุสภา , 2539 และ 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) 

  ความสุข คือ ความสงบใจ ความม่ันใจปราศจากความวิตกกังวลใด ๆ และมีความรูท่ี
จะปฏิบัติการใด ๆ ใหเกิดผล 

  สันติภาพ หรือ peace หมายถึง ความสงบสุขท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และ
สิ่งแวดลอม เปนสภาวะอันหนึ่งซ่ึงเปนท่ีพึงปรารถนาของมนุษยและสังคมมนุษย (ระวี ภาวิไล,2534 
และ เสม พริ้มพวงแกว, 2538) 

  โดยสรุปแลว สันติสุขหมายถึงความสุข อันเกิดจากความสงบ เนื่องจากจิตใจปราศจาก
ความวิตกกังวลท้ังปวง อีกท้ังยังหมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับสภาวะแวดลอมรอบตัว 
ความสมัครสมานสามัคคีของมวลมนุษยชาติ ซ่ึงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความยุติธรรม 

2. แหลงกําเนิดของสันติสุข 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาวถึงแหลงกําเนิดของธรรมท้ังปวงวา เกิดจาก “ใจ” ดัง พระ

พุทธวัจนะตอไปนี้ (ยมกวรรคท่ี 1 ขุ.ธ. 40/11/1-2) 
 “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูด

อยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนําแอกไปอยู 
ฉะนั้น” 

 “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจผองใส แลว
พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น” 

 ดังนั้น สันติสุขยอมเกิดข้ึนท่ีใจ ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึง สันติสุขวา เปนสิ่งท่ี
เขาถึงไดดวยใจ ดังรายละเอียดตอไปนี้ (สุทัตตสูตร, สัง.ส. 25/831/413) 

 “พราหมณผูดับกิเลสเสียไดแลวไมติดอยูในกามท้ังหลาย เปนผูเย็น ปราศจากอุปธิยอม
เปนสุขเสมอไป ผูท่ีตัดตัณหาเครื่องเก่ียวของไดหมดแลว กําจัดความกระวนกระวายในใจเสียได เปนผู
สงบอยูเปนสุข เพราะถึงสันติดวยใจ” 

 นอกจาก “ใจ” แลว ไมมีสิ่งอ่ืนใดท่ีจะกอใหเกิดสันติสุขข้ึนได บุคคลจะเขาถึงสันติสุขได
ดวยใจเพียงอยางเดียวเทานั้น (พระพรหมโมลี (วิลาศ),2538) แต “ใจ” ท่ีจะเขาถึงสันติสุขไดจะตอง
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เปน “ใจ” ท่ีดี “ใจ” ท่ีดี คือ ใจท่ีไมตกอยูใตอํานาจของกิเลส มีความใคร เปนตน ซ่ึงเปนผลจากการ
อบรมฝกใจใหมีความสํารวม จนกระท่ังกิเลสไมอาจบังคับบัญชาใจไดอีกตอไป ใจท่ีมีลักษณะดังกลาว
แลวเทานั้น จึงจะเขาถึงสันติสุขได 

3. แนวทางท่ีทําใหเกิดสันติสุข 
 แนวทางท่ีทําใหเกิดสันติสุข เปนสิ่งท่ีทุกสังคมมีอยูทุกชาติและทุกศาสนา หลักธรรมสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาท่ีทําใหเกิดสันติสุข โดยเริ่มจากการพัฒนาตนเอง 8 ประการ (ปฬาณีย ฐิติวัฒนา 
และคณะ, 2542, หนา 19 - 20) ดังนี้ 

 3.1 ความมัธยัสถ หมายถึง การรูจักใชจายทรัพยท่ีมีอยูไดอยางเหมาะสม ไมสุรุยสุราย 
แตก็ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว เปนการรูจักใชเงินในสิ่งท่ีจําเปนและไมใชในสิ่งท่ีไมจําเปน 

 3.2 การรูจักประมาณตน หรือความพอดี ความพอดีของคนเรานั้นแตกตางกัน แต
หลักการท่ีสําคัญคือ ความเหมาะสมและความสมควรแกฐานะ ความเปนอยูของแตละบุคคล การรูจัก
พอ หรือท่ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “สันโดษ” ซ่ึงหมายถึง ความพอใจตามสภาพท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ี
ทํา รูจักให และรูจักปลอยวาง คือ จาคะ สละสิ่งท่ีไมดีจากจิตใจ  

  การรูจักประมาณตนหรือการถือสันโดษ มีลักษณะสําคัญ 3 ประการ ไดแก 
  1) การรูจักประมาณในสิ่งท่ีตนมีตนได คือ พอใจเทาท่ีหามาได พอใจในสภาพท่ี

ตนเองเปนอยู พอใจในผลสําเร็จท่ีไดสรางข้ึน หรือพอใจในทรัพยสินเงินทอง ตลอดจนปจจัยอ่ืน ๆ 
ตามท่ีตนไดแสวงหามาดวยความเพียรพยายามและความชอบธรรม ไมยึดม่ันถือม่ัน มีความนอบนอม
ถอมตนทําใหเรามีความสุข (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2533, หนา 28) 

  2) การรูจักประมาณในกําลังของตน คนเราเกิดมามีความสามารถและสติปญญา
แตกตางกัน ความแตกตางในดานรางกาย ดานสมอง ดานจิตใจ บุคคลแตละคนจึงควรจะไดรูจัก
ตนเองวามีขีดความสามารถเพียงใด ตองสํารวจตนเองอยูเสมอ อยาทําอะไรท่ีเกินกําลังความสามารถ
ตัว และอยาดูถูกตัวเอง พึงทําตามขีดความสามารถของตนเอง 

  3) การรูจักประมาณภาวะความเปนอยูของตน เราควรพอใจตามสภาพท่ีเราเปนอยู 
ไมทะเยอทะยานจนเกินเหตุ ไมอิจฉาริษยา ยินดีในลาภยศท่ีพอเหมาะของตน แตไมไดหมายความวา 
ใหเปนคนงอมืองอเทาอยูอยางเดิมตลอดไป ความทะเยอทะยาน ความเพียรพยายามเปนสิ่งท่ีดี เพราะ
นําไปสูความขยันขันแข็ง ความมานะพากเพียร แตเม่ือทําดีท่ีสุดแลวผลจะออกมาเปนอยางไรก็ควรพึง
พอใจ รูจักคําวาพอ รูจักประมาณตนในทุกทางยอมเปนชีวิตท่ีมีความสุข 

 ในอีกแนวทางหนึ่งของการอยูรวมกันอยางสันติสุข และการพ่ึงพาอาศัยกัน การปฏิบัติ
ตามอยางถูกตองเหมาะสมตอกัน ความหลากหลายและแตกตาง เพ่ือปรับตัวใหเขากับบุคคลรอบขาง
กลมกลืนไปกับความแตกตาง จะกอใหเกิดความสุขในการอาศัยอยูรวมกันซ่ึงการสรางสันติสุขให
เกิดข้ึนในสังคม จําเปนตองอาศัยความรวมมือของสมาชิกทุกคน โดยยึดแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

 1) เคารพซ่ึงกันและกัน 
  1.1) แสดงกิริยาท่ีนอบนอมตอกัน 
  1.2) พูดดีตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
  1.3) ยอมรับในความแตกตางท้ังความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม เชื้อชาติ 

ผิวพรรณ เปนตน 
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  1.4) รับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
 2) เมตตาตอกัน 
  2.1) เอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงจิตใจของผูอ่ืน 
  2.2) แสดงความหวงใยตอบุคคลรอบขาง ไมซํ้าเติมใหผูอ่ืนไดรับความทุกขยากมากข้ึน 
  2.3) ฝกใจใหรักในการให มากกวาการรับ 
  2.4) เสียสละประโยชนสวนตน เพ่ือประโยชนสวนรวม 
 3) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
  3.1) บริจาคทรัพยสิน หรือสิ่งของชวยเหลือผูอ่ืนท่ียากลําบากหรือประสบภัย ตาง ๆ 
  3.2) ชวยเหลือผูอ่ืนทํางาน หรือชวยงานตามความสามารถของตนดวยความทุมเทและ

เต็มใจ 
  3.3) ใหความรวมมือในการปฏิบัติตามขอกําหนด หรือระเบียบของสังคม 
 4) มีความซ่ือสัตยตอกัน 
  4.1) แสดงความจริงใจตอกันท้ังทางกาย วาจา ใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง 
  4.2) รักษาสัจจะวาจา ตองทําใหไดตามท่ีรับปากไว 
  4.3) ไมทุจริต หรือเอาเปรียบผูอ่ืนดวยกลอุบายตาง ๆ 
  4.4) ไววางใจกัน ไมระแวงผูอ่ืนจนเกิดเปนความบาดหมาง 
  4.5) ฝกความมีระเบียบวินัยในตนเองใหกลายเปนนิสัย 
 5) ไมลบหลูดูหม่ินกัน 
  5.1) ไมดูถูกการกระทํา คําพูด หรือความคิดของผูอ่ืน 
  5.2) ไมแสดงกิริยาหรือวาจาดูถูกศรัทธาความเชื่อ วัฒนธรรม เชื้อชาติ หรือชาติพันธ

ของผูอ่ืน 
  5.3) เคารพสิทธิมนุษยชน ดวยการปฏิบัติตอกันอยางเทาเทียม  
4. ปจจัยท่ีเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 ปจจัยท่ีเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุข ภิกษุธรรมทูตจากหมูบานพลัม ประเทศ

ฝรั่งเศส กลาวปาฐกถาธรรม “สูสังคมอันสมดุล” เปนการนําความสงบสันติสุข ดวยการนําหลักคํา
สอนของพระพุทธองค แหงการอยูรวมกันอยางกลมกลืน สมานฉันทมาปรับใชในครอบครัวท่ีทํางาน
และสังคม ประกอบดวย 6 วิธี 

 4.1 ตระหนักวาเราอยูรวมในสิ่งแวดลอมเดียวกันในปจจุบัน คนไทยทุกคนลวนอยากให
ประเทศมีความสงบสันติ ซ่ึงทุกคนตองรับผิดชอบรวมกัน 

 4.2 แลกเปลี่ยนสิ่งของสิ่งท่ีจําเปนอยางเทาเทียมกันในการดํารงชีวิตอยู จําเปนตองมี
ปจจัยสี่ ในขณะท่ีมีความแตกตางทางฐานะอยูมาก จึงไมควรแบงแยกคนรวยและคนจน แตมองวา 
ทุกคนเปนสมาชิกของสังคม ทุกคนควรไดรับปจจัยพ้ืนฐานท่ีทําใหมีชีวิตอยูได 

 4.3 เคารพกฎเกณฑในการอยูรวมกัน เพราะจะทําใหเราอยูรวมกันอยางปลอดภัย อาจ
เรียกสิ่งนี้วาศีลหรือวินัย หมายความวาไมวาจะอาวุโสมากหรือนอย ก็ตองปฏิบัติตามขอบังคับ 
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4.4 การใชวาจาแหงความรักและความเมตตา มีคํากลาววา “คําพูดเปนสิ่งท่ีไมตองซ้ือหา 
เราตองใชคําพูดอยางระมัดระวัง เพ่ือไมเปนการทําลายใคร ตองไมพูดขณะท่ีโกรธ ตองใหสงบกอน
แลวจึงคอยพูดออกไป” 

4.5 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีมีตอกันและกัน เม่ืองมองไปในปรากฏการณใด 
ปรากฏการณหนึ่ง คนสองคนอาจเห็นไมเหมือนกัน การอยูรวมกันในสังคมยอมมีความคิดท่ีตางกัน 
ฉะนั้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจึงเปนสิ่งสําคัญ 

4.6 การยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน ไมบังคับขมขูใหผูอ่ืนคิดตามเรา และมีการตัดสินใจ
รวมกัน บางความเห็นจําเปนตองพูดคุยกัน เม่ือเราฟงความเห็น และเปดโอกาสใหทุกคนได
แลกเปลี่ยน เม่ือมีการติดสินใจเกิดข้ึน คนท่ีมีความคิดเห็นตางออกไปยอมมีความสุข เพราะเขาได
แสดงความคิดเห็นและรับฟงความเห็นของผูอ่ืน 

ท้ังหกวิธีมีสวนใหบุคคลไดอยูรวมกันอยางสันติตอไป “ความสงบสันติในตัวเราเองและความ
สงบสันติในสังคมโลก” 

5. วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับปจจัยในการสรางความสัมพันธ 
 คติธรรมเก่ียวกับหลักในการดําเนินชีวิตของศาสนิกชนในกลุมประเทศอาเชียนซ่ึงสวนใหญ

นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต แตละศาสนามีหลักธรรมคําสอนเพ่ือการอยู
รวมกันอยางสันติสุข ดังนี้ 

 5.1 ความเมตตา เปนคติธรรมเก่ียวกับการฝกจิตใจใหเกิดความสงบ เพ่ือระงับความโกรธ
เกลียดท่ีเกิดข้ึน ทําใหคนมีความปรารถนาดีตอกัน มีเจตคติท่ีดีและปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ 
เปนไปในทางท่ีดี อันจะนํามาซ่ึงความสุขสงบตอตนเองและสังคม 

 5.2 การเสียสละ เปนคติธรรมท่ีทําใหคนไมเกิดความโลภ ความเห็นแกตัว สามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ทําใหสังคมเกิดความสงบสุข 

 5.3 ความรักตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่ง เปนคติธรรมท่ีทําใหคนอยูรวมกันดวยความรัก 
ความเอ้ืออาทรตอกัน มีความปรารถนาดีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

 5.4 การสงเสริมสันติภาพ เปนคติธรรมท่ีทําใหบุคคลหลีกเลี่ยงจากการใชความรุนแรง
ตัดสินปญหา และทําใหบุคคลในสังคม ทุกเพศ ทุกวัย ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา อยูรวมกันอยางสันติสุข
ได 

 5.5 การละเวนจากอบายมุขท้ังปวง เปนคติธรรมท่ีทําใหคนไมเขาไปยุงเก่ียวกับอบายมุขท่ี
จะนําไปสูความทุกขและปญหาทางสังคม และนําไปสูความขัดแยงในสังคม 

 5.6 การมีจิตใจเปดกวางเปนคติธรรมท่ีทําใหคนไมยึดติดกับความคิดหรือเจตคติของ
ตนเอง ยอมรับความเปนจริง ยอมรับความคิดเห็นและการกระทําของบุคคลอ่ืน สามารถปรับเปลี่ยน
เจตคติของตนใหสอดคลองกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกได การกระทํานี้ทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจ
ท่ีเปนสุขไมกังวลหรือหวาดกลัวและทําใหชีวิตเปนสุข 

 5.7 ความพอเพียง ถาสมาชกิในสังคมไดรับ หรือแสวงหามาอยางถูกตอง และพอเพียงแก
การดํารงชีวิตจะทําใหสังคมมีความสุข ไมแกงแยงแขงขันกัน แตมนุษยสวนใหญไมมีความพอเพียง มี
ความตองการอยากไดอยากมีอยางมาก จนเกิดปญหาการแยงชิง เกิดความขัดแยงกัน โดยเฉพาะบาง
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ประเทศท่ีมีการสรางสมเครื่องมือปองกันตนเองไวมาก เชน อาวุธท่ีรายแรงตาง ๆ ก็อาจจะทําให
ประเทศเพ่ือนบานตาง ๆ หวาดกลัว ไมไววางใจจนนํามาซ่ึงความเขาใจผิดตอกันได 

กลาวโดยสรุปไดวา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมีคุณคาในสังคม เปนสิ่งท่ีทําใหสังคมมีการพัฒนา 
เจริญงอกงามและเปนปจจัยสําคัญในการสรางสัมพันธท่ีดี หรืออาจนําไปสูความเขาใจผิดตอกันได 
ดังนั้น การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข สมาชิกในสังคมจึงควรยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมในสังคม
ท่ีตนอยูอาศัย และขณะเดียวกันตองทําใหความเขาใจวัฒนธรรมในสังคมเพ่ือนบาน เพ่ือการปฏิบัติตอ
กันอยางถูกตอง เพ่ือความเขาใจท่ีดีตอกันและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
หลักธรรมคําสอนในศาสนาพุทธเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 1. พรหมวิหาร 4 
  พรหมวิหาร 4 เปนธรรมประจําใจอันประเสริฐ เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ 
เปนธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะเชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติ
ตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ พรหมวิหาร 4 ซ่ึงถือเปนหลักของการสงเคราะหและเปนหลักท่ีใช
ประกอบกับหลักธรรมตาง ๆ เพราะการปฏิบัติจะไดผลก็ตอเม่ือยึดหลักพรหมวิหารธรรมควบคูไป
ดวยกัน พรหมวิหาร 4 ประกอบไปดวย 

 1) เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรี เปนการตั้งจิต
ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข และคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวท่ัวหนา เปนหลักธรรมท่ีเปนบอเกิด
การสังคมสงเคราะห ในมูลนิธิตาง ๆ หลักเมตตาธรรมเปนหลักธรรมท่ีชวยใหสังคมเกิดความกาวหนา 
เปนหลักธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนใหปจเจกชน ผูซ่ึงมีหนาท่ีปฏิบัติตอสังคมนั้นชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ไมวาจะฐานะตางกัน หรือตางสถานภาพก็ตาม ใหมีเมตตาอยางไมมีขอบเขต ไมพึงมี
ระยะกาล พึงมีเมตตาไดทุกเม่ือ ปราศจากซ่ึงอุปสรรค เพราะเมตตาไมจําเปนตองอาศัยทรัพยสิ่งของ 
แตเปนเรื่องของจิตใจท่ีบริสุทธิ์ การเจริญเมตตา มี 2 ลักษณะ 

  1.1) เมตตาเจาะจง เรียก “โอทิสผรณา” คือ ตั้งใจเจาะจงใหคนนั้นมีความสุข 
  1.2) เมตตาไมเจาะจง เรียก “อโนทิสผรณา” คือ แผเมตตาใหสรรพสัตวท่ัวหนา (ปน 

มุทุกันต, 2526, หนา 206-207) 
  การเปนผูมีเมตตายอมไดรับอานิสงส คือ ชวยทําใหผูมีเมตตามีความสงบเยือกเย็น 

คลายความเหี้ยมโหดในตน และอานิสงสของเมตตาท่ีพระพุทธองคตรัสไวมี 11 อยาง คือ นอนหลับ
สบาย ตื่นข้ึนก็สบาย ไมฝนราย คนรัก อมนุษยรัก เทวดารักษา คุมกันอันตราย แคลวคลาดจากไฟ ยา
พิษและศัตรู จิตตั้งม่ัน ผิวพรรณผองใส ไมตายอยางหลงใหล และถาตายก็ไปสูพรหมโลก (เมตตานิสัง-
สสูตร) อานิสงสท้ัง 11 ประการนี้พบวา นอกจากการทําตนใหเปนท่ีรักของตนแลว ยังเปนการทําตน
ใหเปนท่ีรักของคนอ่ืน สัตวอ่ืน ท้ังเทวดา มนุษย และอมนุษย นั้นก็แสดงวา เม่ือเราใหสิ่งใดแกเขา เรา
ยอมไดสิ่งนั้นตอบ ฉะนั้น เม่ือเราใหเมตตาตอสิ่งใด เรายอมไดเมตตาจากสิ่งนั้นตอบ เม่ือเราใหความ
ไมมีภัย เราก็ยอมไดรับความไมมีภัย หรือเม่ือเราไมเบียดเบียน เรายอมไมถูกเบียดเบียน 

  วิธีอบรมใหเปนผูมีเมตตาธรรม ก็คือระวังใจมิใหโกรธแคน หรืออาฆาตพยาบาท 
พยายามสงบระงับเสีย และพยายามหัดคิดวาตนปรารถนาสุขเชนใด บุคคลอ่ืนก็ยอมปรารถนาสุขดวย 
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และสุดทายแผจิตเมตตาตอสรรพสัตว ดังเชนคิดวา “จงอยามีเวร อยามีการเบียดเบียน อยามีทุกข มี
สุข รักษาตนใหสวัสดีเถิด” 

 2) กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว 

  ความคิดสงสารชวยใหผูอ่ืนพนจากความทุกขยากท้ังปวง หมายถึง กรุณาตอบุคคล ผู
ซ่ึงไดประสบความทุกขยาก หรือตกอยูในความทุกขหรืออันตรายใด ๆ เกิดความสงสารอยากชวยให
บุคคลเหลานั้นพนจากความทุกขยากลําเค็ญ ดังนั้น เม่ือถึงคราวท่ีผูใดตกทุกขไดยากก็จะลงมือ
ชวยเหลือทันที 

  พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนใหขวนขวายชวยเหลือ สงเคราะหผูตกทุกข และการ
ชวยเหลือนั้นตองปราศจากการเบียดเบียนหรือซํ้าเติม และทรงสอนใหมีความกรุณาอยางกวางขวางมิ
ใหคับแคบ เฉพาะตนหรือเฉพาะผูท่ีตนรัก แตใหแผออกไปอยางไมมีจํากัด ไมมีประมาณ ดังพุทธ
ภาษิตท่ีวา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยกรุณา เหมือนอยางเห็นคนตกยากมีความลําบากก็เกิดกรุณา
ข้ึน ฉะนั้น” 

  แสดงออกดวยการชวยเหลือ เชน การชวยเหลือคนเจ็บ การชวยเหลือเด็กกําพรา
อนาถา การชวยเหลือคนขาดแคลน หรือชวยเหลือผูตกอยูในอันตราย เปนตน ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเขาพน
จากความทุกขตามกําลังท่ีเราจะชวยได 

  ความคิดท่ีจะชวยใหผูอ่ืนพนจากความทุกข เปนความคิดดี ความคิดท่ีถูกตอง เปน
สัมมาทิฎฐิ หากหม่ันฝกความคิดเชนนี้ ก็จะทําใหเราเปนคนท่ีนาสรรเสริญ เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีท่ี
แทจริง อยางไรก็ตาม การชวยเหลือก็ตองเปนไปอยางถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลืออยางไมเลือกหนา ไมเลือกฐานะ ความกรุณายอมสามารถกระทําไดทุกสถานท่ี ทุกทิศทาง 
ทุกกาลเวลา ไมเลือกสถานะ 

  บุคคลผูท่ีมีกรุณาจิตปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข พึงแผกรุณาออกไปยังสรรพสัตว ดวย
จิตท่ีคิดวา “จงพนจากความทุกขเดือดรอน” ดวยประการนี้ความกรุณาท่ีเกิดในใจจึงเปนเหตุใหเกิด
การชวยเหลือ ขวนขวาย สงเคราะหผูอ่ืนอยางบริสุทธิ์และเต็มใจท่ีสุด 

 3) มุทิตา ความยินดีในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ แชมชื่น 
เบิกบานอยูเสมอตอสัตวท้ังหลาย ผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข ยอมปราศจากซ่ึง
ความริษยา ตัดซ่ึงความยินราย ไมยินดีดวยริษยา 

  อานิสงสของการแสดงมุทิตา คือ ถาเปนคนเสมอกันก็จะทําใหอีกฝายรูวา ผูแสดงเปน
คนมีน้ําใจ ถาผูแสดงเปนผูใหญกวายอมทําใหผูนอยเกิดความจงรักภักดี ยึดเปนท่ีพ่ึง และถาผูแสดง
เปนผูนอยกวายอมทําใหผูใหญเกิดความเชื่อถือ (ปน มุทุกันต, 2541, หนา 237-247)  

 4) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยความรักและความชังพิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉย สงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตน
ไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
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  ภาวะของจิตท่ีมีอาการเปนกลาง ยอมเห็นเสมอกันในสัตว บุคคลท้ังหลายในคราวท้ัง
สอง คือ ในคราวท่ีเกิดภัยพิบัติและในคราวประสบสมบัติ ก็ไมยินดียินราย มองเห็นวาทุกอยางเปนไป
ตามกฎแหงกรรม มีสุข มีทุกข ตามผลแหงกรรม พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหเราพึงแผจิตดวยอุเบกขา
ไปยังสรรพสัตวท้ังปวง มิใชกระทําเฉพาะตน หรือเพ่ือคนท่ีตนรักเทานั้น แตตองทําเพ่ือทุกคนอยางไม
จํากัดขอบเขต อานิสงสของการเปนผูอุเบกขา ก็คือ ผูมีอุเบกขายอมตั้งอยูในความยุติธรรม 

 สรุปไดวา พระพุทธองคทรงสอนพรหมวิหารธรรมใหผูปฏิบัติรูจักสงเคราะหผูอ่ืน ดังนี้ 
 1) ปฏิบัติดวยจิตคิดเก้ือกูลแผออกไปในบุคคล สัตว ท้ังสองเมตตา คือ การคิดชวยเหลือ

เก้ือกูล 
 2) เม่ือไดยินไดเห็นวาทุกขเดือดรอน ก็บําบัดสงเคราะหเขาใหพนทุกข คือ กรุณา 
 3) เม่ือเห็นเขามีสุข ไมมีทุกข ก็พลอยยินดี คือ มุทิตา 
 4) เม่ือไมมีกิจท่ีควรจะทําตอไป ก็อุเบกขา คือ พิจารณาดูอยูเฉย ๆ มีอาการเปนกลาง 
 หากจะอุปมาพรหมวิหารเหมือนน้ําใจ คือ น้ําท่ีไหลออกมาจากใจ บุคคลท่ีมีน้ําใจยอมจะ

ใหประโยชนตอบุคคลอ่ืนไดไมยากเลย เพราะน้ําใจจะกลายมาเปนการกระทําและคําพูดเพ่ือประโยชน
ตอคนอ่ืนเปนสําคัญ คือเม่ือเรามีเมตตา เราก็จะสามารถบําเพ็ญธรรม คือ การให (ทาน) หรือพรอมท่ี
จะพูดคําพูดท่ีเปนประโยชน พูดคําไพเราะ (ปยวาจา) หรือพรอมท่ีจะประพฤติประโยชนใหแกสังคม 
(อัตถจริยา) หรือการวางตนเองอยางเหมาะสม (สมานัตตตา) 

 ดังนั้น การท่ีบุคคลประพฤติปฏิบัติพรหมวิหารธรรม จึงเทากับมีใจท่ีจะบําเพ็ญขอธรรมท่ี
เปนการสงเคราะห อนุเคราะหตอผูอ่ืนไดอยางบริสุทธิ์ใจ 

2. สาราณียธรรม 6 
 การอยูรวมกันในสังคม ธรรมท่ีจะแสดงถึงความเปนเพ่ือนรวมสังคมเดียวกันก็คือสาราณีย

ธรรม ซ่ึงหมายถึงธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกันและกันในการอยูรวมกัน สิ่งจะเห็นเหตุใหระลึกถึงกันมี 
6 ประการ 

 2.1 เมตตากายกรรม คือ ปฏิบัติตอกันดวยเมตตา หมายถึง แสดงไมตรี มีความหวังดีตอ
เพ่ือนรวมงาน รวมกิจการดวยการชวยเหลือกิจธุระอยางเต็มใจและแสดงอากัปกิริยาสุภาพออนนอม
ถอมตนท้ังตอหนาและลับหลัง 

 2.2 เมตตาวจีกรรม คือ พูดตอหนากันดวยเมตตา หมายถึง ชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปน
ประโยชน ชี้แจงสั่งสอนแนะนํา ตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาไพเราะ สุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือท้ังตอหนาและลับหลัง 

 2.3 เมตตามโนกรรม คือ คิดตอกันดวยเมตตา หมายถึง ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

 2.4 สาธารณโภคี คือ ไดมาแบงปนกันใช หมายถึง แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม 
แมเปนของเล็กนอย ก็แจกจายใหท่ัวถึง 

 2.5 สีลสามัญญตา คือ ประพฤติใหดีเหมือนเขา หมายถึง มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือน
พรหมจรรยท้ังหลาย มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนให
เปนท่ีนารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 
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 2.6 ทิฏฐิสามัญญตา คือ ปรับความเห็นเขากันได หมายถึง มีทิฏฐิดีงาม เสมอกันกับเพ่ือน
พรหมจรรยท้ังหลาย เคารพรับฟงความคิดเห็น มีความเห็นพองรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการ ยึดถือ
อุดมคติหลักแหงความดี หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

 ธรรมะท้ัง 6 ประการนี้ เปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึง (สาราณียะ) เปนเครื่องกระทําใหเปน
ท่ีรัก (ปยกรณ) เปนเครื่องกระทําใหเปนท่ีเคารพ (ครุกรณ) เปนไปเพ่ือความสงเคราะห (ความ
กลมกลืนเขาหากัน) เพ่ือความไมวิวาท เพ่ือความพรอมเพรียง สามัคคีและเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (ที.
ปา. 11/317/211-212)  

 ในการอยูรวมกันในสังคม บุคคลเม่ือมีความสัมพันธกับผูอ่ืนไมวาจะเปนพอแม พ่ีนอง 
ญาติสนิท มิตรสหาย หรือเพ่ือนรวมงาน รวมคณะ ในการทําตนใหเปนท่ีรัก ท่ีระลึกถึงก็ดี เปนท่ี
เคารพก็ดี พึงปฏิบัติตนดวยความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือใหสังคมอยูอยางสันติสุข 
ซ่ึงในการนี้จําเปนท่ีจะหยิบยื่นความชวยเหลือสงเคราะห อนุเคราะห อนุกูลและทําประโยชนใหกับ
ชุมชนมากท่ีสุด หากบุคคลขาดคุณธรรมอันประกอบไปดวยเมตตา การชวยเหลือเผื่อแผเจือจาน การ
สงเคราะหสังคมยอมไมเกิดข้ึน สังคมจะเต็มไปดวยความเห็นแกตัว ความอาฆาตแคน เกิดมิจฉาทิฏฐิ
อันเปนเหตุใหเปนสังคมท่ีไมนาอยูอาศัย 

3. หลักมรรค 8 
 มรรคมีองค 8 คือ มูลเหตุใหเกิดสันติสุข ดังนี้ 
 1) หมวดปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมากัปปะ 
 2) หมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
 3) หมวดสมาธิ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 มรรคมีองคท้ัง 8 ประการนี้ ถามีในสังคม หรือในบุคคลใดก็จะเปนเหตุใหเกิดความถูกตอง 

สิ่งตาง ๆก็จะกาวผานไปไดดวยดี จนสามารถหลุดพนจากปญหาไดท้ังปวง และเม่ือหมดปญหาก็จะ
สามารถมุงไปสูสภาวะท่ีมีความสุขสงบได  

4. หลักขันติธรรม 
 หลักขันติธรรม ในฐานะท่ีเปนคุณธรรมท่ีสรางสันติภาพ ซ่ึงขันตินี้มีความหมายใน 2 

ลักษณะ คือ 
 1) ความอดทนทางกาย หรือทางกายภาพ เปนการอดทนตอความยากลําบาก ซ่ึงเกิดจาก

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมและการดํารงชีวิตตาง ๆ 
 2) ความอดทนทางจิตใจ เปนการอดทนตอสิ่งท่ีเขามากระทบจิตใจ รวมไปถึงการอดทน

ตออํานาจของกิเลส หรืออกุศลมูล คือ ราคะ โทสะ และโมหะ 
 จะเห็นไดวาขันติธรรม คือ เครื่องมือปองกัน และปรามกิเลสในจิตใจเม่ือไดรับแรงกระทบ

จากปจจัยภายนอกใหเบาบางลงและสลายตัวไป โดยมีคุณธรรมขอสําคัญท่ีควรนํามาบูรณาการรวมกับ
ขันติ คือ ปญญา เพ่ือสรางใหเกิดสันติสุขในสังคมอยางสรางสรรค 
 ฉะนั้น การอยูรวมกันดวยดี สังคมจึงตองอาศัยหลักเมตตาท่ีเปนคุณธรรมแสดงออกถึงการ
แบงปน การชวยเหลือตลอดจนการสงเคราะหเพ่ือใหชุมชน บุคคล มีความสุขรวมกัน สังคมจึงเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันได 
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5. เบญจศีลและเบญจธรรม 
 5.1 เบญจศีล เปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 

ไดแก 
  1) เวนจากการฆาสัตว 
  2) เวนจากการลักทรัพย 
  3) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  4) เวนจากการพูดเท็จ 
  5) เวนจากการดื่มของมึนเมา 
 5.2 เบญจธรรม เปนสิ่งท่ีทรงไวไมใหตกไปในทางท่ีชั่ว ไดแก 
  1) ความมีเมตตา เพ่ือปองกันคนมีจิตใจท่ีโหดราย 
  2) การหาเลี้ยงชีวิตโดยสุจริต เพ่ือปองกันความอยากไดของผูอ่ืน 
  3) การสํารวมระวังในกาม เพ่ือปองกันความใจเร็ว 
  4) การพูดจริง เพ่ือปองกันการเสื่อมเสียอันเกิดจากการพูด 
  5) ความมีสติรูสึกตัวตลอดเวลา เพ่ือปองกันความประมาท พลั้งเผลอ 
6. กุศลกรรมบถ 10 
 การประกอบความคิดหรือกระทําความดีสามารถทําได 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา ทาง

ใจ ในพระพุทธศาสนาไดกําหนดหลักปฏิบัติไว 10 ประการ โดยแบงออกเปน กายกรรม 3 วจีกรรม 4 
และมโนกรรม 3 

 6.1 กายกรรม 3 ไดแก 
  1) ละเวนการปลงชีวิต การเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
  2) ไมขโมยของผูอ่ืน หรือถือเอาของ ของผูอ่ืนท่ีตนไมมีสิทธิ์อันชอบธรรมท่ีจะได

ครอบครอง เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน ไมถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมใหมาเปนของเรา 
  3) ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเวณีทางเพศ 
 6.2 วจกีรรม 4 ไดแก 
  1) ไมพูดเท็จ พูดแตความจริง มีสัจจะ 
  2) เวนจากการพูดสอเสียดอันนํามาซ่ึงความแตกราวของหมูชน ไมพูดยุยงใหคนขัด

ใจกัน แตควรพูดแตคําท่ีชวยสงเสริมความสามัคคี หรือเม่ือคนแตกราวกันก็หาทางสงเสริมใหเกิดความ
สมัครสมานกัน 

  3) ไมพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน 
  4) ไมพูดเพอเจอ หรือพูดคําไรสาระซ่ึงไมเกิดประโยชนแกใคร ๆ ควรพูดแตความ

จริงมีสาระประโยชน และพูดถูกกาลเทศะ 
 6.3 มโนกรรม 3 ไดแก 
  1) ไมครุนคิดแตจะเอาของ ของผูอ่ืนท่ีตนไมมีสิทธิ์ ไมคิดเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 
  2) ไมมีจิตคิดรายตอสัตวโลกใด ๆ ไมมีความอาฆาตพยาบาท คิดปรารถนาแตจะให

สัตวท้ังหลายไมมีการปองรายกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข แผเมตตาใหสัตวโลกท้ังหลายมีแต
ความสุขปราศจากทุกขรอน 
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  3) มีความเห็นชอบคือ เชื่อกฏแหงกรรม เชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ เชื่อวากรรมดี
ยอมใหผลดี กรรมชั่วยอมใหผลชั่ว 

7. สังคหวัตถุ 4 
 สังคหวัตถุ 4 เปนหลักการสงเคราะห ไดแก 
 7.1 ทาน การให คือเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง

การใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
 7.2 ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิด

ไมตรีและความรักใครนับถือ 
 7.3 อัตถจริยา การประพฤติประโยชน  คือขวนขวายชวยเหลือ กิจการ บํ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
 7.4 สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย วางตนเหมาะแกฐานะ 
8. ทิศ 6 
 ทิศ 6 เปนธรรมท่ีเปนการปฏิบัติหนาท่ีตอกันใหถูกตองตามฐานะของบุคคลใน 6 ฐานะ 

ฐานะท่ี 4 คือมิตรสหาย เปนการปฏิบัติตอกันในฐานะมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องซาย 
 8.1 หนาท่ีมิตรสหายตอมิตรสหาย 
  1) เผื่อแผแบงปน 
  2) พูดจามีน้ําใจ 
  3) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
  4) รวมสุขรวมทุกขดวย 
  5) ซ่ือสัตยจริงใจ 
 8.2 หนาท่ีมิตรสหายกระทําตอบ 
  1) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
  2) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 
  3) ในคราวมีภัยเปนท่ีพ่ึงได 
  4) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
  5) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขประกอบดวยหลักธรรมมากมาย 

เชน พรหมวิหาร 4 ท่ีเนนความเมตตากรุณา ยินดีและวางใจเปนกลาง สาราณียธรรมใหมีหลักธรรม
เมตตา หลักมรรค 8 เพ่ือแกปญหาอยางถูกตอง หลักขันติธรรม ใหมีความอดทน และการแบงปน 
หลักเบญจศีลและเบญจธรรม หลักกุศลกรรมบถ 10 ใหประกอบความดีท้ังกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม การใชหลักการสังเคราะหดวยสังคหวัตถุ 4 และใชหลักปฏิบัติกับมิตรสหายดวยทิศ 6 

 
หลักธรรมคําสอนในศาสนาอิสลามเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 คําวา “อิสลาม เปนภาษาอาหรับหมายถึง “การมอบตน (ตอพระเจา)”จากรากศัพทเดิมวา 
“สะลิมะ” หมายถึง ความปลอดภัย ความสันติสุข โดยนัยดังกลาวมีความหมายวา การมอบทานตอ
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พระเจา ดวยการปฏิบัติตนไปตามบทบัญญัติของพระองคโดยสิ้นเชิง จะนํามาซ่ึงความปลอดภัย และ
ความสันติสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา (กรมการศาสนา, 2551, หนา 57 – 63) 
 ศาสนาอิสลามไมมีนักบวช ไมมีฆราวาส ทุกคนตองปฏิบัติภารกิจและหนาท่ีของตนเองโดย
เสมอภาคภายใตบทบัญญัติจากคัมภีรเลมเดียวกัน ซ่ึงบทบัญญัติศาสนาอิสลามไดบัญญัติไวครบ
สมบูรณท้ังดานศาสนาและดานอาณาจักรโดยไมไดแยกออกจากกัน บทบัญญัติในคัมภีรกุรอาน มี
ความมุงหมายใหญอยูท่ีการปลูกศรัทธาและการปฏิบัติตามศรัทธานั้น จําแนกออกไดเปน 2 ภาค คือ 
ภาคทฤษฎี ไดแกหลักศรัทธา 6 ประการ และภาคปฏิบัติ ไดแกหลักปฏิบัติ 5 ประการ นอกจากนี้ยัง
ประกอบไปดวย จริยธรรมในศาสนาอิสลาม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ภาคทฤษฎ ี
 ภาคทฤษฎี หลักศรัทธา 6 ประการ คือ 
 1.1 ศรัทธาในพระเจาองคเดียว อธิบายวา มุสลิมตองเชื่อม่ันในพระผูเปนเจาพระองค

เดียว คือ อัลลอฮ ไมมีสิ่งอ่ืนใดเปนพระเจานอกจากพระองค การสําแดงอาการใด ๆ ใหแตเพียงเห็น
วาฝกใฝยึดถือ สิ่งท่ีไมใชพระผูเปนเจาเปนสรณะ นับเปนบาปหนัก 

 1.2 ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮของพระองค ศาสนาอิสลามสอนวา ในการบริหาร
จักรวาลท่ีอัลลอฮทรงสรางข้ึน พระองคไดทรงสรางผูทําหนาท่ีตาง ๆ เรียกวา มลาอิกะฮ ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา angel มลาอิกะฮ ไมมีเพศ ไมกิน ไมดื่ม ทําหนาท่ีตามพระองคทรงกําหนด ดังเชน 
ญิบรีล (Gabriel) มีหนาท่ีนําพระคัมภีรอัลกุรอานมาบอกแก นบีมูฮัมมัด อิสราฟล มีหนาท่ีคอยเปา
สัญญาณ ในวันสิ้นโลก นอกจากนั้นยังมีมลาอิกะฮทําหนาท่ีปลิดวิญญาณผูตาย และมลาอิกะฮเปน
ผูดูแลนรกและสวรรค 

 1.3 ศรัทธาในบรรดาคัมภีร นอกจากคัมภีรท่ีเรียกวาอัลกุรอานแลว มุสลิมตองเชื่อ
วาอัลลอฮประทานคัมภีรใหแกมนุษยชาติท่ีผานมาทุกชนชาติ สอนสิ่งเดียวกันในภาษาวัฒนธรรมท่ี
แตกตางกัน เพ่ือใหมนุษยไดมีแนวทางการดําเนินชีวิตโดยชอบ และรับผิดชอบตอการกระทําของตน
อยางยุติธรรม พระคัมภีรอัลกุรอาน ไดรวบรวมแกนสารคําสอนของพระองคท่ีเคยประทานไวอยาง
สมบูรณ และเปนคัมภีรสุดทายของพระองค คัมภีรอัลกุรอานสอนความรูเรื่องตาง ๆ และนอกจากเปน
บัญญัติทางศาสนา ยังเปนกฎหมายแพงและอาญาไปในตัว ในการปฏิบัติตอคัมภีรอัลกุรอาน มุสลิม
ตองระมัดระวังสํารวมตนใหปฏิบัติถูกตอง มีกิริยามารยาทท่ีใหความสําคัญตอคัมภีร 

 1.4 ศรัทธาในบรรดาศาสนทูตของพระองค คําสอนในคัมภีรอัลกุรอาน แสดงวาอัลลอฮ
ไดทรงกําหนดใหมีองคศาสดาข้ึนตามความเปนไปแตละยุคแตละสมัย เริ่มตนต้ังแตบรรพบุรุษของ
มนุษยชาติ คือ อาดัม เปนตนมา มีนุฮ (โนอาห) อิบรอฮิม (อับราฮัม) มูซา (โมเสส) อีซา (เยซู) เปนตน 
มาสิ้นสุดท่ีศาสดามูฮัมมัด  

   ศาสดา เรียกวา นบี และ เราะซูล (ศาสนทูต) มีท้ังท่ีออกนามดังตัวอยางท่ียกมา 
และท่ีไมไดออกนาม ตางก็สอนศาสนาท่ีอัลลอฮประทานมาให ตามภาษาชนชาติของศาสดานั้น ๆ คํา
สอนของศาสดามีสาระสําคัญ ๆ คือ การมีความเจริญสูงสุดเพียงหนึ่งเดียว มนุษยจะบรรลุจุดหมายอัน
ดีงามดวยการยอมรับหลักการขอนี้ และปฏิบัติตนตามกฎเกณฑทางศีลธรรม หรือศาสนาท่ีมาจากสิ่ง
สูงสุดดังกลาว 
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   วิธีประทานศาสนา เรียกวา วะฮยู (Revelation) อัลลอฮจะไมทรงพูดกับมนุษย
โดยตรง แตจะทรงสื่อกับมนุษยดวยการดลใจ (รูสึกข้ึนในใจ) การรับสั่งจากหลังมาน (ความฝนเห็น 
หรือ นิมิต) และสงศาสนทูตมาเผยแผ คือ ทรงใหญิบรีลนําพระดํารัส หรือคําในคัมภีรอัลกุรอาน
มาใหนบีมูฮัมมัดอานตาม เพ่ือจําและจารึกเปนคัมภีร 

 1.5 ศรัทธาตอวันสิ้นโลก ศรัทธาขอนี้เก่ียวกันระหวางคติการสรางโลกกับการสิ้นสูญ 
แหงโลก 

   คติการสรางโลก เริ่มดวยศรัทธาในองคอัลลอฮเชื่อม่ันในพระอํานาจและพระมหา
กรุณาของพระองคเพียงองคเดียว พระนามของพระองคมีอยูถึง ๙๙ พระนาม พระนามแรกข้ึนตน
ดวยลักษณะแหงธรรมะอันเปนแมบทแหงธรรมะท้ังปวงวา “พระผูทรงพระเมตตา” และพระนามอ่ืน
อันแสดงถึงพระลักษณะท่ีทรงศักดิ์ในฐานะเปนพระผูสราง ท้ังสิ้น พระคัมภีรระบุวา อัลลอฮทรง
สรางสรรคพ้ืนธรณี และสรรพสิ่งตาง ๆ อันมีอยู ในระหวางสวรรคกับพ้ืนธรณีนั้น 

   การสิ้นสุดของโลกจะมีในเวลาใดนั้น พระคัมภีรระบุวาใคร ๆ ก็ไมรู แมแตญิบรีล 
ผูนําพระโองการจากพระเปนเจามาประทานใหแกนบีมูฮัมมัด ก็ไมรู ผูท่ีรูไดมีแตอัลลอฮเทานั้น มี
หลักฐานวากอนเวลาสิ้นโลก จะรูกันไดดวยสัญญาณบางอยาง เชน ความชั่วแพรระบาด คนเลวไดรับ
ตําแหนงและมีเกียรติยศ หญิงคนใชกลายเปนแมนายสาว ผูชายกลัวผูหญิง มีสิ่งปลูกสรางสูงใหญ เกิด
ความไมสงบ เม่ือถึงวาระอวสานของโลก จักรวาลจักแตกทําลาย ชั้นฟา ดวงอาทิตย ดวงจันทร 
ดวงดาว แตกทําลาย แผนดินลุกเปนไฟ ขุนเขาแตกกระจาย ทะเลทวมทน ฯลฯ เกิดโลกใหม ทุกชีวิต
จะถูกฟนข้ึนรับการพิพากษาตัดสินการกระทําความดีความชั่วท่ีประกอบไวเม่ือยังมีชีวิตอยูในโลกนี้
จากอัลลอฮอยางยุติธรรม ผลตอบแทนคือการตกนรกหรือการข้ึนสวรรค 

 1.6 ศรัทธาในการกําหนดแหงอัลลอฮ ศรัทธาขอนี้เปนเรื่องความสัมพันธระหวางอัลลอฮ
กับสิ่งท้ังปวงท่ีพระองคทรงสรางข้ึน สิ่งท้ังหลายดํารงอยูตามท่ีพระองคทรงตัดสินหรือกําหนด 
(เกาะฎอฮ) ใหมีข้ึนและดํารงอยูตามภาวะหรือธรรมชาติท่ีพระองคทรงกําหนดความเปนสิ่งนั้น ๆ ไม
วาจะในแงคุณหรือโทษ มนุษยเองก็อยูภายใตแบบแผนบางอยางท่ีพระองคทรงกําหนดไว 

2. ภาคปฏิบัต ิ
 หลักปฏิบัติท่ีสําคัญ 5 ประการของศาสนาอิสลาม คือ 
 2.1 การปฏิญาณตน เปนการแสดงออกถึงความศรัทธาทางวาจา ดวยถอยคํา 2 ประโยค

ท่ีวา “อัชฮะดุ อันลาอิลาฮะ อิลลัอลอฮ วะ อัชฮะดุ อันนะ มูฮัมมะดัรเราะซูลุลลอฮ” แปลวา 
“ขาพเจาขอปฏิญาณวา แทจริง ไมมีพระเปนเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ และขาพเจาขอปฏิญาณวา 
แทจริง มูฮัมมัดเปนศาสนทูตของอัลลอฮ” 

 2.2 การละหมาด ขอปฏิบัติสําคัญขอนี้ ภาษาอาหรับเรียกวา เศาะลาฮ เรียกกันใน
ภาษาไทยวา “ละหมาด” มุสลิมมีหนาท่ีประกอบนมาซ วันละ 5 ครั้ง ในเวลาย่ํารุง กอนพระอาทิตย
ข้ึน เวลาเลยเท่ียงตรง เวลาบายกอนพระอาทิตยตก เวลาพลบคํ่าระหวางพระอาทิตยตกลับขอบฟา 
กับเวลามืดติดตอกันและเวลากลางคืน 

 2.3 การถือศีลอด พระคัมภีรกําหนดใหมุสลิมถือศีลอด ในเดือนรอมฎอน คือ เดือน 9 
ของปฏิทินจันทรคติอิสลาม อันเปนเดือนท่ีทานนบีมูฮัมมัด ไดรับการประทานคัมภีรอัลกุรอานเปนครั้ง
แรก การถือศีลอดมีความมุงหมายเพ่ือใหผูถือศีลปลอดพนจากความเลวรายดวยการสรางความอดทน
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ทางรางกาย และความเขมแข็งของจิตใจ สอนใหรูจักความอดทน ความยากลําบากในเวลาไมมีอาหาร
จะกิน สอนใหสํานึกวาคนยากจน ท่ีอดอาหารนั้น มีความทุกขเพียงใด ในระหวางเดือนถือศีลอดจึง
ควรระลึกถึงเพ่ือนมนุษยผูยากจน ควรบริจาคทานแกคนยากจนขัดสนดวย ศีลอดฝกฝนใหคนมี
คุณธรรมสามารถควบคุมตน สละแมสิ่งท่ีเคยไดรับอนุมัติตามปกติ เพ่ือชวยใหสามารถอดทน อดกลั้น 
ไมกระทําสิ่งท่ีเลวราย หรือละเมิดศีลธรรมท่ีตองรักษาเปนปกติตลอดเวลานอกเดือนแหงการถือศีลอด 

 2.4 การจายซะกาต การใหทาน พระคัมภีรอัลกุรอานสอนใหทุกคนมีความเมตตาปรานี
แกกัน คนมีตองอนุเคราะหคนยากจน มุสลิมจะไมยอมใหคนท่ีเกิดมาตองตกทุกขไดยาก เพราะไมมีท่ี
อยูกิน 

   “ทาน” ในภาษาอาหรับ เรียกโดยความหมายกวางวา เศาะดะเกาะฮ ซ่ึงเปนการทํา
ความดีทุกอยาง ตามความหมายในศาสนาอิสลาม มิไดหมายถึงเพียงการใหเงินทองของใชหรืออาหาร 
เครื่องนุงหม แตหมายถึงการใหกําลังกาย กําลังสติปญญา และความชวยเหลือโดยประการอ่ืน เชน ให
สัตวเลี้ยง มี อูฐ โค แพะ แกะ เปนตน ในความหมายเจาะจงและถือเปนขอบังคับในหลักปฏิบัติขอนี้ 
คือ ซะกาต 

   ศาสนาอิสลาม เนนการบริจาคซะกาต คูกับการนมาซ 
   ซะกาต หมายถึง ความจําเริญ ความงอกงาม การชําระ การขัดเกลา และหมายถึง

ทรัพยสวนท่ีมุสลิมจะตองบริจาคจากทรัพยท่ีถือครองถึงพิกัดหนึ่ง การบริจาคจะชวยขัดเกลาจิตใจผู
บริจาคใหปราศจากความตระหนี่ ชําระทรัพยท่ีถือครองใหพนมลทิน และเปนการแบงปนกัน ในสังคม 
มุสลิมมีคติเชนเดียวกับชาวพุทธอันหนึ่ง ถือคติวา ความเมตตายอมรักษาสังคม และรักษาโลก ผูใด
เปนผูให (บริจาค) ผูนั้นยอมม่ังมี (ยิ่งใหยิ่งไมหมด) ทรัพยท่ีผูถือครองตองออกซะกาต มีเงิน ทองแทง 
รายได ปศุสัตว พืชผล ขุมทรัพย เปนตน 

   ซะกาตมีเง่ือนไขการจายใหแกผูมีสิทธิ์รับ 8 ประเภท ประกอบดวย คนยากจน คน
อนาถา เจาหนาท่ีจัดการซะกาต ผูมีหนี้สินลนตัว ผูเดินทางท่ีประสบปญหา เปนตน 

 2.5 การประกอบพิธีฮัจญ อิสลามบัญญัติใหมุสลิมท่ีมีความสามารถ ครั้งหนึ่งในชีวิต
จะตองเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญท่ีกรุงมักกะฮ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ซ่ึงมีวิหารอัลกะอบะฮ 
ศูนยกลางของการประกอบพิธีกอนจะดับขันธ กอนออกไปสูเมืองมักกะฮจะตองจัดแจงเรื่องทรัพย
สมบัติ และครอบครัวผูอยูขางหลังใหเรียบรอย จะปลอยความทุกขและความยุงยากไวขางหลังไมได 
ทุกคนตองถือความสามัคคี ความเสมอภาค ความเปนมุสลิมเหมือนกันหมด กอนท่ีจะประกอบพิธี
ฮัจญ ชายทุกคนตองครองชุดอิหรอม คือ นุงหมผาขาวสะอาดปราศจากตะเข็บ ตัดผมโกนหนวดไมได 
ไมประดับประดาสิ่งใด ๆ อันจะกอใหเกิดราคะไมได ผูหญิงตองแตงกายมิดชิดเผยเฉพาะมือและ
ใบหนา ทําลาย ทํารายสัตว แมแตพืชไมได ทุกคนตองถือปฏิบัติอยางเดียวกัน พระราชาหรือยาจกมี
สภาวะเสมอกัน 

หลักศรัทธา 6 ประการ และหลักปฏิบัติ 5 ประการ คือ องคประกอบอันเปนหลักใหญของคํา
สอนในพระคัมภีรกุรอานซ่ึงยังมีอีกมาก เชน 

 มุสลิมตองหามบริโภคเลือดสุกร สัตวท่ีตายเอง สัตวท่ีเชือดโดยไมเอยพระนามพระ
เปนเจา น้ําดองของเมา การพนัน หามเด็ดขาด ถือเปนบาปใหญ อนุญาตใหดําเนินกิจการคาขายเอา
กําไรได แตไมอนุญาใหรับหรือจายดอกเบี้ย ถือเปนบาปหนัก 
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 อิสลามสงเสริมการแตงงาน แตหามการทําชู ถือเปนความผิดท่ีรายแรง อนุญาตให
ชายมีภรรยาได 4 คน หากสามารถจะมีและใหความเปนธรรมแกบรรดาภรรยาโดยเสมอหนากัน 

 การเลือกคูครองใหถือเอาศรัทธาและคุณธรรมเปนคุณสมบัติสําคัญ ความสงบสุข ความ
รับผิดชอบ และความม่ันคง ของชีวิตครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ แตอนุญาตใหมีการหยาได หากสุดวิสัยท่ี
จะครองคูกันไดดวยดี 

3. จริยธรรมในศาสนาอิสลาม 
 จริยธรรมในศาสนาอิสลาม มีรากฐานมาจากคําสอนในคัมภีรอัลกุรอานและอัลหะดีษ ถือ

วาเปนคําสอนท่ีเปนหลักจริยธรรมทางศาสนา และบทบัญญัติทางกฎหมายแพงและอาญาทาง
อาณาจักร ดังนั้น จริยธรรมของศาสนาอิสลามจึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของการทําท่ี
ผดิจริยธรรม และลักษณะของการทําถูกตองตามจริยธรรม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ (ทองหลอ วงษธรร
มา, 2551 หนา 243 – 244) 

 1) การกระทําท่ีผิดจริยธรรม สําหรับการกระทําท่ีถือวาผิดจริยธรรมของสังคมเปนบาป
หนัก และมีโทษหนัก มีดังนี้ 

  1.1) ปฏิเสธไมยอมเชื่ออัลเลาะห ไมยอมเชื่อคุณลักษณะของพระองค และนําสิ่งใด ๆ 
มาเทียบเคียงพระองค 

  1.2) การฆาตัวตาย รวมท้ังฆาผูอ่ืนใหตาย 
  1.3) ไมมีความเปนธรรม ทรมานสัตว ทรมานผูคนใหเกิดทุกข สมคบกับคนพาล โกง 

วิ่งราว ชกตอย ทําราย ลอบฆา ผูท่ีไมมีความผิด และทําสิ่งไมดีตอผูอ่ืน 
  1.4) อกตัญูตอบิดามารดา แมเพียงแสดงกิริยาไมสุภาพ หยาบคาย ประพฤติตนให

บิดามารดาไดรับความเสียใจ 
  1.5) สมสูรวมกัน โดยไมถูกตองตามหลักของศาสนาอิสลาม 
  1.6) ดื่มสุรา หรือเสพสิ่งมึนเมา 
  1.7) เลนการพนัน 
  1.8) บริโภคสิ่งท่ีอัลเลาะฮทรงบัญญัติหาม เชน เนื้อสุกร เนื้อสุนัข หรือเนื้อสัตวท่ีถูก

ฆาดวยการไมกลาวนามอัลเลาะฮ 
  1.9) ละเลยศาสนากิจตามพระบัญญัติ เชน ไมถือศีลอด ไมทําละหมาด ไมบริจาคทาน 

และไมประกอบพิธีฮัจญ (กรณีท่ีมีความสามารถ) 
  1.10) เก่ียวของกับระบบดอกเบี้ย 
  1.11) พูดเท็จ สาบาน หรือปกปดความผิดของผูอ่ืน 
  1.12) นินทาวาราย หรือวากลาวใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย 
  1.13) ยุยงใหเกิดความแตกแยก 
  1.14) ปกปดความชั่วของผูกระทําผิด 
  1.15) เปนพยานเท็จ 
  1.16) พูดกระทบเปรียบเปรยใหผูอ่ืนเดือดรอน 
  1.17) ขาดการติดตอสัมพันธกับญาติพ่ีนอง 
  1.18) รับสินบน หรือฉอราษฎรบังหลวง 



 25 

  1.19) ลําเอียง ขาดความยุติธรรรม 
  1.20) ประพฤติตนใหเปนท่ีรังเกียจของสังคม 
 2) การกระทําท่ีถูกตองตามจริยธรรม เม่ือละเวนจากการกระทําผิดจริยธรรมอันเปนบาป

หรือความชั่วแลวตองประพฤติความดีท่ีถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมอันดีงาม มีดังนี้ 
  2.1) กตัญูตอบิดามารดา 
  2.2) เคารพใหเกียรติผูอ่ืน และผูท่ีอาวุโสกวา 
  2.3) มีจิตเมตตา กรุณาตอผูท่ีต่ํากวาและออนแอกวา 
  2.4) รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
  2.5) ประพฤติดีตอเพ่ือนบาน 
  2.6) รักใครกลมเกลียวกับญาติ พ่ี นอง มิตรสหาย 
  2.7) ใหความชวยเหลือแกผูประสบความทุกขยาก 
  2.8) ใหความชวยเหลือผูประสงคทําความดี 
  2.9) ใหเกียรติแกแขกผูมาพักอาศัยในบานเรือน 
  2.10) ไปเยี่ยมผูเจ็บไขไดปวย 
  2.11) ไปเยี่ยมญาติของผูตาย และปฏิบัติตอผูตายอยางใหเกียรติ 
  2.12) ไมเปดเผยความลับของผูอ่ืน ซ่ึงจะกอใหเกิดความอับอาย 
  2.13) ใชจายทรัพยสินไปในทางท่ีดี 
  2.14) แนะนําใหผูอ่ืนไดรวมพบปะสนทนากัน 
  2.15) ชวยอบรมสั่งสอนผูโงเขลาเบาปญญา 
  2.16) ใหโอวาทแกผูประพฤติชั่ว ใหเลิกละความชั่ว 
  2.17) ใหความรวมมือเม่ือมีงานสําคัญและงานสวนรวมเกิดข้ึน 
  2.18) ประพฤติความดีตอคนท่ัวไป 
  2.19) รูจักใหอภัยแกผูกระทําผิด 
 

หลักธรรมคําสอนในศาสนาคริสตเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
  
 ศาสนาคริสตมีคําอธิบายจํากัดความโดยยอวา “ศาสนาแหงความรักของพระเปนเจา ศาสนา
แหงความรักของมนุษย อันพระยีซัลไครสต (พระเยซูคริสต) ทรงเปนผูนํามาเผยแผแกโลก” ศาสนา
คริสตเหมือนกับศาสนาใหญอ่ืน ๆ คือมีผูกอตั้ง (founder) ผูกอตั้งของศาสนาคริสต คือ พระเยซู คํา
สอนของพระเยซู เปนศาสนาแหงความรัก รักแมกระท่ังศัตรู ใหกรุณาเมตตาแกคนท้ังหลายไมเลือก
หนา กลายเปนความรักสูงสุด (Agape) ท่ีเรียกวา Divine Love คือ ความรักท่ีไมปรารถนาสิ่งใดตอบ
แทน อุดมคติเรื่องความรักของพระเยซู เปนอุดมคติชั้นเทวะสูงสงกวาความรักอันใด ผูปฏิบัติดังนี้ได
ยอมเขาถึงความสุขข้ันสูงในชีวิต (Summum bonum) 
 หลักคําสอนสําคัญในศาสนาคริสตมีดังนี้ 
 1) หลักตรีนิติหรือตรีเอกานุภาพ ตรีนิติ (Trinity) คือ พระเปนเจาหรือ พระบิดา (God, 
the Father) พระเยซูหรือพระบุตร (Jesus, son of God) พระจิต หรือ ดวงพระวิญญาณอันบริสุทธิ์
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ของพระเปนเจา (Holy Spirit หรือ Holy Ghost) เรียกงาย ๆ วา พระบิดา พระบุตร และพระจิต 
รวมเปน 3 เทากับรัตนตรัยของคริสตศาสนา พระบิดา พระบุตร และพระจิต แมจะมีนามและฐานะ
ตางกันแตโดยอานุภาพสืบเนื่องถึงกัน หรือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 3 อานุภาพนี้เทากับ 1 หรือ 1 
เทากับ 3 จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวาตรีเอกานุภาพ 
  การเกิดหลักตรีนิติ หรือตรีเอกานุภาพ เพราะชาวคริสตผูมีคติการนับถือพระยะโฮวาเจา 
เนื่องมาจากชาวยิวโบราณนั้นประการหนึ่งและเม่ือพระเยซูมาอุบัติ มีจริยาวัตร เมตตากรุณาสั่งสอน
คนใหพนจากความชั่ว ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือทดแทนความชั่วท้ังหลายท่ีมนุษยสรางมา ยอมตัวเปน 
“ผูรับบาป” ตามประวัติซ่ึงมีมาแตโบราณ และเม่ือคนท้ังหลายในภายหลังยอมรับพระเยซูเปน เมสสิ
ยาห เปนบุตรของพระเปนเจา ชาวคริสตจึงพากันนับถือพระเยซูเทากับเปนพระอํานาจ หรืออานุภาพ
อีกประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่งดวยความเชื่อในคติท้ัง 2 อยาง โดยเฉพาะคือ คติอันเก่ียวกับ
พระยะโฮวาเจา จึงเปนผลใหเกิดมีความเชื่อวา ในพระอํานาจของพระเปนเจา หรือพระบิดานั้นมีพระ
อํานาจอีกอันหนึ่ง คอยติดตามชีวิตมนุษยอยูเสมอ พระอํานาจนั้น เรียกวา Holy Spirit หรือ Holy 
Ghost ความนับถือหลัก 3 ประการนี้ คือ หลักตรีนิติหรือตรีเอกานุภาพ 
 2) บัญญัติ 10 ประการ เปนบทบัญญัติเบื้องตนสําหรับการปฏิบัติตนท่ีดีของคริสเตียนทุก ๆ 
คน เพราะถาหากปฏิบัติไดจะมีความสุขในการใชชีวิต ไมเกิดทุกขจากสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําลงไป ซ่ึง
บัญญัติ 10 ประการ ประกอบดวย 
  2.1) จงนมัสการพระเจาแตเพียงพระองคเดียว 
  2.2) อยาออกพระนามพระเจาโดยไมมีเหตุผล 
  2.3) จงถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 
  2.4) จงนับถือบิดา มารดา 
  2.5) อยาฆาคน 
  2.6) อยาผิดประเวณี 
  2.7) อยาลักทรัพย 
  2.8) อยานินทาวารายผูอ่ืน 
  2.9) อยาคิดมิชอบ 
  2.10) อยามีความโลภในสิ่งของผูอ่ืน 
 3) บัญญัติแหงความรัก ศาสนาคริสตสอนใหทุกคนมีความรักในพระเจา ปฏิบัติตามคําสอน
ของพระเจาและมีความรักในเพ่ือนมนุษย คําสอนเรื่องความรักในคริสตศาสนา หมายถึง ความรักดวย
ความบริสุทธิ์ใจ มีความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข เสียสละใหแกกันเม่ือมีความจําเปนเกิดข้ึนและ
ยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ความรักระหวางมนุษยกับพระเจาเปรียบเสมือนความรักระหวางบิดากับบุตร 
ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย พระเยซูสอนใหรักเพ่ือนบาน (มนุษยท้ังโลก) เหมือนรักตนเอง สอน
ใหรักศัตรู คือ รูจักการใหอภัยและเสียสละ ดังท่ีพระเยซูคริสตตรัสไว ดังนี้ 
  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวยสิ้นสุดความคิด
ของเจา นั่นแหละเปนบัญญัติขอใหญและขอตน ขอท่ีสองคือ จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” 
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หลักธรรมคําสอนรวมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต 
 
 หลักธรรมคําสอนรวมของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต เพ่ือการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขในสังคมคนรุนใหม 
 ผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาท้ังสามศาสนารวม 3 ทาน ไดแก 1. รศ.ดร.จํานง คันธิก 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2. ผศ.ดร.ประทีป ฉัตรสุภางค คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และ 3. ดร.นครินทร แกวโชติรุง นักวิชาการดานศาสนา กรมการ
ศาสนา ไดวิเคราะหและสังเคราะหหลักธรรมคําสอน เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุขในท้ังสาม
ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ไดขอสรุปหลักธรรมคําสอนรวมของท้ังสาม 
ศาสนา ประกอบดวย 6 หลักธรรม ประกอบดวย 

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
2. การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน 
3. การชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
4. การมีเมตตากรุณาตอกัน 
5. ความซ่ือสัตยตอกัน 
6. การละชั่ว/ทําดี/ใฝธรรม 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

จากการศึกษาคนควางานวิจัย พบวามีงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาสัมพันธและเก่ียวของกับงานวิจัยนี้
และไดนํามาเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

นิรมน เตชะปณิต (2522) วิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องจุดหมาย
ปลายทางสูงสุดของศาสนา ท่ีมีผลกระทบตอแนวทางดําเนินชีวิตในกลุมชาวพุทธและชาวคริสตระดับ
ชาวบาน : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลโคกข้ีหนอน อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบวา ชาว
คริสตมีความเชื่อและความเขาใจในจุดหมายปลายทางสูงสุดของตนถูกตองตามหลักคําสอนและ
ปฏิบัติตามวัตถุประสงคนั้นอยางเครงครัด สวนชาวพุทธจํานวนไมนอยไมคอยเขาใจในจุดหมาย
ปลายทางสูงสุดของศาสนา แตกลับพบวา ชาวพุทธสวนใหญเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ชาติหนา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ และเครื่องรางของขลังมากกวาเชื่อในเรื่องจุดหมายปลายทางสูงสุด และพบวาผลแหงความ
เชื่อ ความเขาใจสงผลตอพฤติกรรม คือ ชาวคริสตพอใจท่ีจะอุทิศตนเพ่ือประโยชนสวนรวมมากกวา
ชาวพุทธ ซ่ึงมีความพอใจท่ีจะอยูอยางสันโดษ หรือตางคนตางอยู 
 อวยชัย โรจนนิรันตรกิจ (2526) ศึกษาเรื่องผลของการฝกอานาปานสติ ในพุทธศาสนาตอ
พัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม พบวาการฝกอบรมอานาปานสติในพุทธศาสนา เพ่ือสรางศรัทธาอัน
ถูกตองในพุทธศาสนา โดยการพิสูจนดวยเหตุผลวา สรางเหตุท่ีดี ผลท่ีดีตามมา สรางเหตุท่ีชั่ว ผลท่ีชั่ว
ตามมา ดังท่ีไดสรางองคประกอบของเหตุผลท่ีดีตาง ๆ อยางครบถวน ในการทําจิตใหบริสุทธิ์เปนการ
ชั่วขณะ ผลท่ีดีก็ตามมา ไดแก ความสงบ ความสุขทางจิตใจ เปนท่ีประจักษตอผูฝกอานาปานสติ ใน
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พระพุทธศาสนาดวยตนเอง จึงเปนแรงเสริมใหมีความเชื่อท่ีม่ันคงวา กรรมมีจริง ผูใดทํากรรมอันใดไว
ยอมไดรับผลกรรมนั้น ดังนั้นเม่ือจะทําชั่วจึงมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําชั่ว เนื่องจากตอง
ไดรับผลของกรรมท่ีทําไว ในขณะเดียวกันก็มุงท่ีจะสรางเหตุท่ีดีใหครบองคประกอบดวยการสรางดวย
เหตุผล ไมสรางดวยความงมงาย ทําใหมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและสรางคุณคาแหงชีวิตอยาง
แทจริง 

จรูญศรี ลิ่มสัจจา (2528) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อและการ
ปฏิบัติทางดานศาสนาของคนในสังคมเมือง : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวพุทธและชาวมุสลิมในชุมชนก่ิง
เพชร กรุงเทพมหานคร” พบวาชาวไทยพุทธในชุมชนนี้มีความเชื่อในกฎแหงกรรม รอยละ 81.37 โดย
เชื่อวา การทําดีจะไดผลดีเปนการตอบแทน และ ทําชั่วจะไดความชั่วเปนการตอบแทน ชาวไทยพุทธ
ในชุมชนนี้จึงเกรงกลัวตอการทําบาปหรือการทําความชั่ว เพราะการกระทําเชนนั้น จะตองชดใชกรรม
ท่ีตนทํา การทําดีหรือการทําบุญจะไดรับผลบุญ คือการไปเกิดในสวรรค และการทําบาปจะตกนรก 
และเชื่อวาสาเหตุของความร่ํารวยเนื่องมาจากความขยันของตนเองเปนดานหลัก ปจจัยอ่ืน ๆ เปน
สวนประกอบและเม่ือตกทุกขไดยากจะทําบุญหรือกรรมดีมากข้ึน เพ่ือใหกรรมดีท่ีตนกระทํานั้นสงผล
ใหตนพนจากความทุกขไดยาก แมวานิพพานจะไมไดเปนเปาหมายสูงสุดในชีวิตของชาวไทยพุทธใน
ชุมชนนี้ก็ตาม แตชาวไทยพุทธในชุมชนนี้รอยละ 81.41 เชื่อวานิพพานมีอยูจริง และรอยละ 78.80 
เชื่อและเขาใจในนิพพานตามหลักพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังพบวา ชาวไทยพุทธในชุมชนนี้เชื่อวา พระ
รัตนตรัย อันไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงและนําไปสูการเปนคนดีได นอกจากนี้
ชาวไทยพุทธในชุมชนนี้รอยละ 86.10 เชื่อวาอริยสัจ 4 ท่ีพระพุทธเจาคนพบเปนขบวนการแหงเหตุผล
ท่ีนํามาใชแกปญหาความทุกขไดจริง และรอยละ 87.65 มีความเชื่อในไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ 
อันไดแก ความเชื่อในหลักอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ของพระพุทธเจา 

ดลมนรรจน บากา (2532) วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อทางศาสนา 
และผลกระทบท่ีมีตอลักษณะสังคม เศรษฐกิจ และแนวการดําเนินชีวิตของชาวพุทธและชาวมุสลิมใน
ชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส” ผลการวิจัยพบวา ชาวพุทธสวนใหญมี
ความเชื่อม่ันในพระรัตนตรัย กรรมและนิพพาน ทําใหชาวพุทธมีความเกรงกลัวตอผลของการกระทํา
บาป ไมสนใจประกอบอาชีพท่ีขัดตอคําสอนของศาสนาพุทธ และมีการสวดมนตไหวพระเปนประจํา
ทุกวัน เสียสละทรัพยสิน บริจาคทาน ทําบุญในโอกาสตาง ๆ และรักษาศีลหา สวนชาวมุสลิมนั้นเชื่อ
วาพระเจาเปนผูกําหนดวิถีทางการดําเนินชีวิต แตพระองคไดใหสติปญญาแกมนุษย เพ่ือท่ีเลือกปฏิบัติ
กระทําความดีหรือความชั่ว มนุษยมีอิสระท่ีจะเลือกกระทําแตก็ตองอยูภายใตเง่ือนไขท่ีเปนไปไดตาม
พระประสงคของอัลลอฮ โดยท่ีพระเจาเปนผูใหพลังในการกระทํา พระเจาใหมนุษยมีความสามารถท่ี
จะพูด แตมนุษยจะพูดดีหรือชั่วนั้น ยอมแลวแตมนุษยเอง แมอัลลอฮจะใหอิสระแกมนุษยในการเลือก
ประกอบการงานใด ๆ แตก็ตองอยูในขอบเขตของพระองค 

สรุปไดวาชาวพุทธและชาวมุสลิมมีอิสระในการท่ีจะเลือกกระทําความดีและความชั่ว สวน
ใหญเลือกกระทําแตความดีเพราะมีทัศนะวาจะเปนการนําไปสูการมีชีวิตท่ีดีตามระดับแหงการกระทํา 
ถึงแมวาการพิพากษาการกระทําของสองศาสนาจะแตกตางกันก็ตาม โดยศาสนาพุทธมีการกระทําท่ี
ประกอบดวยเจตนาเปนตัวหลักในการตัดสิน สวนศาสนาอิสลามสุดทายแลวพระอัลลอฮเปนผูตัดสิน 
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 เพ็ญนิภา นรินทรกุล (2544) วิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการรักษาอุโบสถศีลใน
พระพุทธศาสนากับการถือศีลอดในศาสนาอิสลาม” งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา และการถือศีลอดในศาสนาอิสลาม ตลอดจน
ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและการปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชน และศีลอดของ
มุสลิม เปนการศึกษาท้ังภาคเอกสารและภาคสนาม โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก จากกลุมตัวอยาง
พุทธศาสนิกชนและมุสลิมในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยภาคเอกสารพบวา อุโบสถศีล หมายถึง การเขาอยูจํา หรือการกําหนดใจไวดวย
การรักษาศีล ๘ ขอ มีการงดเวนการบริโภคอาหารในยามวิกาล งดเวนการมีเพศสัมพันธ เปนศีลท่ี
พุทธศาสนิกชนตองรักษาในวันพระ เปนเวลาวันหนึ่งและคืนหนึ่ง เปนการประพฤติพรหมจรรยพัก
ชีวิตความปกติไวชั่วคราวมาดําเนินชีวิตในทางธรรม สวนศีลอดเปนขอบังคับของศาสนาอิสลามใหทุก
คนท่ีบรรลุศาสนภาวะตองปฏิบัติ โดยการงดเวนจากการดื่ม การกิน การมีเพศสัมพันธ ตลอดจนการ
สํารวมตนใหพนจากความชั่วท้ังปวง และปฏิบัติศาสนกิจมากเปนพิเศษ ตั้งแตดวงอาทิตยข้ึนจนถึงดวง
อาทิตยตก เปนเวลา 29 – 30 วัน ในเดือนเราะมะฎอน คือเดือนท่ี 9 ตามปฏิทินจันทรคติอิสลาม ขอ
ปฏิบัติของท้ังสองศาสนานั้นเห็นไดชัดวาเปนหลักปฏิบัติท่ีมุงพัฒนาคุณธรรมข้ึนในตัวมนุษยบนเง่ือนไข
ของการจํากัดความตองการทางรางกาย และขอปฏิบัติท้ังสองนี้เปนมาตรการเสริมสรางมนุษยให
บรรลุจุดหมายสูงสุดของศาสนาและเสริมสรางสังคมใหสงบสุขดวย ผลการวิจัยภาคสนามพบวา ขอ
ปฏิบัติท้ังสองนั้นเปนขอปฏิบัติท่ีชวยขัดเกลาพฤติกรรมของผูปฏิบัติใหเปนผูมีความประพฤติดี มี
สุขภาพแข็งแรง เปนผูมีความอดทน ทําใหไดรับความสุขในชีวิตท่ีแทจริง และกลุมตัวอยางพอใจในผล
การปฏิบัติของตน ซ่ึงสมควรรณรงคใหสังคมไดปฏิบัติกันอยางแพรหลาย 

ปฬาณี ฐิติวัฒนา และคณะ (2542) วิจัยเรื่อง “การพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการศีลธรรม” 
มีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือสรางตัวแบบจําลอง (Model) การพัฒนาสันติสุข กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือ 
1.ผูไมไดรับประสบการณศีลธรรม ซ่ึงสุมตัวอยางดวยวิธีเฉพาะเจาะจง สุมเลือกเฉพาะผูไมเคยมา
วัดธรรมกาย จํานวน 1,669 คน 2.กลุมผูไดรับประสบการณศีลธรรม ซ่ึงสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
จํานวน 7,341 คน ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณและนํามาวิเคราะห
จํานวน 1,669 ชุด โดยใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ผลการวิจัยพบวา ตัวแบบจําลอง
การพัฒนาสันติสุข จากคุณลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ การไดรับประสบการณศีลธรรม การรักษา
ศีล และการเจริญสมาธิท่ีบาน/ท่ีทํางาน ลวนมีอิทธิพลอยางสําคัญตอการมีลักษณะสันติสุข โดยการ
ไดรับประสบการณศีลธรรมเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหผูไดรับประสบการณศีลธรรม มีความตั้งใจรักษาศีล
ใหบริสุทธิ์บริบูรณยิ่งข้ึน ผลของการรักษาศีลทําใหเกิดกําลังใจแกผูนั้น เพ่ิมความเพียรพยายามนั่ง
สมาธิในแตละวัน และจะเดินทางมาวัดปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณศีลธรรม
ของตนยิ่งข้ึน 

สุจิตา แสงวิโรจนพัฒน (2544) วิจัยเรื่อง “ศาสนาและเทคโนโลยีสารสนเทศ : การศึกษา
เปรียบเทียบหลักคําสอนและทัศนคติการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการศึกษาและเผยแพรหลัก
คําสอนของพระภิกษุในพุทธศาสนาและนักบวชในคริสตศาสนา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล” วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการศึกษาและการเผยแพรศาสนากับ
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ทัศนคติการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการศึกษาและเผยแพรหลักคําสอนของพระภิกษุในพุทธ
ศาสนาและนักบวชในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีมีตอบทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผลการวิจัยเอกสารสรุปไดวาในสวนของพระพุทธศาสนา การศึกษาหลักธรรมเปนการ
ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความ
หลุดพน ดวยหลักการของไตรสิกขา การเผยแผธรรมเปนการนําธรรมออกสูชุมชน เพ่ืออนุเคราะหโลก 
แบงปนประโยชนใหผูอ่ืน หลักการและวิธีการสําหรับผูเผยแผธรรมยึดหลักแหงโอวาทปาติโมกขเปน
แนวทางในการเผยแผหลักคําสอน ในสวนของคริสตศาสนา การศึกษาหลักธรรมคือ การดําเนินชีวิต
ตามหลักคําสอนของพระเยซูคริสต เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ หนทางสูอาณาจักรของพระเจา ดวยหลัก
แหงความรัก การเผยแพรธรรม เปนการเผยความจริงของพระเจา เม่ือมวลมนุษยชาติไดรับความ อยู
รอด ผูแพรธรรมตองมีจิตสํานึกและดําเนินชีวิตไปตามการดลใจของพระจิต เพ่ือการประกาศพระวร
สารแกมนุษยชาติ ผลการวจิัยภาคสนาม พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาและนักบวชในคริสตศาสนา 
สวนใหญยอมรับและสนับสนุนไปในแนวทางเดียวกันในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยใน
การศึกษาหลักคําสอนและการเผยแผศาสนา และไมถือวาขัดตอพระบัญญัติในทางศาสนา เพราะเปน
การประยุกตใหเขากับยุคสมัยและใชงานเพ่ือใหเกิดประโยชนแกการศึกษาและการเผยแผศาสนา 

พระพิทยา เสวกพันธุ (2545) วิจัยเรื่อง “การนับถือพุทธศาสนาและชีวิตท่ีดีในสังคมไทย : 
กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาภาคเอกสารและการศึกษาภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional Survey) ลักษณะการนับถือพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรมใหยึดหลักแหง
พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง เขาใจ ยอมรับการกระทําและผลการกระทําของตนเองเปนท่ีตั้ง ดําเนินชีวิต 3 
ประการ กลาวคือ ละเวนความชั่วท้ังปวง ทําความดีใหถึงพรอม ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ประพฤติตาม
อริยมรรคมีองค 8 เปนฐานสูจุดหมายสูงสุดของการมีชีวิตท่ีดีตามหลักพุทธศาสนา แตลักษณะการนับ
ถือของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบันสวนใหญมีความเชื่อ นับถือสิ่งท่ีตนคิดวาศักด์ิสิทธิ์และเปนท่ีพ่ึง
อีกมากมายนอกเหนือจากนับถือพระรัตนตรัย อีกท้ังการดําเนินชีวิตตามกระแสแหงบริโภคนิยม วัตถุ
นิยม สงผลใหมีชีวิตท่ีดีไมคอยสอดคลองตามหลักพุทธธรรม ความเชื่อปฏิบัติหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไมถูกตองเทาท่ีควรโดยเฉพาะกลุมเยาวชน สงผลใหการมีชีวิตท่ีดีตามหลักพุทธธรรม
อยูในระดับท่ีต่ําท่ีสุดจากทุก ๆ กลุม ตองการแสวงหาความสุขท่ีตอบสนองทางดานรางกายมากกวา
ความสงบของจิตใจ ดังนั้นชาวพุทธควรตระหนักท่ีจะปลูกฝงคานิยมแหงการเสียสละ แบงปน ความ
พอดีแหงการพ่ึงวัตถุ สรางคุณคาแหงชีวิตจากภายในมากกวาการมีทรัพยสินเงินทอง เกียรติยศ 
ชื่อเสียง เพ่ือการมีชีวิตท่ีดีตามหลักพุทธธรรม และประโยชนสุขแหงการอยูรวมกันอยางแทจริง 

ฮานีฟะห หยีราแหม (2545) ไดทําการศึกษาบทบาทของมัสยิดในจังหวัดสตูล (2545) เพ่ือ
ศึกษาบทบาทของมัสยิดในฐานะท่ีเปนศูนยรวมของชุมชนในทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา 
และการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยแบงการศึกษาบทบาทของมัสยิดออกเปนดานตาง ๆ 
สรุปผลการศึกษาดังนี้ 1) บทบาทดานศาสนา ประกอบดวย บทบาทดานการศึกษาและบทบาทดาน
การปฏิบัติศาสนากิจ โดยมีบทบาทท่ีเดนชัด ไดแก การจัดการศึกษาแกเด็กและเยาวชนในโรงเรียน
ของมัสยิด ในวันเสาร – อาทิตย การสอนอัลกุรอาน และการอบรมใหความรูแกสัปบุรุษและผูท่ีสนใจ
โดยท่ัวไปและการละหมาดรวมกัน 5 เวลา และการละหมาดในโอกาสตาง ๆ 2) บทบาทดานสังคม
และวัฒนธรรม ประกอบดวย บทบาทดานการเมืองการปกครอง บทบาทดานสังคมสงเคราะห 
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บทบาทดานกระบวนการยุติธรรมและบทบาทดานศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี โดยมีบทบาทท่ีเดนชัด 
ไดแก การอํานวยความสะดวกในเรื่องสถานท่ีจัดกิจกรรม การจัดท่ีพักและจัดสรรเงินไวชวยเหลือคน
เดินทางท่ีขาดปจจัย การประนีประนอมขอพิพาท การจัดพิธีสุหนัตแกเยาวชน 3) บทบาทดาน
เศรษฐกิจ ประกอบดวย บทบาทดานซากาต และบทบาทดานสหกรณของมัสยิดโดยจัดหารายไดจาก
ทรัพยสินของมัสยิดเพ่ือนํามาใชจายภายในกิจการของมัสยิด 

ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม (2550) วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตของเยาวชน
ไทยมุสลิมเพ่ือเสริมสรางสันติสุขในสามจังหวัดชายแดนภาคใต” มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต
ของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตและเปรียบเทียบระหวางเยาวชนในชนบทและใน
เมือง 2.เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตตามความคาดหวังของสังคมมุสลิมและเปรียบเทียบวิถีชีวิตในปจจุบันและ
ตามความคาดหวังของสังคมมุสลิม และ 3.เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอวิถีการดําเนินชีวิตตามความ
คาดหวังของสังคมมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยการสัมภาษณเยาวชนจํานวน 1,800 คน และประชาชนท่ัวไป 1,800 คน 
และเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกจํานวน 36 คน และสัมภาษณกลุมจํานวน 
24 กลุม ผลของการวิจัย พบวา เยาวชนมุสลิมสวนใหญมีวิถีชีวิตท่ีไมสอดคลองกับความคาดหวังของ
สังคมมุสลิมและขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม กลาวคือ เยาวชนมีการคบเพ่ือนเพศเดียวกันแบบไรเขต
จํากัดและอิสระเสรี มักทํากิจกรรมท่ีไรสาระ สรางความเดือดรอน มีการคบเพ่ือนตางเพศอยาง
เปดเผย มีอิสระและคบเหมือนชาวตะวันตก มีการจับมือถือแขน กอดจูบ และถึงข้ันมีเพศสัมพันธกอน
สมรส มีการใหความสําคัญกับการศึกษาวิชาสามัญมากกวาวิชาศาสนา ไมรูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เก่ียวของกับอบายมุข ไมมีงานทํา มีการแตงกายเชิงประยุกตเพ่ือใหทันสมัยและเลียนแบบ
ดาราและนักรองชาวตะวันตก มีความสัมพันธกับครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบานและชุมชนอยางหาง
เหินและขาดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีการละเลยและไมใหความสําคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ ไมให
ความสําคัญและหลีกเลี่ยงการบําเพ็ญประโยชนและเขารวมกิจกรรมของชุมชน โดยเยาวชนในเมือง
และในชนบทมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันเกือบทุกดาน 
 ขอเสนอแนะตอการดําเนินชีวิตของเยาวชนมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

1. ผูนําศาสนาตองปลูกฝงจิตสํานึกของเยาวชนใหมีวิถีชีวิตตามแนวทางศาสนาอิสลามและ
ตามแบบฉบับของทานศาสดามูฮัมมัด และตองมีการจัดอบรมจริยธรรมอิสลามอยางสมํ่าเสมอและ
ท่ัวถึง 

2. พอแมผูปกครองตองใหเวลา ใหความสนใจ ใหคําปรึกษาพูดคุยเรื่องศาสนา และท่ีสําคัญ
ตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก ๆ และสงเสริมใหเรียนศาสนาควบคูกับสามัญ 

3. รัฐตองหามไมใหมีอบายมุขและสิ่งของมึนเมาทุกประเภทในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต ไมวาจะเปนรานเหลา เบียร คาราโอเกะ ผับ บาร 

4. รัฐตองใหบริการการศึกษาตั้งแตประถมศึกษาจนถึงปริญญาตรีท่ีใหเปลาจริง ๆ และ
อุดหนุนคาใชจายอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนอาหาร หนังสือเรียน เสื้อผา และอ่ืน ๆ และท่ีสําคัญท่ีสุดควรมี
การเรียนสามัญควบคูศาสนา 

5. รัฐควรสงเสริมและพัฒนาอาชีพม่ันคงแกเยาวชน 
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6. รัฐควรพัฒนาโรงเรียนตาดีกาอยางเปนระบบท้ังระบบเงินเดือน สวัสดิการ อาคาร
หองเรียน หนังสือเรียน และพัฒนาครูผูสอนใหมีความเชี่ยวชาญ 

7. รัฐตองควบคุมสื่อโทรทัศนทุกชนิดท่ีมีลักษณะผิดหลักการศาสนาอิสลามมิใหมีการแพร
ภายในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต และเปดใหมีรายการท่ีสงเสริมคุณธรรมจรยิธรรม 

8. รัฐควรใหคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดมีบทบาทในการดูแลเยาวชนอยางเต็มท่ี 
โดยเฉพาะในเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศท่ีผิดหลักการ การแตงกายท่ีผิดหลักการ เรื่องอบายมุข และ
อ่ืน ๆ 

9. รัฐตองใหมีการใชกฎหมายอิสลามมาบังคับใชอยางจริงจังและใหถือเปนกฎหมายท่ีสูงสุด
เด็ดขาด เชน กฎหมายเก่ียวกับการแตงกาย การคบเพ่ือนตางเพศ และการประพฤติอ่ืน ๆ ท่ีผิด
หลักการศาสนา 

สุวิทย รุงวิสัย (2550) วิจัยเรื่อง การอยูรวมกันของกลุมตางศาสนาในชุมชนเมืองเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหกลุมศาสนาตางกันในชุมชนเมืองเชียงใหมสามารถอยูรวมกัน
อยางสงบสุข วิจัยระหวางเดือน กรกฎาคม – กันยายน 2550 โดยสุมตัวอยาง 360 ราย เปนเพศหญิง 
180 ราย ชาย 180 ราย ท่ีอยูในชุมชนชางคลานและวัดเกต ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการวิจัย
พบวา มีกลุมตัวอยางชาวพุทธ 144 ราย คริสต 94 ราย อิสลาม 107 และอ่ืน ๆ 15 ราย เก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางกลุมท่ีนับถือศาสนาตางกัน ปรากฏวา ผูท่ีมีเพ่ือนตางศาสนาท่ีเคยเรียนใน
สถาบันการศึกษาเดียวกันมี รอยละ 94.7 เคยรวมกิจกรรมของศาสนาอ่ืนมี รอยละ 56.6 เคยเขารวม
กิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนของตนรอยละ 85.6 ดานความขัดแยงในชุมชนกลุมตัวอยางเห็น
ความขัดแยงเกิดจากความคิดเห็นไมตรงกันรอยละ 81.9 เกิดจากผลประโยชนขัดกันรอยละ 75.3 เกิด
จากความไมพอใจสวนตัวรอยละ 61.9 และความแตกตางทางศาสนารอยละ 28.6 ประชากรรอยละ 
93.1 เห็นวาศาสนาของตนมิไดสอนใหคนเกลียดชังกัน และเห็นดวยวาศาสนาของตนสอนใหคนมี
ความรักและเมตตาตอกัน มีรอยละ 98.6 สรุปและขอเสนอแนะ การอยูรวมกันของกลุมตางศาสนาใน
ชุมชนเมืองเชียงใหม เปนการอยูรวมกันโดยยึดถือหลักสังคมมนุษยมากกวา ความแตกตางทางศาสนา
แตฐานะทางสังคม การศึกษา สถานภาพ ความยุติธรรม ทางสังคมท่ีใกลเคียงกันและการยอมรับ นับ
ถือซ่ึงกันและกัน นําไปสูความสัมพันธท่ีดี ชุมชนอ่ืนและรัฐบาลท่ีกําลังดําเนินการแกไขปญหาความ
ขัดแยงในชุมชน เชน ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต สมควรจะไดนําแบบอยางการอยูรวมกันของกลุม
ตางศาสนาในชุมชนเมืองเชียงใหมเปนแบบอยางในการทําใหชุมชนอยูรวมกันอยางสงบสุขได 

สุวิชา ยี่สุนทรง (2553) ไดทําการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะของผูนําศาสนาอิสลามท่ีเอ้ือตอการ
พัฒนาชุมชนและแนวทางการจัดฝกอบรมผูนําศาสนาอิสลามเพ่ือพัฒนาชุมชนในจังหวัดปตตานี มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผูนําศาสนาอิสลามระหวางชุมชนท่ีพัฒนาและชุมชุนท่ีกําลังพัฒนากับ
คุณลักษณะท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชุมชน 10 ดาน ไดแก ดานความรู ความเขาใจในหลักศาสนาอิสลาม 
ดานความความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน ดานความรูเก่ียวกับแหลงใหความชวยเหลือ
ชุมชน ดานความมีมนุษยสัมพันธ ดานความเปนผูนํา ดานความมีจิตมุงม่ันท่ีจะพัฒนา ดานการยอมรับ
นวัตกรรม ดานความเชื่อม่ันในตนเอง ดานความอดทน และดานความสัมพันธกับผูนําในหมูบาน 
สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 1) ผูนําศาสนาอิสลามท่ีมีระดับการศึกษาสายสามัญและสายศาสนาสูง จะมี
คุณลักษณะดานความรูความเขาใจในหลักศาสนาอิสลามและความเปนผูนําหมูบานสูงกวาผูนําท่ีมี
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ระดับการศึกษาสายสามัญและสายศาสนาต่ํา 2) ผูนําศาสนาอิสลามท่ีไดรับขาวสารมากจะมี
คุณลักษณะในดานความรูความเขาใจในหลักศาสนาอิสลาม ความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนา
ชุมชน ดานความมีมนุษยสัมพันธดานความเปนผูนําหมูบาน ดานความเชื่อม่ันในตนเอง และดานความ
อดทนสูงกวาผูนําท่ีไดรับขาวสารนอย 3) ผูนําศาสนาอิสลามท่ีมีการติดตอกับชุมชนภายนอกมากจะมี
คุณลักษณะในดานมนุษยสัมพันธสูงกวาผูนําท่ีมีการติดตอกับภายนอกนอย 

พระมหานิริศ ธนันตวาณิช (2554) วิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและบทบาทของ
พระสงฆและบาทหลวง เรื่องการใชหลักศาสนาเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในสังคมไทย : ศึกษา
เฉพาะกรณีกลุมสัจจะสะสมทรัพยและสหกรณเครดิตยูเนี่ยนจังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค 3 ขอ ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและหลักเศรษฐศาสตรแนว
คริสตท่ีปรากฏในพระคัมภีรไบเบิล 2. ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและบทบาทของพระสงฆและ
บาทหลวงในการแกปญหาความยากจนในสังคมไทย 3. ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการดําเนินการ
ของกลุมสัจจะสะสมทรัพยและสหกรณเครดิตยูเนี่ยน จังหวัดจันทบุรี และในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษา
ท้ังภาคเอกสารและภาคสนาม โดยภาคสนามนั้นใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ มีขอคนพบใน
การศึกษาและขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอคนพบขอแรกคือ ท้ังสองศาสนา มีหลักคําสอนรวมกันในประเด็นการแกไขปญหาของคน
โดยการแกไขท่ีตัวเองกอนการเรียกรองและการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก ท้ังสองศาสนาสอนเรื่อง
ความเทาเทียมกัน เรื่องความพอดีและการมีจุดหมายท่ีทําใหชีวิตมีความพอเพียง 

ขอคนพบลําดับตอมาคือ กลุมตัวอยางท้ังสองศาสนาประสบความสําเร็จในดานบทบาทท้ัง 4 
ดาน คือ 1) ดานการนําหลักศาสนาสูการปฏิบัติจริง 2) ดานการนําหลักคําสอนเพ่ือแกไขความยากจน
ในกลุม 3) ดานการมีสวนรวมในการเขาเปนสมาชิกกลุม 4) ดานการดําเนินงานกลุม โดยกลุมสัจจะ
สะสมทรัพยมีคาเฉลี่ยสูงกวา สหกรณเครดิตยูเนี่ยน เทากับ 0.64 นอกจากนั้นประชาชนท้ังสองกลุม
ใหความเห็นเก่ียวกับแนวคิดและบทบาทนี้วา มีสวนสําคัญอยางมากท่ีสุดในการแกไขปญหาความ
ยากจนไดจริง 
 ขอคนพบสุดทายไดแก การดําเนินงานของท้ังสองศาสนา ครอบคลุมองคประกอบท้ัง 8 ดาน 
ดังกลาวคือ 1) ดานสมาชิก 2) การบริหารงานของกลุม 3) พระสงฆและบาทหลวงมีผลตอสภาวะ
จิตใจของบุคคลในกลุม 4) ความจําเปนตอการพัฒนาชุมชน 5)การแกไขความยากจนในสังคม 6) การ
นําหลักศาสนาไปปฏิบัติเพ่ือแกไขความยากจน 7) การนําไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือการพัฒนาชีวิต 8) 
ดานรับการสนับสนุนของรัฐ โดยกลุมสัจจะสะสมทรัพยมีคาเฉลี่ยสูงกวาสหกรณเครดิตยูเนี่ยนเทากับ 
1.19 นอกจากนั้นประชากรของสองกลุม มีชีวิตท่ีดีข้ึนจากเดิม อันเปนผลมาจากการดําเนินงานของ
โครงการท้ังสองกลุมนี้ โดยการนําหลักศาสนาไปปฏิบัติจริงสงผลทําใหสังคมมีความสุขสามารถแกไข
ปญหาความยากจนได มีชีวิตท่ีพอเพียง ไดชวยเหลือสังคม ชวยทําใหชุมชนแข็งแรง รวมท้ังทําใหเปน
สังคมยั่งยืน ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ รัฐควรใหการสงเสริมบทบาทผูนําศาสนาและกิจกรรม
เพ่ือชุมชนนี้ใหเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
 พระมหาจําลอง ภูมิสิทธิ์ (2555) วิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักปฏิบัติในศาสนาพุทธ 
อิสลามเก่ียวกับการรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวย” วัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด
เรื่องการรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวย 2) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ
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การรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวย 3) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติในศาสนาอิสลามเก่ียวกับการ
รักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวย และ 4) เพ่ือเปรียบเทียบหลักปฏิบัติในศาสนาพุทธและศาสนา
อิสลามเก่ียวกับการรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวย ขอมูลเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการรักษา
สุขภาพและเผชิญความเจ็บปวยเก็บจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ขอมูลเก่ียวกับหลัก
ปฏิบัติในศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามเก่ียวกับการรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวยเก็บจาก
เอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฏกและอรรถกถา คัมภีรอัลกุรอานและหะดิษ 
 ผลการวิจัยพบวา การรักษาสุขภาพ คือ การทําใหเกิดการรักษาไวซ่ึงความสมดุลอยางเปน
องครวม ระหวางสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา (จิตวิญญาณ) และการเผชิญ
ความเจ็บปวยมิใชการจัดการกับโรคเพียงเทานั้น แตยังเปนการดูแลแงมุมทางกาย ทางจิต ทางสังคม 
และทางปญญา (จิตวิญญาณ) เพ่ือใหเกิดความสมดุลอยางเปนองครวมใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 
ตามหลักปฏิบัติในศาสนาพุทธ การรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวยสามารถอาศัยหลักการมอง
โลกและชีวิตตามหลักธรรม (ไดแก สัจจะ 2 ธาตุ 4 ขันธ 5 ทวาร 3 ทวาร 6 ปฏิจจสมุปบาท ไตร
ลักษณ กรรม นิยาม 5 และอริยสัจ 4) และหลักการพัฒนาจิตและปญญา (ไดแก หลักโอวาท 3 
ประการ คือ ละชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหผองใส และโพธิปกขิยธรรม 37 มีสติปฏฐาน 4 เปนตน) สวนหลัก
ปฏิบัติในศาสนาอิสลาม การรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวยเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต
ตามวิถีทางของศาสนาตลอดเวลา รวมท้ังมีความสัมพันธและศรัทธาตอองคอัลลอฮ การเปรียบเทียบ
แสดงใหเห็นวาท้ังพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามตางก็สอนหลักธรรมและหลักปฏิบัติท่ีครอบคลุมสุข
ภาวะท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา อยางไรก็ตาม สําหรับพุทธศาสนา สุขภาพเปน
ปจจัยหนึ่งสําหรับการบรรลุอิสรภาพทางจิตใจ สวนศาสนาอิสลามสุขภาพสัมพันธกับบัญญัติของ 
พระเจา 

ศิรินทร มุขสาร (2557) ศึกษาเรื่องเบญจศีลกับการสรางสันติสุขในสังคมไทย มีวัตถุประสงค 
2 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาเบญจศีลในพระพุทธศาสนาและหลักการสรางสันติสุข 2) เพ่ือวิเคราะห
การใชหลักเบญจศีลกับการสรางสันติสุขในสังคมไทย การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธี
วิเคราะหเชิงพรรณนา และวิจัยภาคสนามโดยสัมภาษณกลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหประกอบเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบวา 

หลักของพุทธศาสนาทุกสิ่งในสังคมลวนอาศัยดํารงอยูในลักษณะพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลกัน ข้ึนตอ
กันและกัน มีความสัมพันธกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ ภาวะท่ีสิ่งนี้มีเพราะมีสิ่งนี้เปนปจจัย ดังนั้น ไม
วาปจเจกบุคคลจะกระทําสิ่งใดทุกการกระทําจะสงผลลัพธถึงสังคมครอบครัวและสังคมประเทศ ซ่ึง
โดยธรรมชาติปจเจกบุคคลมีความตองการเหมือนกัน คือ ความสงบ ความสุข และมีสันติสุขอยาง
ทัดเทียมกัน พระพุทธเจาจึงทรงมีหลักพ้ืนฐานงาย ๆ ใหมีขอปฏิบัติในการเวนจากความเดือดรอน 
ความทุกข ทางกาย และวาจาใหมีการควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน ท้ังนี้เพ่ือการปองกัน
และแกไขปญหาความเดือดรอน ความทุกขท่ีเกิดข้ึนในสังคม นั่นคือหลักเบญจศีล 

หลักเบญจศีลเปนหลักสัจจะท่ีเปนสากล ซ่ึงปจเจกบุคคลไดพิสูจนแลววาแกไขปญหาไดและ
เก้ือหนุนชีวิตใหมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีดียิ่งข้ึน ซ่ึงผลลัพธของการประพฤติปฏิบัติดีของปจเจก
บุคคลสงผลดีถึงสังคม ครอบครัว สังคมประเทศ อาทิ 1. การเวนจากการฆาสัตวก็เทากับชีวิตมี
หลักประกันความม่ันคง มีความปลอดภัย 2. การเวนจากการลักทรัพยหรือถือเอาทรัพยสินท่ีเจาของ
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เขาไมยินยอมให ก็เทากับชีวิตมีหลักประกันในทรัพยสิน 3. การเวนจากประพฤติผิดในกาม เทากับ 
เปนการรักษาและคุมครองครอบครัวใหมีความสุขสงบดียิ่งข้ึน 4. การเวนจากการพูดเท็จโกหก
หลอกลวง งดเวนจากคําพูดท่ีบิดเบือนจากความจริง ซ่ึงความสัตยจริงยอมไมมีการทะเลาะเบาะแวง
กันเปนหลักประกันความสุขความสงบ และ 5. การเวนจากการดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดใหโทษ
เทากับเปนการรักษาสุขภาพใหแข็งแรง มีสติสัมปชัญญะและไมประพฤติตนกระทําชั่วตาง ๆ ปจเจก
บุคคลผูใดมีเบญจศีลยอมคิดถึงและกระทําคุณประโยชนเพ่ือสาธารณะนับอเนกอนันตซ่ึงปจเจกบุคคล
เสมือนเปนกระจกเงาท่ีทําหนาท่ีสะทอนถึงสังคมครอบครัวและสังคมประเทศ “ธรรมยอมรักษา
คุมครองผูประพฤติดี” ปจเจกบุคคลเปนผูประพฤติธรรมและหลักเบญจศีลเปนธรรมจึงรักษาคุมครอง
ปจเจกบุคคลใหมีความม่ันคงปลอดภัย สะทอนถึงสังคมครอบครัว ใหมีความสงบ ผาสุก ม่ันคง และ
สะทอนถึงสังคมประเทศใหสาธารณชนมีสันติสุขอยางทัดเทียม ซ่ึงหลักเบญจศึลสรางสันติสุขตอ
ปจเจกบุคคลสงัคมครอบครัวและสังคมประเทศไดอยางม่ันคงและยั่งยืนตลอดกาล 

Terminus (2011) ไดนําเสนอเก่ียวกับแนวคิด อายุท่ียืนข้ึนทําใหความเชื่อศาสนานอยลง 
( Region Live Expectancy) อ า ง ง า น วิ จั ย ข อ ง  Elissaious จ า ก  University of East 
Anglia Geothayal. Selvaretrong จาก University of St. Andrew เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธ
ระหวางอายุคาดหวัง (life expectancy) ของประชากรและความสนใจในศาสนา โดยวิเคราะหขอมูล
ประชากรท่ัวโลกท่ีไดมาจาก World Value Survey dataset และ World Bank ซ่ึงพบวาในขณะท่ี
แนวโนมอายุความคาดหวังของประชากรเพ่ิมข้ึนนั้น ความสนใจในกิจกรรมศาสนาและความศรัทธา
ตอหลักศาสนากลับลดลง แนวโนมลักษณะนี้เห็นไดชัดเจนมากในประเทศพัฒนาแลวท่ีเทคโนโลยี
เจริญกาวหนา ประชากรโดยเฉพาะคนรุนใหมไดรับการเขาถึงเทคโนโลยีทางการแพทยดี ๆ ทําใหมี
โอกาสท่ีจะมีชีวิตยืนยาวเพ่ิมมากข้ึน เชน ในสหราชอาณาจักร มีคนท่ีมีอายุเกิน 65 ป ข้ึนไปจํานวน 
รอยละ 26 เขาโบสถหรือรวมพิธีกรรมทางศาสนาเปนประจํา ตัวเลขนี้ลดลงเหลือเพียงรอยละ 11 ใน
หมูคนท่ีอายุ 16-44 ป เรียกวาลดนอยลงไปมากกวาครึ่ง หรือในสหรัฐอเมริกาตัวเลขของคนรุนใหมท่ี
เครงครัดศาสนาก็ลดลงเชนกัน นักวิจัยท้ังสองสันนิษฐานวาเบื้องหลังของแนวโนมนี้สวนหนึ่งคงจะมา
จากแนวทางคําสอนของศาสนาท่ีมักจะเนนไปถึงประโยชนท่ีจะไดรับในชีวิตหลังความตายหรือ ชาติ
หนา เชน การข้ึนสวรรคไปอยูกับพระเจา หรือการลงไปในกระทะทองแดงในนรก เปนตน เด็กรุนใหม
ท่ีเกิดมาพรอมกับอายุคาดหวังท่ียาวนาน ไมอยากจะใหความใสใจนัก เพราะคิดวายังมีชีวิตสนุก ๆ ให
ไดสนุกสนานกับสวรรคบนดินไปไดอีกนาน ในขณะเดียวกันผูสูงอายุท่ีมีเวลาบนโลกเหลือนอยลงก็
อยากจะเก็บตนทุนทางศาสนาไวใชในชีวิตใหมตามความเชื่อ กอนหนานี้เคยมีงานวิจัยแสดงใหเห็น
ดวยวาคนท่ีใกลตายมักจะเชื่อในแนวคิด “Intelligent Design” ซ่ึงอธิบายวาทุกสิ่งในจักรวาลนี้ลวน
ถูกกําหนดใหเปนไปดวยอํานาจของผูสรางอันชาญฉลาด อยางไรก็ตาม ศาสนาในประเทศยากจนท่ี
ประชากรยังมีอายุเฉลี่ยไมสูงนักยังคงแข็งแกรงอยูดังคําพูดท่ีวา “ความทุกขยากทําใหศาสนาเบงบาน” 

Korostelina (2007) วิจัยเรื่อง การเสวนาในฐานะท่ีมาของการอยูรวมกันอยางสันติระหวาง
ชาวมุสลิมและชาวคริสตนิกายออรโธด็อกซในรัฐโลกวิสัย พบวา ในคําพูดและงานเขียนของ เฟทุล
เลาะฮ กูเลน (Fethullah Gülen) มีการเนนใหเห็นบทบาทของประชาธิปไตย สันติสุข การเสวนา 
และความอดทนอดกลั้นในการพัฒนาการอยูรวมกันอยางสันติระหวางชาวมุสลิมและคนท่ีไมใชมุสลิม 
แนวคิดตะวันตกบางประการเก่ียวกับเอกลักษณของชาติไดเชื่อมโยงความอดทนอดกลั้นกับการใหคา

https://jusci.net/node/1927%20Geothayal
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กับเสียงสวนใหญ แตกูเลนอธิบายวา “ความอดทนอดกลั้นไมไดหมายถึงการถูกครอบงําโดยอิทธิพล
ของคนอ่ืนหรือการเขาไปเปนสวนหนึ่งของกลุมอิทธิพลนั้น แตหมายถึงการยอมรับคนอ่ืนในสิ่งท่ีพวก
เขาเปนและรูวิธีการอยูรวมกับพวกเขา” และกูเลนยังชี้ใหเห็นวา การเสวนาจะลดความไมลงรอยกัน
กับบุคคลอ่ืน งานวิจัยนี้ไดพิจารณาการเสวนาเก่ียวกับการกอตัวของเอกลักษณทางโลกท่ีมีรวมกัน 
(ระดับชาติหรือระดับภูมิภาค) เปนเหมือนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาการอยูรวมกันอยางสันติระหวาง
ชาวมุสลิมและคนท่ีไมใชมุสลิมในบริบททางโลก การเสวนาบางครั้งมุงท่ีจะพัฒนาเอกลักษณคูแบบ
ใหม ประการแรกจะเชื่อมโยงกับเอกลักษณทางศาสนาและเอกลักษณอ่ืนท่ีสะทอนการเปนสมาชิกของ
ชาติท่ีไมไดยึดถือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง งานวิจัยนี้จะอธิบายบทบาทของของการเสวนาระหวางศาสนา
ในการพัฒนาความอดทนอดกลั้นและเอกลักษณทางโลกท่ีมีรวมกันเก่ียวกับเอกลักษณทางศาสนา ซ่ึง
การเสวนาดังกลาวจะตองมีผูเขารวมท่ีจะอภิปรายเรื่องคุณคา ความตองการ และประเพณีของกลุม
ศาสนาแตละกลุม รวมถึงความเปนไปไดในการสรางแนวคิดเอกลักษณท่ีมีรวมกันท่ีจะตอบสนองและ
เคารพตอคานิยมและความตองการของกลุมศาสนาท้ังหมด เอกลักษณท่ีมีรวมกันแบบใหมนี้จะชวย
แกไขความขัดแยงระหวางภูมิภาคและรัฐโลกวิสัย จะชวยเปลี่ยนความคิดของผูคนในฐานะท่ีเปน
สมาชิกของกลุมตาง ๆ ท่ีขัดแยงกับสมาชิกในกลุมท่ีครอบคลุมมากยิ่งข้ึนและทําใหเกิดทัศนคติตอกลุม
ศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีเปนไปในเชิงบวกมากข้ึน แมวาพวกเขาจะมีประวัติการกระทําความผิดมายาวนาน 
สมาชิกทุกคนของกลุมใหมสามารถสรางทัศนคติเชิงบวกตอกันและกันไดบนพ้ืนฐานของความสมดุล
เชิงบวกแบบใหมของคานิยมทางศาสนาและทางโลก รวมท้ังความแตกตางและความคลายคลึงกัน 

Shittu, Balogun & Abdulazeez (2013) วิจัยเรื่อง การอยูรวมกันอยางสันติในสังคมพหุ
ศาสนา: มุมมองของศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต โดยมีการประเมินวาประชากรของกลุมผูนับถือ
ศาสนาอับบราฮัมท้ังสองศาสนา คือ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต มีสัดสวนมากกวาครึ่งหนึ่งของ
ประชากรโลก และตามท่ีกลาวถึงในสื่อตาง ๆ ประชากรมากกวารอยละ 80 เปนชาวมุสลิมและ
คริสตศาสนิกชน ในขณะท่ีความขัดแยงท้ังภายในศาสนาเดียวกันและตางศาสนาสวนใหญจะเก่ียวของ
กับท้ังสองศาสนานี้ เปนเรื่องนาเศราท่ีท้ังสองศาสนานี้ดูเหมือนจะแยงกัน “เอาชนะ” ภาระในการทํา
ใหเกิดความปลอดภัย จึงข้ึนอยูกับศาสนิกชนท่ีคาดวาจะเรียนรูท่ีจะอดทนอดกลั้นตอกันและกันและ
ยังเก่ียวกับองคกร Da'wah (การเชิญชวนใหศรัทธา) และกิจกรรมของคริสเตียนแบบอีวานเจลิคัล 
(Evangelical) ในลักษณะท่ีไมเปนอันตรายตอสันติภาพและความปลอดภัยของเผาพันธุมนุษยท้ังหมด
งานวิจัยนี้กลาวถึงการอยูรวมกันอยางสันติของท้ังสองศาสนา โดยอาศัยชวงเวลาท่ีนึกถึงหรือจดจําสิ่ง
ในอดีตเพ่ือสงเสริมความอดทนอดกลั้นและการอยูรวมกันอยางสันติท่ีกําหนดโดยท้ังสองศาสนาเพ่ือใช
เปนแผนงานสําหรับคนท่ีมีศรัทธาท่ีจะทําใหเกิดสันติภาพและอยูดวยกันอยางสันติกับเพ่ือนบาน 

Shaker Al-Omran & RazaK (2016) วิจัยเรื่อง การอยูรวมกันอยางสันติระหวางชาวมุสลิม
และคริสตศาสนิกชน: กรณีของกรุงเยรูซาเล็ม การอยูรวมกันอยางสันติระหวางศาสนาในยุคปจจุบันนี้
เปนความจําเปนท้ังในเชิงสวนบุคคลและเชิงสังคม เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากความเชื่อมโยงของ
โลกในปจจุบันในดานตาง ๆ เชน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงการแยกจากกันนั้นไม
เอ้ือตอความกาวหนาและการพัฒนา ในบริบทนี้ จะเนนเรื่องความสําคัญของงานวิจัยในสาขาของการ
อยูรวมกันอยางสันติระหวางชาวมุสลิมและคริสตศาสนิกชน ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกกรุงเยรูซาเล็ม
เปนกรณีศึกษาของการอยูรวมกันระหวางชาวมุสลิมและคริสตศาสนิกชน เนื่องจากเปนเมืองท่ีมีชีวิตท่ี
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เปนตัวอยางของการอยูรวมกันดังกลาว นอกจากนี้ผูอยูอาศัยยังมีการจัดการ แมจะมีการแบงแยกและ
มีสภาพทางการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมท่ียากลําบาก เพ่ือใหภาพท่ีดีท่ีสุดของการอยู
รวมกันอยางสันติ จากท่ีกลาวมานี้ก็สมควรท่ีจะอาศัยอยูในเมืองท่ีมีความสุขแหงนี้ การอยูรวมกันของ
ศาสนาอันศักด์ิสิทธิ์ท่ีเปนวิธีการสื่อสารระหวางอารยธรรม การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม และการ
บรรจบกันของประชาชาติเพ่ือประโยชนของมนุษยชาติ นอกจากนี้ ความสําคัญทางประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตรของกรุงเยรูซาเล็มในหมูศาสนิกชนของศาสนาอับบราฮัมวาเปนรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีควร
คาแกการเลียนแบบ 

Junghare (2017) วิจัยเรื่อง การอยูรวมกันอยางสันติผานความหลากหลาย: การตรวจสอบ
โมเสกเชิงปรัชญาของอินเดีย ปรัชญาและโลกทัศน รวมถึงพุทธศาสนาและอุปนิสัยสวนใหญมุงเนนไป
ท่ีความเหมือนกันของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับอภิปรัชญา / สัมบูรณ วัตถุประสงคหลักของ
ปรัชญาเหลานี้คือการสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในหมูคนตางเชื้อชาติ เผาพันธุ และวัฒนธรรม 
ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของความสัมพันธกับความจริงข้ันสูงสุดหรือพระเจาท่ีไมมีตัวตน และเพ่ือสรางความ
เมตตาตอผูคนบนพ้ืนฐานของธรรมชาติอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีคลายกัน แตอยางไรก็ตาม แมวาปรัชญาเหลานี้
คอนขางจะประสบความสําเร็จในการสรางความอดทนอดกลั้นตอผูอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับ
ระบบความเชื่อท่ีหลากหลาย แตดูเหมือนยังไมเพียงพอท่ีจะตอบสนองความตองการของโลกแหง
ความตึงเครียด ความขัดแยงและความรุนแรงในปจจุบัน งานวิจัยนี้ตรวจสอบระบบปรัชญาอินเดีย อ่ืน 
ๆ ในกลุมประเภทไวเศษิกะ กลุมวัตถุนิยมของจารวาก และทวินิยมของสางขยะ และจากอุดมการณ
เหลานั้น เสนอปรัชญาสังเคราะหของความหลากหลายและความแตกตางท่ีสามารถนําไปสูการพัฒนา
ทัศนคติเชิงบวกและสภาพแวดลอมท่ีปติเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ 

งานวิจัยนี้พยายามท่ีจะตรวจสอบปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรวมกันอยางสันติระหวางชุมชนใน
เขตยอย Kiminini มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการอยูรวมกันอยางสันติท้ัง
ในทางลบและทางบวก ประชากรในการวิจัยนี้คือประชากร จํานวน 390 คน รวมถึงเจาหนาท่ีบริหาร
สวนภูมิภาค (นายอําเภอ ผูบัญชาการมณฑล หัวหนา และรองหัวหนา), ผูนําทางศาสนา, เจาหนาท่ี
ดานความปลอดภัยอาวุโส (เจาหนาท่ีผูบังคับบัญชาสถานี, เจาหนาท่ีผูบังคับบัญชาเขตตํารวจ), 
ประธานของกลุมชวยเหลือตนเอง และผูอยูอาศัยในทองถ่ิน งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ใช
กระบวนการสุมตัวอยางแบบความนาจะเปนและแบบไมนาจะเปน ผูวิจัยใชกระบวนการสุมตัวอยางท่ี
มีอยูเพ่ือใหไดกลุมตัวอยาง จํานวน 161 คน ซ่ึงประกอบดวยผูอยูอาศัยในทองถ่ิน 125 คน เจาหนาท่ี
บริหารสวนภูมิภาค 10 คน เจาหนาท่ีดานความปลอดภัยอาวุโส 7 คน ประธาน 9 คน และผูนําทาง
ศาสนา 10 คน ขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบสอบถามการวิจัยนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและเชิงอนุมาน มีการใชการแจกแจง รอยละ และความถ่ีในการวิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับสังคมศาสตร (SPSS) เวอรชั่น 20 ผลการวิจัยสรุปวาการยั่วยุทาง
การเมืองเปนสาเหตุหลักของความขัดแยงท่ีคนท่ีใจแคบและไมไดรับการศึกษาเปดโอกาสให
นักการเมืองยุยงพวกเขาเพ่ือผลประโยชนทางการเมืองของตัวนักการเมืองเองซ่ึงนําไปสูความรุนแรงท่ี
ทําใหหลายคนบาดเจ็บและเสียชีวิตในเขตยอย Kiminini ซ่ึงสงผลกระทบในทางลบตอสันติภาพ 
งานวิจัยนี้สรุปวาความยากจน ความไมเทาเทียมกัน และการแบงแยกชนชั้น เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เกิดความรุนแรง จากงานวิจัยนี้ การเริ่มสรางความเปนอยูท่ียั่งยืนผานธุรกิจขนาดเล็กจะดึงใหเยาวชน
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ท่ีวางงานสวนใหญเขามาทํางานเพ่ือทําใหจํานวนเยาวชนท่ีถูกยุยงนั้นลดนอยลงได นอกจากนี้ยังชวย
ลดการวางงานและการไมมีงานทําซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงระหวางชาติพันธุอยางรุนแรง 
การศึกษายังไดขอสรุปวา สังคมศาสนา กลุมชวยเหลือตนเอง และโครงการลดความยากจนเปนปจจัย
สําคัญท่ีสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติระหวางชุมชนในเขตยอย Kiminini 

ผลการวิจัย เรื่องสาเหตุหลักของความขัดแยงในภูมิภาค พบวา การยุยงทางการเมืองเปน
สาเหตุหลักของความขัดแยง รอยละ 42.6 การวางงาน รอยละ 36.8 และการแขงขันทางชาติพันธุ 
รอยละ 20.6 ซ่ึงชี้ใหเห็นวา การยุยงทางการเมืองเกิดจากคนท่ีใจแคบและไมไดรับการศึกษาเปด
โอกาสใหนักการเมืองยุยงพวกเขาเพ่ือผลประโยชนทางการเมืองของพวกเขาเอง มีคาเฉลี่ย 2.166 
เรื่องผลกระทบหลักของความขัดแยงในเขตยอย Kiminini ผลการวิจัยพบวา การสูญเสียชีวิตมนุษย
เปนผลกระทบหลักของความขัดแยง รอยละ 40.6 ความไมปลอดภัย รอยละ 31 การสูญเสียบานและ
ทรัพยสิน รอยละ 28.4 ซ่ึงชี้ใหเห็นวาการสูญเสียชีวิตมนุษยเปนผลกระทบหลักของความขัดแยงจาก
ความรุนแรงมีสาเหตุจากการยุยงทางการเมืองทําใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิต มีคาเฉลี่ย 2.235 
เรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอยูรวมกันอยางสันติ ผลการวิจัยพบวา รอยละ 98.7 คิดวาการคงอยูของ
สังคมศาสนาในภูมิภาคเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอยูรวมกันอยางสันติ ในขณะท่ี รอยละ 1.3 คิดวา 
การไมมีสังคมศาสนาในภูมิภาคเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอยูรวมกันอยางสันติ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา ยังคง
มีสังคมศาสนาอยูในภูมิภาค ผลการวิจัยยังพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รอยละ 55.5 เห็นวา 
โครงการสรางสันติภาพยังคงมีไมเพียงพอท่ีจะดําเนินการเพ่ือสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติในหมู
ชาวเมือง Kiminini ในขณะท่ีผูตอบแบบสอบถามรอยละ 44.5 เห็นวามีโครงการสรางสันติภาพ
เพียงพอแลวตอการสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติในชุมชน ซ่ึงสงผลตอการขาดงบประมาณ มี
คาเฉลี่ย 2.186 

ผลการวิจัยยังพบวา สังคมศาสนามีความสําคัญมากในการแกไขประเด็นปญหาและเปนความ
ทาทายท่ีตองเผชิญกับความม่ันคงในระดับรากหญา มีคาเฉลี่ย 1.989 เนื่องจากพวกเขาสงเสริมการ
รักษาระดับชาติ การปรองดอง และความสามัคคีกันระหวางชุมชนตาง ๆ มีคาเฉลี่ย 2.207 เรื่องการ
ลดความยากจน ผลการวิจัยพบวา การเริ่มสรางความเปนอยูท่ียั่งยืนผานธุรกิจขนาดเล็กจะดึงให
เยาวชนท่ีวางงานสวนใหญ จะทําใหจํานวนเยาวชนท่ีถูกยุยงนั้นลดนอยลงได มีคาเฉลี่ย 1.78 การ
วางงานและการไมมีงานทําเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงระหวางชาติพันธุอยางรุนแรง มีคาเฉลี่ย 2.028 
และเงินทุนโครงการและการศึกษาดานธุรกิจฟรีมีบทบาทสําคัญในการแกไขความขัดแยง มีคาเฉลี่ย 
2.142 เรื่องกลุมชวยเหลือตัวเอง ผลการวิจัยพบวา เยาวชนพบกันท่ีกลุมชวยเหลือตัวเองและมี
ความคิดขัดแยงกับการยุยงทางการเมือง มีคาเฉลี่ย 1.854 กลุมชวยเหลือตัวเองเปนเวทีท่ีแมแต
โครงการของคนท่ีไมไดรับการศึกษายังไดรับทุนสนับสนุนจากรัฐบาลซ่ึงจะชวยลดความเหลื่อมล้ําใน
หมูเยาวชน มีคาเฉลี่ย 1.953 และยังพบวา คนวางงานและกลุมชวยเหลือตัวเองจัดการประชุมการ
สงเสริมสันติภาพใหผูคนท่ีมีภูมิหลังทางชาติพันธุท่ีแตกตางกันไดมีปฏิสัมพันธกัน มีคาเฉลี่ย 2.071 
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การศึกษาสรุปไดวา การยุยงทางการเมืองเปนสาเหตุหลักของความขัดแยง ซ่ึงคนท่ีใจแคบ
และไมไดรับการศึกษาเปดโอกาสใหนักการเมืองยุยงพวกเขา เพ่ือผลประโยชนทางการเมืองของตัว
นักการเมืองเอง ซ่ึงนําไปสูความรุนแรงท่ีทําใหหลายคนบาดเจ็บและเสียชีวิตในเขตยอย Kiminini ซ่ึง
สงผลกระทบในทางลบตอสันติภาพ ความยากจน ความไมเทาเทียมกัน และการแบงแยกชนชั้น เปน
สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความรุนแรง ในการศึกษานี้สรุปวา การเริ่มสรางความเปนอยูท่ียั่งยืนผาน
ธุรกิจขนาดเล็กจะดึงใหเยาวชนท่ีวางงานสวนใหญมาทํางานเพ่ือทําใหจํานวนเยาวชนท่ีถูกยุยงนั้นลด
นอยลงได นอกจากนี้ยังชวยลดการวางงานและการไมมีงานทําซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงระหวาง
ชาติพันธุอยางรุนแรง แมวาจะมีสังคมศาสนาในเขตยอย Kiminini แตยังคงมีไมเพียงพอท่ีจะ
ดําเนินการเพ่ือสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติในชุมชน และยังสรุปวา สังคมศาสนามีความสําคัญ
อยางยิ่งในการแกไขประเด็นปญหาและเปนความทาทายท่ีตองเผชิญกับความม่ันคงในระดับรากหญา 
แตตองเผชิญกับความทาทายในการระดมทุนและการสนับสนุนดานโลจิสติกส สังคมศาสนาควรไดรับ
การอํานวยความสะดวกเพ่ือสงเสริมการรักษาระดับชาติ การปรองดอง และความสามัคคีระหวาง
ชุมชนตาง ๆ ทายท่ีสุดกลาวไดวา กลุมชวยเหลือตัวเองสามารถนําไปสูการกําจัดการยุยงทางการเมือง
เนื่องจากทางกลุมเปนเวทีท่ีเยาวชนทุกระดับการศึกษาสามารถไดรับทุนจากรัฐบาล และยกระดับการ
ตอตานการยั่วยุทางการเมือง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต เรื่อง การอยูรวมกันอยางสันติสุข: ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติและแนวทางการ
เสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมคนรุนใหม มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ 

ศาสนา/ความรู ความเช่ือ 
และการปฏิบัตติามหลักธรรมคําสอน 

ความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมคําสอนในศาสนา
พุทธ อิสลาม และคริสต 
   - ความรูสึกมีคณุคาในตนเอง 
   - ความเคารพซึ่งกันและกัน ไม

ลบหลูดูหมิ่นกัน 
   - การชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
   - ความรักและความมีเมตตา

กรุณาตอกัน  
   - ความซื่อสัตยตอกัน 
   - การทําดี/ละช่ัว/ใฝธรรม   
   - การประกอบพิธีศาสนพิธี/

ศาสนกิจ 

- สภาพการทํางาน 
- สภาพการเงิน 
- สุขภาพอนามัย 
- ความสัมพันธในครอบครัว 
- ความสัมพันธกับชุมชน 
- สภาพแวดลอม 

ตัวแปรควบคุม ตัวแปรตาม 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 
   - สุขทางกาย 
   - สุขทางใจ 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ดวยวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed 
Method) มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1 เพ่ือศึกษาความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลัก คํา
สอนในการอยูรวมกันอยางสันติสุขคนรุนใหมในสังคมไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและ
ศาสนาคริสต 2. เพ่ือเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับบุคคลและในระดับชุมชนของ 
คนรุนใหมในสังคมไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต ท่ีมีความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในระดับท่ีแตกตางกัน และ 3. เพ่ือสรางแนวทางการเสริมสราง
การอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนในสังคมไทย คณะผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการ
ดําเนินการวิจัย ตามลําดับดังนี้ 
 
ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากร 
 ประชากร ไดแก คนไทยอายุต้ังแต 18-35 ป ใน 5 ภูมิภาค ๆ ละ 2 จังหวัด รวม 10 
จังหวัด ประกอบดวย กรุงเทพมหานคร นครปฐม เชียงใหม ลําปาง อุบลราชธานี มหาสารคาม 
พระนครศรีอยุธยา จันทบุรี สงขลาและสตูล รวมท้ังสิ้น 4,200,551 คน แบงเปนคนท่ีนับถือศาสนา
พุทธ 3,783,435 คน ศาสนาอิสลาม 313,310 คน และศาสนาคริสต 103,806 คน (คํานวณจากสถิติ
ประชากรและบาน – จําแนกตามอายุ ป พ.ศ.2562 ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง) 
 2. กลุมตัวอยาง 
  2.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ คนไทยท่ีมีอายุตั้งแต 18 ป ถึง 35 ป และนับถือ
ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต รวมท้ังสิ้น 1,212 คน ใน 5 ภูมิภาค ซ่ึงไดจากการ สุม
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) ไดแกกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(กรุงเทพมหานครและจังหวัดนครปฐม) ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําปาง) ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดมหาสารคาม) ภาคกลาง (จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาและจังหวัดจันทบุรี) และภาคใต (จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล) โดยกระจายตาม
อาชีพ รวม 6 อาชีพ ไดแก รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ พนักงานบริษัท/ลูกจาง
ในสถานประกอบการ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว รับจาง/ใชแรงงาน เกษตรกร และอาชีพอิสระ นอกจากนี้
ยังเก็บขอมูลจํานวนหนึ่งจากนิสิต/นักศึกษา ดังตารางท่ี 3.1  
  2.2 สัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย นักวิชาการ กลุมตัวอยางท่ีเปน
ประชาชนอาชีพตาง ๆ ท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต จํานวนรวม 120 คน 
จังหวัดละ 12 คน ในแตละจังหวัดจะสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีนับถือศาสนาพุทธ 6 คน ศาสนาอิสลาม 
4 คน และศาสนาคริสต 2 คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวกับความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตาม
หลักธรรมของคนรุนใหม และขอเสนอแนวทางเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข  
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ตารางท่ี 3.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

 
ศาสนา 

ภูมิภาค 
พุทธ อิสลาม คริสต รวม 

1. กทม. และปริมณฑล 73 74 43 190 
2. ภาคเหนือ 140 60 39 239 
3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 187 68 55 310 
4. ภาคกลาง 162 44 47 253 
5. ภาคใต 88 83 49 220 

รวม 650 329 233 1,212 

 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 1.1 แบบสอบถามการศึกษาและเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข: ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติและแนวทางในการ
เสริมสรางการอยูรวมอยางสันติสุขในสังคมคนรุนใหม แบบสอบถามมี 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูล
ท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน 8 ขอ ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีสงผลตอความสันติสุข ท่ีเกิด
ข้ึนกับตัวทาน/ชุมชน/สังคม จํานวน 73 ขอ และการประกอบศาสนกิจ/ศาสนพิธีของศาสนาแยกตาม
การนับถือศาสนาคือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต จํานวน 17 ขอ ตอนท่ี 3 ความ
สันติสุขของคน ครอบครัว ชุมชนและสังคม จํานวน 9 ขอ และตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข จํานวน 8 ขอ 
 1.2 แบบสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ คือ 1) สิ่งใดบางท่ีชวย
ทําใหชีวิตของทานและครอบครัวของทาน มีความสันติสุข 2) ความสันติสุข (ความสุขท่ีแทจริง) ตาม
ความหมายของทานคืออะไร 3) สิ่งใดบางท่ีชวยทําใหชีวิต ชุมชน/ สังคมท่ีทานเก่ียวของมีความสันติ
สุข 4) ทานปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนามากนอยเพียงใดและปฏิบัติอยางไร 5) การปฏิบัติตาม
หลักธรรมสงผลตอชีวิต ความสันติสุข ตอชีวิต/ครอบครัวของทาน ไดมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด 
 2. การสรางเครื่องมือและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  
   การสรางเครื่องมือและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

   2.1 แบบสอบถามการศึกษาและเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ ศสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข: ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติและแนวทางในการ
เสริมสรางการอยูรวมอยางสันติสุขโดยคนรุนใหมในสังคมไทย 
  1) ศึกษาหลักการ แนวคิด และการปฏิบัติจากคัมภีรของแตละศาสนา เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ โดยนําสาระจากเอกสารมาวิเคราะหจัดแยก
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หมวดหมูวา ในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีหลักธรรมใดบางท่ีมุงสอนใหศาสนิก
ชนอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไดอยางสันติสุข  
 2) คณะผูวิจัยนําหลักธรรมรวมในเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุขในศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต เปนพ้ืนฐานในการยกรางแบบสอบถาม ขอคําถามมี 7 ระดับ คือ 1. 
หมายถึง ไมเปนจริง/ไมปฏิบัติ 2. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ – นอย 3. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ – 
คอนขางนอย 4. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ – ปานกลาง 5. หมายถึง จริง/ปฏิบัติ – คอนขางมาก 6. 
หมายถึง จริง/ปฏิบัติ – มาก 7. หมายถึงจริง/ปฏิบัติ - มากท่ีสุด 
 3) คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึน นําเสนอผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาจากคา IOC คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคุณภาพ
ตามเกณฑ  

4) นําไปทดลองใช (Try- out) กับกลุมทดลองท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
ท้ัง 3 ศาสนา ครั้งท่ี 1 ท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดราชบุรี จํานวน 30 คน และครั้งท่ี 2 ท่ี
จังหวัดเชียงรายและจังหวัดสกลนคร จํานวน 30 คน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบภาษาท่ีใช เวลา
ท่ีใชในการตอบแบบสอบถาม เพ่ือปรับปรุงแกไขแบบสอบถามและนําไปใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
ตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอน
บาค (Conbach coefficient) ครั้งท่ี 1 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.991 ครั้งท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ 0.968 

    5) นําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
   2.2 แบบสัมภาษณเชิงลึก 
  1) ศึกษาหลักการ แนวคิด และการปฏิบัติจากคัมภีรแตละศาสนา รวมถึงคํากลาว
ของศาสดาในเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ โดยนําสาระจากเอกสาร
มาวิเคราะหจัดแยกหมวดหมูวา ในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีหลักธรรมใดบางท่ี
มุงสอนใหศาสนิกชนอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไดอยางสันติสุข  
 2) สรางแบบสัมภาษณครอบคลุมหลักธรรมท่ีมุงสอนใหศาสนิกชนอยูรวมกับคนอ่ืน
ในสังคมไดอยางสันติสุข 
 3) นําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามและวัตถุประสงค หรือ IOC (Item Objective 
Congruence) แลวทําการปรับปรุงแกไขใหถูกตอง เหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  
    4) นําไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมาย 

  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังตอไปนี้ 

1) ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต สงไปยังศูนยการศึกษานอกท่ีต้ังของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม องคการปกครองสวนทองถ่ิน นายอําเภอ กํานัน ผูใหญบาน 
สาธารณสุขอําเภอหรือผูนําทางศาสนา 
  2) ผูวิจัยประสานกับองคกรดังกลาวเพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
รวมวางแผนเก็บรวบรวมขอมูล  
  3) สัมภาษณเชิงลึกนักวิชาการดานศาสนา รวมท้ังพิจารณาผลของการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถาม เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
  4) จัดประชุมสนทนากลุม (Focus group discussion) เพ่ือใหขอเสนอแนะแนวทางการ
เสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุข กลุมผูทรงคุณวุฒิ ผูแทนองคกรจากภาคสวนตาง ๆ และ
ตัวแทนคนรุนใหม ใน 5 ภูมิภาค ประกอบดวย กรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีจังหวัดนครปฐม 
ภาคเหนือท่ีจังหวัดเชียงใหม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีจังหวัดนครราชสีมา ภาคกลางท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และภาคใตท่ีจังหวัดสงขลา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน รายละเอียดการวิเคราะหแตละ
ตอนมีดังนี้ 

 1) การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถ่ี (𝒻𝒻) รอยละ (%) คาเฉลี่ย () สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ความเบ (Skewness) ความโดง (kurtosis) สัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) และการเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคํา
สอนในแตละศาสนา และการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังในระดับบุคคลและในระดับชุมชน ใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) และเม่ือมีการควบคุมตัวแปรรวม (Covariance) ใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ (MANCOVA) 

 ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคาเฉลี่ย () ท่ีคํานวณไดตามเกณฑ ดังนี้ 
 5.01 – 7.00 มีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาใน

ระดับมาก 
 3.01 – 5.00 มีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา 
    ในระดับปานกลาง   
 1.00 – 3.00 มีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาใน

ระดับนอย 
 ในการพิจารณาการกระจายแบบโคงปกติ (Normal distribution) นั้น พิจารณาไดจากคา
ความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) โดยถือวาขอมูลมีการกระจายแบบโคงปกติตอเม่ือ
คาความเบและคาความโดงของตัวแปรท่ีศึกษาทุกตัวอยูในชวงระหวาง +3 และ -3 (Boos & Hughes 
– Oliver, 2000) 
 การบอกระดับหรือขนาดของความสัมพันธ จะใชตัวเลขของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ หาก
คาเขาใกล -1 หรือ 1 แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับสูง แตหากมีคาเขาใกล 0 แสดงถึงการมี
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ความสัมพันธกันในระดับนอยหรือไมมีเลยสําหรับการพิจารณาคาประสิทธิ์สหสัมพันธ ใชเกณฑดังนี้ 
(Hinkle D. E. 1998, p118) 
   คา r ระดับของความสัมพันธ 
 0.90 – 1.00 มีความสัมพันธกันสูงมาก 
 0.70 – 0.89 มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
 0.50 – 0.69 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 0.30 – 0.49 มีความสัมพันธกันในระดับต่ํา 
 0.00 – 0.29 มีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก   
 2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก รวมถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการประชุม
สนทนากลุม ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการวิจัย 

1. การพิจารณา/รางกรอบแนวคิด
ในการวิจยั 

1. ศึกษาทฤษฎีแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกนัอยางสันติ
สุขของคนในสังคมไทย 
2. ศึกษาหลักธรรมในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ที่
สอนใหคนในสังคมไทยอยูรวมกันอยางสันติสุข 
3. รางกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. สัมภาษณเชิงลึกเพื่อการ
ตรวจสอบกรอบแนวคิดในการ
วิจัย 

4. สัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิดานการศาสนาเพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของหลักธรรมในแตละศาสนาที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบ 

3. การพัฒนาเครื่องมือ 

5. นําแนวคิดในการอยูรวมกันอยางสันติสุขที่ปรับปรุงแลวในขั้นตอนที ่4 
มากําหนดเปนขอคําถามในแบบสอบถามและประเด็นสัมภาษณเชิงลึก 
และนําไปตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ปรับปรุงแกไขใหมีคุณภาพ
ตามเกณฑแลวนําไปทดลองใช 

4. การเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถาม และการ
สัมภาษณเชิงลึก 

6. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 1,212 คน 
7. สัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูลสําคัญจากกลุมตัวอยาง จํานวน 120 คน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
8. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยการใชสถิติวิเคราะห 𝒻𝒻% SK 
Kur  SD CV r MANOVA และ MANCOVA 

9. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวธิีการวิเคราะหเนื้อหา 

6. การจัดสนทนากลุมเพือ่
ตรวจสอบและพิจารณาแนว
ทางการเสริมสรางการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

10. จัดสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ตัวแทนประชาชน ที่นับถือศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ในกลุมอาชีพตาง ๆ และนิสิต นักศึกษา
เพื่อพิจารณาใหขอคิดเห็น และขอเสนอแนะแนวทางการเสริมสรางการอยู
รวมกันอยางสันติสุข ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผล 



  

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข : ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติและแนวทางการเสริมสรางการ
อยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมคนรุนใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความรู ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติตามหลัก คําสอนในการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังในระดับบุคคลและในระดับชุมชนของคนรุน
ใหมในภาพรวม และจําแนกตามการนับถือศาสนา 2) เปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังใน
ระดับบุคคลและในระดับชุมชนของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตามการนับถือศาสนา และความรู ความ
เชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 3) เปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือ
จําแนกตามการนับถือศาสนา และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการ
ควบคุมตัวแปรปจจัยสภาพแวดลอม และ 4) สรางแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม
และคนในสังคมไทย 
 การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะห ท่ี
ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 n    แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 X    แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D.   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 CV   แทน  คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation)  
 Sk   แทน คาความโดง (Skewness) ของตัวแปร 
 Ku   แทน คาความเบ (Kurtosis) ของตัวแปร 
 r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient)  
 SS  แทน  ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลคาเฉลี่ยของกลุม

ขอมูล (Sum of Square) 
 MS  แทน  คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง (Mean Square) 
 F   แทน  คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F–distribution) 
 df  แทน  ชั้นความเปนอิสระ (Degree of freedom) 

 Wilks’Λ  แทน  คาสถิติทดสอบแลมดา (Λ) ของวิลคส (Wilks) 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต เรื่องการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข : ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติตามหลกัคําสอนและแนวทางในการเสริมสรางการ
อยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมคนรุนใหม ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
2. การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 
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3. การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอม 
4. การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความสันติสุขของคน/ชุมชน 
5. การวิเคราะหขอเสนอแนะเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
6. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ความเชื่อ การปฏิบัติตามหลักคําสอน ปจจัย

ดานสภาพแวดลอม และการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม 
7. การวิเคราะหการเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนก

ตามการนับถือศาสนา และความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอน 
8. การวิเคราะหเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตาม

การ นับถือศาสนา และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการควบคุมตัวแปร
ปจจัยสภาพแวดลอม 

9. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
10. แนวทางเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนในสังคมไทยท่ีนับ

ถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 

1.1 ผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแก เพศ อายุ ศาสนา ภาค/จังหวัดท่ีพัก

อาศัย ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส จํานวนบุตร อาชีพ และรายไดตอเดือน มาวิเคราะหหา
คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน และรอยละ ปรากฏผลดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

 
ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน (n = 
1,212) รอยละ 

1. เพศ   
 ชาย 530 43.70 
 หญิง 682 56.30 
2. อายุ   
 17–21 ป 309 25.40 
 22–26 ป  242 20.00 
 27–31 ป  288 23.80 
 32–35 ป 373 30.80 
3. ศาสนา   
 พุทธ 650 53.60 
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ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน (n = 
1,212) รอยละ 

 อิสลาม 329 27.20 

 คริสต 233 19.20 

4. ภาค/จังหวัดท่ีพักอาศัย   
 กรุงเทพและปริมณฑล 190 15.70 
 กรุงเทพ 88  7.30 
 นครปฐม 102  8.40 
 ภาคเหนือ 239 19.70 
 เชียงใหม  120  9.90 
 ลําปาง 119  9.80 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 310 25.60 
 อุบลราชธานี 151 12.50 
 มหาสารคาม 159 13.10 
 ภาคกลาง 253 20.90 
 พระนครศรีอยุธยา 109  9.00 
 จันทบุรี 144 11.90 
 ภาคใต 220 18.10 
 สงขลา 98  8.10 
 สตูล 122 10.00 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  40  3.30 
 มัธยมศึกษาตอนตน  137 11.30 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6)/ปวช. 350 28.90 

 อนุปริญญา/ปวส. 139 11.50 
 ปริญญาตร/ีกําลังศึกษา 462 38.10 

 สูงกวาปริญญาตรี 71  5.90 

 อ่ืน ๆ 13  1.00 

6. สถานภาพสมรส    
 โสด 682 56.30 
 แตงงานและอยูดวยกัน 325 26.80 
 แตงงานแตไมไดอยูดวยกัน 47  3.90 
 อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส 106  8.70 
 หมาย 16  1.30 
 หยา/แยกทางกัน 36  3.00 
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ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน (n = 
1,212) รอยละ 

7. จํานวนบุตร   
 ไมมีบุตร 821 67.70 
 1–2 คน 319 16.30 
 3–4 คน 61  5.00 

 มากกวา 4 คน 11  1.00 

8. อาชีพ   
 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ 182 15.00 
 พนักงานบริษัท/ลูกจางในสถานประกอบการ 196 16.20 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 198 16.30 
 รับจาง/ใชแรงงาน 140 11.60 

 เกษตรกร 67  5.50 

 อาชีพอิสระ 105  8.70 

 อ่ืน ๆ  324 26.70 

9. รายไดตอเดอืน   
 ไมถึง 5,000 บาท 293 24.30 
 5,000–9,999 บาท 250 20.60 
 10,000–14,999 บาท 273 22.50 

 15,000–19,999 บาท  176 14.50 

 20,000–24,999 บาท 96  7.90 

 25,000–29,999 บาท  47  3.90 
 30,000–34,999 บาท 55  4.50 
 35,000–39,999 บาท 21  1.70 
 มากกวา 40,000 บาท 1  0.10 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา คนรุนใหมท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ

56.30 และเปน เพศชาย คิดเปนรอยละ 43.70 คนรุนใหมมีอายุในชวง 32-35 ป มากท่ีสุดคิดเปน
รอยละ 30.80 รองลงมา คือ ชวงอายุ 17-21 ป 27-31 ป และ 22-26 ป คิดเปนรอยละ 25.40 
23.80 และ 20.00 ตามลําดับ คน รุนใหมประมาณครึ่งหนึ่งนับถือศาสนาพุทธ รองลงมา คือ นับถือ
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต รอยละ 27.20 และ 19.20 ตามลําดับ 
 คนรุนใหม สวนใหญอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 25.60 รองลงมา 
คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต และกรุงเทพและปริมณฑล รอยละ 20.90 19.70 18.10 และ 
15.70 ตามลําดับ   
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 คนรุนใหม มีการศึกษาระดับสูงสุด ระดับปริญญาตรี/กําลังศึกษาอยู คิดเปนรอยละ 38.10 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช. อนุปริญญา/ปวส. มัธยมศึกษาตอนตน สูงกวา 
ปริญญาตรี ประถมศึกษาหรือต่ํากวา และอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 28.90 11.50 11.30 5.90 3.30 และ 
1.00 ตามลําดับ 
 คนรุนใหม สวนใหญ คือ รอยละ 56.30 เปนโสด ท่ีแตงงานแลวและอยูดวยกัน รอยละ 
26.80 รองลงมา คือ อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส แตงงานแตไมไดอยูดวยกัน หยาและแยก
ทางกันและหมาย รอยละ 8.70 3.90 3.00 และ 1.30 ตามลําดับ คนรุนใหม สวนใหญ คือ 2 ใน 3 ไม
มีบุตร รองลงมา คือ มีบุตร 1-2 คน 3-4 คน และมากกวา 4 คน รอยละ 16.30 5.00 และ 1.00 
ตามลําดับ 
 คนรุนใหม มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว พนักงานบริษัท/ลูกจางในสถานประกอบการ รับ
ราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ในจํานวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 16.30 16.20 และ 15.00 
ตามลําดับ คนรุนใหม สวนใหญ คือประมาณ 2 ใน 3 มีรายไดตอเดือนไมถึง 15,000 บาท ประมาณ 1 
ใน4 มีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 15,000-30,000 บาท และคนรุนใหมมีรายไดตอเดือนเกิน 30,000 
บาท เพียงรอยละ 6.30  

1.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย คา
ความโดง และความเบของตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  
 
ตารางท่ี 4.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย คาความโดง และความเบของตัว

แปร 
 

ตัวแปร X  SD CV Sk Ku 
การแปล

ความหมาย 
ความรู ความเช่ือ และการปฏิบัต ิ
ตามหลักคําสอน 

      

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 5.29 1.01 0.19 -0.35 -0.13 มาก 
การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน 5.57 1.04 0.19 -0.74 0.51 มาก 
การชวยเหลือเก้ือกูลกัน 5.33 1.08 0.20 -0.46 -0.04 มาก 
ความมีเมตตากรุณาตอกัน 5.63 1.07 0.19 -0.77 0.59 มาก 

ความซ่ือสัตยตอกัน 5.59 1.09 0.19 -0.75 0.54 มาก 
การทําดี/ละชั่ว/ใฝธรรม 5.58 1.03 0.18 -0.83 0.88 มาก 

โดยรวมเฉล่ีย 5.52 0.94 0.17 -0.78 0.77 มาก 

ปจจัยสภาพแวดลอม       
สภาพการทํางาน 5.37 1.09 0.20 -0.55 0.36 มาก 
สภาพการเงิน 4.66 1.18 0.25 -0.03 -0.18 ปานกลาง 
สุขภาพอนามัย 5.12 1.08 0.21 -0.29 -0.29 มาก 
ความสัมพันธในครอบครัว 5.55 1.13 0.20 -0.72 0.47 มาก 
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ตัวแปร X  SD CV Sk Ku 
การแปล

ความหมาย 
ความสัมพันธกับชุมชน 5.14 1.05 0.20 -0.36 0.01 มาก 
สภาพแวดลอม 5.29 1.03 0.20 -0.59 0.46 มาก 

โดยรวมเฉล่ีย 5.18 0.89 0.17 -0.33 0.07 มาก 

การอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม       
 ความสันติสุขระดับบุคคล 5.38 1.08 0.20 -0.45 -0.19 มาก 
 ความสันติสุขระดับชุมชน  5.29 1.01 0.19 -0.36 -0.15 มาก 

โดยรวมเฉล่ีย 5.32 0.98 0.18 -0.40 -0.11 มาก 
 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา เม่ือพิจารณาคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรความรู ความเชื่อ และการ

ปฏิบัติตามหลักคําสอนโดยรวม พบวา คาเฉลี่ยตัวแปรความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคํา
สอนเทากับ 5.52 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 แสดงวา มีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนในระดับมาก เม่ือพิจารณาตัวแปรยอย พบวา ทุกตัวมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เทากับ 
5.29 – 5.63 เรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ความมีเมตตากรุณาตอกัน ความซ่ือสัตยตอกัน การ
ทําดี/ละชั่ว/ใฝธรรม การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน การชวยเหลือเก้ือกูลกัน และ
ความรูสึกมีคุณคา ในตนเอง มีคานอยท่ีสุด ขอมูลมีการกระจายแบบโคงปกติ โดยตัวแปรความรู 
ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนโดยรวมมีคาความเบ (Skewness) เทากับ -0.78 และคา
ความโดง (Kurtosis) เทากับ 0.77 ซ่ึงคาความเบสูงสุดเทากับ -0.35 และคาความเบต่ําสุด เทากับ -
0.83 สวนคาความโดงสูงสุดเทากับ 0.88 และคาความโดงตํ่าสุด เทากับ -0.13 ซ่ึงตัวแปรความรู 
ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ทุกตัว อยูในชวงระหวาง +3 และ –3 

คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรปจจัยสภาพแวดลอมโดยรวม พบวา โดยรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับ
มาก เทากับ 5.18 เม่ือพิจารณาตัวแปรยอย พบวา ตัวแปรเกือบทุกตัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
เทากับ 5.12-5.55 เรียงตามลําดับ จากมากไปนอย คือ ความสัมพันธในครอบครัว สภาพการทํางาน 
สภาพแวดลอม ความสัมพันธกับชุมชนและสุขภาพอนามัย  

คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมโดยรวม พบวา 
โดยรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เทากับ 5.32 ซ่ึงความสันติสุขระดับบุคคลและความสันติสุขระดับ
ชุมชน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากเชนเดียวกัน เทากับ 5.38 และ 5.29 ตามลําดับ 

 
2. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 

 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยนําขอมูลเก่ียวกับความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตาม

หลักคําสอน จําแนกตามการนับถือศาสนา มาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 ถึง 4.10 
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ตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตามหลักคําสอนโดยรวม และรายดาน จําแนกตามการนับถือศาสนา 

 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง พุทธ 5.12 1.03 0.20 มาก 
อิสลาม 5.48 0.95 0.17 มาก 
คริสต 5.48 0.93 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.01 0.19 มาก 

2. การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบ
หลูดูหม่ินกัน 

พุทธ 5.43 1.08 0.20 มาก 
อิสลาม 5.66 1.00 0.18 มาก 
คริสต 5.82 0.93 0.16 มาก 
เฉล่ีย 5.57 1.04 0.19 มาก 

3. การชวยเหลือเก้ือกูลกัน พุทธ 5.17 1.11 0.21 มาก 
อิสลาม 5.44 1.01 0.19 มาก 
คริสต 5.61 0.99 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.33 1.08 0.20 มาก 

4. ความมีเมตตากรุณาตอกัน พุทธ 5.52 1.09 0.20 มาก 
อิสลาม 5.72 1.02 0.18 มาก 
คริสต 5.84 1.02 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.63 1.07 0.19 มาก 

5. ความซ่ือสัตยตอกัน พุทธ 5.44 1.12 0.21 มาก 
อิสลาม 5.66 1.03 0.18 มาก 
คริสต 5.91 1.01 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.59 1.09 0.19 มาก 

6. การทําดี/ละชั่ว/ใฝธรรม พุทธ 5.47 1.06 0.19 มาก 
อิสลาม 5.74 1.01 0.18 มาก 
คริสต 5.68 0.90 0.16 มาก 
เฉล่ีย 5.58 1.03 0.18 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.38 0.98 0.18 มาก 
อิสลาม 5.65 0.90 0.16 มาก 
คริสต 5.71 0.82 0.14 มาก 
เฉล่ีย 5.52 0.94 0.17 มาก 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา คนรุนใหมมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนโดย
รวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.52 เม่ือจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา อยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.38– 5.71 และมีคาสัมปะสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา 
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ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กลุมตัวอยางมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลัก
คําสอนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.29 และมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.12– 5.48 และมีคา
สัมประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน 

ดานการเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน คนรุนใหมมีความรู ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.57 และมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.43-5.82 
และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน 

ดานการชวยเหลือเก้ือกูลกัน คนรุนใหมมีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.53 และมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.17-5.61 และมีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายใกลเคียงกัน 

ดานความมีเมตตากรุณาตอกัน คนรุนใหมมีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคํา
สอนอยู ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.63 และมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.52-5.84 และมีคา
สัมประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน 

ดานความซ่ือสัตยตอกัน คนรุนใหมมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนอยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.59 และมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.44-5.91 และมีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายใกลเคียงกัน 

ดานการทําดี/ละชั่ว/ใฝธรรม คนรุนใหมมีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอน
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.58 และมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.47-5.74 และมีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายใกลเคียงกัน 
 
ตารางท่ี 4.4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของดานความรูสึกมี

คุณคาในตนเองโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. แสวงหาความรูอยูเสมอเพ่ือ
พัฒนาตนเองเพ่ือใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดในสังคมทีมีการ
เปลี่ยนแปลง 

พุทธ 5.19 1.22 0.24 มาก 
อิสลาม 5.51 1.11 0.20 มาก 
คริสต 5.60 1.11 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.36 1.19 0.22 มาก 

2. การวางตัวใหเหมาะสมกับฐานะ
ของตนเองอยางสมํ่าเสมอ 

พุทธ 5.30 1.18 0.22 มาก 
อิสลาม 5.61 1.09 0.19 มาก 
คริสต 5.62 1.13 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.45 1.15 0.21 มาก 

3. รูสึกมีความหวังและมีอนาคตท่ีดี
มีอยางคุณคา 

พุทธ 5.28 1.22 0.23 มาก 
อิสลาม 5.57 1.12 0.20 มาก 
คริสต 5.74 1.10 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.45 1.19 0.22 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

4. แมเพ่ือนบางคนจะมีอคติตอ
ตนเอง ก็ยังเปนเพ่ือนท่ีดีตอเขา 

พุทธ 5.12 1.20 0.23 มาก 
อิสลาม 5.50 1.12 0.20 มาก 
คริสต 5.54 1.09 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.30 1.17 0.22 มาก 

5. เม่ือมีโอกาสเหมาะสม จะทวงติง 
ตักเตือนคนในชุมชนท่ีมีความ
ประพฤติไมถูกตองดวยความหวังด ี

พุทธ 4.73 1.37 0.29 ปานกลาง 
อิสลาม 5.25 1.16 0.22 มาก 
คริสต 4.98 1.26 0.25 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.92 1.31 0.27 ปานกลาง 

6. ม่ันใจวาเม่ือมีปญหา จะไดรับ
ความชวยเหลือจากญาติและ เพ่ือน 
ๆ  

พุทธ 5.08 1.26 0.25 มาก 
อิสลาม 5.46 1.15 0.21 มาก 
คริสต 5.39 1.22 0.23 มาก 
เฉล่ีย 5.24 1.24 0.24 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.12 1.03 0.20 มาก 
อิสลาม 5.48 .95 0.17 มาก 
คริสต 5.48 .93 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.01 0.19 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา คนรุนใหมมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยเทากับ 5.29 และมีคาเฉลี่ยเปนรายขอ อยูในระดับมากเกือบท้ังหมด ยกเวนขอ 5 เรื่องเม่ือมี
โอกาสเหมาะสม จะทวงติง ตักเตือนคนในชุมชนท่ีมีความประพฤติไมถูกตองดวยความหวังดี ซ่ึงมี
คาเฉลี่ยในระดับปานกลาง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 2 การวางตัวใหเหมาะสมกับ
ฐานะของตนเองอยางสมํ่าเสมอ ขอ 3 รูสึกมีความหวังและมีอนาคตท่ีดีอยางมีคุณคา และขอ 1 การ
แสวงหาความรูอยูเสมอ เพ่ือพัฒนาตนเอง เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
โดยมีคาเฉลี่ย 5.45 5.45 และ 5.36 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีความรูสึกมี
คุณคาในตนเองอยูในระดับมาก เชนเดียวกันกับในภาพรวม โดยมีคาเฉลี่ยของศาสนาคริสต ศาสนา
อิสลาม และศาสนาพุทธ เทากับ 5.48 5.48 และ 5.12 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากเกือบท้ังหมด ยกเวนในขอ 5 เรื่อง เม่ือมีโอกาสเหมาะสม จะทวงติง
ตักเตือนคนในชุมชนท่ีมีความประพฤติไมถูกตองดวยความหวังดี เฉพาะคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ 
และศาสนาคริสตท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 และ 4.98 สวนคนรุนใหมท่ี
นับถือศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เทากับ 5.25  
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ตารางท่ี 4.5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของการเคารพซ่ึงกันและ
กัน ไมลบหลูดูหม่ินกันโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 

 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. มักจะพูดจาสุภาพ จริงใจกับ
คน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

พุทธ 5.28 1.25 0.24 มาก 
อิสลาม 5.58 1.13 0.20 มาก 
คริสต 5.76 1.01 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.45 1.19 0.22 มาก 

2. พูดจาใหเกียรติคนอ่ืนเสมอ พุทธ 5.38 1.19 0.22 มาก 
อิสลาม 5.66 1.08 0.19 มาก 
คริสต 5.74 1.07 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.53 1.15 0.21 มาก 

3. ไมพูดไมแสดงกิริยาดูถูก
ศรัทธา ความเชื่อของคนศาสนา
อ่ืน 

พุทธ 5.59 1.23 0.22 มาก 
อิสลาม 5.76 1.18 0.20 มาก 
คริสต 6.01 1.06 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.72 1.19 0.21 มาก 

4. จะคิดกอนแลวจึงทําอยางมี
เหตุผลท่ีดีเพ่ือปองกันความ
ผิดพลาด 

พุทธ 5.31 1.17 0.22 มาก 
อิสลาม 5.57 1.17 0.21 มาก 
คริสต 5.62 1.14 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.44 1.18 0.22 มาก 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

5. ยินดีท่ีจะรับฟงความคิดเห็น
และขอเสนอแนะของผูอ่ืน 

พุทธ 5.46 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.65 1.06 0.19 มาก 
คริสต 5.83 1.05 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.58 1.16 0.21 มาก 

6. ยอมรับในความแตกตางของ
คนอ่ืนท้ังศาสนา ความเชื่อ เชื้อ
ชาติและวัฒนธรรม 

พุทธ 5.54 1.26 0.23 มาก 
อิสลาม 5.72 1.12 0.20 มาก 
คริสต 5.96 1.06 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.67 1.20 0.21 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.43 1.08 0.20 มาก 
อิสลาม 5.66 1.00 0.18 มาก 
คริสต 5.82 0.93 0.16 มาก 
เฉล่ีย 5.57 1.04 0.19 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.5 พบวา คนรุนใหมมีการเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน โดยรวม
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.57 และมีคาเฉลี่ยเปนรายขอ ในระดับมากท้ังหมด โดยขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 3 ไมพูด ไมแสดงกิริยาดูถูกศรัทธา ความเชื่อของคนศาสนาอ่ืน ขอ 
6 ยอมรับในความแตกตางของคนอ่ืน ท้ังศาสนา ความเชื่อ เชื้อชาติและวัฒนธรรม และขอ 5 ยินดีท่ี
จะรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูอ่ืน โดยมีคาเฉลี่ย 5.72 5.67 และ 5.58 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนามีเคารพซ่ึงกัน
และกัน และไมลบหลูดูหม่ินกัน อยูในระดับมาก เชนเดียวกันกับในภาพรวม โดยมีคาเฉลี่ยของศาสนา
คริสต ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ เทากับ 5.82 5.66 และ 5.43 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ังหมด 
 
ตารางท่ี 4.6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของการชวยเหลือเก้ือกูล

กันโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. ชอบท่ีจะอุทิศตนทํางานเพ่ือ
ประโยชนตอสวนรวม 

พุทธ 5.15 1.23 0.24 มาก 
อิสลาม 5.38 1.16 0.22 มาก 
คริสต 5.57 1.12 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.20 0.23 มาก 

2. ชวยเหลือผูอ่ืนทํางานตาม
ความสามารถของตนดวยความ 
เต็มใจ 

พุทธ 5.27 1.25 0.24 มาก 
อิสลาม 5.50 1.12 0.20 มาก 
คริสต 5.73 1.07 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.42 1.19 0.22 มาก 

3. ชวยเหลือ ชี้แนะ ใหคําปรึกษา
คนอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 

พุทธ 5.35 1.29 0.24 มาก 
อิสลาม 5.54 1.17 0.21 มาก 
คริสต 5.75 1.18 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.48 1.25 0.23 มาก 

4. บริจาคทรัพยสินหรือสิ่งของแก
ผูยากไรหรือประสบภัยตาง ๆ 

พุทธ 4.91 1.36 0.28 ปานกลาง 
อิสลาม 5.33 1.15 0.22 มาก 
คริสต 5.39 1.28 0.24 มาก 
เฉล่ีย 5.12 1.31 0.26 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.17 1.11 0.21 มาก 
อิสลาม 5.44 1.01 0.19 มาก 
คริสต 5.61 .99 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.33 1.08 0.20 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบวา คนรุนใหม มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยเทากับ 5.33 และมีคาเฉลี่ยรายขออยูในระดับมากท้ังหมด 3 ลําดับแรกคือ ขอ 3 ชวยเหลือ 
ชี้แนะ ใหคําปรึกษาคนอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ขอ 2 ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานตามความสามารถของ
ตนดวยความเต็มใจ และขอ 1 ชอบท่ีจะอุทิศตนทํางานเพ่ือประโยชนตอสวนรวม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
5.48 5.42 และ 5.29 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันอยูในระดับมาก เชนเดียวกันกับในภาพรวม โดยมีคาเฉลี่ยของศาสนาคริสต 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ เทากับ 5.61 5.44 และ 5.17 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามราย
ขอ พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากเกือบท้ังหมด ยกเวนขอ 4 เรื่อง การบริจาคทรัพยสินหรือสิ่งของ
แกผูยากไรหรือผูประสบภัย ตาง ๆ มีเพียงคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง 
 
ตารางท่ี 4.7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความรักและมีเมตตา

กรุณาตอกันโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. แสดงความหวงใยตอคนใกล
ตัว เชน พอ แม พ่ีนอง ญาติ 
เพ่ือนรวมงาน 

พุทธ 5.66 1.25 0.22 มาก 
อิสลาม 5.80 1.13 0.19 มาก 
คริสต 5.85 1.27 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.74 1.22 0.21 มาก 

2. ไมกระทําการใด ๆ ใหคนอ่ืน
เดือดรอน 

พุทธ 5.57 1.18 0.21 มาก 
อิสลาม 5.77 1.13 0.20 มาก 
คริสต 5.92 1.10 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.69 1.16 0.20 มาก 

3. นึกถึงจิตใจของคนอ่ืนโดยเอา
ใจเขามาใสใจเรา 

พุทธ 5.58 1.19 0.21 มาก 
อิสลาม 5.72 1.13 0.20 มาก 
คริสต 5.86 1.12 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.67 1.16 0.21 มาก 

4. ฝกใจใหรักและมีความสุขใน
การใหมากกวาการรับ 

พุทธ 5.44 1.21 0.22 มาก 
อิสลาม 5.71 1.14 0.20 มาก 
คริสต 5.91 1.15 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.60 1.19 0.21 มาก 

5. เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือ
ประโยชนสวนรวม 

พุทธ 5.34 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.58 1.10 0.20 มาก 
คริสต 5.66 1.20 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.47 1.20 0.22 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

โดยรวม พุทธ 5.52 1.09 0.20 มาก 
อิสลาม 5.72 1.02 0.18 มาก 
คริสต 5.84 1.02 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.63 1.07 0.19 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา คนรุนใหม มีความรักและเมตตากรุณาตอกันโดยรวมอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.63 และมีคาเฉลี่ยเปนรายขอ อยูในระดับมากท้ังหมด ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 
ลําดับแรก คือ ขอ 1 การแสดงความหวงใยตอคนใกลตัว เชน พอ แม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือนรวมงาน ขอ 
2 ไมกระทําการใด ๆ ใหคนอ่ืนเดือดรอน และขอ 3 นึกถึงจิตใจของคนอ่ืน โดยเอาใจเขามาใสใจเรา 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.74 5.69 และ 5.67 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีความเมตตา
กรุณาตอกัน อยูในระดับมาก เชนเดียวกับในภาพรวม โดยมีคาเฉลี่ยของศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาพุทธ เทากับ 5.84 5.72 และ 5.52 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ังหมด  
 
ตารางท่ี 4.8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความซ่ือสัตยตอกัน

โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. เชื่อวาความซ่ือสัตยมี
ความสําคัญตอความนาเชื่อถือ
คลางแคลงใจ 

พุทธ 5.48 1.24 0.23 มาก 
อิสลาม 5.65 1.18 0.21 มาก 
คริสต 5.94 1.09 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.61 1.21 0.22 มาก 

2. พูดจาตามความจริง ไมพูด
โกหกและหลอกลวง 

พุทธ 5.44 1.19 0.22 มาก 
อิสลาม 5.63 1.15 0.20 มาก 
คริสต 5.84 1.13 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.57 1.18 0.21 มาก 

3. แสดงความจริงใจท้ังกาย วาจา 
ใจ ตอคนอ่ืนท้ังตอหนาและ ลับ
หลัง 

พุทธ 5.44 1.20 0.22 มาก 
อิสลาม 5.67 1.11 0.20 มาก 
คริสต 5.93 1.08 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.60 1.17 0.21 มาก 

4. ฝกระเบียบวินัยในตนเองเรื่อง
ความซ่ือสัตยเพ่ือใหกลายเปน
นิสัย 

พุทธ 5.42 1.24 0.23 มาก 
อิสลาม 5.67 1.15 0.20 มาก 
คริสต 5.94 1.10 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.59 1.21 0.22 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

โดยรวม พุทธ 5.44 1.12 0.21 มาก 
อิสลาม 5.66 1.03 0.18 มาก 
คริสต 5.91 1.01 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.59 1.09 0.19 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา คนรุนใหมมีความซ่ือสัตยตอกันโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 5.59 และมีคาเฉลี่ยเปนรายขออยูในระดับมากท้ังหมด โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก
คือ ขอ 1 เชื่อวาความซ่ือสัตยมีความสําคัญตอความนาเชื่อถือคลางแคลงใจ ขอ 3 แสดงความจริงใจ
ท้ังกาย วาจา ใจ ตอคนอ่ืน ท้ังตอหนาและลับหลัง และขอ 4 ฝกระเบียบวินัยในตนเอง เรื่องความ
ซ่ือสัตย เพ่ือใหกลายเปนนิสัย โดยมีคาเฉลี่ย 5.61 5.60 และ 5.59 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีความ
ซ่ือสัตยตอกัน อยูในระดับมาก เชนเดียวกันกับในภาพรวม โดยมีคาเฉลี่ยของศาสนาคริสต ศาสนา
อิสลาม และศาสนาพุทธ เทากับ 5.91 5.66 และ 5.44 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ังหมด 
 
ตารางท่ี 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาประสิทธิ์การกระจายของการละชั่ว/ทําดี/ใฝธรรม

โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. มีความละอายใจตอการทําผิด พุทธ 5.64 1.26 0.22 มาก 
อิสลาม 5.79 1.15 0.20 มาก 
คริสต 6.12 1.06 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.77 1.21 0.21 มาก 

2. ภาคภูมิใจเม่ือไดกระทําความดี พุทธ 5.74 1.23 0.21 มาก 
อิสลาม 5.91 1.15 0.19 มาก 
คริสต 6.13 1.09 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.86 1.19 0.20 มาก 

3. ไมโลภอยากไดทรัพยสินของ
ผูอ่ืน 

พุทธ 5.69 1.29 0.23 มาก 
อิสลาม 5.91 1.12 0.19 มาก 
คริสต 6.12 1.13 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.83 1.23 0.21 มาก 

4. ไมประพฤติผิดในกาม พุทธ 5.71 1.37 0.24 มาก 
อิสลาม 5.91 1.20 0.20 มาก 
คริสต 6.21 1.12 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.86 1.29 0.22 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

5. ไมทุจริตหรือเอาเปรียบคนอ่ืน พุทธ 5.72 1.29 0.23 มาก 
อิสลาม 5.92 1.18 0.20 มาก 
คริสต 6.18 1.12 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.86 1.24 0.21 มาก 

6. ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เชน เหลา เบียร เพราะเปน
สาเหตุของความประมาท 

พุทธ 5.10 1.61 0.31 มาก 
อิสลาม 5.82 1.40 0.24 มาก 
คริสต 5.88 1.40 0.24 มาก 
เฉล่ีย 5.45 1.56 0.29 มาก 

7. เชื่อวาเม่ือคนตายแลว คนทําดี
จะไดข้ึนสวรรค สวนคนทําไมดีจะ
ตกนรก 

พุทธ 5.34 1.44 0.27 มาก 
อิสลาม 5.79 1.29 0.22 มาก 
คริสต 4.85 2.13 0.44 ปานกลาง 
เฉล่ีย 5.37 1.59 0.30 มาก 

8. เชื่อในเรื่อง ทําดีไดดี ทําชั่วได
ชั่ว และจะไดรับผลกรรมในชาตินี ้

พุทธ 5.53 1.35 0.24 มาก 
อิสลาม 5.64 1.34 0.24 มาก 
คริสต 4.58 2.22 0.48 ปานกลาง 
เฉล่ีย 5.38 1.60 0.30 มาก 

9. เปนคนท่ีคิดและกระทําการ 
ใด ๆ อยางมีสติและมีเหตุผล 

พุทธ 5.46 1.25 0.23 มาก 
อิสลาม 5.68 1.19 0.21 มาก 
คริสต 5.70 1.14 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.57 1.22 0.22 มาก 

10. ใชหลักธรรมะเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ 

พุทธ 5.42 1.26 0.23 มาก 
อิสลาม 5.53 1.40 0.25 มาก 
คริสต 5.35 1.72 0.32 มาก 
เฉล่ีย 5.44 1.40 0.26 มาก 

11. ใชหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาในการแกปญหา ความ
ทุกข ความกังวล 

พุทธ 5.29 1.30 0.25 มาก 
อิสลาม 5.66 1.24 0.22 มาก 
คริสต 5.87 1.21 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.50 1.29 0.23 มาก 

12. ใชกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือ
ชวยใหจิตใจสงบ เชน ทําสมาธิ 
ไหวพระ สวดมนตฯ  
 
 
 

พุทธ 5.06 1.45 0.29 มาก 
อิสลาม 5.54 1.38 0.25 มาก 
คริสต 5.24 1.82 0.35 มาก 
เฉล่ีย 5.22 1.52 0.29 มาก 



61 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

13. มักใชความอดทน/อดกลั้นใน
การรักษาจิตใจใหเปนปกติสุข 

พุทธ 5.34 1.26 0.24 มาก 
อิสลาม 5.63 1.15 0.20 มาก 
คริสต 5.72 1.22 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.49 1.23 0.22 มาก 

14. มักตั้งม่ันทําใจใหสงบเพ่ือ
พรอมเผชิญและตอสูกับปญหาท่ี
เกิดข้ึน 

พุทธ 5.31 1.27 0.24 มาก 
อิสลาม 5.63 1.13 0.20 มาก 
คริสต 5.71 1.23 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.47 1.24 0.23 มาก 

15. เชื่อวา “ความสงบ” เปน
ความสุขท่ีแทจริง 

พุทธ 5.64 1.33 0.24 มาก 
อิสลาม 5.81 1.18 0.20 มาก 
คริสต 5.52 1.66 0.30 มาก 
เฉล่ีย 5.66 1.37 0.24 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.47 1.06 0.19 มาก 
อิสลาม 5.74 1.01 0.18 มาก 
คริสต 5.68 .90 0.16 มาก 
เฉล่ีย 5.58 1.03 0.18 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา คนรุนใหมมีการละชั่ว/ทําดี/ใฝธรรม โดยรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยเทากับ 5.58 และมีคาเฉลี่ยเปนรายขออยูในระดับมากท้ังหมดเชนเดียวกัน โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 2 ความภาคภูมิใจ เม่ือไดกระทําความดี ขอ 5 ไมทุจริตหรือเอาเปรียบคน
อ่ืน และขอ 4 ไมประพฤติผิดในกาม ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากันท้ัง 3 ขอ คือ 5.86 และมีคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.19 1.24 และ 1.29 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนามีการละชั่ว/ทํา
ดี/ใฝธรรม อยูในระดับมากเชนเดียวกันกับในภาพรวม โดยมีคาเฉลี่ยของศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต 
และศาสนาพุทธ เทากับ 5.74 5.68 และ 5.47 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากเกือบท้ังหมด ยกเวน ในขอ 7 เรื่องความเชื่อวาเม่ือคนตายแลว คนทําความดี
จะไดข้ึนสวรรค สวนคนทําไมดีจะตกนรก และขอ 8 ความเชื่อในเรื่องทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และจะ
ไดรับ ผลกรรมในชาตินี้ ซ่ึงคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง สวนคนรุน
ใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยในระดับมาก  
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ตารางท่ี 4.10 จํานวนและรอยละของการประกอบศาสนพิธี/ศาสนกิจ 

 รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
ศาสนาพุทธ 650  
1. การสวดมนตท่ีบาน   
 ไมเคย/แทบไมเคย 209 32.20 
 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 122 18.80 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 124 19.10 

 สัปดาหละ 1–2 ครั้ง 53  8.20 
 สัปดาหละ 3–4 ครั้ง 29  4.50 

 สัปดาหละ 5–6 ครั้ง 16  2.50 

 ทุกวัน 97 14.90 

2. การสวดมนตท่ีวัด/ฟงธรรม   
 ไมเคย/แทบไมเคย 106 16.30 
 เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 412 63.40 

 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 51  7.80 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 53  8.20 
 สัปดาหละ 1–3 ครั้ง 11  1.70 

 สัปดาหละ 4–6 ครั้ง 7  1.10 

 ทุกวัน 10  1.50 

3. การตักบาตร   
 ไมเคย/แทบไมเคย 140 21.50 
 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 168 25.80 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 212 32.60 

 สัปดาหละ 1–2 ครั้ง 64  9.80 
 สัปดาหละ 3–4 ครั้ง 23  3.50 

 สัปดาหละ 5–6 ครั้ง 14  2.20 

 ทุกวัน 29  4.50 

4. การทําสังฆทาน   
 ไมเคย/แทบไมเคย 92 14.20 
 เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี  453 69.70 

 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 29  4.50 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 60  9.20 
 สัปดาหละ 1–3 ครั้ง 10  1.50 

 สัปดาหละ 4–6 ครั้ง 3  0.50 
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 รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
 ทุกวัน 3  0.50 

5. การบริจาคเงิน/สิ่งของแกพระ   
 ไมเคย/แทบไมเคย 59 9.10 
 ตามโอกาสหรือเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 515 79.20 

 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 16  2.50 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 38  5.80 
 สัปดาหละ 1–3 ครั้ง 7  1.10 

 สัปดาหละ 4–6 ครั้ง 3  0.50 

 ทุกวัน 12  1.80 

6. การทําสมาธ ิ   
 ไมเคย/แทบไมเคย 202 31.10 
 เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี  248 38.20 

 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 52  8.00 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 62  9.50 
 สัปดาหละ 1–3 ครั้ง 24  3.70 

 สัปดาหละ 4–6 ครั้ง 14  2.20 

 ทุกวัน 48  7.40 

ศาสนาอิสลาม 329  
1. การละหมาด   
 ไมไดทํา 7  2.10 
 ทําบางไมทําบาง แลวแตสะดวก 69 21.00 

 ทําสัปดาหละ 1 วัน 9  2.70 

 ทําสัปดาหละ 2–3 วัน 34 10.30 
 สัปดาหละ 4–5 วัน 8  2.40 

 ทําทุกวัน วันละ 1 ครั้ง 14  4.30 

 ทุกวัน วันละ 2–5 ครั้ง 188 57.10 

2. การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน   
 ไมไดทํา 11  3.30 
 ทําไมถึง 7 วัน เพราะสุขภาพไมดีหรือไมสะดวก 37 11.20 

 ทําสัปดาหละ 1 วัน 16  4.90 

 ทําสัปดาหละ 2–3 วัน 14  4.30 
 สัปดาหละ 4–5 วัน 12  3.60 

 ทําเกือบครบ (26–29 วัน) 126 38.30 
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 รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
 ครบท้ัง 30 วัน 113 34.30 

3. การประกอบพิธีฮัจยท่ีนครเมกกะ   
 ไมเคย 299 90.90 
 เคย 1 ครั้ง 14  4.30 

 เคย 2 ครั้ง 7  2.10 

 เคย 3 ครั้ง 2  0.60 
 เคยมากกวา 3 ครั้ง 7  2.10 

4. การบริจาคเงิน/สิ่งของ (ซะกาต)   
 ไมไดทํา 16  4.90 
 ทําบางไมทําบางตามกําลังเงิน 136 41.30 

 ทําทุกครั้งตามท่ีกําหนด 121 36.80 
 ทําทุกครั้งและมากกวาเกณฑกําหนด 56 17.00 

5. การบริจาคเงิน/สิ่งของ (ซอดาเกาะฮ)   
 ไมเคยทํา 20  6.10 
 แทบไมเคยทํา 11  3.30 

 ทําบางไมทําบางตามกําลังเงิน 269 81.80 

 ทําปเวนป 14  4.30 
 ทําบอยมาก 15  4.60 

6. การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา   
 ไมไดทํา 17  5.20 
 ทําบางไมทําบาง แลวแตสะดวก 178 54.10 

 ทําสัปดาหละ 1 วัน 52 15.80 

 ทําสัปดาหละ 2–3 วัน 29  8.80 
 ทําสัปดาหละ 4–5 วัน 6  1.80 

 ทําทุกวันแตวันละครั้ง 12  3.60 

 ทําทุกวัน และวันละหลายครั้ง 35 10.60 

ศาสนาคริสต 233  
1. อธิษฐานอานพระคัมภีรท่ีบาน   
 ไมเคย/แทบไมเคย 28 12.00 
 เดือนละ 1–4 ครั้ง  51 21.90 

 สัปดาหละ 1–2 ครั้ง 23  9.90 
 สัปดาหละ 3–4 วัน 28 12.00 

 สัปดาหละ 5–6 วัน 11  4.70 
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 รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
 ทุกวัน 92 39.50 

2. ไปรวมนมัสการพระเจาท่ีโบสถ/วิหาร ฟงเทศน   
 ไมเคย/แทบไมเคย 5  2.10 
 เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา 24 10.30 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 38 16.30 

 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย) 102 43.80 
 สัปดาหละ 1–3 วัน 26 11.20 

 สัปดาหละ 4–6 วัน 3  1.30 

  ทุกวัน 35 15.00 

3. ทํากิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา   
  ไมเคยไป 5  2.10 
 แทบไมเคยไป 5  2.10 

  ไปบางครั้ง (ปละ 3–4 ครั้ง) 47 20.20 

 ไปบอยครั้ง  39 16.70 

 ไปเกือบทุกครั้ง 51 21.90 

  ไปทุกครั้ง 86 36.90 

4. บริจาคสิ่งของ (สิบลด)   
 ไมเคย/แทบไมเคย 7  3.00 
 เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 55 23.60 

 เดือนละ 1–3 ครั้ง 68 29.20 

 เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย) 73 31.30 
 สัปดาหละ 1–3 ครั้ง 11  4.70 

 สัปดาหละ 4–6 ครั้ง 2  0.90 

 ทุกวัน 17  7.30 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวา คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ประมาณ 1 ใน 3 (รอยละ 32.30) 
ไมเคย/แทบไมเคย สวดมนตท่ีบาน มีรอยละ 14.90 ท่ีสวดมนตท่ีบานทุกวัน รอยละ 19.10 สวดมนต 
ท่ีบานเดือนละ 1-3 ครั้ง รอยละ 18.80 สวดมนตท่ีบานเดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) และคนรุนใหมท่ี
สวดมนตท่ีบานสัปดาหละ 1-2 ครั้ง สัปดาหละ 3-4 ครั้ง สัปดาหละ 5-6 ครั้ง คิดเปนรอยละ 8.20 
4.50 และ 2.50 ตามลําดับ 
 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ประมาณ 2 ใน 3 (รอยละ 63.40) ไปสวดมนตท่ีวัด/ฟง
ธรรม เฉพาะในวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี รองลงมา คือ ไมเคย/แทบไมเคย ไปสวดมนตท่ีวัด 
รอยละ 16.30 ท่ีไปทุกวันมีเพียงรอยละ 1.50 คนรุนใหมท่ีไปสวดมนตท่ีวัด/ฟงธรรม เดือนละ 1-3 
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ครั้ง เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) สัปดาหละ 1-3 ครั้ง และสัปดาหละ 4-6 ครั้ง คิดเปนรอยละ 8.20 
7.80 1.70 และ 1.10 ตามลําดับ 
 1) คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ จํานวนประมาณ 1 ใน 3 ตักบาตรเดือนละ 1-3 ครั้ง 
รองลงมาคือเดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) รอยละ 25.80 ท่ีไมเคย/แทบไมเคย รอยละ 21.50 ท่ีตัก
บาตรทุกวันมีรอยละ 4.50 สัปดาหละ 1-2 ครั้ง 3-4 ครั้ง 5-6 ครั้ง รอยละ 9.80 3.50 และ 2.50 
ตามลําดับ คนรุนใหมสวนใหญ รอยละ 69.70 ถวายสังฆทานเฉพาะในวันสําคัญ ๆ ทางศาสนา/งาน
ประเพณี สวนท่ี ไมเคย/แทบไมเคย รอยละ 14.20 รองลงมาคือ เดือนละ 1-3 ครั้ง เดือนละ 4 ครั้ง 
(ทุกวันพระ) สัปดาหละ 1-3 ครั้ง สัปดาหละ 4-6 ครั้ง และทุกวันรอยละ 9.20 4.50 1.50 และ 0.50 
ตามลําดับ คนรุนใหมสวนใหญ คือรอยละ 79.20 บริจาคเงิน/สิ่งของแกพระภิกษุ สวนท่ี ไมเคย/แทบ
ไมเคย รอยละ 9.10 รองลงมาคือ เดือนละ 1-3 ครั้ง เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) ทุกวัน สัปดาหละ 
1-3 ครั้ง สัปดาหละ 4-6 ครั้ง รอยละ 5.80 2.50 1.80 1.10 และ 0.50 
 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธสวนใหญทําสมาธิ เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
รอยละ 38.20 และมีจํานวนใกลเคียงกันถึงรอยละ 31.10 ไมเคย/แทบไมเคย ทําสมาธิ รองลงมาคือ 
ทําสมาธิเดือนละ 1-3 ครั้ง เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) ทําทุกวัน สัปดาหละ 1-3 ครั้ง และสัปดาห
ละ 4-6 ครั้ง รอยละ 9.50 8.00 7.40 3.70 และ 2.20 ตามลําดับ 
 2) คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามมากกวาครึ่งหนึ่ง คือ รอยละ 57.10 ทําละหมาดทุกวัน 
และทําวันละ 2-5 ครั้ง รองลงมาคือ ทําบางไมทําบางแลวแตสะดวก รอยละ 21.00 ท่ีไมไดทํามีเพียง 
รอยละ 2.10 สวนท่ีทําสัปดาหละ 2-3 วัน ทําทุกวันวันละ 1 ครั้ง ทําสัปดาหละ 4-5 วัน ทําสัปดาหละ 
1 วัน รอยละ 10.30 4.30 2.70 และ 2.40 ตามลําดับ สวนการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน คนรุนใหม
สวนใหญทําเกือบครบ (26-29 วัน) รอยละ 38.30 รองลงมาคือ ทําครบท้ัง 30 วัน รอยละ 34.40 ทํา
ไมถึง 7 วัน เพราะสุขภาพไมดีหรือไมสะดวก รอยละ 11.20 ท่ีไมไดทํามีเพียงรอยละ 3.30 สวนท่ีทํา
สัปดาหละ 1 วัน สัปดาหละ 2-3 วัน และสัปดาหละ 4-5 วัน รอยละ 4.90 4.30 และ 3.60 
ตามลําดับ 
 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามเกือบท้ังหมด คือ รอยละ 90.90 ยังไมเคยไปประกอบพิธ ี
ท่ีนครเมกกะ รองลงมาคือ เคยไป 1 ครั้ง เคยไป 2 ครั้ง เคยไปมากกวา 3 ครั้ง และเคยไป 3 ครั้ง รอย
ละ 4.30 2.10 2.10 และ 0.60 ตามลําดับ การบริจาคเงิน/สิ่งของ/ชะกาต คนรุนใหมสวนใหญรอยละ 
41.30 ทําบางไมทําบางตามกําลังเงิน รองลงมาทําทุกครั้งตามกําหนดรอยละ 36.80 ทําทุกครั้ง และ
มากกวาท่ีกําหนดรอยละ 17.00 และไมไดทํามีรอยละ 4.90 สวนการบริจาคเงิน/สิ่งของ (ซอคา
เกาะฮ) สวนใหญรอยละ 81.80 ทําบางไมทําบางตามกําลังเงิน รองลงมาคือ ไมเคยทํา ทําปเวนป และ
แทบไมเคยทํา รอยละ 6.10 6.10 4.60 4.30 และ 3.30 ตามลําดับ 
 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.20) ทําบุญในวันสําคัญทาง
ศาสนา โดยทําบางไมทําบาง แลวแตสะดวก รองลงมาคือ ทําสัปดาหละ 1 วัน ทําทุกวัน และวันละ
หลายครั้ง ทําสัปดาหละ 2-3 วัน ทําทุกวันแตวันละ 1 ครั้ง และทําสัปดาหละ 4-5 วัน รอยละ 15.80 
10.60 8.80 5.20 3.60 และ 1.80 ตามลําดับ 
 3) คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต สวนใหญรอยละ 39.50 อธิษฐานอานพระคัมภีรท่ีบาน
ทุกวัน รองลงมาคือ เดือนละ 1-4 ครั้ง สัปดาหละ 3-4 วัน ไมเคย/แทบไมเคย สัปดาหละ 1-2 วัน 
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และสัปดาหละ 5-6 วัน รอยละ 21.90 12.00 12.00 9.90 และ 4.70 ตามลําดับ สวนท่ีไปรวม
นมัสการ พระเจา ท่ีโบสถ/วิหาร ฟงเทศน มีประมาณเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 43.80) ไปเดือนละ 4 
ครั้ง (ทุกวันอาทิตย) รองลงมาคือ เดือนละ 1-3 ครั้ง ทุกวัน สัปดาหละ 1-3 วัน เฉพาะวันสําคัญทาง
ศาสนา ไมเคย/แทบไมเคย และสัปดาหละ 4-6 วัน รอยละ 16.30 15.00 11.20 10.30 2.10 และ 
1.30 ตามลําดับ 
 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต สวนใหญคือประมาณ 1 ใน 3 ไปทํากิจกรรมในวันสําคัญ
ทางศาสนา รองลงมาคือ ไปเกือบทุกครั้ง ไปบางครั้ง (ปละ 3-4 ครั้ง) ไปบอยครั้ง รอยละ 21.90 
20.20 และ 16.70 ตามลําดับ ท่ีไมเคยไปและแทบไมเคยไปมีจํานวนเทากันคือ รอยละ 2.10 โดยคน
รุนใหมเกือบ 1 ใน 3 (รอยละ 31.30) บริจาคเงิน/สิ่งของ (สิบลด) เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย) 
สวนท่ีบริจาคเดือนละ 1-3 ครั้ง มีจํานวนใกลเคียงกันคือรอยละ 29.20 รองลงมาคือ เฉพาะวันสําคัญ
ทางศาสนา/งานประเพณี ทุกวัน สัปดาหละ 1-3 ครั้ง ไมเคย/แทบไมเคย และสัปดาหละ 4-6 ครั้ง 
รอยละ 23.60 7.30 4.70 3.00 และ 0.90 
 
 

3. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 
 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยนําขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอม มาวิเคราะหหาคาสถิติ

พ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.11 ถึง 4.17  
 

ตารางท่ี  4.11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ของ
สภาพแวดลอมโดยรวม และรายดาน จําแนกตามการนับถือศาสนา 

 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. สภาพการทํางาน พุทธ 5.27 1.08 0.21 มาก 
อิสลาม 5.45 1.11 0.20 มาก 
คริสต 5.51 1.05 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.37 1.09 0.20 มาก 

2. สภาพการเงิน พุทธ 4.47 1.15 0.26 ปานกลาง 
อิสลาม 4.92 1.16 0.24 ปานกลาง 
คริสต 4.79 1.21 0.25 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.66 1.18 0.25 ปานกลาง 

3. สุขภาพอนามัย 
 
 
 
 

พุทธ 4.98 1.09 0.22 ปานกลาง 
อิสลาม 5.30 1.08 0.20 มาก 
คริสต 5.27 1.02 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.12 1.08 0.21 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

4. ความสัมพันธในครอบครัว พุทธ 5.46 1.15 0.21 มาก 
อิสลาม 5.67 1.03 0.18 มาก 
คริสต 5.63 1.21 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.55 1.13 0.20 มาก 

5. ความสัมพันธกับชุมชน พุทธ 4.97 1.09 0.22 ปานกลาง 
อิสลาม 5.35 0.96 0.18 มาก 
คริสต 5.32 0.97 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.14 1.05 0.20 มาก 

6. สภาพแวดลอม พุทธ 5.18 1.03 0.20 มาก 
อิสลาม 5.47 0.98 0.18 มาก 
คริสต 5.37 1.06 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.03 0.20 มาก 

 
โดยรวม พุทธ 5.04 0.91 0.18 มาก 

อิสลาม 5.35 0.88 0.16 มาก 
คริสต 5.30 0.81 0.15 มาก 
เฉล่ีย 5.18 0.89 0.17 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยเก่ียวกับสภาพแวดลอมโดยรวมอยูในระดับ
มาก เทากับ 5.18 เม่ือพิจารณาจําแนกเปนรายขอ พบวา เกือบทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดย
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 4 ความสัมพันธในครอบครัว ขอ 1 สภาพการทํางานและขอ 6 
สภาพแวดลอม เทากับ 5.55 5.37 5.29 โดยคนรุนใหมมีคาเฉลี่ยของสภาพการเงินในระดับปานกลาง 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามศาสนาท่ีนับถือ พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีคาเฉลี่ยเกือบ
ทุกดานอยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยศาสนาอิสลามมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ศาสนาคริสต 
และศาสนาพุทธ สวนดานสภาพการเงิน คนรุนใหมในท้ังสามศาสนา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
เหมือนกันหมด โดยคาเฉลี่ยของศาสนาอิสลามสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ศาสนาคริสต และศาสนาพุทธ 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของสภาพการทํางาน
โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 

 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. ทํางานดวยความตั้งใจ ซ่ือสัตย 
สุจริต 

พุทธ 5.67 1.29 0.23 มาก 
อิสลาม 5.81 1.18 0.20 มาก 
คริสต 5.96 1.18 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.76 1.24 0.22 มาก 

2. งานท่ีทํามีความม่ันคง กาวหนา พุทธ 5.06 1.38 0.27 มาก 
อิสลาม 5.29 1.37 0.26 มาก 
คริสต 5.27 1.31 0.25 มาก 
เฉล่ีย 5.16 1.36 0.26 มาก 

3. เขากันไดกับเพ่ือนรวมงาน 
หัวหนา/ ลูกนอง 

พุทธ 5.42 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.51 1.31 0.24 มาก 
คริสต 5.63 1.17 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.49 1.24 0.23 มาก 

4. มีความพอใจในงานท่ีทําอยู พุทธ 5.28 1.25 0.24 มาก 
อิสลาม 5.45 1.29 0.24 มาก 
คริสต 5.46 1.23 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.36 1.26 0.24 มาก 

5. โดยรวมแลวงานท่ีทําอยูเปนไป
ตามความคาดหวังไมตองหางาน
ใหมอีกแลว 

พุทธ 4.94 1.41 0.29 มาก 
อิสลาม 5.20 1.43 0.27 มาก 
คริสต 5.24 1.40 0.27 มาก 
เฉล่ีย 5.07 1.42 0.28 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.27 1.08 0.21 มาก 
อิสลาม 5.45 1.11 0.20 มาก 
คริสต 5.51 1.05 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.37 1.09 0.20 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.12 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยดานสภาพการทํางานในระดับมาก มีคา
เทากับ 5.37 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุก
ขอ โดยคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 1 การทํางานดวยความตั้งใจ ซ่ือสัตยสุจริต ขอ 3 การ
เขากันไดกับเพ่ือนรวมงาน หัวหนา ลูกนอง และขอ 4 มีความพอใจในงานท่ีทําอยู เทากับ 5.76 5.49 
และ 5.36 ตามลําดับ  
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 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมมีคาเฉลี่ยของสภาพการทํางาน
อยูในระดับมาก โดยคาเฉลี่ยของศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ เทากับ 5.51 5.45 
และ 5.27 ตามลําดับ  
ตารางท่ี 4.13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของสภาพการเงิน
โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. มีรายไดเพียงพอในการดํารง
ชีพของตนเองและครอบครัว 

พุทธ 4.37 1.40 0.32 ปานกลาง 
อิสลาม 4.88 1.44 0.30 ปานกลาง 
คริสต 4.71 1.41 0.30 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.57 1.43 0.31 ปานกลาง 

2. ใชจายเงินอยางเพียงพอ
เหมาะสมกับฐานะ 

พุทธ 4.72 1.35 0.29 ปานกลาง 
อิสลาม 5.19 1.33 0.26 มาก 
คริสต 5.02 1.36 0.27 มาก 
เฉล่ีย 4.90 1.36 0.28 ปานกลาง 

3. สะสมเงินออมไวสําหรับใชจาย
ในอนาคตหรือเม่ือไมไดทํางาน 

พุทธ 4.41 1.47 0.33 ปานกลาง 
อิสลาม 4.82 1.47 0.31 ปานกลาง 
คริสต 4.65 1.52 0.33 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.57 1.49 0.33 ปานกลาง 

4. จะไมกอหนี้ยกเวนเพ่ือซ้ือสิ่งท่ี
จําเปนแกการครองชีพ เชน ท่ีอยู
อาศัย ยานพาหนะ เครื่องใชใน
บาน เปนตน 

พุทธ 4.77 1.47 0.31 ปานกลาง 
อิสลาม 5.15 1.35 0.26 มาก 
คริสต 5.17 1.50 0.29 มาก 
เฉล่ีย 4.95 1.45 0.29 ปานกลาง 

5. มีเงินใชจายเพ่ือการพักผอน
หยอนใจและความสนุกสนานได
ตามท่ีตองการ 

พุทธ 4.26 1.46 0.34 ปานกลาง 
อิสลาม 4.72 1.47 0.31 ปานกลาง 
คริสต 4.45 1.58 0.36 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.42 1.50 0.34 ปานกลาง 

6. มีความม่ันคงในเรื่องรายได พุทธ 4.31 1.43 0.33 ปานกลาง 
อิสลาม 4.78 1.47 0.31 ปานกลาง 
คริสต 4.73 1.50 0.32 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.52 1.47 0.33 ปานกลาง 

โดยรวม พุทธ 4.47 1.15 0.26 ปานกลาง 
อิสลาม 4.92 1.16 0.24 ปานกลาง 
คริสต 4.79 1.21 0.25 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.66 1.18 0.25 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 4.13 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยดานสภาพการเงินในระดับปานกลาง เทากับ 
4.66 โดยคาเฉลี่ยของศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต และศาสนาพุทธ เทากับ 4.92 4.79 และ 4.47 
ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีคาเฉลี่ยในระดับปานกลางทุก
ขอ โดยคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 4 การไมกอหนี้ ยกเวน เพ่ือซ้ือสิ่งจําเปนแกการครองชีพ 
เชน ท่ีอยูอาศัย ยานพาหนะ เครื่องใชในบาน เปนตน ขอ 2 การใชจายเงินอยางเพียงพอเหมาะสมกับ
ฐานะ และขอ 1 มีรายไดเพียงพอในการดํารงชีพของตนเอง และครอบครัวเทากับ 4.95 4.90 และ 
4.57 ตามลําดับ โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยสูงกวาศาสนาคริสตและศาสนาพุทธ
ในเกือบทุกขอ ยกเวนขอ 4 ท่ีคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยสูงกวาศาสนาอิสลามและ
ศาสนาพุทธ 
 
ตารางท่ี 4.14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของสุขภาพอนามัย

โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. ดูแลสุขภาพตนเองอยาง
สมํ่าเสมอ 

พุทธ 5.00 1.34 0.27 ปานกลาง 
อิสลาม 5.26 1.33 0.25 มาก 
คริสต 5.27 1.24 0.24 มาก 
เฉล่ีย 5.12 1.32 0.26 มาก 

2. เม่ือเจ็บปวยสามารถเขารับการ
รักษากับหมอในสถานพยาบาล 

พุทธ 5.16 1.33 0.26 มาก 
อิสลาม 5.44 1.25 0.23 มาก 
คริสต 5.49 1.26 0.23 มาก 
เฉล่ีย 5.30 1.30 0.25 มาก 

3. ไมมีความเครียดจากปญหาใน
งาน/ครอบครัว 

พุทธ 4.72 1.42 0.30 ปานกลาง 
อิสลาม 5.17 1.37 0.26 มาก 
คริสต 4.99 1.41 0.28 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.89 1.42 0.29 ปานกลาง 

4. มีวิธีคลายเครียดจากปญหาใน
งาน/ครอบครัว 

พุทธ 4.96 1.30 0.26 ปานกลาง 
อิสลาม 5.27 1.37 0.26 มาก 
คริสต 5.27 1.30 0.25 มาก 
เฉล่ีย 5.11 1.33 0.26 มาก 

5. โดยรวมแลวสุขภาพอยูในเกณฑ
ท่ีนาพอใจ 

พุทธ 5.07 1.27 0.25 มาก 
อิสลาม 5.35 1.14 0.21 มาก 
คริสต 5.33 1.11 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.20 1.21 0.23 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

โดยรวม พุทธ 4.98 1.09 0.22 ปานกลาง 
อิสลาม 5.30 1.08 0.20 มาก 
คริสต 5.27 1.02 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.12 1.08 0.21 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.14 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยของสุขภาพอนามัยโดยรวมอยูในระดับมาก 
ซ่ึงมีคาเทากับ 5.12 โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยในระดับมาก 
เทากับ 5.30 และ 5.27 ตามลําดับ สวนคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง
เทากับ 4.98เม่ือพิจารณาเปนราย พบวา คนรุนใหมมีคาเฉลี่ยระดับมากเกือบทุกขอ โดยคาเฉลี่ยสูงสุด 
3 ลําดับแรก คือ ขอ 2 เม่ือเจ็บปวย สามารถเขารับการรักษากับหมอในสถานพยาบาล ขอ 5 โดยรวม
แลว สุขภาพอยูในเกณฑท่ีนาพอใจ และขอ 1 ดูแลสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ เทากับ 5.30 5.20 และ 
5.12 ตามลําดับ สวนคาเฉลี่ยท่ีอยูในระดับปานกลาง มีเพียงขอเดียว คือ ขอ 4 ไมมีความเครียดจาก
ปญหาในงาน/ครอบครัว โดยมีคาเฉลี่ย/เทากับ 4.89 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มี
คาเฉลี่ยดานสุขภาพอนามัย โดยรวมในระดับมากและสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ศาสนาคริสต เทากับ 5.30 
และ 5.27 ตามลําดับ คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยดานสุขภาพอนามัยระดับปานกลาง 
เทากับ 4.98 โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยในระดับมาก และมีคาสูงท่ีสุด 2 ขอ คือ 
ขอ 5 โดยรวมแลว สุขภาพอนามัยอยูในเกณฑนาพอใจ ขอ 3 ไมมีความเครียดจากปญหาในงาน/
ครอบครัว เทากับ 5.35 และ 5.17 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยรายขอในระดับมากและ
สูงท่ีสุด 3 ขอ คือ ขอ 2 เม่ือเจ็บปวยสามารถเขารับการรักษากับหมอในโรงพยาบาล ขอ 1 ดูแล
สุขภาพตนเองอยางสมํ่าเสมอ และขอ 4 มีวิธีคลายเครียดจากปญหาในงานครอบครัว สวนคนรุนใหม
ท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด โดยอยูในระดับมาก 3 ขอ คือ ขอ 2 และขอ 5 และอยูใน
ระดับปานกลาง 3 ขอ คือ ขอ 4 และขอ 1  
 
ตารางท่ี 4.15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความสัมพันธใน

ครอบครัวโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. คนในครอบครัวมีความสนิท
สนม รักใครกัน 

พุทธ 5.57 1.26 0.23 มาก 
อิสลาม 5.70 1.14 0.20 มาก 
คริสต 5.78 1.30 0.22 มาก 
เฉล่ีย 

 
 

5.64 1.24 0.22 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

2. คนในครอบครัวมีความหวงใย 
ชวยเหลือและเก้ือกูลกัน 

พุทธ 5.64 1.26 0.22 มาก 
อิสลาม 5.78 1.07 0.19 มาก 
คริสต 5.85 1.26 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.71 1.21 0.21 มาก 

3. คนในครอบครัวมีเวลาทํา
กิจกรรมรวมกันอยางมีคุณคา 
เชน ไปทําบุญ ไปเท่ียว 

พุทธ 5.26 1.38 0.26 มาก 
อิสลาม 5.53 1.18 0.21 มาก 
คริสต 5.22 1.52 0.29 มาก 
เฉล่ีย 5.32 1.36 0.26 มาก 

4. เม่ือเกิดความไมเขาใจกัน คน
ในครอบครัวมักจะพูดคุยและให
อภัยกัน 

พุทธ 5.35 1.31 0.24 มาก 
อิสลาม 5.63 1.16 0.21 มาก 
คริสต 5.57 1.32 0.24 มาก 
เฉล่ีย 5.47 1.28 0.23 มาก 

5. คนในครอบครัวมีความรูสึก
อบอุนใจ แมวาบางคนจะอยูไกล
กัน 

พุทธ 5.48 1.29 0.24 มาก 
อิสลาม 5.73 1.12 0.20 มาก 
คริสต 5.73 1.30 0.23 มาก 
เฉล่ีย 5.60 1.26 0.22 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.46 1.15 0.21 มาก 
อิสลาม 5.67 1.03 0.18 มาก 
คริสต 5.63 1.21 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.55 1.13 0.20 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยดานความสัมพันธในครอบครัวในระดับมาก 
เทากับ 5.55 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยในระดับมากทุกขอเชนเดียวกัน โดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ย 3 ลําดับแรก คือ ขอ 2 คนในครอบครัวมีความหวงใย ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ขอ 1 
คนในครอบครัวมีความสนิทสนมรักใครกัน และขอ 5 คนในครอบครัวมีความอบอุนใจ แมวาบางคน
จะอยูไกลกัน เทากับ 5.71 5.64 และ 5.60 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา คนรุนใหมในแตละศาสนา มีคาเฉลี่ยในระดับมากทุกขอ 
โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ขอ คือ ขอ 2 คนในครอบครัวมีความหวงใย 
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เทากับ 5.85 และขอ 1 คนในครบครัวมีความสนิทสนมรักใครกัน เทากับ 5.78 
คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ขอ คือ ขอ 5 คนในครอบครัวมีความรูสึกอบอุนใจ 
แมวาบางคนจะอยูไกลกัน เทากับ 5.73 ขอ 4 เม่ือเกิดความไมเขาใจกัน คนในครอบครัวมักจะพูดคุย
และใหอภัยกัน เทากับ 5.63 และขอ 3 คนในครอบครัวมีเวลาทํากิจกรรมรวมกันอยางมีคุณคา เชน 
การทําบุญ การเท่ียว เทากับ 5.53 สวนคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยนอยกวาท้ังศาสนา
อิสลามและศาสนาคริสตทุกขอ 
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ตารางท่ี 4.16 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความสัมพันธกับ
ชุมชนโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน
บาน 

พุทธ 5.13 1.32 0.26 มาก 
อิสลาม 5.51 1.16 0.21 มาก 
คริสต 5.47 1.13 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.30 1.26 0.24 มาก 

2. คนในชุมชนมีการแบงปน 
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน 

พุทธ 5.01 1.28 0.26 มาก 
อิสลาม 5.44 1.19 0.22 มาก 
คริสต 5.28 1.15 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.18 1.24 0.24 มาก 

3. คนในชุมชนมีความรัก สามัคคี 
และเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

พุทธ 4.97 1.25 0.25 ปานกลาง 
อิสลาม 5.27 1.22 0.23 มาก 
คริสต 5.24 1.17 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.10 1.23 0.24 มาก 

4. พรอมท่ีจะมีสวนรวมใน
กิจกรรมพัฒนาชุมชน/สังคมใหดี
ข้ึนในทุกครั้งท่ีมีโอกาส 

พุทธ 4.98 1.31 0.26 ปานกลาง 
อิสลาม 5.38 1.18 0.22 มาก 
คริสต 5.37 1.20 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.17 1.27 0.25 มาก 

5. คนในชุมชนมีความเขาใจและ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบ
ของชุมชน/สังคมท่ีมีความ
หลากหลาย 

พุทธ 4.90 1.24 0.25 ปานกลาง 
อิสลาม 5.31 1.11 0.21 มาก 
คริสต 5.27 1.11 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.08 1.20 0.24 มาก 

6. สามารถยอมรับความขัดแยงท่ี
อาจเกิดข้ึนในชุมชน 

พุทธ 4.85 1.29 0.26 ปานกลาง 
อิสลาม 5.29 1.12 0.21 มาก 
คริสต 5.23 1.14 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.04 1.23 0.24 มาก 

7. เม่ือคนในชุมชน/สังคม ขัดแยง
กัน มักใชสันติวิธี เชน การ
ประนีประนอม และมักประสบ
ผลสําเร็จ 

พุทธ 4.86 1.28 0.26 ปานกลาง 
อิสลาม 5.22 1.11 0.21 มาก 
คริสต 5.18 1.24 0.24 มาก 
เฉล่ีย 5.02 1.24 0.25 มาก 

8. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ
ตามขอกําหนดของชุมชน 

พุทธ 5.08 1.30 0.25 มาก 
อิสลาม 5.40 1.13 0.21 มาก 
คริสต 5.50 1.08 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.25 1.23 0.23 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

โดยรวม พุทธ 4.97 1.09 0.22 ปานกลาง 
อิสลาม 5.35 .96 0.18 มาก 
คริสต 5.32 .97 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.14 1.05 0.20 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยดานความสัมพันธกับชุมชนระดับมาก 
เทากับ 5.14 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยในระดับมากทุกขอเชนเดียวกัน โดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ย 3 ลําดับแรก คือ ขอ 1 มีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน ขอ 8 ใหความรวมมือในการปฏิบัติ
ตามขอกําหนดของชุมชน และขอ 2 คนในชุมชนมีการแบงปนชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ 
เทากับ 5.30 5.25 และ 5.18 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามศาสนา พบวา ในภาพรวม คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามและ
ศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยในระดับมาก เทากับ 5.35 และ 5.32 ตามลําดับ สวนคนรุนใหมท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เทากับ 4.85 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา คนรุน
ใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยสูงกวาศาสนาคริสตเกือบทุกขอ ยกเวนเพียงขอ 8 ท่ีคนรุนใหมท่ี
นับถือศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยสูงกวาศาสนาอิสลาม สวนคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยต่ํา
กวาศาสนาอิสลาม โดยศาสนาคริสต และคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยระดับปานกลาง ถึง 
5 ขอ คือ ขอ 3 ถึง 7 และท่ีมีคาเฉลี่ยในระดับมากเพียง 3 ขอ คือ ขอ 1 ขอ 2 และขอ 8 
 
ตารางท่ี 4.17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของสภาพแวดลอม

โดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. ในปจจุบันสังคมไทยตองการ
คนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่อง 
“ความเอ้ืออาทร” 

พุทธ 5.30 1.31 0.25 มาก 
อิสลาม 5.52 1.16 0.21 มาก 
คริสต 5.49 1.28 0.23 มาก 
เฉล่ีย 5.40 1.27 0.23 มาก 

2. จะเลือกรับเฉพาะขอมูล
ขาวสารท่ีเชื่อถือได 

พุทธ 5.31 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.54 1.18 0.21 มาก 
คริสต 5.60 1.25 0.22 มาก 
เฉล่ีย 5.43 1.23 0.23 มาก 

3. ติดตามขอมูลท่ีทันตอ
เหตุการณตลอดเวลา 

พุทธ 5.18 1.26 0.24 มาก 
อิสลาม 5.45 1.18 0.22 มาก 
คริสต 5.23 1.35 0.26 มาก 
เฉล่ีย 5.26 1.26 0.24 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

4. มักแจงขาวสารท่ีเปน
ประโยชนแกชุมชน 

พุทธ 4.76 1.40 0.29 ปานกลาง 
อิสลาม 5.27 1.25 0.24 มาก 
คริสต 4.95 1.32 0.27 ปานกลาง 
เฉล่ีย 4.93 1.36 0.28 ปานกลาง 

5. จะพิจารณาขอมูลขาวสารจาก
ความถูกตองและครบถวน 

พุทธ 5.11 1.25 0.24 มาก 
อิสลาม 5.47 1.12 0.20 มาก 
คริสต 5.30 1.34 0.25 มาก 
เฉล่ีย 5.24 1.24 0.24 มาก 

6. เชื่อวาเรื่องเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยทําใหคนใฝหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกไดงายข้ึน 

พุทธ 5.29 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.53 1.10 0.20 มาก 
คริสต 5.45 1.36 0.25 มาก 
เฉล่ีย 5.39 1.23 0.23 มาก 

7. เชื่อวาเรื่องสังคมท่ีเนนการ
บริโภคจําเปนตองปลูกฝง
จิตสํานึกในคุณธรรมและ
จริยธรรม 

พุทธ 5.30 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.53 1.13 0.21 มาก 
คริสต 5.57 1.28 0.23 มาก 
เฉล่ีย 5.41 1.22 0.23 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.18 1.03 0.20 มาก 
อิสลาม 5.47 .98 0.18 มาก 
คริสต 5.37 1.06 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.03 0.20 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.17 พบวา คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยดานสภาพแวดลอมโดยรวมในระดับมาก 
เทากับ 5.29 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยในระดับมากเกือบทุกขอ โดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ย 3 ลําดับแรก คือ ขอ 2 การเลือกรับเฉพาะขอมูลขาวสารท่ีเชื่อถือได ขอ 1 ในปจจุบัน
สังคมไทยตองการคนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่อง “ความเอ้ืออาทร” และขอ 6 เชื่อวาเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัย ทําใหคนใฝหาสิ่งอํานวยความสะดวกไดงายข้ึน เทากับ 5.43 5.40 และ 5.39 ตามลําดับ มี
คาเฉลี่ยระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ขอ 4 มักแจงขาวสารท่ีเปนประโยชนแกชุมชน 
 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามศาสนา พบวา ในภาพรวมคนรุนใหมในแตละศาสนามีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับมากเกือบทุกขอ โดยคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต และ
ศาสนาพุทธ เทากับ 5.47 5.37 และ 5.30 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา คนรุนใหมท่ีนับ
ถือศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 5 ขอ คือ ขอ 1 3 4 5 และ 6 คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสตมี
คาเฉลี่ยสูงสุด 2 ขอ คือ ขอ 7 เชื่อวาเรื่องสังคมท่ีเนนการบริโภคจําเปนตองปลูกฝงจิตสํานึกใน
คุณธรรมและจริยธรรม และขอ 2 จะเลือกรับเฉพาะขอมูลขาวสารท่ีเชื่อถือได คนรุนใหมท่ีนับถือ
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ศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุดในทุกขอ โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ขอ 4 คือ มีการ
แจงขาวสาร ท่ีเปนประโยชนแกชุมชน 

4. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสันติสุขของคน/ชุมชน 
 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยนําขอมูลเก่ียวกับความสันติสุขของคน/ชุมชน มาวิเคราะห

หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปรากฏผลดังแสดงในตารางท่ี 
18 19 และ 20 
 
ตารางท่ี 4.18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความสันติสุขของ

คน/ชุมชนโดยรวม และรายดาน จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  SD CV การแปลความหมาย 
1. ความสันติสุขระดับบุคคล พุทธ 5.17 1.08 0.21 มาก 

อิสลาม 5.50 1.07 0.19 มาก 
คริสต 5.82 0.88 0.15 มาก 
เฉล่ีย 5.38 1.08 0.20 มาก 

2. ความสันติสุขระดับชุมชน  พุทธ 5.10 1.01 0.20 มาก 
อิสลาม 5.46 0.99 0.18 มาก 
คริสต 5.60 0.93 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.01 0.19 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.12 0.98 0.19 มาก 
อิสลาม 5.47 0.98 0.18 มาก 
คริสต 5.67 0.84 0.15 มาก 
เฉล่ีย 5.32 0.98 0.18 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา ในปจจุบันคนรุนใหม มีคาเฉลี่ยของความสันติสุขโดยรวม (ระดับ
บุคคลและระดับชุมชน) ในระดับมาก เทากับ 5.32 และมีคาเฉลี่ยความสันติสุขระดับบุคคล และ
ความสัมพันธระดับชุมชนในระดับมากเชนเดียวกัน โดยความสันติสุขระดับบุคคลและความสันติสุข
ระดับชุมชน เทากับ 5.38 และ 5.29 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีความ
สันติสุขโดยรวม ความสันติสุขระดับบุคคล และความสันติสุขระดับชุมชนสูงกวา คนรุนใหมท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ตามลําดับ 
 
 
 



78 
 

ตารางท่ี 4.19 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความสันติสุขระดับ
บุคคลโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 

 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. ในปจจุบันมีระดับความสุข 
ทางกาย 

พุทธ 5.25 1.21 0.23 มาก 
อิสลาม 5.47 1.17 0.21 มาก 
คริสต 5.82 1.02 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.42 1.19 0.22 มาก 

2. ในปจจุบันมีระดับความสุข 
ทางใจ 

พุทธ 5.10 1.17 0.23 มาก 
อิสลาม 5.50 1.22 0.22 มาก 
คริสต 5.86 1.01 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.36 1.19 0.22 มาก 

3. ระดับความสุขโดยรวม (สุข
ทางกายและ สุขทางใจ) 

พุทธ 5.15 1.16 0.23 มาก 
อิสลาม 5.53 1.13 0.20 มาก 
คริสต 5.79 .99 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.37 1.15 0.21 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.19 พบวา ในปจจุบันคนรุนใหม มีคาเฉลี่ยของความสันติสุขระดับบุคคล
โดยรวม (สุขทางกายและสุขทางใจ) ในระดับมากเทากับ 5.37 โดยมีความสุขท้ังทางกายและทางใจ
ระดับมาก และมีคาเฉลี่ยของความสุขทางกายมากกวาความสุขทางใจเล็กนอยเทากัน 5.42 และ 5.36 
ตามลําดับ 
 เม่ือจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสตมีคาเฉลี่ยของ
ความสันติสุขระดับบุคคล (ความสุขทางกายและความสุขทางใจ) สูงสุด รองลงมา คือ ศาสนาอิสลาม
และศาสนาพุทธ ตามลําดับ โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสตและศาสนาอิสลามมีความสุขทางใจสูง
กวาความสุขทางกายเล็กนอย สวนคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ มีความสุขทางกายสูงกวาความสุข
ทางใจ 
 
ตารางท่ี 4.20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์การกระจายของความสันติสุขระดับ

ชุมชนโดยรวม และรายขอ จําแนกตามการนับถือศาสนา 
 

รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

1. เชื่อวาความสุขท่ีแทจริงคือ
ความสุขทางใจ 

พุทธ 5.39 1.23 0.23 มาก 
อิสลาม 5.71 1.21 0.21 มาก 
คริสต 6.08 1.11 0.18 มาก 
เฉล่ีย 5.61 1.23 0.22 มาก 
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รายการ ศาสนา X  S.D. CV การแปลความหมาย 

2. คนในชุมชน/ สังคมท่ีเก่ียวของ
ดวยมีน้ําใจ มีการชวยเหลือ
เก้ือกูล แบงปน เอ้ืออาทรและ
หวงใยกัน 

พุทธ 5.06 1.20 0.24 มาก 
อิสลาม 5.50 1.11 0.20 มาก 
คริสต 5.61 1.11 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.19 0.22 มาก 

3. ในชุมชน/ สังคมท่ีเก่ียวของ
ดวย มีระบบบริหารจัดการเพ่ือให
ชุมชน/สังคมมีความสันติสุข 

พุทธ 4.94 1.21 0.25 ปานกลาง 
อิสลาม 5.36 1.13 0.21 มาก 
คริสต 5.41 1.12 0.21 มาก 
เฉล่ีย 5.15 1.19 0.23 มาก 

4. โดยรวมแลวมีความพึงพอใจ
กับชุมชน/ สังคม ท่ีมีสวน
เก่ียวของดวยในระดับ 

พุทธ 4.97 1.20 0.24 ปานกลาง 
อิสลาม 5.38 1.16 0.21 มาก 
คริสต 5.51 1.13 0.20 มาก 
เฉล่ีย 5.18 1.20 0.23 มาก 

5. มีความพึงพอใจในสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติ 

พุทธ 4.98 1.16 0.23 ปานกลาง 
อิสลาม 5.26 1.25 0.24 มาก 
คริสต 5.22 1.26 0.24 มาก 
เฉล่ีย 5.10 1.21 0.24 มาก 

6. ม่ันใจวา ชีวิตและครอบครัว/ 
ชุมชน/ สังคมท่ีมีสวนเก่ียวของ 
จะมีความสันติสุข ม่ันคงและ
ยั่งยืนในอนาคต 

พุทธ 5.26 1.19 0.23 มาก 
อิสลาม 5.52 1.15 0.21 มาก 
คริสต 5.74 1.08 0.19 มาก 
เฉล่ีย 5.42 1.17 0.22 มาก 

โดยรวม พุทธ 5.10 1.01 0.20 มาก 
อิสลาม 5.46 0.99 0.18 มาก 
คริสต 5.60 0.93 0.17 มาก 
เฉล่ีย 5.29 1.01 0.19 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.20 พบวา คนรุนใหมมีคาเฉลี่ยของความสันติสุขระดับชุมชน โดยรวมใน
ระดับมาก เทากับ 5.29 และมีคาเฉลี่ยเปนรายขอระดับมากทุกขอ โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก 
คือ ขอ 1 เชื่อวาความสุขท่ีแทจริง คือ ความสุขทางใจ ขอ 6 ม่ันใจวาชีวิตและครอบครัว/ชุมชน/สังคม 
ท่ีมีสวนเก่ียวของ จะมีความสันติสุข ม่ันคง และยั่งยืนในอนาคต และขอ 2 คนในชุมชน/สังคม ท่ี
เก่ียวของดวย มีน้ําใจ มีการชวยเหลือเก้ือกูล แบงปน เอ้ืออาทร และหวงใยกัน เทากับ 5.61 5.42 
และ 5.29 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจําแนกตามการนับถือศาสนา พบวา ในภาพรวมศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยของ
ความสันติสุขระดับชุมชนสูงสุดเทากับ 5.60 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ เทากับ 
5.46 และ 5.10 ตามลําดับ สวนในรายขอ คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยสูงสุดเกือบทุก
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ขอ ยกเวนเพียงขอเดียว คือ ขอ 5 ความพึงพอใจในสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติ ท่ีคนรุนใหม ศาสนาอิสลามมีคาเฉลี่ยสูงกวาศาสนาคริสต โดยคนท่ีนับถือศาสนาพุทธ มี
คาเฉลี่ยต่ํากวาศาสนาคริสตและศาสนาอิสลามทุกขอ และมีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง 3 ขอ ใน
ชุมชนและสังคมท่ีเก่ียวของ ดวยมีระบบบริหารจัดการเพ่ือใหชุมชน/สังคม มีความสันติสุข ขอ 4 
โดยรวมแลวมีความพึงพอใจกับชุมชน/สังคม ท่ีมีสวนเก่ียวของในระดับ และขอ 5 มีความพึงพอใจใน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางธรรมชาติ 

5. การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข มาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก จํานวน และรอยละ ปรากฏผลดังแสดงในตารางท่ี 4.21 ถึง 4.23 
 
ตารางท่ี 4.21 จํานวนและรอยละของการใหความหมายของความสันติสุข  
 

 รายการ จํานวน รอยละ 
1. การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความจริงใจตอกัน และไมสราง
ความเดือดรอนกับผูอ่ืน  

218 40.60 

2. พอใจในสิ่งท่ีมี/เดินสายกลาง  193 35.90 
3. การไดอยูรวมกันกับครอบครัว  53  9.90 
4. การไดเดินทางไปพบกับพระเจา  52  9.70 
5. ปฏิบัติตามหลักศาสนา  9  1.70 
6. มองโลกในแงดี  6  1.10 
7. การเคารพซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติกัน  5  0.90 
8. การเขาถึงนิพพาน  1  0.20 

รวม 537 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.21 พบวา คนรุนใหมสวนใหญ (รอยละ 40.60) ใหความหมายของความ

สันติสุข วาเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความจริงใจตอกันและไมสรางความเดือดรอนกับผูอ่ืน 
รองลงมา คือ ความพอใจในสิ่งท่ีมี/เดินสายกลาง รอยละ 35.90 การไดอยูรวมกันกับครอบครัวและ
การไดเดินทางไปพบกับพระเจา รอยละ 9.90 และ 9.70 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 4.22 จํานวนและรอยละของความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีชวยใหชีวิตของตนเองและครอบครัว
มีความสันติสุข 

 

 รายการ จํานวน รอยละ 
1. การอยูรวมกันดวยความสามัคคี 194 38.10 
2. ครอบครัวท่ีดีและอบอุน ฐานะทางสังคมดี ไมมีหนี้สิน 181 35.60 
3. ยึดม่ันและศรัทธาในหลักคําสอนของศาสนา  75 14.70 
4. การใหอภัยกัน  45  8.80 
5. ความสงบ ความสุขทางใจ  12  2.40 
6. การปลอยวาง  2  0.40 

รวม 509 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.22 พบวา คนรุนใหม สวนใหญ (รอยละ 38.10) มีความคิดเห็นวาสิ่งท่ีชวยใหชีวิตของ
ตนเองและครอบครัวมีความสันติสุข คือ การอยูรวมกันดวยความสามัคคี อีกประมาณ 1 ใน 3 คือ 
การมีครอบครัวท่ีดีและอบอุน ฐานะทางสังคมดีไมมีหนี้สิน รองลงมา คือ ยึดม่ันและศรัทธาในหลักคํา
สอน และการใหอภัยกัน รอยละ 14.70 และ 8.80 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.23 จํานวนและรอยละของความคิดเห็นตอสิ่งท่ีชวยใหชุมชน/สังคม มีความสันติสุข  
 

 รายการ จํานวน รอยละ 
1. การอยูรวมกัน ดวยความสามัคคี 251 56.90 
2. การมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปนกัน 117 26.50 
3. ความศรัทธาในศาสนา  38  8.60 
4. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  26  5.90 
5. ความม่ันคงในการงาน และความปลอดภัยในการใชชีวิต  9  2.10 

รวม 509 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.23 พบวา คนรุนใหมมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.90) มีความคิดเห็นวาสิ่ง
ท่ีชวยใหชุมชน/สังคม มีความสันติสุข คือ การอยูรวมกันดวยความสามัคคี ประมาณ 1 ใน 4 มีความ
คิดเห็นวาตองมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปนกัน รองลงมาคือ ความศรัทธาในศาสนา การรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ีน และความม่ันคงในการงานและความปลอดภัยในการใชชีวิต รอยละ 8.60 5.90 และ 
2.10 ตามลําดับ  
 
 
 
 



  

6. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ความเช่ือ การปฏิบัติตามหลักคําสอน ปจจัยดานสภาพแวดลอม และการอยูรวมกันอยางสันติสุขของ
คนรุนใหม 
 
ตารางท่ี 4.24 คาสหสัมพันธระหวางความรู ความเชื่อ การปฏิบัติตามหลักคําสอน และปจจัยดานสภาพแวดลอม กับการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม 
 

 ความรู ความเชื่อ 
การปฏิบัต ิ

สภาพ 
การทํางาน 

สภาพการเงิน สุขภาพอนามัย ความสัมพันธ
ในครอบครัว 

ความสัมพันธ
กับชุมชน 

สภาพแวดลอม ความสันติสุข
ระดับบุคคล 

ความสันติสุข
ระดับชุมชน 

ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติ –         
สภาพการทํางาน .652* –        
สภาพการเงิน .495* .630* –       
สุขภาพอนามัย .647* .568* .618* –      
ความสัมพันธในครอบครัว .714* .526* .422* .631* –     
ความสัมพันธกับชุมชน .751* .593* .521* .659* .698* –    
สภาพแวดลอม .812* .601* .489* .616* .705* .760* –   
ความสันติสุขระดับบุคคล .565* .457* .426* .526* .488* .515* .477* –  
ความสันติสุขระดับชุมชน  .595* .475* .427* .497** .486* .587* .527* .783* – 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.24 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (r) ระหวางตัวแปรแตละตัว 
จํานวน 9 ตัวแปร มีความสัมพันธกันในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยูระหวาง .705 ถึง .812 ท้ังหมดจํานวน 6 คู เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความรู 
ความเชื่อ การปฏิบัติกับสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเทากับ .812 ความสันติสุขระดับบุคคลกับ
ความสันติสุขระดับชุมชน มีความสัมพันธเทากับ .783 ความสัมพันธกับชุมชนกับสภาพแวดลอม มี
ความสัมพันธเทากับ .760 ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติกับความสัมพันธกับชุมชน มีความสัมพันธ
เทากับ .751ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติกับความสัมพันธในครอบครัว มีความสัมพันธเทากับ .714 
และความสัมพันธในครอบครัวกับสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเทากับ .705 ตามลําดับ 

ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง .515 ถึง .698 ท้ังหมดจํานวน 19 คู เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา 

ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกันในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง .422 ถึง .497 ท้ังหมดจํานวน 11 คู  

7. การวิเคราะหการเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนก
ตามการนับถือศาสนา และความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 
 การวิเคราะหการเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตาม
การนับถือศาสนา และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุตัวแปรแบบสองทาง (Two–way MANOVA) 
 
ตารางท่ี 4.25 การเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาแตกตางกัน 

และมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนแตกตางกัน 
 

Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis 
df 

Error df p 

การนับถือศาสนา Pillai's Trace .046 14.244* 4.000 2406.000 .000 
Wilks' Lambda .954 14.358* 4.000 2404.000 .000 
Hotelling's Trace .048 14.472* 4.000 2402.000 .000 
Roy's Largest 
Root 

.045 26.969* 2.000 1203.000 .000 

ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัต ิ

Pillai's Trace .253 87.301* 4.000 2406.000 .000 
Wilks' Lambda .747 94.409* 4.000 2404.000 .000 
Hotelling's Trace .338 101.580* 4.000 2402.000 .000 
Roy's Largest 
Root 
 
 
 

.337 202.547* 2.000 1203.000 .000 
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Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis 
df 

Error df p 

การนับถือศาสนา 
* ความรู ความ
เชื่อ และการ
ปฏิบัติ 

Pillai's Trace .022 3.381* 8.000 2406.000 .001 
Wilks' Lambda .978 3.387* 8.000 2404.000 .001 
Hotelling's Trace .023 3.394* 8.000 2402.000 .001 
Roy's Largest 
Root 

.019 5.767* 4.000 1203.000 .000 

*p < .05 
1. Box's M = 58.012, F = 2.397, df1 = 24, df2 = 607015.690, p = .000 
2. Bartlett's Test of Sphericity: Likelihood Ratio = .000, Approx.Chi-Square = 757.059, df = 2, 
p = .000 
3. Levene's Test of Equality of Error Variances 
   ความสันติสุขระดับบุคคล  F = 1.620 p = .115 
   ความสันติสุขระดับชุมชน  F = 1.244 p = .270 
 

จากตารางท่ี 4.25 พบวา การทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมท้ัง 2 ดาน จําแนกตามการนับถือศาสนา 
และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ โดยใชสถิติทดสอบ Box’s test of Equality of Covariance 
Matrices ปรากฏวา มีคา Box’s M = 58.012 มีคา F = 2.397 (p = .000 < .05) แสดงวา เมทริกซ
คาความแปรปรวนรวมของทุกกลุมแตกตางกัน ไมเปนตามขอตกลงเบื้องตน แต West, Finch and 
Curran (1995) กลาววา สําหรับกลุมตัวอยางมากกวา 300 พออนุโลมวิเคราะหตอได ในการวิจัยครั้ง
นี้ผูวิจัยกําหนดตัวแปรการนับถือศาสนา (3 กลุม) และตัวแปรความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ (3 กลุม) 
มีกลุมตัวอยางท้ังหมด 1212 คน ซ่ึงมากกวาท่ี West, Finch and Curran (1995) กลาวไวขางตน จึง
วิเคราะหตอไดเม่ือทดสอบความเทากันของเมทริกซคาความแปรปรวนรวมแลว จึงทําการตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมท้ัง 2 ดาน จําแนกตามการนับถือ
ศาสนา และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ โดยใชสถิติทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity 
ปรากฏวา มีคา Chi-Square = 757.059 (p = .000 < .05) แสดงวาตัวแปรตามมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนเรื่องความสัมพันธระหวางตัวแปร
ตาม แลวทําการตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนสําหรับตัวแปรตามแตละตัวของการอยู
รวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมท้ัง 2 ดาน โดยใชสถิติทดสอบ Levene’s Test of Equality of 
Error Variances ปรากฏวา ตัวแปรตามการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล มีคา F = 1.620 (p 
= .115 > .05) และตัวแปรตามการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชน มีคา F = 1.244 (p = .270 
> .05) ท้ัง 2 ดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา เปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนของความเปนเอกพันธของความแปรปรวนเปนจริง จากผลการวิเคราะหพบวา เปนไปตาม
ขอตกลงเบื้องตนท้ัง 3 ขอ สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรได ดังนี้ 
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พิจารณาอิทธิพลของตัวแปรการนับถือศาสนา พบวา ใหคา p เทากับ .000 นอยกวาระดับ
นัยสําคัญ .05 จึงสรุปไดวา การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุข
ระดับชุมชนแตกตางกันเม่ือมีการนับถือศาสนาตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และพิจารณาตัวแปรความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ พบวา ใหคา p เทากับ .000 นอย
กวาระดับนัยสําคัญ .05 จึงสรุปไดวา การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกันเม่ือมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ ตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมระหวางการนับถือศาสนาและความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติท่ี
สงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชน พบวา 
อิทธิพลรวมระหวางการนับถือศาสนาและความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติท่ีสงผลตอการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชน ใหคา p เทากับ .000 นอยกวา
ระดับนัยสําคัญ .05 จึงสรุปไดวา อิทธิพลรวมระหวางการนับถือศาสนาและความรู ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติท่ีสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางท่ี 4.26 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปรของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม 

จําแนกตามการนับถือศาสนา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนในระดับ Univariate test 
 

แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F p 

การนับถือศาสนา ความสันติสุขระดับบุคคล 41.441 2 20.720 26.258* .000 
ความสันติสุขระดับชุมชน 24.148 2 12.074 17.796* .000 

ความรู ความเชื่อ 
และ การปฏิบัติ 

ความสันติสุขระดับบุคคล 238.222 2 119.111 150.945* .000 
ความสันติสุขระดับชุมชน 252.368 2 126.184 185.987* .000 

การนับถือศาสนา * 
ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัต ิ

ความสันติสุขระดับบุคคล 17.805 4 4.451 5.641* .000 
ความสันติสุขระดับชุมชน 6.730 4 1.683 2.480* .042 

คาความคาดเคลื่อน ความสันติสุขระดับบุคคล 949.289 1203 .789 - - 
ความสันติสุขระดับชุมชน 816.185 1203 .678 - - 

Total ความสันติสุขระดับบุคคล 36521.000 1212 - - - 
ความสันติสุขระดับชุมชน 35181.167 1212 - - - 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 4.26 พบวา การนับถือศาสนาตางกันสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุข
ระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตางกันสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และ
การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ัง
อิทธิพลรวมระหวางการนับถือศาสนาและความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ สงผลตอการอยูรวมกัน
อยาง สันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.27 การเปรียบเทียบรายคูของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตามการ

นับถือศาสนา 
 

ความสันติสุข
ระดับบุคคล 

การนับถือ
ศาสนา 

 พุทธ อิสลาม คริสต 

X  5.17 5.50 5.82 

พุทธ 5.17 – .335* .655* 
อิสลาม 5.50  – .320* 
คริสต 5.82   – 

ความสันติสุข
ระดับชุมชน 

การนับถือ
ศาสนา 

 พุทธ อิสลาม คริสต 

X  5.10 5.46 5.60 

พุทธ 5.10 – .355* .495* 
อิสลาม 5.46  – .139* 
คริสต 5.60   – 

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.27 พบวา การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคลของคนรุนใหมท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลามกับศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตกับศาสนาพุทธ และศาสนาคริสตกับศาสนาอิสลาม มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามกับศาสนา
พุทธ ศาสนาคริสตกับศาสนาพุทธ และศาสนาคริสตกับศาสนาอิสลาม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
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ตารางท่ี 4.28 การเปรียบเทียบรายคูของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตาม
ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 

ความสันติสุข
ระดับบุคคล 

ความรู ความเช่ือ 
และการปฏิบัต ิ

 นอย ปานกลาง มาก 

X  4.57 5.36 6.05 

นอย 4.57 – .790* 1.485* 
ปานกลาง 5.36  –  .694* 

มาก 6.05   – 

ความสันติสุข
ระดับชุมชน 

ความรู ความเช่ือ 
และการปฏิบัต ิ

 นอย ปานกลาง มาก 

X  4.50 5.23 5.98 

นอย 4.50 – .730* .1.478* 
ปานกลาง 5.23  –  .748* 

มาก 5.98   – 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.28 พบวา การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคลของคนรุนใหมท่ีมีความรู 
ความเชื่อและการปฏิบัติระดับนอย และระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับมาก และระดับปาน
กลางและระดับมาก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีมีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติ
ระดับนอยและระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับมาก และระดับปานกลางและระดับมาก มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

8. การวิเคราะหเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตาม
การนับถือศาสนา และความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการควบคุมตัว
แปรปจจัยสภาพแวดลอม 
  การวิเคราะหเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตาม
การนับถือศาสนา และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการควบคุมตัวแปร
ปจจัยสภาพแวดลอม ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุตัวแปรแบบสองทาง (Two–Way 
MANCOVA) 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

ตารางท่ี 4.29 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปรของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม 
จําแนกตามการนับถือศาสนา ภายหลังการควบคุมตัวแปรสภาพแวดลอม 

 

Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis 
df 

Error df p 

สภาพการทํางาน Pillai's Trace .007 4.048* 2.000 1196.000 .018 
Wilks' Lambda .993 4.048* 2.000 1196.000 .018 
Hotelling's 
Trace 

.007 4.048* 2.000 1196.000 .018 

Roy's Largest 
Root 

.007 4.048* 2.000 1196.000 .018 

สภาพการเงิน Pillai's Trace .004 2.370 2.000 1196.000 .094 
Wilks' Lambda .996 2.370 2.000 1196.000 .094 
Hotelling's 
Trace 

.004 2.370 2.000 1196.000 .094 

Roy's Largest 
Root 

.004 2.370 2.000 1196.000 .094 

สุขภาพอนามัย Pillai's Trace .028 17.284* 2.000 1196.000 .000 
Wilks' Lambda .972 17.284* 2.000 1196.000 .000 
Hotelling's 
Trace 

.029 17.284* 2.000 1196.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

.029 17.284* 2.000 1196.000 .000 

ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

Pillai's Trace .011 6.587* 2.000 1196.000 .001 
Wilks' Lambda .989 6.587* 2.000 1196.000 .001 
Hotelling's 
Trace 

.011 6.587* 2.000 1196.000 .001 

Roy's Largest 
Root 

.011 6.587* 2.000 1196.000 .001 

ความสัมพันธกับ
ชุมชน 

Pillai's Trace .030 18.269* 2.000 1196.000 .000 
Wilks' Lambda .970 18.269* 2.000 1196.000 .000 
Hotelling's 
Trace 

.031 18.269* 2.000 1196.000 .000 

Roy's Largest 
Root 
 

.031 18.269* 2.000 1196.000 .000 
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Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis 
df 

Error df p 

สภาพแวดลอม Pillai's Trace .004 2.491 2.000 1196.000 .083 
Wilks' Lambda .996 2.491 2.000 1196.000 .083 
Hotelling's 
Trace 

.004 2.491 2.000 1196.000 .083 

Roy's Largest 
Root 

.004 2.491 2.000 1196.000 .083 

การนับถือศาสนา Pillai's Trace .040 12.073* 4.000 2394.000 .000 
Wilks' Lambda .961 12.167* 4.000 2392.000 .000 
Hotelling's Trace .041 12.262* 4.000 2390.000 .000 
Roy's Largest 
Root 

.039 23.594* 2.000 1197.000 .000 

ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติ 

Pillai's Trace .027 8.300* 4.000 2394.000 .000 
Wilks' Lambda .973 8.341* 4.000 2392.000 .000 
Hotelling's Trace .028 8.381* 4.000 2390.000 .000 
Roy's Largest 
Root 

.027 16.001* 2.000 1197.000 .000 

การนับถือศาสนา 
* ความรู ความ
เชื่อ และการ
ปฏิบัติ 

Pillai's Trace .017 2.563* 8.000 2394.000 .009 
Wilks' Lambda .983 2.565* 8.000 2392.000 .009 
Hotelling's Trace .017 2.568* 8.000 2390.000 .009 
Roy's Largest 
Root 

.014 4.265* 4.000 1197.000 .002 

 
*p < .05 
1. Box's M = 58.012, F = 2.397, df1 = 24, df2 = 607015.690, p = .000 
2. Bartlett's Test of Sphericity: Likelihood Ratio = .000, Approx.Chi-Square = 654.826, df = 2,  
p = .000 
3. Levene's Test of Equality of Error Variances 
   ความสันติสุขระดับบุคคล  F = 1.685 p = .098 
   ความสันติสุขระดับชุมชน  F = 1.949 p = .050 
 
 จากตารางท่ี 4.29 พบวา ภายหลังการควบคุมตัวแปรสภาพแวดลอม การอยูรวมกันอยาง
สันติสุขท่ีเปนระดับบุคคลและระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต และท่ีมีความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอนท่ีแตกตางกัน มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 4.30 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปรของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม 
จําแนกตามความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการควบคุมตัว
แปรสภาพแวดลอม 

 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F P 
สภาพการทํางาน ความสันติสุขระดับบุคคล 3.244 1 3.244 4.658* .031 

ความสันติสุขระดับชุมชน 4.697 1 4.697 7.904* .005 
สภาพการเงิน ความสันติสุขระดับบุคคล 2.607 1 2.607 3.743 .053 

ความสันติสุขระดับชุมชน 2.411 1 2.411 4.058 .054 
สุขภาพอนามัย ความสันติสุขระดับบุคคล 21.519 1 21.519 30.897* .000 

ความสันติสุขระดับชุมชน 2.686 1 2.686 4.520* .034 
ความสัมพันธในครอบครัว ความสันติสุขระดับบุคคล 9.143 1 9.143 13.128* .000 

ความสันติสุขระดับชุมชน 3.786 1 3.786 6.370* .012 
ความสัมพันธกับชุมชน ความสันติสุขระดับบุคคล 5.082 1 5.082 7.297* .007 

ความสันติสุขระดับชุมชน 20.505 1 20.505 34.503* .000 
สภาพแวดลอม ความสันติสุขระดับบุคคล .047 1 .047 .067 .796 

ความสันติสุขระดับชุมชน 2.054 1 2.054 3.456 .063 
 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F P 
การนับถือศาสนา ความสันติสุขระดับบุคคล 32.463 2 16.231 23.305* .000 

ความสันติสุขระดับชุมชน 15.427 2 7.713 12.979* .000 
ความรู ความเชื่อ และ การ
ปฏิบัต ิ

ความสันติสุขระดับบุคคล 16.478 2 8.239 11.829* .000 
ความสันติสุขระดับชุมชน 17.265 2 8.633 14.526* .000 

การนับถือศาสนา * ความรู 
ความเชื่อ และการปฏิบัติ 

ความสันติสุขระดับบุคคล 11.295 4 2.824 4.054* .003 
ความสันติสุขระดับชุมชน 3.617 4 .904 1.522 .194 

คาความคาดเคลื่อน ความสันติสุขระดับบุคคล 833.679 1197 .696 - - 
ความสันติสุขระดับชุมชน 711.360 1197 .594 - - 

Total ความสันติสุขระดับบุคคล 36521.000 1212 - - - 
ความสันติสุขระดับชุมชน 35181.167 1212 - - - 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.30 พบวา ภายหลังการควบคุมตัวแปรสภาพแวดลอม การอยูรวมกันอยาง
สันติสุขระดับบุคคลของคนรุนใหม แตกตางกัน เม่ือจําแนกตามการนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสตและมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
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9. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก มีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหเชิง
ปริมาณในเกือบทุกประเด็น โดยพบวา คนรุนใหมท่ีเปนผูใหขอมูลในท้ังสามศาสนา คือ ศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต สวนใหญมีความเชื่อในหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนเองนับถือ และ
ความสันติสุขในระดับมาก โดยเฉพาะคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงเชื่อวาศาสนาสอนใหเปน
คนดี ซ่ึงจะตองไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ ตองมีความรัก มีเมตตากรุณา ซ่ึงพอ แม ญาติ พ่ี 
นอง ทําแบบอยางใหเห็น และไดรับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน และคนรุนใหมท่ีใหขอมูลเกือบทุก
คน เชื่อวาคนรุนใหมในมีความเปนวัตถุนิยมมากข้ึน และมีความรู ความเชื่อ การปฏิบัติตามหลักคํา
สอนของศาสนาลดนอยลงกวาคนรุนกอน และมีแนวโนมจะลดลงไปอีกในอนาคต เนื่องจากครอบครัว
มีความอบอุนนอยลง พอ แม ญาติ พ่ีนอง คนรุนใหมท่ีเปนแบบอยางท่ีดีมีนอย สภาพเศรษฐกิจและ
สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมลง มีการแขงขันกันสูง ตองทํางานเปนหลักเพ่ือหาเลี้ยงตนเอง มี
เวลาท่ีจะปฏิบัติศาสนาพิธีศาสนกิจนอยลง ขณะท่ีมีสิ่งยั่วยุใหคนรุนใหมเหินหางจากหลักธรรมคําสอน 
อบายมุขท่ีเขาถึงไดงายจาก Social Media สิ่งเสพติดใหโทษ รวมท้ัง นักบวชหรือผูนําทางศาสนาท่ีมี
การปฏิบัติทางศาสนาอยางเขมแข็งมีนอย การเสริมสรางแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังใน
ระดับบุคคลและชุมชนตองใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยมีครอบครัวเปนแกนหลัก รวมกับ
โรงเรียนและสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สื่อสารมวลชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ดังเชนคํา
ใหสัมภาษณของบุคคลท่ีเปนกลุมตัวอยางตอไปนี้ 
 นางสาวโสรยา อายุ 26 ป ศาสนาพุทธ ทํางานเปนลูกจางชั่วคราวกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทน ท่ีเข่ือนโรงไฟฟาคลองทุงเพล ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สวนพอ
และแมก็เปนลูกจางประจําในเข่ือนนี้ 
 “... ขณะนี้มีความสุข 8 สวน 10 เพราะไดทํางานใกลบานมีเพ่ือนรวมงานท่ีดี อยูกับพอแม 
ครอบครัวอบอุนดี ไมตองดิ้นรนมาก ใชชีวิตอยางไมเดือนรอนเพราะมีรายจายไมมาก ไมฟุงเฟอ 
เหมือนอยูในเมืองใหญ ถายึดหลักพอเพียงจะมีความสุขไดงาย พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี พอแมสอนให 
เขาวัดตลอด แตตอนนี้ทํางานแลวก็เขานอยลงตามแตโอกาส เชน วันวิสาขะ/อาสาฬหะ/เขาพรรษา/ 
ออกพรรษา…” 
 “...คนเจ็นวายสนใจธรรมะนอยกวาคนรุนพอ/แม และเขาไมคอยสนใจเรื่องศาสนา เขาเชื่อ
วาคนจะดีหรือเลวข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูของครอบครัวและเปนเรื่องของแตละคน....” 
 นายนิลานัท อายุ 26 ป ศาสนาพุทธ พนักงานขายของในรานสะดวกซ้ือ กรุงเทพมหานคร 
 “... มีความสุข เพราะไมเบียดเบียน ไมทํารายคนอ่ืน อยูอยางสงบ เราก็จะไมถูกเบียดเบียน 
ในครอบครัวก็พ่ึงได ใหคําปรึกษาเวลามีปญหายุงยาก บางครั้งไปขอพรจากพระเพ่ือใหจิตใจสบาย 
ทํางานเกือบทุกวันตองรอใหถึงวันหยุดจึงจะมีโอกาสไปทําบุญได ชวยใหทานโดยใหอาหารสัตวเลี้ยง 
และท่ีไมไดเลี้ยง ไมกินเหลาเพราะทําใหขาดสติ ซ่ึงจะเปนตนเหตุทําชั่วไดทุกอยาง...” 
 “... ตองทําใหคนในชุมชน เกิดความรูสึกไมแบงแยกกัน ตามศาสนาท่ีนับถือ คือไม
เบียดเบียนกัน ตองใหทุกคนดําเนินรอยตามหลักธรรมคําสอนในศาสนาท่ีแตละคนนับถือใหเครงครัด
ข้ึน...” 
 นายศราวุธ อายุ 34 ป ครูสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดสตูล 
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 “...ครอบครัวตองเขมแข็งในเรื่องศาสนา แลวกระจายไปสูชุมชน โดยมีสถาบันทางศาสนา 
เปนตัวเชื่อมและสงเสริมใหใชหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน...” ตองกวดขันใหลูกหลาน
ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนาอยางเครดครัด 
 “...คนมุสลิมมีความเชื่อวาการอยูในโลกนี้เปนแคทางผานท่ีจะไปสูวันท่ีพระเจาตอบแทน 
เปนการสะสมบุญไวชาติหนา ความเชื่อเชนนี้ มีผลตอบุคคลและชุมชนมาก เพราะครอบครัวเล็ก ๆ 
สงบสุข ในระดับชุมชน สังคมก็จะสงบสุข คนมุสลิมท่ัวไป ก็จะมีความรักความสามัคคีกัน...” 
 นายศักดิ์สิทธิ์ อายุ 32 ป เปนครูสอนศาสนาคริสต อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 “...ความสุขไมไดยึดกับสิ่งของในโลกนี้ แตเกิดข้ึนในใจลึก ๆ เปนสุขท่ีพระเจาสัมผัสกับเรา
ดวยจิตวิญญาณ เรามีความเชื่อ ความหวังในพระเยซูคริสตจะแกปญหาและความทุกขยากลําบากท่ี
เขามาในชีวิตของเรา เม่ือเราปฏิบัติตามคําสอนในหลักพระคัมภีรท่ีพระองคไดสอนเรา...” 
 “... ทางโบสถมีการชวยเหลือเด็กและเยาวชน ใหพนจากยาเสพติด เนนปลูกฝง ศีลธรรม 
จริยธรรม เนนทําความดีและชวยเหลือกันใหคริสตชนนําคําสอนไปปฏิบัติใหเกิดผล ยิ่งปฏิบัติมากยิ่ง
เกิดผลดีมาก...” 
 “....Gen Y จะหางศาสนามากข้ึน ทางแกคือ 
 1) ใหมีการสอนศาสนาอิสลามในโรงเรียนสามัญ 
 2) ครอบครัวมีความสําคัญมากกวาศาสนาในการทําใหคนแตละคนมีความสุข โดยสอนและ
เปนตัวอยางท่ีดีใหลูก ๆ ไดเห็นอยางตอเนื่อง ในเรื่องบาป บุญ การสวดมนต การเอ้ือเฟอ มีเมตตา
กรุณา แมจะสอนใหลูกสวดมนต ทุกคืนกอนนอน และสอนใหปฏิบัติศาสนกิจ เพ่ือใหติดเปนนิสัย 
 3) ในอนาคต การสอนศาสนาอิสลามมีรูปแบบวิธีการหลากหลายเนื่องจากคนมุสลิมท่ีเรียน
หนังสือสูง มีมากกวาเดิม....” 
 นายภัสสน อายุ 21 ป ศาสนาพุทธ จบอาชีวศึกษา เปนลูกจางรีสอรท อําเภอ เขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี 
 “... มีความสุขดี เพราะอยูกับครอบครัวท่ีดี อบอุน เนนสุขทางใจมากกวา สุขทางกาย 
เพ่ือนบานก็ดี...” 
 “...เครงศาสนาปานกลาง เนนรักษาศีล 5 ไปวัดทําบุญกับพอแม คอนขางบอย สวดมนต
กอนนอนทุกคืน แตเพ่ือน ๆ รุนราวคราวเดียวกันไมคอยไดสนใจศาสนา...” 
 “... เชื่อวา นรก-สวรรค มีจริง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ไดเห็นท้ังชาตินี้และชาติหนา เชื่อตาม
พอแมสอน แมใฝธรรมะมากกวาพอ...” 
 “...การดึงคนเจนวายนาจะยาก เขาสนใจโลกโซเชียลมากเกินไป ตองการหาความสุขดวย
การเลนออนไลน  (Online) ดูหนั ง ฟ งเพลง คบเพ่ือน  สื่ออนาจาร มีมากและเขาถึงไดงาย 
สภาพแวดลอมของสังคมมีผลทําใหคุณธรรมของคนโดยเฉพาะคนเจนวายเสื่อมลง...” 
 นางบี อายุ 24 ป ศาสนาพุทธ ทํางานรานนวดแผนไทย กรุงเทพมหานคร 
 “...มีความสุขหรือสันติสุขดี เพราะใชหลักธรรมเรื่องเมตตา หมายถึงไมเอาเปรียบ ไมเห็น
แกตัว ไมเบียดเบียนกัน เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนของตนมาเปนหลักในการปฏิบัติงาน
ไมยึดถือวาตนเองนับถือศาสนาอะไร เอาศาสนาไวในใจ เปนมิตรและมีไมตรีกับทุก ๆ คนในชุมชน อยู
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ท่ีไหนก็อยูไดอยางมีความสุข เม่ือเราสุข สังคมก็สุข ชุมชนและสังคมมีความนาอยู เพราะทุกคนตองมี
น้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน ทุกจังหวัดทําไดเหมือนกัน ประเทศไทยจะนาอยูมาก และมีความสันติสุข ...” 
 นางสาวอลิสา อายุ 24 ป ศาสนาพุทธ ทํางานรานนวดแผนไทย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 “... ความสุขท่ีแทจริง ตองมีเกียรติ ไมตองไปยุงกับใครและไมอยากใหใครมาวุนวาย ขอให
มีกินเปนวัน ๆ ไป ไมมีเงินก็ทุกข มีเงินเยอะก็อาจไมเปนสุข ไมคอยคิดถึงอนาคต เพราะไมรูวาจะอยู
อีกนานแคไหน ...” 
 นางสุนีย อายุ 28 ป ศาสนาพุทธ อาจารยโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดสตูล 
 “... คนรุนใหมจํานวนมากหางศาสนามากข้ึน หลงตนเอง เห็นตัวเองเปนใหญ ทํางานเพ่ือ
ตนเอง ขาดเหตุผล ใชอารมณมากกวา ไมคอยเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ขาดจิตสาธารณะ ขาดความ
สามัคคี ไมแครวาสังคมจะเดือดรอนอยางไร...” 
 “... ในชุมชนดั้งเดิม ผูคนท้ังคนพุทธ คนมุสลิม อยูดวยกันตั้งแตเล็ก ๆ โตมาดวยกัน รัก
สมัครสมานสามัคคีกันดี ชวยเหลือ เก้ือกูลกันเสมอ แตคนรุนใหมหรือเจนวาย ตางคนตางอยู ตาง
ทํางานมุงหาความสําเร็จเร็ว ๆ ไมคอยคบหา ไปมาหาสูกัน...” 
 นายมนตรี อายุ 28 ป ศาสนาพุทธ ขายกาแฟสดในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เรียนจบ
ปริญญาตรี สาขาคอมพิวเตอรกราฟฟก พอ/แมเปนขาราชการในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เคย
ทํางานบริษัทเอกชนมา 3 ป 
 “... ความสุขในชีวิตนี้ อยูในระดับกลาง ๆ อยากมีอาชีพท่ีม่ันคงและมีรายไดดี ๆ มีเงินมา
ชวยชําระหนี้สินใหแมเพราะแมตองผอนท้ังบานและรถยนต สงสารพอแมท่ีตองเอางานมาทําท่ีบาน
บอย ๆ รูสึกจะเครียดเรื่องงาน ...” 
 “...ปฏิบัติตามหลักธรรมบางไมไดเครงอะไร ยึดถือศีล 5 แตก็ไมไดลึกซ้ึง สวดมนตกอนนอน 
เขาวัดทําบุญเปนครั้งคราว ท่ีจริง ๆ จัง ๆ ยังไมเคยทํา แตเชื่อวาศาสนาทําใหคนเปนคนดี มีจิตใจโอบ
ออมอารี 
 นายเจต อายุ 19 ป ศาสนาอิสลาม รับจางท่ัวไป จังหวัดเชียงใหม 
 “....มีความสุขพอประมาณ ใชชีวิตเรียบงาย อยูแบบพ่ึงพอตนเองตองใหเวลากับศาสนา
มาก ๆ ไมแบงแยกศาสนา ปรับตัวเขากับเพ่ือน ๆ และคนอ่ีน ๆ ในสังคมไดดี...” 
 “... ใชหลักธรรมของศาสนาเพ่ือสงบจิตใจ แลวนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน จะไม
ใชอารมณเปนใหญ...” 
 “... สังคมจะสันติสุขได มุสลิมทุกคนตองเรียนรูศาสนาอิสลามและปฏิบัติตามหลักศาสนาให
ถูกตอง และเครงครัด หม่ันเขารวมกิจกรรมในมัสยิด ตองเอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปนซ่ึงกันและกัน 
และตองชวยสอนศาสนาอิสลามใหกับเด็กและเยาวชนในชุมชน...” 
 นางสาวอารียา อายุ 29 ป ศาสนาอิสลาม เปนเจาหนาท่ีรับเรื่องรองเรียน สมาคมผูบริโภค
จังหวัดสงขลา 
 “... การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาสงผลตอสันติสุขของบุคคลและชุมชน ถาทุกคนทําตอง
เกิดสันติสุข 100 เปอรเซ็นต แนนอนการเปนมุสลิม ทําใหชุมชนเกิดความรัก ไมเบียดเบียนกัน 
บางครั้งขาวท่ีออกมาคอนขางรุนแรงมาก แตถาคนปฏิบัติตัวตามหลักศาสนาอยางถูกตอง ไมบิดเบือน 
เหตุการณราย ๆ จะไมเกิดข้ึน...” 
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 นางไลลา อายุ 32 ป ศาสนาอิสลาม อาชีพคาขายพลอย ในอําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี
บานเดิมของสามีอยูอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีลูก 4 คน พักอาศัยอยูใกลมัสยิด ลูกทุกคนเรียน
ท่ีสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทบุรีและมาเรียนศาสนาท่ีมัสยิด ตอน 6 โมงเย็นถึงสองทุมเกือบทุกวัน 
 “... ความสุขคือความศรัทธาท่ีใจเรามีตอพระเจา สุขหรือทุกขก็ขอบคุณพระเจา เพราะวา 
พระเจากําหนดทุกอยางใหเรา เราเชื่อในโลกหนา โลกนี้เปนแคชั่วคราว ตองทําดีใหพระเจาพอใจ จะ
ไดไปสวรรคในโลกหนา...” 
 “... ศาสนาอิสลามเปนจารีตท่ีเหมือนกฎหมาย มีการปลูกฝงใหคนไมฟุงเฟอ ดําเนินชีวิต
ตามแบบอยางศาสดา จะมีความสุขอยางมาก...” 
 “...ท่ีเครงศาสนา เพราะถูกปลูกฝงจากแมเปนหลัก ทุกคนตองปฏิบัติตามหลักท่ีศาสนา
บอก ถาไมปฏิบัติจะบาป เชน ถามีเงินมากแตไมบริจาคจะบาป เงินท่ีไดมาพระเจาบอกใหสงผานให
คนยากจนดวย...” 
 นายอธิป อายุ 28 ป ศาสนาอิสลาม เจาของรานกวยเต๋ียวเนื้อ จังหวัดลําปาง พอเคยเปน 
อิหมามอยูท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ยายมาทํามาหากินท่ีลําปางหลายสิบปแลว  
 “...ผมปฏิบัติตามหลักศาสนกิจคอนขางจะครบหรือประมาณ 8 ใน 10 สวน มีความสุข
โดยรวมประมาณ 7 ใน 10 ความหวังในชาตินี้ขอใหมีกินมีใชเปนพอ ขอใหมีสุขภาพดี ละหมาดไดท้ัง 
5 เวลา จะไดมีเวลาคิดถึงพระเจามากข้ึน เปนเครื่องเตือนสติและคอยจดความชั่วท่ีไหลซายความดีท่ี
ไหลขวา ทําใหเราตองคิดวาเราอยูชาตินี้เปนอยางไรแลวแตพระเจา ไมตองคิดเยอะ ไมโลภ แตทําดี
เพ่ือหวังชาติหนา...” 
 “...ในเมืองลําปาง มีคนมุสลิมอยูไมมากทําใหหาซ้ืออาหารสําเร็จรูปลําบาก ตองทํากินเอง
...” 
 “...หลักธรรมท่ีใชเปนประจําคือตองเปนคนไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน 
ตองบริจาคชะกาตทุกปอยางสมํ่าเสมอ สวนซอดาเกาะฮแลวแตความพรอม ท่ีชอบมากคือ ศาสนา
อิสลามสอนใหคนเทาเทียมกันหรือไมแตกตางกันมากนัก จะรวย จะจน ตองไปละหมาดเหมือนกัน 
แตงตัวเหมือนกัน...” 
 นางสาลิตา อายุ 27 ป ศาสนาอิสลาม จังหวัดจันทบุรี เปนคนกระบี่ มาคาขายไขท่ีตลาด
และสงพลอยไปขายท่ีจังหวัดกระบี่ สามีเปนคนจันทบุรี นับถือพุทธ มีลูก 4 คน คนเล็กสุด(อายุ 3 
ขวบ) เขาเรียนโรงเรียนวัด ตองหอขาวไปกินเองอยูกับแม สวนลูกอีก 3 คนอยูท่ีกระบี่ 
 “... มาอยูจันทร ตลาดอําเภอเขาคิชฌกูฏ เห็นคนมุสลิมไมเกิน 5 คน ดิฉันเลยไมคอยเครง 
ไมใสฮิญาบ เพราะรูสึกวาแปลกจากคนอ่ืน ๆ ยังคงทําละหมาดทุกวัน แตสวนใหญทําไมถึงวันละ 5 
เวลา มาอยูท่ีจันทร หลายปแลว เคยไปมัสยิดเพียงครั้งเดียว เพราะตองเขาไปในตัวเมืองจันทร พอแม
ท่ีกระบี่โทรมาเตือนบอย ๆ วาใหทําละหมด ในทุกปจะถือศีลอดและจายชะกาดตามท่ีกําหนด โดย
โอนเงินใหพอชวยดําเนินกการให แตตอนดิฉันกลับไปเยี่ยมบานท่ีกระบี่จะเครงเหมือนคนมุสลิมใน
กระบี่...” 
 “... การจะอยูในชุมชนกับชาวพุทธไดอยางสันติสุข ตองทําตัวใหดีอยาเปนภาระของสังคม 
ดิฉันเขากับคนพุทธทุกคนไดดี ไปงานแตงงาน งานศพ กินอาหารวาง เครื่องดื่มไดเพียงแตไมกราบไหว
พระ...” 
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 คุณสุปรีชา อายุ 30 ป ศาสนาพุทธ เคยทํางานเปนวิศวกรบริษัทในกรุงเทพ 5 ป ปจจุบัน
ชวยพอท่ีเปดรานอาหารอยูจังหวัดจันทบุรี  
 “...ผมเคยบวช 1 เดือน หลวงพ่ีและพอสอนตลอดวา ใหมีสมาธิ จะชวยใหมีความสุขได ซ่ึง
คนรุนใหมมีเพียงสวนนอยท่ีจะสนใจเรื่องการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ...” 
 “...ความสุข หมายถึง การท่ีไดทําสิ่งท่ีเรารัก ชอบและเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด และตอง
เปนสิ่งท่ีพอ/แมพอใจดวย แมวาในระยะแรก ๆ รายไดจะไมพอ แตมีความสุขมากกวา เพราะไดดูแล
พอแมดวย ไดอยูกับธรรมชาติ ไมตองเรงรีบ ไมตองหัวเสีย หงุดหงิดบอย ๆ เหมือนตอนทํางาน
กรุงเทพฯ...” 
 “...อยูในชนบทมีเพ่ือนบานท่ีดี เจอแตกัลยาณมิตร ทําใหเห็นความสําคัญของชีวิตมากกวา
เงิน ดีใจท่ีเปลี่ยนตัวเองได...” 
 “... หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะในกรุงเทพฯ และเมืองใหญท่ีมีการแขงขัน มี
ความวุนวายและสับสนควรจัดใหมีกิจกรรมทําสมาธิ เพ่ือใหคนคิดดี ปฏิบัติดีและมีสุขทางใจได...” 
 นางนิลปทม อายุ 30 ป ศาสนาพุทธ อาชีพหมอนวดแผนไทย จังหวัดลําปาง 
 “... ความสันติสุขตองเนนในทางจิตใจ ตองไหวพระทําตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา ปฏิบัติตัวอยูในศีล 5 เลิกอบายมุข แตดิฉันปฏิบัติไดบางสวน เพราะตองทํางาน มีเวลา
นอย ตักบาตรเดือนละ 3 – 4 ครั้ง โดยมากไปท่ีตลาด ทําบุญสงกรานตทุกป เปนการทําตามประเพณี 
เปนความเชื่อ ศรัทธาวาการทําบุญเปนการทําความดีของชาวพุทธ เปนการเสริมมงคลแกชีวิต...” 
 นางรัชพร อายุ 34 ป นับถือศาสนาคริสต พนักงานมหาวิทยาลัย จังหวัดลําปาง แมนับถือ
ศาสนาคริสต สวนพอนับถือศาสนาพุทธ 
 “...ปฏิบัติศาสนกิจ 1 ใน 10 ไมคอยเครงครัดมากนัก และมีความสุขระดับ 8 ใน 10 มี
ความสุขดี สังคมในเมืองลําปางสวนใหญเปนพุทธ ดิฉันเขาเรียนโรงเรียนท่ีเปนพุทธ จึงไมคอยไดรับ
การสั่งสอนดานคริสต แตตอนเด็กไปเขาโบสถคริสตกับแมทุกวันอาทิตย เดี๋ยวนี้ไปโบสถเฉพาะพิธี
สําคัญ ๆ...” 
 “...เพ่ือนท่ีทํางานเดียวกัน และเพ่ือนบานเกือบท้ังหมดเปนพุทธ เขากับเพ่ือน ๆ ไดดี 
ตอนนี้ก็มีความศรัทธาในพุทธศาสนาดวย เพราะเห็นวาหลักเกณฑดี....” 
 “...สันติสุข เปนการอยูรวมกันอยางไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ไมเอาเปรียบ ไมตองดิ้นรน
เพ่ือหาเงินมาเสพสุข...” 
 “... ยังมีความกังวลเก่ียวกับสภาพแวดลอมในชุมชน สังคมมีแนวโนมไมคอยดี ท้ังเรื่อง
เศรษฐกิจปากทอง เรื่องยาเสพติดระบาดมาในวัยรุน เชน ยาบา ยาไอซ ท่ีอาจสงผลตอตนเองในแงท่ี
ทําใหมีความสุขนอยลงดวย...” 
 “...คนรุนใหม หรือเจ็นวาย มีความลึกซ้ึงในหลักธรรมของศาสนาคริสตนอยลง บางคนท่ีมา
เขาศาสนาคริสตเพราะคิดวาทําใหตนเอง ดูดีข้ึน ไดไปเจอเพ่ือน ๆ รุนเดียวกัน มีกิจกรรมผอนคลาย
ทุกขไดบาง ไปถายรูปรวมกัน ไมคอยสนใจคําสอนและการปฏิบัติมากนัก ยังสงสัยอยูเลยวาทําไมคุณ
แมถึงศรัทธาในศาสนามากขนาดนั้น...” 
 “... ครอบครัวตองปลูกฝงหลักคิดทางศาสนาและทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหเห็นอยาง
ตอเนื่อง...” 
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 นายเฉลิมพล อายุ 35 ป ศาสนาคริสต ขายหมูท่ีตลาด ในอําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี งาน
เสริม คือ ซอมไฟฟาตามบานและมาชวยงานท่ีโบสถวัดแมพระปฏิสนธินิรมล ในวันอาทิตย 
 “... คนเจ็นวาย แตกตางจากรุน พอแมมาก คือใฝธรรมะนอยลง ลูกผมก็นอยไปกวาผมอีก 
คนคริสตก็ไปเขาโรงเรียนวัดเพราะคาใชจายถูกกวา คนคริสตสมัยนี้ออกหางจากโบสถไปมากข้ึนทุกที 
เขาตองทํางานเปนเวลาท่ีตายตัว ไมคอยสะดวกในการไปโบสถ วันอาทิตย หลาย ๆ คน มีภาระท่ีตอง
ทํา...” 
 “... ความเครงในการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาข้ึนอยูกับครอบครัว จะ
ปลูกฝงใหนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต...” 
 นางสาววิไลพร อายุ 27 ป ศาสนาอิสลาม ลูกจางชั่วคราว สํานักงานเทศบาลเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา 
 “...ความสันติสุข หมายถึง ทุกคนอยูดวยกันดวยความรัก ความสามัคคี ไมมีการแบงแยก 
ตองใหความสําคัญแกคนในแตละศาสนาเทาเทียมกันหมด มีความสุขมาก ไมมีใครหางเหินจากศาสนา 
เพราะเปนหนาท่ีของมุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ ในท่ีทํางานมีมุสลิม 10 คน สวนใหญเปนพุทธ อยู
ดวยกันไดดี ทุกวันศุกรตอนเท่ียงไปทําละหมาด เม่ือไดทําละหมาดจะมีความสุข เปนความเชื่อวาได
เขาเฝาพระเจา...” 
 “...การดึงคนรุนใหมใหใกลชิดศาสนาตองอาศัยครอบครัวเปนหลัก โดยตองปลูกฝงตั้งแต
เด็ก การใชโซเชียลมีเดียดี ๆ จะเขาถึงได...” 
 นางจิตตรี อายุ 34 ป ศาสนาพุทธ พนักงานบริษัทในจังหวัดอุบลราชธานี สามีเปนมุสลิม 
 “...มีความสุขตามอัตภาพ มีงานท่ีคอนขางม่ันคง มีรายไดประจําพออยูได ชวยสามีขายเนื้อ
ยางเปนรายไดเสริม มีกินมีใช แตไมมีเงินเก็บ มีความสุขอยูกับลูกและครอบครัวท่ีอบอุน...” 
 “...ศาสนาชวยใหมีความสุข ไดไปวัดไหวพระ ทําบุญโลงศพ สะเดาะเคราะห เชื่อเรื่องเวร
กรรม ทําสิ่งเหลานี้แลวสบายใจ มีความสุข...” 
 นางสาวรัชดา อายุ 28 ป ศาสนาพุทธ พนักงานสถิติ องคการบริหารสวนตําบลดอนแกว 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
 “...มีความสุขคอนขางมาก ประมาณ 8 ใน 10 เพราะไดงานท่ีถนัดและรัก มีเพ่ือนรวมงาน
ท่ีดี คอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อยูกับพอแม ซ่ึงทําเกษตร เปนครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุน เงิน
เปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิตเทานั้น แมจะเงินเดือนไมมาก แตก็ไมคอยมีคาใชจายอะไร บานก็อยูกับพอ
แม จึงมีเงินออมทุกเดือน...” 
 “... ดิฉันปฏิบัติธรรมในระดับปานกลาง ซ่ึงถือวานอยกวารุนพอ/แมมาก คงเปนเพราะ
เทคโนโลยี การสื่อสารท่ีกาวหนามาก สภาพสังคมก็เปลี่ยนแปลงไป อาชีพการงานมีกรอบเวลาตายตัว 
คนเจนวายโดยท่ัวไปนับถือศาสนาพุทธแบบครึ่ง ๆ กลาง ๆ เพราะพวกเขาเชื่อวา ไดงานดี มีเงินมาก 
กินใชสบาย ชีวิตจะมีความสุขมากข้ึน จะหางเหินจากศาสนามากข้ึน จะเขาวัดบางก็ตอนมีความทุกข 
เชน ตกงาน หรือมีหนี้สินหรือผิดหวังในความรัก...” 
 “...เฟซบุก มีสวนทําใหคนเสียไดมาก เพราะคนสวนใหญจะโชวแตสิ่งดี ๆ เชน กินของดี ๆ 
หรู ๆ แพง ๆ อรอย ๆ ใชของดี ๆ ไปเท่ียวเพ่ือใหตนเองเดนกวาคนอ่ืน ๆ แตก็ทําใหเขาตองดิ้นรนหา
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เงินมาใชจายเพ่ือจะไดโชวบอย ๆ ท้ังท่ีเฟซบุกไมสามารถตรวจสอบไดวาเปนเรื่องจริงหรือเท็จ แทนท่ี
จะไปวัด ฟงธรรมะเทศนา ทําบุญ แลวถายรูปลงเฟซบุก...” 
 นางสาววรรณศิริ อายุ 30 ป อาชีพคาขาย ศาสนาคริสต จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แมนับ
ถือศาสนาคริสต พอนับถือศาสนาพุทธ 
 “...ความสันติสุข คนตองไมเอาเปรียบกัน มันเปนบาป สุขทางใจมีความสําคัญมากกวาสุข
ทางกาย แตถาไมมีเงินก็อยูลําบาก...” 
 “...มีความสุขมาก แมพอกับแมจะเลิกกัน เพราะมีศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยวใจ คอนขาง
เครงครัด ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีโบสถเปนประจํา แตจะสั่งสอนอบรมใหลูกเชื่อในพระเจา ใสบาตรดวย 
ทําไดท้ังสองศาสนา...” 
 “...ครอบครัวมีความสําคัญมากท่ีสุดในการโนมนาวใหลูกหลานใฝธรรมะ...” 
 “...คนรุนใหมจะเครงครัดศาสนานอย เพราะติดโลกโซเชียล ไมคอยเชื่อเรื่องศาสนาเรื่อง 
พระเจาเหมือนคนรุนแม...” 
 “...ชุมชนจะมีความสุขมากข้ึน ตองมีการรวมกลุมกันในหมูบาน แมวาคริสตชนจะอานพระ
วาจาท่ีบานได แตก็จะมาโบสถทุกวันอาทิตยและวันอ่ืน ๆ ท่ีสะดวก คนในสังคมตองขยันทํามาหากิน 
ตองไมคากําไรเกินควร ไมเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน...” 
 10. แนวทางปฏิบัติการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนในสังคมไทยท่ีนับ
ถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต 
 ผูวิจัยไดนําเสนอสรุปผลการวิเคราะหเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพใหท่ีประชุมกลุมสนทนา 
เพ่ือใหรวมเสนอแนวทางเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังนี้ 
 1. สถาบันครอบครัว 
  1.1 ครอบครัวเปนหลักสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงและถายทอดใหสมาชิกในครอบครัวท่ี
เปนคนรุนใหมใชศาสนาเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยเริ่มต้ังแตเด็ก เปนครอบครัวอบอุน เนน
ความสุขทางใจมากกวาความสุขทางกาย มีความรักและความเมตตาท้ังคนในครอบครัวและคนอ่ืน ๆ 
ในชุมชน พอ/แมผูปกครองตองเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกหลานไดเห็นอยางตอเนื่อง แตมีลักษณะคอย ๆ 
ซึมซับใหเกิดศรัทธา ในบาปบุญคุณโทษ นรก-สวรรค ผิด-ถูก ชั่ว-ดี สุข-ทุกข อยางเขาใจจนเกิดเปนกิจ
นิสัยในตัวเด็กและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวตองปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาคือ 
ความรักและความเมตตากรุณา และตองลงมือชวยเหลือเก้ือกูลกันดวย การมีเมตตากรุณาเพียงอยาง
เดียวไมพอ ทําอาชีพสุจริตดวยความเพียรและซ่ือสัตย ไมเอารัดเอาเปรียบ ลดกิเลส ไมฟุงเฟอ 
ฟุมเฟอย ละชั่ว ทําดี แบงปน มีน้ําใจไมตรีและเอ้ืออาทรกับคนในชุมชนและสังคม มีเงินออมสะสมไว
ใชในยามจําเปน เชน เจ็บปวยหรือออกจากงาน ตองสอนใหสมาชิกมีความออนนอมถอมตน ไมยึดม่ัน
ถือม่ัน ไมมองตนเองเปนใหญ แตตองมองผลกระทบรอบขางดวย รับฟงคนอ่ืน ใหเกียรติและเคารพซ่ึง
กันและกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง มีความผูกพันกับคนในชุมชน มีนิสัยชวยเหลือสังคมในทุกครั้งท่ีมี
โอกาส คิดบวก เขาใจในสัจธรรมของชีวิตในเรื่อง “เกิด แก เจ็บ ตาย” ไมเปนทุกขมากเกินกวาเหตุ 
  1.2 คนรุนใหมตองหม่ันหาความรู ความเขาใจ ในหลักธรรมของศาสนาและตองนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือพิสูจนผลท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง ฝกฝนตนเองใหเปนคนมีใจสงบเย็นจนเกิด
ศรัทธาและใหเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหเกิดความสงบทางใจมากข้ึนและเชื่อม่ันวาสุขทางใจมี
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ความสําคัญมากกวาสุขทางกาย และเนนความท่ีเปนอิสระ โดยเริ่มท่ีใจตนเอง การแสวงหา
ผลประโยชนเพ่ือตนเองก็จะลดนอยลงและเม่ือมีความสุขแลวยอมสามารถแบงปน โดยเฉพาะใน
ปจจุบันและอนาคตภาวะเศรษฐกิจและสังคมจะมีความบีบค้ันมากข้ึน ทําใหคนรุนใหมจะมีความ
เปนอยูลําบากข้ึนกวาคนในรุนกอน เนื่องจากสภาพเทคโนโลยีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มีการใช
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intellegence) แทนคนมากข้ึน คนจะหางานไดยากข้ึน รายไดของ
คนทํางานจะลดนอยลง หากคนมีความตองการบริโภคมากข้ึนตามกระแสของวัตถุนิยมจะทําใหมี
หนี้สินซ่ึงจะมาพรอมกับความทุกขใจ การเขาถึงศาสนาอยางถูกตองและชัดเจนจะทําใหสํานึกใน บาป
บุญ คุณ-โทษ นรก-สวรรค ผิดถูก ชั่วดี สุข-ทุกข จะเปนเกราะปองกันการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดได 
และเม่ือเจ็บปวยตองรักษาใจตนเองไมใหปวยตามกายไปดวย  
 นอกจากนี้ ยังตองแสวงหาความรูอยางพอเพียงเก่ียวกับความเชื่อ ความศรัทธา ศาสนพิธี/
ศาสนกิจ วิถีชีวิตและคานิยมของศาสนิกชนอ่ืนท่ีมีอยูในชุมชน/สังคม เชน ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต ไมดูแคลนตอความเชื่อและขอปฏิบัติของกันและกัน ซ่ึงจะชวยเปนภูมิคุมกันในการกลั่นกรอง
ขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับศาสนาอ่ืนในสื่อ Social Online จํานวนมาก ท่ีมีท้ังจริงและเท็จ เพ่ือไมให
เกิดการโตตอบกันจนเกิดเปนความขัดแยงขยายเปนวงกวางได การรูและเขาใจอยางถูกตองในวิธี
ปฏิบัติและวิถีชีวิตซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติกัน ชวยใหเกิดความสันติสุขในสังคมได 
  1.3 ศาสนิกชนตองนําหลักธรรมคําสอนของศาสนาไปใชในการดําเนินวิถีชีวิตอยาง
สมํ่าเสมอเพ่ือความสันติสุขของตนเองและเปนแบบอยางท่ีดีเพ่ือจูงใจในการใหคนในชุมชนและสังคม
ปฏิบัติตาม โดยเฉพาะชาวพุทธตองนําหลักธรรมในเรื่อง เบญจศีล เบญจธรรม การมีสติ ความมี
เมตตา กรุณา ความพอเพียง การแบงปน การมีจิตสาธารณะไปใชในการดําเนินชีวิตจนเปนกิจนิสัย 
  1.4 ครอบครัวตองใหเวลา ใหคําแนะนําท่ีมีคุณคาแกบุตรหลานในการใชสื่อ Social 
Media และติดตามสื่อสารมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ เพ่ือใหเกิดปญญา สามารถเลือกและกลั่นกรอง
ขอมูลขาวสารท่ีมีสาระและประโยชนในการพัฒนาตนเองใหเปนคนดีมีศีล มีธรรม ใชเวลาเทาท่ีจําเปน
และเหมาะสม  ในการใชสื่อ Social Media ท่ี เปนประโยชน  เชน เขารวมในกลุม line หรือ 
Facebook เพ่ือทราบความเคลื่อนไหวของความรู กิจกรรมทางศาสนาท้ัง 3 ศาสนา จากเพ่ือนสมาชิก
ในกลุม หลีกเลี่ยงการใชสื่อ Social Media ท่ีไมเหมาะสม ไรสาระ มีสวนทําใหเกิดความฟุงเฟอเพ่ือ
อวดตัวกัน ขาดทักษะและประสบการณในการอยูรวมกันระหวางคนกับคน 
 2. สถาบนัการศึกษา 
  2.1 สถาบันการศึกษาทุกสังกัดตองจัดใหมีหลักสูตรและพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนวิชาศาสนา ควบคูกับวิชาสามัญ และวิชาชีพในทุกระดับ โดยตองใชรูปแบบการเรียนการสอน
ศาสนาใหนาสนใจ โดยนําปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงของนักเรียน นักศึกษา ของครอบครัว ของชุมชนและ
สังคมเปนกรณีตัวอยาง แลวครูและนักเรียนรวมกันเลือกวิธีการนําหลักธรรมไปใชในการแกปญหา 
ติดตามและอธิบายผลลัพธและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ทํากิจกรรมเสริม โดยเฉพาะการทําสมาธิเพ่ือความ
สงบทางใจ ไตรตรองพฤติกรรมความเปนไปของตนเองท่ีผานมาเพ่ือแกไขและพัฒนาใหเกิดความสุข
ทางใจ แลวนําไปฏิบัติในครอบครัว เนนใหชมรมทํากิจกรรมสาธารณประโยชนรวมกันท้ัง 3 ศาสนา 
ในวันสําคัญทางศาสนาและวันประเพณีตาง ๆ เชน รวมกันแกปญหาและพัฒนาชุมชนท่ีอยูอาศัยของ
นักเรียน นักศึกษา หรือชุมชน รอบ ๆ สถานศึกษา หรือ ศาสนสถานตาง ๆ ใหมีสภาพแวดลอมท่ีดี 
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คนอยูมีความสุขและไรทุกข ในการจัดการเรียนการสอนสถาบันการศึกษาตองสอนใหผูเรียนเขาถึง มี
ทัศนคติท่ีดีตอศาสนิกชนอ่ืน จัดสอนโดยครูท่ีมีความรูความสามารถทางศาสนาท้ังทางทฤษฎีและ
ปฏิบัติ หรือสอนโดยผูนําทางศานาท่ีมีความชัดเจนในหลักธรรมคําสอนและมีการถายทอดท่ีดี และทํา
ตัวเปนตัวอยางท่ีดีของนักเรียนนักศึกษา เชน นําประเด็นปญหา ความเขาใจผิดทางศาสนาท่ีเกิดข้ึนมา
เปนหัวขอสนทนา แลวอภิปรายรวมกัน โดยมีผูนําท้ังสามศาสนามาพูดคุยดวย มีการจัดกิจกรรม
รวมกันของนักเรียนนักศึกษาอยางตอเนื่องสืบทอดตอกันเปนรุน ๆ โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชา
พุทธศาสนาของชาวพุทธ นอกจากนี้ ยังตองมีการเรียนรูศาสนาอ่ืนเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีในวิธีคิด
และการปฏิบัติของศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ควบคูไปดวย 
  2.2 สถานศึกษาทุกระดับและทุกแหงตองจัดใหมีสถานท่ีสําหรับปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสม
และพอเพียงสําหรับนักเรียน นักศึกษา ท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต เพ่ือ
สงเสริมใหมีการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ จนเกิดการซึมซับวาศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหคน 
ประกอบกรรมดีและสามารถแกไขปญหา และสงเสริมใหเกิดความสันติสุขได โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
นักเรียน นักศึกษา ท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะประพฤติออกนอกกรอบศีลธรรม 
  2.3 สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ตองมีการปรับใช สื่อ Social Media เพ่ือให
ความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมถึงตอบประเด็นปญหาท่ียังเปนขอสงสัยของศาสนิกชนอีกกลุมหนึ่ง ให
ถูกตองชัดเจนและสรางสรรค เปนไปในแนวทางท่ีกอใหเกิดความสามัคคี ความสันติสุขระหวางศาสนิก
ชนท่ีนับถือศาสนาตางกัน เชน การเผยแผศาสนาท่ีมีสถานะรุกคืบ เปนตน ความขัดแยงหรือการกอ
ความไมสงบของคนมุสลิมบางกลุมในบางพ้ืนท่ีของประเทศไทยหรือในประเทศตะวันออกกลางบาง
ประเทศ ท้ัง ๆ ท่ี ทุกศาสนาสอนใหศาสนิกชนรักสันติ ไมทําราย ทําลายเพ่ือนมนุษยไมวาจะนับถือ
ศาสนาใด 
 3. สถาบันศาสนา 
  3.1 ผูนําทางศาสนา นักบวชในศาสนา ตองปรับและเพ่ิมบทบาทของ “บาน วัด 
โรงเรียน” หรือ “บวร” ใหเขมแข็งข้ึนมาอีก โดยผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับศาสนา ตองปรับบทบาทในการ
ใหความรู ความเขาใจหลักธรรมของศาสนาแกศาสนิกชน ในหลากหลายรูปแบบมากข้ึนและให
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และวิถีชีวิตของคนรุนใหมท่ีเปลี่ยนไปจากคนรุนกอน
มาก ซ่ึงการดึงใหคน รุนใหมเขามาทําศาสนพิธีท่ีวัดเพ่ือใหมีการปลูกศรัทธาในศาสนาอาจไมไดผล จึง
ตองเปลี่ยนเปนการสัญจร เชน นักบวช ผูนําทางศาสนาตองไปแสดงธรรมและจัดกิจกรรมเผยแพร
หลักธรรมของศาสนาในแหลงชุมชนท้ังสถานท่ีทํางาน สถานศึกษา หรือชุมชนท่ีเปนท่ีพักอาศัย อยาง
สมํ่าเสมอ เพ่ือใหคนรุนใหมไดใกลชิดมีความศรัทธาศาสนามากข้ึน และเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางจิตใจ 
โดยเฉพาะเปนการแกปญหาคนรุนใหมท่ีอางวาไมมีเวลาไปวัด ในการประกอบศาสนกิจตาง ๆ หรือ
การแสดงธรรมตองเนนใหมีการสื่อสารดวยคําพูดหรือภาษาท่ีผูฟงหรือคนรุนใหมเขาใจและเขาถึงใน
หลักธรรมคําสอนไดงาย เชน นําเหตุการณท่ีเปนปญหารวมสมัยท่ีเกิดข้ึน ของแตละบุคคล ชุมชน 
หรือ สังคม มาพูดคุยแลวบอกวิธีการนําหลักธรรมท่ีใชแกไขปญหา ในการแสดงธรรมควรเปดโอกาสใน
ผูฟงไดมีโอกาสซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเองและกับนักบวช หรือผูนําทางศาสนาไดดวย 
  3.2 สถาบันทางศาสนาจัดใหมีกิจกรรมศาสนสัมพันธระหวาง ศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีและชวยเหลือเก้ือกูลกัน
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ระหวางศาสนิกชนสืบตอกันไป ใหผูนําท้ัง 3 ศาสนา ศาสนิกชนท่ัวไป คนรุนใหมและเยาวชนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เนนการหาจุดรวมสงวนจุดตาง และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน สามารถทํางาน
รวมกันได โดยเฉพาะการรวมกันพัฒนาชุมชนท่ีอยูอาศัย เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมทํา
ความสะอาดท้ังวัด มัสยิด และโบสถ (คริสต) งานวันเด็กหรือวันผูสูงอายุ งานวันแม งานวันพอ หรือ
งานบุญประเพณี เชน งานวันสงกรานต งานวันปใหม งานวันคริสตมาสต เปนตน 
  3.3 วัด มัสยิด โบสถ ตองมีพระ/ผูนําศาสนา/นักบวช ทําหนาท่ีสําหรับเปนท่ีปรึกษา 
คอยใหคําปรึกษาและแนะนําชี้หนทางในการดําเนินชีวิตแกคนรุนใหม ใหมีความสันติสุข ในทุกวันหรือ
วันอาทิตยหรือวันพระ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศาสนิกชนชาวพุทธ อาจใชวันอาทิตยหรือวันพระ พระบาง
รูปและวัดบางวัดตองลดบทบาทการเปนพุทธพาณิชย เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันศรัทธาในพระสงฆ ซ่ึง
เปนผูสืบทอดและเผยแผหลักธรรมคําสอนและสามารถดึงดูดใหคนรุนใหม หันหนาเขาวัดเพ่ือปฏิบัติ
ธรรมอยางมีคุณคา เชน จัดใหมีกิจกรรมทําสมาธิในทุกวันอาทิตยหรือวันพระ ในบางกรณี อาจเขา
รวมทําสมาธิผานทาง Social Media เชน Facebook เพ่ือพัฒนาจิตใจใหสงบ เกิดความสุขทางใจท่ี
เปนความสุขท่ีแทจริง สามารถชวยลดภาวะความกดดัน ความเครียด ความกังวล ความทุกขใจจาก
การเรียน การทํางาน ปญหาครอบครัวและการประกอบอาชีพ 
 4. สถาบันสื่อสารมวลชนและสื่อออนไลน 
  4.1 สถาบันดานสื่อตองติดตาม ควบคุมและกวดขัน การเผยแพรขอมูลขาวสาร รวมท้ัง
การเผยแผหลักธรรมคําสอนทางสื่อสารมวลชนและสื่อออนไลนอยางสรางสรรคเพ่ือใหมีสวนในการ
เปลี่ยนแปลงสังคม (Change agent) ไปสูทิศทางท่ีสรางความสัมพันธอันดีระหวางศาสนิกชน หาม
และ มีบทลงโทษผูฝาฝนการสื่อสารขอมูลขาวสารท่ีเปนเท็จและมุงบิดเบือนศาสนาหรือมีการกลั่น
แกลงทาง ไซเบอร (Cyber bullying) และยุยงใหศาสนิกชน เกิดความหวาดระแวงซ่ึงกันและกันซ่ึง
ถือเปนภัยรายในโลกออนไลน  
  4.2 สถาบันดานสื่อตองกําหนดใหสื่อ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ตองมีรายการ ท่ี
สงเสริมศาสนา หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนาใหแกเด็กเยาวชนและคนรุนใหมใหเขาถึงไดงาย 
โดยเปนรายการท่ีจัดในรูปแบบท่ีนาสนใจเหมาะกับวัยของผูชมรายการ อาจนํานักแสดง นักรอง 
นักกีฬา ท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ีสนใจและเปนคนดี เชน ใชนักเทศนท่ีมีชื่อเสียงในการปฏิบัติธรรม
มารวมสนทนาธรรม การสอนการปฏิบัติธรรม (วิธีการและผล) การทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วัฒนธรรม การบําเพ็ญประโยชนของศาสนิกชน การแขงขันตอบปญหาทางธรรม การเขียนโปรแกรม
เผยแพรหลักธรรมสําหรับเยาวชนและคนรุนใหมทางสื่อออนไลน การผลิตเกมสคอมพิวเตอรท่ี
สอดแทรกหลักธรรมคําสอนศาสนาท่ีใชแกปญหาการดําเนินชีวิตได เปนตน นอกจากนี้ยังตองลด
รายการ ละคร ท่ีมีเนื้อหาสาระสอไปในทางลบ เชน แยงคูรัก ฉอโกง ความรุนแรง ความฟุงเฟอ เปน
ตน 
 5. หนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
  5.1 รัฐบาลตองกําหนดเรื่อง “คนรุนใหมยึดม่ันศาสนาในการดํารงชีพอยางมีสันติสุข” 
ใหเปนวาระแหงชาติซ่ึงจะทําใหมีการปฏิบัติอยางกวางขวาง โดยผูบริหารภาครัฐตองสงเสริมและ
สนับสนุนใหคนวัยทํางานไดมีโอกาสปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือใหเกิดความตอเนื่องหลังจากผานพนวัยเรียน 
เชน การจัดทําบุญเลี้ยงพระ ฟงเทศน ฟงธรรม ทําสมาธิ เปนตน ในงานฉลองครบรอบปของ
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หนวยงานหรือวันสําคัญทางศาสนา โดยจัดกิจกรรมท่ีศาสนสถานในชุมชน หรือนิมนตมาท่ีสํานักงาน 
หรือนําสิ่งของไปแจกตามสถานสงเคราะห เปนตน 
  5.2 ผูบริหารหนวยงานภาครัฐ/เอกชน ตองจัดใหมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมและเพียงพอแก
พนักงานใหมีโอกาสปฏิบัติศาสนพิธี/ศาสนกิจ ไดสะดวกโดยไมกระทบเวลาในการทํางาน เชน จัดใหมี
หองปฏิบัติสมาธิ หองละหมาด หองทําพิธีมิสซา เปนตน 
  5.3 หนวยงานภาครัฐ/เอกชน ตองนําหลักธรรมทางศาสนาไปเปนสวนหนึ่งในการ
กําหนดระเบียบในการปฏิบัติงานหรือกําหนดเปนจรรยาบรรณวิชาชีพเพ่ือโนมนาวพฤติกรรมของ
ผูปฏิบัติงานใหเปนไปตามจุดมุงหมาย เชน ตองเปนผูมีความศรัทธาในศาสนาและปฏิบัติธรรมอยาง
สมํ่าเสมอ และเปนผูสรางครอบครัวใหมีความอบอุน เปนตน 
  5.4 หนวยงานภาครัฐตองใชมาตรการสงเสริมใหภาคเอกชนประกอบธุรกิจโดยใชหลัก
คุณธรรมและจริยธรรม เชน มอบรางวัลสถานประกอบการท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมดีเดน สถาน
ประกอบการท่ีรวมกันจัดตั้ง สมาคม มูลนิธิ ชมรม เพ่ือสงเสริมการประกอบการของเอกชนใหมี
คุณธรรมจรยิธรรม เปนตน 
  5.5 หนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของกับศาสนาตองจัดใหมีสื่อออนไลน เชน website 
Facebook เพ่ือเปนแหลงเรียนรูของศาสนิกชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูตอบคําถาม ขอสงสัยให
ชัดเจน เชน การขยายเผยแผศาสนาใดศาสนาหนึ่งท่ีมีลักษณะรุกคืบ หรือกลาวรายศาสนาอ่ืน เปนตน 
  5.6 องคกรบริหารสวนทองถ่ิน (อบจ/อบต/เทศบาล) ตองจัดกิจกรรมศาสนิกสัมพันธ
ระหวางศาสนิกชนท้ัง พุทธ อิสลาม และคริสต ใหมีท้ังผูนําศาสนา พระ / นักบวช คนรุนใหม คนวัย
ทํางานและผูสูงวัย ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูและถายทอดประสบการณ มีความเขาใจซ่ึงกัน
และกัน แมจะนับถือศาสนาตางกัน 
  5.7 รัฐตองมีมาตรการปองกันและลงโทษทางกฏหมายขอมูลขาวสารทางศาสนาทาง 
Social Media ท่ีเปนเท็จหรืออาจกอใหเกิดความระแวง ระหวางศาสนิกชนโดยเฉพาะในกลุมคนรุน
ใหม ซ่ึงมีจํานวนมากขาดความรูท่ีเพียงพอ ออนไหวงายโดยไมไดคิดอยางรอบคอบ และเม่ือมีการ
ขัดแยงทางความคิดระหวางศาสนิกชน ตองมีมาตรการใหมีการเสนอขาวอยางระมัดระวัง เพ่ือปองกัน
ไมใหเกิดการโตแยงขยายวงกวางออกไปอีก รัฐตองแกไขปญหาความขัดแยงและความหวาดระแวง
ระหวางศาสนิกชน ดวยหลัก “เขาใจ เขาถึงและพัฒนา” โดยกรมการศาสนาตองปรับบทบาท และมี
สวนรวมในการประสานกับผูนําทางศาสนาเพ่ือทําความเขาใจใหทันกับสถานการณรวมถึงสาเหตุท่ี
แทจริงของความขัดแยงและความหวาดระแวง 
 6. สภาพแวดลอมในชุมชน/สังคม 
  6.1 สภาพแวดลอมในชุมชน/สังคม ตองมีสภาพท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรมของศา
สนิกชนอยางเขมขน เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขโดยไมยึดติดวาแตละคนนับถือศาสนาใด คนใน
ครอบครัวมีความรักความผูกพันเห็นความสุขทางใจมากกวาทางกาย ผูบริหารระดับประเทศ และ
ระดับทองถ่ิน ขาราชการ นักธุรกิจ ดารา นักรอง ดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ การงานท้ังสวนตัว
และสวนรวมอยางมีธรรมาภิบาล มีความตองการแตพอเพียง ละกิเลส โดยยึดหลักธรรมของศาสนา 
ซ่ือสัตย สุจริต ไมทุจริต คอรัปชั่น ทํางานเพ่ือสวนรวม แบงปน เอ้ืออาทร มองโลกในแงบวก พัฒนา
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ตนเองอยูเสมอ ยกยองคนดีมากกวาคนรวยหรือคนมีชื่อเสียง ดํารงชีวิตอยางมีความสุขเพ่ือเปน
แบบอยางท่ีดีใหคนในสังคมไดรับรูและปฏิบัติตาม 
  6.2 คนในชุมชน/สังคมตองมีความแตกตางกันไมมาก การจัดสรรทรัพยากรดําเนินไป
อยางเหมาะสม ไมมีการเอารัดเอาเปรียบกัน คนมีความทุกขก็จะลดจํานวนลง โดยมุงเนนการลดความ
ทุกขใหนอยลงและเพ่ิมความสุขใหมากข้ึน พยายามลดความแตกตางในทุกระดับของคนในสังคม ท้ัง
ดานเศรษฐกิจ สังคม อุปนิสัยใจคอ ชวยทําใหคนเขากันไดงายและเขากันไดดี คนจะมีความสุขมาก 
แตถาคนในสังคมมีความแตกตางกันมาก โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ สังคมและอํานาจหนาท่ี ทําใหมี
การลบหลูดูหม่ินกัน ขมขู/คุกคาม เกิดความหวาดระแวง จนนําไปสูความขัดแยงในชุมชน/สังคม และ
ไมมีความสุข 
 
  
 
  
 

 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาความรู ความเชื่อ การปฏิบัติตามหลักคําสอน ใน

การอยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับบุคคลและในระดับชุมชนของคนรุนใหมในสังคมไทยท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต 2. เปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับ
บุคคลและในระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสตท่ีมี
ความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในระดับท่ีแตกตางกัน และ 3. สรางแนวทาง
เสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนในสังคมไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต 
 กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 1. คนไทยท่ีมีอายุตั้งแต 18 ปถึง 35 ป และนับถือศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ใน 5 ภูมิภาค เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม รวมท้ังสิ้น 1,212 คน 
และสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 120 คน ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 
random sampling) ไดแกกรุงเทพฯ และปริมณฑล (กรุงเทพฯ และจังหวัดนครปฐม) ภาคเหนือ 
(จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําปาง) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัด
มหาสารคาม) ภาคกลาง (จังหวัดชลบุรีและจังหวัดจันทบุรี) และภาคใต (จังหวัดสงขลาและจังหวัด
สตูล) โดยแตละจังหวัดจะแบงกระจายตามกลุมอาชีพ คือ รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงาน
ราชการ พนักงานบริษัท/ลูกจางในสถานประกอบการ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว รับจาง/ใชแรงงาน 
เกษตรกร และอาชีพอิสระ รวมท้ังนิสิต/นักศึกษา  
 ตัวแปรท่ีใชศึกษา ไดแก ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภูมิภาคท่ีอยูอาศัย และการนับถือศาสนา ตัวแปรควบคุมมี 6 ตัว
ประกอบดวย สภาพการทํางาน สภาพการเงิน สุขภาพอนามัย ความสัมพันธในครอบครัว 
ความสัมพันธกับชุมชน และสภาพแวดลอม สวนตัวแปรตาม มี 2 ตัว คือ การอยูรวมอยางสันติสุข 
ของคนรุนใหมในระดับบุคคลและในระดับชมุชน  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึก และการ
ประชุมสนทนากลุมวิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี (f) รอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) คาความเบ (Sk.) ความโดง (Ku) คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวน
รวมพหุคูณ (MANCOVA)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของคนรุนใหมท่ีเปนกลุมตัวอยาง คนรุนใหมสวนใหญเปนหญิงมากกวาชาย
เล็กนอย มีอายุในชวง 32-35 ป มากท่ีสุดรองลงมาคือ ชวงอายุ 22-32 ป ประมาณครึ่งหนึ่งนับถือ
ศาสนาพุทธ รองลงมาคือ นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต คนรุนใหมสวนใหญอาศัยอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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มีการศึกษาระดับสูงสุด ระดับปริญญาตรี/กําลังศึกษาอยู รองลงมาคือ มัธยมศึกษา ตอนปลาย (ม.6)/
ปวช. อนุปริญญา/ปวส. มัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญเปนโสด รองลงมาคือ แตงงานแลวและอยู
ดวยกัน อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส สวนใหญ 2 ใน 3 ไมมีบุตร รองลงมามีบุตร 1-2 คน 3-
4 คน คนรุนใหมประมาณครึ่งหนึ่งมีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัท/ลูกจางในสถานประกอบการ ซ่ึงแตละอาชีพมีจํานวนใกลเคียงกัน และประมาณ 2 ใน 
3 มีรายไดตอเดือนไมถึง 15,000 บาท ประมาณ 1 ใน 5 มีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 15,000-30,000 
บาท และมีรายไดตอเดือนเกิน 30,000 บาท เพียงรอยละ 6.30 
 2. ความรู ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต 
  2.1 คนรุนใหมท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีความรู ความเชื่อและ
การปฏิบัติตามหลักคําสอนโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.52 โดยคนรุนใหมท่ีนับถือ
ศาสนาคริสต มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 5.71 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 5.65 และ 5.38 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง 6 ดาน คือ ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน การชวยเหลือเก้ือกูลกัน ความมีเมตตากรุณาตอ
กัน ความซ่ือสัตยตอกัน และการทําดี/ละชั่ว/ใฝธรรม พบวามีคาเฉลี่ยเปนลําดับเชนเดียวกับคาเฉลี่ย
ในภาพรวม คือ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ 
  2.2 คนรุนใหมท่ีนับถือท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีความรู ความ
เชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนในเรื่องความมีเมตตากรุณาตอกัน การทําดี/ละชั่ว/ใฝธรรม ความ
ซ่ือสัตยตอกัน การเคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกันในลําดับแรก ๆ โดยมีความรูความเชื่อ และ
การปฏิบัติตามหลักธรรมในเรื่องความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปน
ลําดับทาย ๆ 
  คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยเก่ียวกับสภาพแวดลอมโดยรวมอยูในระดับมาก เทากับ 5.18 และมี
คาเฉลี่ยมากเกือบทุกดาน โดยคาเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ ความสัมพันธในครอบครัว สภาพการ
ทํางาน และสภาพแวดลอม ตามลําดับ โดยคนรุนใหมมีคาเฉลี่ยของสภาพการเงินในระดับปานกลาง 
คนรุนใหมในแตละศาสนามีคาเฉลี่ยเกือบทุกดานอยูในระดับมากเชนเดียวกัน ศาสนาอิสลามมีคาเฉลี่ย
สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ศาสนาคริสต และศาสนาพุทธ ดานสภาพการเงินคนรุนใหมท้ังสามศาสนา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง โดยคาเฉลี่ยของศาสนาอิสลามสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ศาสนาคริสตและ
ศาสนาพุทธ ตามลําดับ 
  2.3 การปฏิบัติศาสนพิธี/ศาสนกิจของคนรุนใหม 
   1) คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ประมาณ 1 ใน 3 ไมเคย/แทบไมเคย สวดมนตท่ี
บาน ท่ีสวดมนตท่ีบานทุกวันมีเพียง 1 ใน 5 และ 1 ใน 10 สวดมนตท่ีบานทุกวันพระ และคนรุนใหม
ท่ีสวดมนตท่ีบานสัปดาหละ 1-2 ครั้ง สัปดาหละ 3-4 ครั้ง สัปดาหละ 5-6 ครั้ง คิดเปนรอยละ 8.20 
4.50 และ 2.50 ตามลําดับ คนรุนใหมประมาณ 2 ใน 3 ไปสวดมนตท่ีวัด/ฟงธรรม เฉพาะวันสําคัญ
ทางศาสนา/งานประเพณี ท่ีไมเคย/แทบไมเคย ไปสวดมนตทําวัด มี 1 ใน 5 ท่ีไปทุกวันมีนอย ไมถึง
รอยละ 2 และท่ีไปสวดมนตฟงธรรมท่ีวัดทุกวันพระ มีจํานวน 1 ใน 10 คนรุนใหมจํานวน 1 ใน 3 ตัก
บาตรเดือนละ 1-3 ครั้ง รองลงมาคือ ทุกวันพระ และมีเพียง 1 ใน 5 ตักบาตรทุกวัน มี 1 ใน 20 คน
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รุนใหมประมาณ 1 ใน 5 เคยถวายสังฆทานเฉพาะในวันสําคัญ ๆ ทางศาสนา/ประเพณี ประมาณ 3 
ใน 10 ไมเคย/แทบไมเคย และท่ีทําทุกวัน มีไมถึงรอยละ 1 คนรุนใหมประมาณ 4 ใน 5 บริจาคเงิน/
สิ่งของแกพระภิกษุ สวนท่ีไมเคย/แทบไมเคย มี 1 ใน 10 คนรุนใหมสวนใหญ ประมาณ 2 ใน 5 ทํา
สมาธิเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/ประเพณี และมีจํานวนใกลเคียงกัน ท่ีไมเคย/แทบไมเคย ทําสมาธิ 
อีกประมาณ 1 ใน 5 ทําสมาธิแตไมสมํ่าเสมอ 
   2) คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มากกวาครึ่งหนึ่งทําละหมาดทุกวัน และทําวัน
ละ 2-5 ครั้ง คนรุนใหมประมาณ 1 ใน 5 ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ประมาณ 1 ใน 5 ทําเกือบครบ 
(26-29 วัน) และประมาณ 1 ใน 3 ทําครบท้ัง 30 วัน คนรุนใหมเกือบท้ังหมดหรือประมาณ 9 ใน 10 
ยังไมเคยไปประกอบพิธีฮัจยท่ีนครเมกกะ สวนการบริจาคเงิน/สิ่งของ (ชะกาต) คนรุนใหมเกือบครึ่ง 
ทําบางไมทําบางตามกําลังเงิน ประมาณ 1 ใน 3 ทําทุกครั้งตามท่ีกําหนด และท่ีไมทํามีประมาณ 1 ใน 
20 สวนการบริจาคเงิน/สิ่งของ (ขอดาเกาะฮ) สวนใหญ คือ ประมาณ 4 ใน 5 ทําบางไมทําบาง ตาม
กําลังเงิน ท่ีไมไดทําและแทบไมเคยทํามีไมถึงรอยละ 5 ประมาณครึ่งหนึ่งทําบุญในวันสําคัญทาง
ศาสนา โดยทําบางไมทําบางแลวแตสะดวก ท่ีไมเคยทํามี 1 ใน 20  
   3) คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต ประมาณ 2 ใน 5 อธิษฐานอานพระคัมภีรท่ีบาน
ทุกวัน ประมาณ 1 ใน 5 ทําเดือนละ 1-4 ครั้ง ประมาณ 1 ใน 10 ไมเคย/แทบไมเคย ประมาณ 3 ใน 
10 ทําเกือบทุกวัน คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต สวนใหญประมาณ 1 ใน 3 ไปทํากิจกรรมสําคัญ 
ทางศาสนาทุกครั้งและอีกประมาณ 1 ใน 5 ไปเกือบทุกครั้ง ท่ีไมเคยไปและแทบไมเคยไป มีเพียง รอย
ละ 2 โดยคนรุนใหมเกือบ 1 ใน 3 บริจาคเงิน/สิ่งของ (สิบลด) เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย) 
รองลงมาคือ ประมาณ 1 ใน 3 ทํากิจกรรมเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี และท่ีไมเคยทํา
กิจกรรมเลยมีรอยละ 1  
  3. ความสันติสุขของคนรุนใหมท้ังในระดับบุคคลและระดับชุมชน 
  คนรุนใหม มีคาเฉลี่ยของความสันติสุขโดยรวม ความสันติสุขระดับบุคคลและความสันติสุข
ระดับชุมชน ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยความสันติสุขระดับบุคคลสูงกวาระดับชุมชน และคนรุนใหมท่ี
นับถือศาสนาคริสตและศาสนาอิสลาม มีความสุขทางใจมากกวาความสุขทางกาย สวนคนท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธมีความสุขทางกายมากกวาทางใจ 
  ผลการวจิัยยังพบวา คาสหความสัมพันธ (r) ระหวางตัวแปรท่ีศึกษา คือ ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน และความสันติสุขระดับบุคคล เทากับ .565 เปนความสัมพันธ
ในระดับปานกลาง ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน และความสันติสุขระหวาง
ชุมชนเทากับ .595 เปนความสัมพันธในระดับปานกลาง และความสันติสุขระดับบุคคล และความ
สันติสุขระดับชุมชนเทากับ .783 ซ่ึงเปนความสัมพันธในระดับสูง 
  นอกจากนี้ พบวา ความสัมพันธกับชุมชน สุขภาพอนามัย ความสัมพันธในครอบครัว 
สภาพการทํางาน สภาพแวดลอม และสภาพการเงิน มีความสัมพันธกับความสันติสุขระดับบุคคล และ
ระดับชุมชน มีคาอยูระหวาง .426 ถึง .587 ซ่ึงเปนความสัมพันธระดับต่ําและระดับปานกลาง 
ตามลําดับ 
 4. การเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตามการนับถือ
ศาสนา 



 106 

  1) การนับถือศาสนาตางกันสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยู
รวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความรู ความ
เชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนตางกันสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล 
และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ัง
อิทธิพลรวมระหวางการนับถือศาสนาและความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน 
สงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคล และการอยูรวมกันอยางสันติสุขระดบัชุมชน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคลของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามกับศาสนา
พุทธ ศาสนาคริสตกับศาสนาพุทธ และศาสนาคริสตกับศาสนาอิสลาม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
  3) การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามกับศาสนา
พุทธ ศาสนาคริสตกับศาสนาพุทธ และศาสนาคริสตกับศาสนาอิสลาม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
  4) การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับบุคคลของคนรุนใหมท่ีมีความรู ความเชื่อและการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนระดับนอย และระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับมาก และระดับปาน
กลางและระดับมาก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
  5) การอยูรวมกันอยางสันติสุขระดับชุมชนของคนรุนใหมท่ีมีความรู ความเชื่อและการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนระดับนอยและระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับมาก และระดับปาน
กลางและระดับมาก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 5. แนวทางการเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมและคนในสังคมไทยท่ีนับ
ถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต  

 5.1 สถาบันครอบครัว เปนหลักสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงและถายทอดใหสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีเปนคนรุนใหมใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ คนรุนใหมตองหม่ันหาความรู ความ
เขาใจ ในหลักธรรมของศาสนาและตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือพิสูจนผลท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง 
จนเกิดศรัทธาและใหเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหเกิดความสงบทางใจมากข้ึนและเชื่อม่ันวาสุขทางใจ
มีความสําคัญมากกวาสุขทางกาย ศาสนิกชนตองนําหลักธรรมของศาสนาไปใชในการดําเนินวิถีชีวิต
อยางสมํ่าเสมอเพ่ือความสันติสุขของตนเองและเปนแบบอยางท่ีดีจูงใจในการใหคนในชุมชนและสังคม
ปฏิบัติตาม ครอบครัวตองใหเวลา ใหคําแนะนําท่ีมีคุณคาแกบุตรหลานในการใชสื่อ Social Media 
และติดตามสื่อสารมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ ใหไดรูจักเลือกและกลั่นกรองขอมูลขาวสารท่ีมีสาระ
และประโยชนในการพัฒนาตนเองใหเปนคนดีมีศีล มีธรรม  

 5.2 สถาบันการศึกษาทุกสังกัดตองจัดใหมีหลักสูตรและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
วิชาศาสนา ควบคูกับวิชาสามัญ และวิชาชีพในทุกระดับ ตองจัดใหมีสถานท่ีสําหรับปฏิบัติธรรมท่ี
เหมาะสมและพอเพียงสําหรับนักเรียน นักศึกษา ท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต 
เพ่ือสงเสริมใหมีการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ สถาบันศึกษาระดับอุดมศึกษา ตองมีการปรับใช สื่อ 
Social Media เพ่ือใหความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมถึงตอบประเด็นปญหาท่ียังเปนขอสงสัยของ        
ศาสนิกชนอีกกลุมหนึ่ง ใหถูกตองชัดเจนและสรางสรรค 
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 5.3 สถาบันศาสนา ผูนําทางศาสนา นักบวชในศาสนา โดยเฉพาะในศาสนาพุทธตองเรง 
ปรับและเพ่ิมบทบาทของ “บาน วัด โรงเรียน” หรือ “บวร” ใหเขมแข็งข้ึนมาอีก สวนศาสนาอิสลาม
และศาสนาคริสต มัสยิด และโบสถ เพ่ิมบทบาทการมีสวนรวมมากยิ่งข้ึน สถาบันทางศาสนาจัดใหมี
กิจกรรมศาสนสัมพันธระหวางศาสนิกชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต อยาง
สมํ่าเสมอ เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีและชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางศาสนิกชนสืบตอกันไป วัด มัสยิด 
โบสถ ตองมีพระ/ผูนําศาสนา/นักบวช ทําหนาท่ีสําหรับเปนท่ีปรึกษา คอยใหคําปรึกษาและแนะนําชี้
หนทางในการดําเนินชีวิตแกคนรุนใหม ใหมีความสันติสุข ในทุกวันหรือทุกวันพระหรือทุกวันอาทิตย 

 5.4 สถาบันสื่อสารมวลชนและสื่อออนไลน สถาบันดานสื่อตองติดตาม ควบคุมและ
กวดขัน การเผยแพรขอมูลขาวสาร รวมท้ังการเผยแพรหลักธรรมคําสอนทางสื่อสารมวลชนและสื่อ
ออนไลนอยางสรางสรรคเพ่ือใหมีสวนในการเปลี่ยนแปลงสังคม (change agent) ตองกําหนดใหสื่อ 
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ มีรายการท่ีสงเสริมศาสนา หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนาใหแกเด็ก
เยาวชนและคนรุนใหมใหเขาถึงไดงาย 

 5.5 หนวยงานภาครัฐ/เอกชน รัฐบาลตองกําหนดเรื่อง “คนรุนใหมยึดม่ันศาสนาในการ
ดํารงชีพอยางมีสันติสุข” ใหเปนวาระแหงชาติซ่ึงจะทําใหมีการปฏิบัติอยางกวางขวาง โดยผูบริหาร
ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหคนวัยทํางานไดมีโอกาสปฏิบัติศาสนพิธี/ศาสนากิจเพ่ือใหเกิด
ความตอเนื่องหลังจากผานพนวัยเรียน ตองจัดใหมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมและเพียงพอแกพนักงานใหมี
โอกาสปฏิบัติศาสนพิธี/ศาสนกิจ ไดสะดวกโดยไมกระทบเวลาในการทํางาน หนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
ตองนําหลักธรรมทางศาสนาไปเปนสวนหนึ่งในการกําหนดระเบียบในการปฏิบัติงานหรือกําหนดเปน
จรรยาบรรณวิชาชีพเพ่ือโนมนาวพฤติกรรมของผูปฏิบัติงานใหเปนไปตามจุดมุงหมาย ควรใชมาตรการ
สงเสริมใหภาคเอกชนประกอบธุรกิจโดยใชหลักคุณธรรมและจริยธรรม จัดใหมีสื่อออนไลน เชน 
website Facebook เพ่ือเปนแหลงเรียนรูของศาสนิกชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูตอบคําถาม ขอ
สงสัยใหชัดเจน เชนการขยายเผยแผ ศาสนาใดศาสนาหนึ่งท่ีมีลักษณะการรุกคืบ องคการบริหารสวน
ทองถ่ิน (อบจ/อบต/เทศบาล) ตองจัดกิจกรรมศาสนิกสัมพันธระหวางศาสนิกชนท้ัง พุทธ อิสลาม 
และคริสต ใหมีท้ังผูนําศาสนา พระ / นักบวช คนรุนใหม คนวัยทํางานและผูสูงวัย ไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เรียนรูและถายทอดประสบการณกัน มีความเขาใจซ่ึงกันและกัน แมจะนับถือศาสนา
ตางกัน รัฐตองมีมาตรการปองกันและลงโทษทางกฏหมายขอมูลขาวสารทางศาสนาทาง Social 
Media ท่ีเปนเท็จหรืออาจกอใหเกิดความระแวง ระหวางศาสนิกชนโดยเฉพาะในกลุมคนรุนใหม ใน
จังหวัดชายแดนภาคใต 

 5.6 สภาพแวดลอมในชุมชน/สังคม ตองมีสภาพท่ีเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรมของ          
ศาสนิกชนอยางเขมขน อยูรวมกันอยางสันติสุขโดยไมยึดติดวาแตละคนนับถือศาสนาใด คนในชุมชน/
สังคมตองมีความแตกตางกันไมมาก การจัดสรรทรัพยากรดําเนินไปอยางเหมาะสม หากมีการเอารัด
เอาเปรียบกัน คนมีความทุกขก็จะมีจํานวนมาก ความไมแตกตางกันมากนักของคนในสังคม ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม อุปนิสัยใจคอ ชวยทําใหคนเขากันไดงายและเขากันไดดี 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามการสัมภาษณเชิงลึก และการจัดประชุม
สนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิทางดานศาสนา และผูท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยนําผลมาสรุปเปนแนวทางสงเสริม
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การอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมในสังคมไทย สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังแผนภาพท่ี 
5.1 

 

 
 
แผนภาพท่ี 5.1 แนวทางสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมในสังคมไทย 
 

 
 
 
 



 109 

อภิปรายผล 
 
 ผูวิจัยนําผลการวิจัยมาอภิปรายใน 6 ประเด็น ดังนี้ 
 1. คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีความรู ความเชื่อ และ
การปฏิบัติตามหลักคําสอนในระดับมาก โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสตมีความรู ความเชื่อ และ
การปฏิบัติตามหลักของคําสอนสูงกวาคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ท่ีเปนเชนนี้ 
เพราะไดจากปลูกฝงจากพอแม ผูปกครอง และในโรงเรียนวา หลักธรรมของท้ังสามศาสนามุงสอนให
คนเปนคนดี ใหละเวนการกระทําความชั่วและทําแตความดีท้ังสิ้น ถึงแมแนวทางปฏิบัติของแตละ
ศาสนาอาจมีขอแตกตางกันไป ในพระพุทธศาสนามีเบญจศีล คือ ขอหาม และเบญจธรรม คือหลัก
สําหรับเปนขอปฏิบัติ ศาสนาคริสตมีหลักความรักและบัญญัติ 10 ประการ ศาสนาอิสลามสอนใหยึด
หลักศรัทธา 6 ประการ หลักปฏิบัติ 5 ประการ และหลักจริยธรรม แตละศาสนากลาวถึงความรัก
ความเมตตาไวมาก ท้ังหลักคําสอนในคัมภีร และคําสอนแทรกไวในแตละตอนของคําสอนนั้น ๆ 
บางครั้งก็มีคําสอนทํานองภาษิตเตือนใจ เชน พระพุทธศาสนามีคติธรรมท่ียึดถือ เชน เมตตาธรรมเปน
เครื่องคํ้าจุนโลกและพึงเอาชนะความชั่วดวยความดี ในศาสนาคริสตพระเยซูทรงสอนวา จงรักพระเจา
อยางสุดใจสุดความคิด และสุดกําลัง และจงรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง ศาสนาอิสลาม ศาสดามู
ฮัมหมัดก็ทรงกลาว วาผูใดขาดความเมตตาเพ่ือนมนุษย ผูนั้นไมไดรับเมตตาเชนกัน ดังนั้น ทุกศาสนา
จึงเนนเรื่องความรัก ความเมตตา เพราะหากมนุษยทุกคนมีความรักความเมตตาอยูในใจแลว ก็จะไมมี
การเบียดเบียนกัน ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 นอกจากหลักรวมกันของท้ังสามศาสนาในเรื่องความรัก ความเมตตาตอกันแลว หลักธรรมท่ี
เปนขอหามและขอปฏิบัติในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต แทบจะไมมีความแตกตาง
กัน และเปนสิ่งท่ีไปดวยกันได  
 ศีลขอ 1  หามเบียดเบียน ฆาสัตว เปนหลักประกันชีวิต 
 ศีลขอ 2  หามลักขโมยของท่ีเจาของเขาไมอนุญาต เปนหลักประกันทรัพยสิน 
 ศีลขอ 3 หามประพฤติผิดในกาม เปนหลักประกันความสามัคคี และความม่ันคงในครอบครัว 
 ศีลขอ 4 หามพูดปดกลาวเท็จ เปนหลักประกันศักดิ์ศรี และสงเสริมความเชื่อม่ันในคําพูด 
 ศีลขอ 5 หามดื่มสุรา ยาเสพติด เปนหลักประกันสุขภาพ และการใชชีวิตอยางไมประมาท 
 สอดคลองกับเรณุมาศ รอดเนียม (2556) ท่ีวิจัยพบวา ความกลมกลืนทางวัฒนธรรมในชุมชน 
ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม คือ การอยูรวมกันไดอยางปกติในสังคม การชวยเหลือเก้ือกูลระหวาง
สองศาสนา การทําบุญรวมกัน การไปมาหาสูกัน ความเขาใจและการศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน และการทํากิจกรรมรวมกันโดยไมขัดกับหลักปฏิบัติทางศาสนาและการรับเอาวัฒนธรรมของ
อีกฝายมาประยุกตใชโดยไมขัดกับหลักปฏิบัติทางศาสนา 
 จากการสัมภาษณเชิงลึก คนรุนใหมท่ีเปนกลุมตัวอยางเกือบท้ังหมด มีความคิดเห็นวา คนรุน
ใหมท้ังสามศาสนา มีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมนอยลง ซ่ึงอาจเปนเพราะมีความ
เชื่อวาศาสนาเปนเรื่องไกลตัว ไมรวมสมัย จึงไมใหความสําคัญและไมสนใจเรียนรูหลักธรรมในศาสนา
ท่ีตนนับถือ แคเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายก็เพียงพอแลวในการอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังท่ี 
เจษฎา เดนดวงบริพันธ ในธงชัย ชลศิริพงษ (2559) ท่ีกลาววา คนรุนใหมจํานวนไมนอยเชื่อวา 
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กฎเกณฑในกฎหมายตางหากท่ีเปนเครื่องมือสําคัญ ท่ีทําใหคนสามารถอยูรวมกันไดในสังคม เพราะ
หลายครั้งบางคนบอกวา เคารพในศาสนา ยึดม่ันทําพิธีกรรมตาง ๆ ทางศาสนาโดยตลอด แตไมยึดม่ัน
กฎหมาย ไมเชื่อตามกฎหมาย สังคมก็จะอยูรวมกันไมได แตคนในประเทศท่ีเคารพกฎหมายสูงมาก 
กฎหมายเปนตัวหลักในสังคมของเขา และท่ีสําคัญคือกฎหมายเปลี่ยนแปลงได ตางจากศาสนาท่ี
บัญญัติแลวตั้งแตพันปกอน แลวตองเชื่อตามนั้น และในหลายประเทศ กฎหมายตาง ๆ ก็มีท่ีมาจาก
หลักศาสนา....”  
 นอกจากนี้ยังพบวา คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม มีความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนมากกวาคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ท้ังนี้คงเปนเพราะศาสนา
อิสลามและศาสนาคริสตสอนใหคนศรัทธาในพระเจา เนนวาพระเจาประทับอยูในตัวของทุกคนแลว 
จึงตองฟงเสียงพระองค ท่ีสอนใหรูจักภาวนา เพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ผานการอานหรือศึกษา พระ
คัมภีร แตศาสนาพุทธไมไดเชื่อพระเจา แตเชื่อในคําสอนของพระพุทธเจา...” สอดคลองกับ พระ
พิทยา เสวกพันธ (2546 หนา 121) ท่ีวิจัยพบวา ทัศนะในการนับถือพระพุทธศาสนาและการมีชีวิตท่ี
ดี สอดคลองตามหลักพุทธธรรมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยในระดับปานกลาง ซ่ึงพุทธศาสนิกชน
ไทยสวนใหญไมเขาใจและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง โดยเฉพาะกลุม
เยาวชน” 
 2. คนรุนใหมท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต มีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติศาสน
พิธ/ีศาสนกิจ ลดนอยลงกวาคนรุนกอน โดยคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต ปฏิบัติ
ศาสนาพิธี/ศาสนกิจ คอนขางสมํ่าเสมอเปนไปตามท่ีกําหนดบอยกวาคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธ ท่ี
เปนเชนนี้คงเปนเพราะในปจจุบันมีคนรุนใหมจํานวนไมนอย คิดวาการทําดีไมใชเรื่องของคุณธรรมทาง
ศาสนา เปนเรื่องไกลตัว ลาสมัย เปนเรื่องของคนแกหรือนักบวชเทานั้น และสอดคลองกับ พระมหา
วุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) (2561) ใหความเห็นวา การท่ีเด็กไทยเราเขาวัดนอยลง เนื่องมาจากสังคม
และยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป จากท่ีสมัยกอนในยุคเกษตรกรรม ท่ีเด็กจะไปพักผอนหาความรูก็มีแตวัด 
แตพอมาในยุคปจจุบัน คูแขงของวัดก็มีมากข้ึน เชน หางสรรพสินคา โรงหนัง สปอรตคลับ สถาน
เริงรมย ผับ บาร รวมถึงเทคโนโลยีใหมท่ีไมวาจะเปนคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต เฟซบุก ทวิตเตอร 
ไอโฟน แบล็คเบอรรี่ จึงทําใหเหลาเยาวชนตางก็หมกมุนอยูกับความสุขความรื่นรมยทางจิตวิญญาณ 
จนลืมวายังมีวัดอยู รวมถึงคนรุนใหมเองก็ยังถือไดวาใหมตอโลก จึงเลือกสนใจในสิ่งใหม ๆ ของโลก
มากกวาการเลือกสนใจทางธรรม และยังกลาวอีกวา การท่ีเด็กไทยหางเหินวัดไปจึงเปนเรื่องท่ีนากลัว 
เพราะเด็กไทยจะไมมีรากฐานทางศีลธรรม พรอมท้ังจะทําใหกอเกิดพฤติกรรมเห็นแกตัว โกงกิน คิด
แคบ มองแคบ ขาดจิตสํานึก ซ่ึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในสถานการณปจจุบันก็สะทอนออกมาแลวในทางท่ีไม
คอยจะดีนัก และการท่ีคนรุนใหมไมมีรากแกวทางศีลธรรม บานเมืองในอนาคตก็จะบอบช้ํามากข้ึน ไม
ตางอะไรเลยกับในยุคสมัยนี้ พระมหาวุฒิชัย ว.วชิรเมธี ยังกลาวอีกวา การไปวัดจะทําใหพวกเขาได
คนพบตนแบบในการดํารงชีวิตท่ีดี ไดแรงบันดาลใจในทางธรรม สามารถนํามาปรับใชได ไดสมาคมกับ
คนท่ีดูเปนผูทรงศีลทรงปญญา รวมท้ังไดคุณธรรมพ้ืนฐาน เชน ความรูดานพระพุทธศาสนา ความ
กตัญู เสียสละ ความรักตอเพ่ือนมนุษย การเปนผูให และจิตใจท่ีเปยมไปดวยเมตตา....” 
 การท่ีคนรุนใหมหางเหินศาสนามากข้ึนมักเกิดข้ึนในประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนาทาง
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี สอดคลองกับการวิเคราะหขอมูลของ World Value Suvey dataset และ 
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World Bank ท่ีพบวา คนรุนใหมในสหราชอาณาจักรท่ีอายุ 16-44 ป เขาโบสถหรือรวมพิธีกรรม ทาง
ศาสนาเพียงรอยละ 11 ขณะท่ีคนอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป เขาโบสถ รอยละ 26 ในสหรัฐอเมริกา คนรุน
ใหมท่ีเครงศาสนาก็มีนอยลง 
 สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจนอยางหนึ่งในหมูชาวพุทธในสังคมไทย ชาวพุทธสวนใหญไมไดนําคําสอนใน
พระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกมาประพฤติปฏิบัติกันอยางจริงจัง เพ่ือใหตนเองพนทุกขท้ังในทาง
โลกและทางธรรม ชาวพุทธบางสวนไมสนใจศึกษาหาความรูจากพระไตรปฎก จึงพ่ึงพิงการขยายความ
และการถายทอดจากผูอ่ืน สวนใหญไมสนใจเรื่องนิพพาน ซ่ึงเปนความพนทุกขอยางยั่งยืน เพราะเห็น
วาเขาถึงไดยากและเกินความสามารถ ชาวพุทธเปนจํานวนมากในสังคมไทยยังตองพ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไสย
ศาสตร และวิธีการตาง ๆ เชื่อวาจะผอนคลายความทุกขและแกปญหาไดในขณะนั้น เพราะชาวพุทธ
โดยท่ัวไปขาดปญญาในการแกปญหาของตนเอง และพัฒนาตนเองอยางจริงจัง 
 จากผลการวิจัยพบวา คนรุนใหมในท้ังสามศาสนา มีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติในเรื่อง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ยังไมมากนัก ท้ัง ๆ ท่ีเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนท่ีจะทําใหบุคคลมีความม่ันใจ
ท่ีจะชวยเหลือบุคคลอ่ืน ในเรื่องนี้คงอาจเปนเพราะคนรุนใหมมีฐานะรายไดยังไมสามารถตั้งตัวได ยังมี
ความจําเปนตองหาเลี้ยงตัวเองใหไดกอน และอาจมาจากสภาพครอบครัวท่ีขาดความอบอุน การ
มองเห็นคุณคาในตนเอง มักมาจากครอบครัวท่ีดี ซ่ึงไมไดหมายถึง ครอบครัวท่ีฐานะดี แตหมายถึง
ครอบครัวท่ีมีบรรยากาศอบอุน เขาใจกัน เอาใจใสความรูสึกของสมาชิกในครอบครัว ใหเกียรติกัน ให
ความสําคัญของกันและกัน ทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ม่ันใจวาจะรับมือตอปญหาท่ีจะเกิดข้ึนใน
ชีวิตได ชีวิตคนผูนั้นก็จะทุกขนอยลง และมีความสุขงายข้ึน คนท่ีมีความสุขก็จะสงผลใหคนท่ีอยูรอบ
ขางมีความสุขดวย 
 3. คนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ มีความสันติสุขโดยรวม
ท้ังในระดับบุคคลและในระดับชุมชน ในระดับมาก โดยมีความสุขระดับบุคคลมากกวาระดับชุมชน ใน
สวนท่ีเปนความสุขระ31ดับบุคคลคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาคริสตและศาสนาอิสลาม จะมีความสุขทางใจ
มากกวาความสุขทางกาย สวนคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาพุทธมีความสุขทางกายมากกวาความสุขทาง
ใจ และคนรุนใหมท่ี นับถือศาสนาคริสต มีความสันติสุขระดับบุคคลและระดับชุมชนสูงท่ีสุด รองลงมา 
คือคนรุนใหมท่ี นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ ท่ีเปนเชนนี้เพราะหลักธรรมในท้ังศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต ลวนมุงชวยมนุษยใหมีความสุขทางใจมากกวาความสุขทางกาย 
ดังนั้น จึงมุงสอนใหมีความเมตตา ความรัก ความสงบ พนจากทุกข มีความสุขสันติสุข และอยูรวมกัน
อยางสงบสุข เขมแข็ง สอดคลองกับ นายแพทยไกรสิทธิ์ นฤขัตพิชัย จิตแพทย โรงพยาบาล 31มนารมย 
(2561) กลาววา “...ความสุขทางใจเปนความสุขจากภายในท่ีไมตองพ่ึงพาปจจัยภายนอกมากนัก แต
เปนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ถาคนเรามีความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากเทาไร เราก็สามารถทํามา
หากินพ่ึงตนเองได สามารถสรางสรรคและทําประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืนได ในทางตรงกันขาม 
คนท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองนอย บางรายจะพยายามตะเกียกตะกายเรื่องวัตถุแลว ยังคอยจอง
มองหาขอเสียของคนอ่ืนมากกวาจะมองหาขอดี เพ่ือความสบายใจของตัวเองวาไมไดแยเทาไร วิธีการ
นี้เปนการแกปญหาท่ีไมสรางสรรคและสรางปญหาตอไปอีกมากมายในแงความสัมพันธระหวางบุคคล 
กอใหเกิดการขัดแยง ทะเลาะเบาะแวงกัน....” 
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 ผลการวิจัยจากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา คนรุนใหมมีความรูสึกวาความสุขทางใจสูงกวา
ความสุขทางกาย ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนสิ่งท่ีดี ท่ีคนรุนใหมจะแสวงหาความสุขทางใจท่ีเปนวิธีท่ีทําให
ตนเองมีความสุขไดอยางแทจริง พรอมรับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและอนาคตท่ีมีแนวโนม
รุนแรงข้ึน ท้ังในเรื่องเศรษฐกิจและสังคม สอดคลองกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (ไมระบุ
ปท่ีพิมพ) ท่ีนิยามความสุขใจวา สภาพชีวิตท่ีเปนสุข เปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการ
ปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเอง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดี
งามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป และสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ Lyubomirsky และคณะ (2005) ท่ีกลาววา คนท่ีมีความสุข (Happy individual) คือ บุคคลท่ีมี
ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความยินดี ความสนใจและความภาคภูมิใจบอยครั้ง และมี
ประสบการณกับอารมณทางลบ เชน ความเศรา ความวิตกกังวลและความโกรธ นอยหรือไมบอยครั้ง 
สวนผลการวิจัยท่ีพบวา คนท่ีนับถือศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม มีความสุขทางใจมากกวาคนท่ี
นับถือศาสนาพุทธ อาจเปนเพราะไดผานขบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ดวยการ
ปลูกฝงจากพอและแม ญาติพ่ีนอง คนในชุมชนหรือในกลุมคนศาสนาเดียวกันกับตน ใหเชื่อและมี
ความศรัทธาในพระเจา มีผูนําศาสนาเปนแบบอยาง ปลูกฝงสั่งสอน ซ่ึงท้ังสองฝายเหมือนคนคอย
ควบคุมพฤติกรรมและสติใหอยูในลูทางของคําสั่งสอนตามหลักศาสนาโดยตลอด ขณะท่ีคนท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธสวนใหญผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) แตไมเขมขนเหมือนของ
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต จนมีการกลาววา คนพุทธเปนคนอิสระเสรีมากกวาคนในศาสนาอ่ืน 
จะเชื่อหรือจะประพฤติตัวอยางไรก็ได ท้ังในฝายคฤหัสถ อุบาสก อุบาสิกา สวนใหญหางเหินไปจาก
ศาสนา แตคงเปนเพราะความเปลี่ยนแปลงในสังคม ทําใหชาวพุทธผันแปรไปงายกวาและมากกวาคน
ท่ีนับถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต  
 4. ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน มีความสัมพันธกับความสันติสุขใน
ทางบวกและในระดับปานกลาง ความสันติสุขระดับบุคคล และความสันติสุขระดับชุมชน มี
ความสัมพันธกันในทางบวกและในระดับสูง 
 ผูวิจัยมีความเชื่อวา คนท่ีมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา เปน
คนดี ใฝดี มีศีลธรรม ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ละกิเลสไดสวนหนึ่ง มีความรักและเมตตากรุณาตอคนอ่ืน 
ยอมมีความสุขท้ังทางกายและใจ เพราะทํางานหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริตใจ ขยันอดทน หาเงินท่ี
ไดมา รูจักใชจายและเก็บออมอยางถูกตองและไมทําใหเกิดโทษภายหลัง สวนหนึ่งของรายไดนําไป
ทําบุญ ทําทาน เผื่อแผคนอ่ืนในสังคม เพ่ือใหเกิดความสุขทางใจ เปนการพัฒนาความสุขในการอยู
รวมกัน สวนการพัฒนาความสุขในการอยูรวมกันกับผู อ่ืนท้ังในระดับสวนบุคคล ครอบครัว ไป
จนกระท่ังถึงสังคม โดยรูจักทําหนาท่ี มีทาทีท่ีดีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันใหสมกับฐานะท่ีตกลง
รวมกันในทางสังคม รูจักเลือกคบคน รวมถึงการรักษากฎระเบียบ การเมือง การปกครอง วัฒนธรรม 
ประเพณีท่ีดีงาม ผูวิจัยเชื่อวา สัจธรรมของศาสนาชวยยึดเหนี่ยวใหชีวิตสวนบุคคลใหมีความม่ันคงและ
มีความหมายแลวยังชวยในระดับชุมชน/สังคม มีเครื่องกําหนดมาตรฐานใหคนในชุมชน/สังคม ยึดถือ
ปฏิบัติไดดวย สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการทางศีลธรรมของ ปฬาณี 
ฐิติวัฒนา (2542 หนา 285) ท่ีพบวา เม่ือบุคคลมีเหตุผลเชิงศีลธรรม และความเขาใจถูกตองเรื่องโลก
และชีวิตเพ่ิมมากข้ึน ยอมสงผลใหบุคคลนั้นมีทัศนะท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืนเพ่ิมมากข้ึนดวย ซ่ึงจะเปน
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เหตุใหบุคคลนั้นมีความเคารพตนเองและผูอ่ืน มีความม่ันคงในเปาหมายชีวิตของตนเอง ตลอดจนทํา
ใหบุคคลมีพฤติกรรมศีลธรรม กลาวคือ พฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นแสดงออกทางกาย และวาจา จะเปน
พฤติกรรมท่ีอยูในครรลองของศีลธรรมอันดีงาม ดังนั้น การไดรับประสบการณศีลธรรม คือ การไปวัด 
ฟงธรรม บริจาคทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา จึงเปนเหตุใหบุคคลเปนผูมีคุณลักษณะของผูมี
สันติสุข คือ การมีเหตุผลเชิงศีลธรรม ความเขาใจถูกเรื่องโลกและชีวิต ทัศนะท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 
และมีพฤติกรรมท่ีเปยมดวยศีลธรรม 
 การสรางสันติสุขท่ีถูกตอง จึงควรเริ่มท่ีใจ เพราะหากบุคคลไดเขาถึงสันติสุขภายใน ดวยจิตใจ
ของตนเองแลว พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาท้ังกายและวาจา ยอมเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับศีลธรรม
อันดีงามตามไปดวย บุคคลนั้นยอมเปนผูมีความสงบกาย วาจา ใจ และถาหากแตละบุคคลตางรักษา
ความสงบกาย วาจา ใจของตนไว สังคมยอมมีสันติสุขอันถาวรได เพ่ือสรางสรรคสันติภาพภายนอก 
ใหเกิดข้ึนแกสังคม ดังแนวคิดท่ีวา “สันติสุขภายใน สรางสันติภาพภายนอก” สอดคลองกับ อมรา 
พงศาพิชญ (2549) ท่ีกลาววา  
 “....ศาสนามีหนาท่ีตอบสนองความตองการระดับบุคคล ชวยใหคนคลายทุกขและหา
ความหมายใหกับชีวิต โดยการเขาใจพระธรรมคําสอน สวนในระดับสังคมและวัฒนธรรม ศาสนาเปน
องคกรทางสังคมท่ีชวยในการจัดระเบียบทางสังคม โดยการกําหนดบรรทัดฐาน ศีลธรรม และพิธีกรรม
ตาง ๆ ทางดานวัฒนธรรม และศาสนายังชวยกําหนดคานิยมโลกทัศน....” 
 สอดคลองกับ ศิรินทร มุขสาร (2557) ท่ีวิจัยพบวา โดยหลักของพุทธศาสนา ทุกสิ่งในสังคม
ลวนอาศัยดํารงอยูในลักษณะพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลกัน ดังนั้น ไมวาปจเจกบุคคลจะกระทําสิ่งใดก็ตาม จะ
สงผลลัพธถึงครอบครัว สังคม และประเทศดวย 
 5. คนรุนใหมมีแนวโนมท่ีจะมีความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาลดนอยลงกวาคนรุนกอน และมีแนวโนมท่ีจะมีความสันติสุขนอยลง 
 ผูวิจัยเชื่อวาเปนเพราะสาเหตุหลักอยางนอย 3 ประการ คือ 1. ผูบริหารระดับสูง ไมคอยกลา
ยุงเก่ียว เพ่ือการจัดการศาสนาใหเขารูปเขารอย ใหเหตุผลวาเปนเรื่องละเอียดออน และมักใหองคกร
ทางศาสนาจัดการและดูแลกันเอง 2. คนรุนเกาไมไดเปนแบบอยางท่ีดี โดยเฉพาะนักการเมืองท้ัง
ระดับชาติและระดับทองถ่ิน ดารานักแสดงบางคน นักธุรกิจท่ีมีชื่อเสียงบางคน คนเหลานี้ ทําตัวโดย
ใชเงินเปนตัวตั้ง ขาดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม และ 3. ระบบ Social Media ท่ีมีความรวดเร็วมาก ทําให
คนรุนใหมจํานวนไมนอย คิดเร็ว ทําเร็ว ขาดการยับยั้งชั่งใจ ไมคอยใชเหตุผลในการตัดสินใจกระทํา
การใด ๆ หรือขาดความรอบคอบ มีการสงตอขอมูลท่ีบางครั้งมีการบิดเบือนคําสอน ใสความคิดผิด ๆ 
ซ่ึงมีสวนทําใหเกิดความเขาผิดและมีความหวาดระแวงกันระหวางศาสนิกชนตางศาสนามากข้ึน  
 สอดคลองกับ เรณุมาศ รอดเนียม (2556) ท่ีวิจัยพบวา ปญหาสําคัญท่ีกระทบตอความ
กลมกลืนทางวัฒนธรรมในชุมชนสองศาสนา คือ กรณีคนรุนหลังไมคอยใหความสนใจในการสืบทอด
วัฒนธรรมสองศาสนา ปญหาอบายมุขจากภายนอก เชน ยาเสพติด การพนัน ท่ีนับวันจะยิ่งเขาสู
ชุมชนมากข้ึน และยังมีปญหาเรื่องครูภูมิปญญาท่ีนับวันจะยิ่งหายไปจากชุมชน การแกปญหาในชุมชน
คือผูใหญตองแสดงพฤติกรรมเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชน และผูนําชุมชนควรเฝาระวัง
ดูแลเอาใจใสชุมชนมากข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ดมลกรรจ บากา และคณะ (2550) ท่ี
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พบวา เยาวชนมุสลิมสวนใหญมีวิถีชีวิตท่ีไมสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมมุสลิมและขัดกับ
หลักการศาสนาอิสลาม มีการละเลยและไมใหความสําคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ 
 สอดคลองกับงานของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต 2542 หนา 93-96) ท่ีวา วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ความเจริญของเทคโนโลยีทางดานขาวสารขอมูล และการสื่อสารไดถูกนํามากลอมมนุษย
ใหเพลิดเพลินลุมหลงในความมัวเมาตาง ๆ มากกวาจะใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือพัฒนาตัว
มนุษยเอง เทคโนโลยีเหลานั้นถูกใชเปนเครื่องมือแสวงหาสิ่งบําเรอความสุข สนองโลภะ โทสะรับใช
การทําลายดวยความเกลียดชังกัน มีการแยงชิงสิ่งบริโภคกัน การครอบงํากัน และการพยายามกําจัด
กันเพ่ือผลประโยชนของตนและกลุมซ่ึงขัดแยงกับทัศนะการมีชีวิตตามหลักพุทธธรรมท่ีในชั้นตนชีวิต
ตองการปจจัย 4 เปนหลักประกันพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต และการมีโอกาสท่ีจะพัฒนาตนใหเขาถึง
จุดหมายของชีวิตท่ีสูงข้ึนไป วัตถุในปจจัย 4 เปนเพียงเครื่องประกอบเสริมความสุขท่ีจะเสพอยางรูจัก
พอดีโดยไมลุมหลงมัวเมา มีชีวิตดวยความเก้ือกูล พนจากการเบียดเบียนระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
โดยตางฝายมีอิสรภาพทางสังคมดวยกัน เพ่ือเปนฐานเขาถึงอิสรภาพภายในตน  

สอดคลองกับงานวิจัยของ เดชา เดชะวัฒนไพศาล และคณะ (2557) พบวา คนรุนใหม มอง
โลกในแงดี ชอบทํางานเปนทีม ไมชอบอยูภายใตกฎเกณฑหรือการบังคับ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ใช
เทคโนโลยีเปนสวนหนึ่งของชีวิต ไมวางแผนระยะยาว ไมชอบอานเนื้อหาสาระท่ียากและยาวและเปน
เรื่องไกลตัว ไมมีความอดทน มีโลกสวนตัวสูง รักความกาวหนา มุงผลสําเร็จเปนหลัก เขาถึงขอมูล
ขาวสารไดงาย โดยใชสื่ออินเตอรเน็ต และ Social media และสอดคลองกับผลการประชุมเสวนา 5 
ศาสนา เรื่อง “การศึกษาและเผยแผศาสนา ในสังคมยุคดิจิตอล เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2561 มี
ขอสรุปวา จากการท่ีสื่อโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลตอการนําเสนอขาวสารท้ังทางบวกและลบ ไดอยาง
รวดเร็ว สงผลใหมีบางกลุมนําประเด็นทางศาสนามาใชเปนเครื่องมือใหรายกัน ตลอดจนเผยแผหลัก
คําสอนท่ีบิดเบือน ดังนั้น กรมการศาสนาจึงตองประสานงานกับผูนําศาสนาหาแนวทางสรางความรู 
ความเขาใจ และรับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจากการสํารวจพบวา ปญหาใหญท่ีเกิดข้ึนในโซเชียล
มีเดียขณะนี้มี 2 เรื่องหลักคือ 1. เรื่องการอุปถัมภศาสนา 2. การบิดเบือนคําสอน มีการบิดเบือนคํา
สอนอยางมาก เนื่องจากมีการใสความคิดแบบผิด ๆ ใหแกคน เม่ือมีการสงตอขอมูลไปยังสื่อตาง ๆ 
และผูรับนําไปถายทอดตอก็ยิ่งสรางความเขาใจผิดมากข้ึน ขณะเดียวกันกรมการศาสนาจะตอง
สงเสริมศาสนิกสัมพันธ เพ่ือสรางความรับรูเก่ียวกับความหลากหลายของศาสนายิ่งข้ึน ซ่ึงมีการ
สรุปผลการเสวนาของบางทาน ดังนี้ 

มหาหรรษา ธมฺมหาโส ผอ.วิทยาลัยพุทธศาสตรนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (มจร.) กลาววา เด็กรุนใหมจํานวนมากท่ีใชเทคโนโลยีดิจิทัลแบบไมรูเทาทัน ไมมีสติ ดังนั้น 
การวางรากฐานในคนรุนใหมใชสื่ออยางมีสติตองสอนเด็กตั้งแตอนุบาล โดยเฉพาะรูทันการบิดเบือน
ขอมูลท้ังดานศาสนาและดานอ่ืน ๆ เพราะท่ีผานมามีการใชโซเชียลมีเดียกลาวรายระหวางศาสนา ทํา
ใหเกิดความขัดแยงข้ึน ทางรัฐบาลจึงหวงใยถึงการใชเทคโนโลยีมาห้ําหั่นศาสนิกแตละศาสนา ใหเกิด
ความแตกแยก ดังนั้น การเผยแผพระพุทธศาสนาและการศึกษายุคปจจุบันจึงเปนเรื่องสําคัญ ท่ี
จะตองทําใหคนรุนใหมมีสติ มีขันติธรรมท่ีพระพุทธองคไดทรงสอน หากเรามีสติ มีความอดทน ไม
หวั่นไหว ไมคลอยตามสื่อท่ีบิดเบือนก็จะปองกันใหสังคมไมเกิดปญหาได 
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นายประสาน ศรีเจริญ ผูแทนศาสนาอิสลามกลาววา ในยุคนี้ การใชโซเชียลเน็ตเวิรกเหมือน
ดาบสองคม มีท้ังประโยชนและโทษ สิ่งท่ีเห็นใหชัดเจน จากปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนมาจากการโพสตของ
คนท่ีทําใหเกิดผลกระทบท่ีไมดี ดังนั้น จึงควรรวมมือกันสรางเครือขายคุณธรรมออนไลน ซ่ึงกระทรวง
ดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม จําเปนตองเขามาชวยท้ังในดานการตรวจสอบและดูแลใหมากข้ึน 

มุขนายก ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ ผูแทนศาสนาคริสต กลาววา ในยุคดิจิทัล เปนยุคขอมูล
ขาวสารทวมทน ถาไมเลือกรับจะไดสิ่งท่ีเปนขยะ สิ่งท่ีมัวเมา และตองยอมรับวา ในประเทศไทยมี
บัณฑิตเปนจํานวนมาก แตก็ขาดสติปญญา ดังนั้น การศึกษาดานศาสนาควรควบคูไปกับการศึกษา
สามัญจึงเปนเรื่องท่ีจําเปนมาก สรางคลังความรูและปญญาใหเกิดกับเยาวชนไทยต้ังแตตน และครูก็
ควรเปนตนแบบท่ีดีใหกับนักเรียนดวย  

สถาบันการศาสนาและสถาบันอ่ืนท่ีเก่ียวของในชุมชน ตองปรับบทบาทเพ่ือใหคนรุนใหมไดมี
โอกาสเขาถึงหลักธรรมท่ีแทจริงของศาสนา และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และนําไปใชปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิต เพ่ือแกปญหารากเหงาของสังคมบริโภคนิยม คือ การลดกิเลส ดํารงชีวิตอยางพอเพียง ไม
เห็นแกตัว มีความรักความเมตตากรุณา ลดการแขงขัน ซ่ึง ประยูร วทานยกุล (2548 หนา 5 )
พิจารณาในมุมกลับท่ีวา ศาสนามักจะเกิดข้ึนในภาวะท่ีสังคมเกิดความสับสนวุนวาย ประชาชนมี
ปญหามากมาย และหาท่ีพ่ึงไมได สถาบันศาสนาจึงเปนสถาบันหลักอันหนึ่งท่ีชวยขัดเกลากิเลสตัณหา
ของศาสนิกชนใหเบาบางลง และรูจักปลอยวาง เพ่ือการมีจิตท่ีดี มีชีวิตอยูในสังคมอยางสันติ 

หากคนในสังคม โดยเฉพาะกลุมคนรุนใหม หางเหินจากศาสนา เขาก็จะอยูดวยกันอยางเห็น
แกตัว แกงแยงแขงดีกันอยางไรขอบเขต และความละอายใจ คนในสังคมก็จะวุนวาย สับสน มีความ
ทุกขมาก สุขนอย คนรุนใหมก็คงจะหันมาหาท่ีพ่ึงยอนรอยคนในอดีตท่ีเม่ือไรสังคมสับสนวุนวาย คน
จะเห็นประโยชนและความสําคัญของศาสนาข้ึนมา แตในอนาคต ดวยเหตุผลท่ีสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยี และสารสนเทศ แตหนวยงานตาง ๆ โดยเฉพาะสถาบันศาสนา การปรับบทบาทในการ
ดําเนินงานเพ่ือเสริมสรางคนรุนใหมใหเขามาใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหคลายทุกข 

อมรา พงศาพิชญ ในสุชาติ เศรษฐมาลินี (2559 หนา 645) กลาววา ในสังคมบริโภคนิยม จะ
มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมมาก คือ มีความแตกตางระหวางคนมีกับคนไมมี สถาบันทางศาสนาคง
จะตองพัฒนาเพ่ือชวยตอบสนองความตองการความสุขทางใจของกลุมคนท่ีไมมี และไมสามารถตอบ
ตัวเองไดวา ทําไมคนท่ีเรามีจึงมีอยางเหลือเฟอและทําไมคนท่ีไมมีเขาจึงอดอยาก 

สวน ประเวศ วะสี ในสุชาติ เศรษฐมาลินี (2559 หนา 653-656) กลาวในทํานองเดียวกันวา 
“การนําพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เนนภาคปฏิบัติมากกวา

ทฤษฎี” และ “ทุกวันนี้ปฏิเสธไมไดวา สังคมสมัยใหมมีแนวโนมท่ีจะปฏิเสธศาสนา โดยเห็นวาไม
สามารถสนองตอบความตองการของมนุษยในระดับสังคมได โดยเฉพาะบทบาทของวัดในดานการให
การศึกษาหรือเปนแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ....” และ “...บทบาทใหมขององคการศาสนาตองปรับให
ทันสมัยมากข้ึน....” 

การศึกษาจะสมบูรณ ตองมีท้ังวิชาการและวิชาชีวิต จึงจะสมบูรณ ไมขาดหาย สวนท่ีเปน
คุณธรรมดังท่ีทานพุทธทาสเนนวา “ถาศีลธรรมไมกลับมา โลกาพินาศ มนุษยชาติจะหลงกิน กาม 
เกียรติ เบียดเบียนกัน ความสัมพันธเชิงมนุษยสิ้นสุดลง (ออม ประนอม, 2559 หนา 142) 



 116 

สอด คล อ ง กั บ  ส ายฤดี  ว ร กิ จ โภ ค าท ร  แห งส ถ าบั น วิ จั ย ป ระช าก รแล ะสั งค ม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดสรุปในเวทีเสวนาเชิงวิชาการเรื่อง “สถานการณครอบครัวไทย”จากการสํารวจ
ผูปกครอง 1,066 ครอบครัวใน กทม. พบวา พอแมสวนใหญทํางานวันละ 7-9 ชั่วโมง พอแมรอยละ 
43 รูสึกหางเหินกับลูก เนื่องจากในแตละวันมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับลูกเพียง 1-3 ชั่วโมง ในแงของ
เด็กเองก็รูสึกหางเหินพอแมมากข้ึนดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเฝาระวังเด็ก (Child Watch) ของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) พบวา รอยละ 40 ของเด็กมัธยมปลาย อาชีวะ และ
อุดมศึกษา ระบุวา ตนไมไดไปเท่ียวไหนกับพอแมเลยในรอบ 1 เดือน และในเวทีดังกลาวไดหยิบยก
คําพูดของ ศ.นพ.เกษม วัฒนชัย ท่ีไดกลาวถึงวิกฤติครอบครัวซ่ึงสงผลกระทบตอเด็กไทยปจจุบันไว
อยางนาคิดวา 

“...ปญหาในขณะนี้ คือครอบครัวสมัยใหมยัดเยียดความรู ไมสอนความดีและไมมีการสอน 
การทํางาน ใหเด็กเรียนกวดวิชา 7 วัน โดยไมตองทํางานบาน ไมมีการทําประโยชนเพ่ือสังคม พอแม
เนนใหลูกเรียนแตไมเคยพาไปวัด สอนความดีนอยเกินไปจนเกิดวิกฤตศีลธรรมในสังคมไทย เด็กท่ีสอบ
เขามหาวิทยาลัยดังแตพรอมท่ีจะโกงใหตัวเองไดคะแนนสูง เกงแตโกงก็ไมเอา ยึดเอาแตเปลือก
ภายนอกของสังคม บูชาคนรวย ไมบูชาความเปนคนของคนทุกคน...” 

“....ภายใตสภาวการณโลกสมัยใหมในศตวรรษท่ี 21 นั้น เปนท่ีประจักษชัดวามีสิ่งทาทาย
มากมายตอการสรางสถาบันครอบครัวท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศาสนา เชน การท่ีวัยรุนจํานวนไมนอย
ตกอยูภายใตสภาวะสําลักเทคโนโลยีท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางไมหยุดหยอน สิ่งของรุนใหม ๆ ท่ี
ออกมาลอตาลอใจอยูเสมอจนผูท่ีใชของรุนเกา ๆ รูสึกตกรุน ตกเทรนด กลายเปนคนลาสมัยไปดวย
พลังการโฆษณาท่ียัดเยียดตามสื่อตาง ๆ อยางมากมาย สิ่งท่ีนาเศราใจสําหรับสังคมสมัยใหมใน
ปจจุบันคือ มี พอ-แม จํานวนไมนอยท่ีตองเรงขวนขวายเพ่ือหาเงินมาสนับสนุนความทันสมัยและ
ความสนุกของลูก-หลาน และคนจํานวนไมนอยเริ่มมองวาศาสนากลายเปนเครื่องถวงความกาวหนา
.....” 

นอกจากนี้ ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร ทําใหคนรุนใหมแสวงหาความสุข
และสรางเอกลักษณสวนตัวท่ีเนนการอวดรวย ดังท่ีคณะกรรมการสงเสริมคุณธรรมแหงชาติไดระบุไว
ในแผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2559-2564) วา สังคมไทยเปดกวางสูโลกาภิวัตน
และเกิดการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมอยางไรพรมแดน เขาสูสังคมไทยโดยขาดความรอบรูท่ีจะเปน
ภูมิคุมกันในการกลั่นกรองท่ีดี ไดสงผลกระทบตอระบบคุณคา ความเชื่อ พฤติกรรมการดํารงชีวิต และ
การปฏิสัมพันธในสังคมไทยใหปรับเปลี่ยนไปจากเดิม คนไทยมีคานิยมและพฤติกรรมท่ีเนนวัตถุนิยม
และบริโภคนิยมเพ่ิมมากข้ึน ขาดจิตสํานึกสาธารณะ ใหความสําคัญสวนตนมากกวาสวนรวม การให
คุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนคน และการยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิตเริ่มเสื่อมถอยลง วัฒนธรรม
และภูมิปญญาของชาติถูกละเลยและมีการถายทอดสูคนรุนใหมนอย ความกาวหนาทางเทคโนโลยี มี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาสังคม รวมท้ังตอบสนองการดํารงชีวิตของประชาชนมากยิ่งข้ึน ท้ัง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผานกระแสโลกาภิวัตนและโลกไซ
เบอร ทําใหสังคมไทยมุงแสวงหาความสุขและสรางอัตลักษณสวนตัว ผานเครือขายสังคมออนไลน เกิด
เปนวัฒนธรรมท่ีหลากหลายท่ีไมสามารถบงบอกถึงความเปนไทยไดชัดเจน นอกจากนี้เทคโนโลยี
เก่ียวกับการทํางานอาจเปนภัยคุมคามตอชีวิตจิตใจ  
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6. แนวทางการเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมในสังคมไทย จําเปนท่ี
สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบัน
สื่อสารมวลชน และสถาบันภาครัฐและเอกชนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต 
ตองทํางานอยางบูรณาอยางจริงจังและตอเนื่อง รวมกันดูแลเด็ก เยาวชน และคนรุนใหมไดเห็น
แบบอยางท่ีดีในการใชหลักคําสอนของศาสนาในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข และไดเขาถึง
กิจกรรมทางศาสนาท่ีมีความสรางสรรค เพ่ือปลูกฝงหลักคําสอนโดยเฉพาะในเรื่องการละชั่ว/ทําดี/ ใฝ
ธรรม ความรัก และมีเมตตากรุณาตอกัน การชวยเหลือซ่ึงกันและกันและมีจิตสาธารณะ การใหอภัย
กัน การใหความสําคัญในคุณคาของตนเอง ความเปนอยูอยางพอเพียง ไมโลภ ปราศจากความเห็นแก
ตัว เห็นแกประโยชนสวนรวม ท่ีจริงกิจกรรมเหลานี้มีการทําอยูบางแลว แตเปนการริเริ่มโดยคนไมก่ี
คน และจํากัดอยูในบางพ้ืนท่ี ขาดการสนับสนุนอยางตอเนื่องจากภาคประชาชน ดังนั้น การลด
ชองวางโดยเฉพาะระหวางคนพุทธและคนมุสลิมท่ีตองเรงทําคือการอํานวยความสะดวกใหคนพุทธ
และคนมุสลิม มีปฏิสัมพันธกันมากข้ึน เชน มีการพบปะกันอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เรณุมาศ รอดเนียม (2556 หนา 87) ท่ีเสนอแนะแนวทางแกไข
ปญหาความขัดแยงในสังคมไทย ปจจุบันโดยเฉพาะในจังหวัดชายแดนภาคใตวา “.....คนในชุมชนสวน
ใหญใหความเห็นวาสังคมไทยควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความคิดของบุคคล โดยควรสรางความ
เขาใจและแยกแยะประเด็นระหวางสังคมกับศาสนา ควรใหเกียรติซ่ึงกันและกัน สรางจิตสํานึกใหคน
ในชาติอยูรวมกันแบบญาติพ่ีนอง ควรลดอัตตาหรือความเปนตัวตนในบุคคลลง และควรยึดถือในเรื่อง
ความรัก ความสามัคคี รวมถึงความมีคุณธรรม ท้ังนี้ ทุกบุคคล หนวยงาน องคกร ไมวาจะเปนภาครัฐ
หรือเอกชน ตองใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน โดยเห็นควรดําเนินกิจกรรมในเชิงสรางสรรคเพ่ือกระตุน
และสรางความเขาใจระหวางบุคคลในสังคม ไดแก การจัดเวทีพูดคุยสรางความเขาใจระหวางกัน และ
สิ่งท่ีเปนปญหาสําคัญท่ีมีผลกระทบตอความยั่งยืนของความกลมกลืนทางวัฒนธรรมในชุมชนสอง
ศาสนา คือ กรณีคนรุนหลังไมคอยใหความสนใจในการสืบทอดวัฒนธรรมสองศาสนา ปญหาอบายมุข
จากภายนอก (เชน ยาเสพติด การพนัน) ท่ีนับวันยิ่งเขาสูชุมชนมากข้ึน และประเด็นเรื่องครูภูมิปญญา 
ท่ีนับวันจะยิ่งหายไปจากชุมชน โดยคนในชุมชนมองวาวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ คือ ตองเริ่มตน
จากระบบการศึกษาโดยการจัดชั่วโมงเรียนเรื่องชุมชนสองศาสนาในหลักสูตรใหนักเรียนไดเรียนรูใน
โรงเรียน สอดแทรกเทคนิควิธีการสอนท่ีจะกระตุนเยาวชนเกิดความสนใจและอยากเรียนรู สราง
กิจกรรมใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในชุมชน ใหเด็กหรือเยาวชนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติจริง 
นอกจากนี้วิธีการแกปญหาท่ีควรทําในทัศนะของคนในชุมชน คือ ผูใหญตองแสดงพฤติกรรม
แบบอยางท่ีดีใหแกเด็กและเยาวชน และผูนําชุมชนควรเฝาระวังดูแลเอาใจใสชุมชนมากข้ึน....” ซ่ึง
สอดคลองกับ พระราชญาณกวี (ปยโสภณ) (2561 หนา 25-26) ท่ีวา “ศาสนาแรกและท่ีแทจริง ก็คือ 
ศาสนาของพอแม เพราะพอแมเองเม่ือรูวาตนเองเปนศาสดาประจําบานก็ตองปรับปรุงตัวเองใหม 
เรียนรูวิธีอบรมบมเพาะ ปลูกฝงจริต นิสัย ใจคอ กิริยามารยาท ชาติตระกูลแกลูกหลานเสียใหม ตอง
เริ่มท่ีบานกอนท่ีอ่ืน จากนั้นเม่ือลูกโตข้ึน ลูกจึงคอยเรียนรูศาสนาโดยธรรมชาติ คือ เรียนความจริง
จากชีวิต เรียนรูความสุข ความทุกข ความผิดหวังและความสมหวังจากธรรมชาติ เรียนรูการเกิดแก 
เจ็บ ตายจากไมตนหนึ่ง จากคน ๆ หนึ่ง ตอมาลูกจึงคอยหัดเรียนรูศาสนาท่ีมีศาสดากอต้ัง แลว
นํามาใชในชีวิตของตน....” 



 118 

ผูวิจัยมีความเห็นวา พอแมผูปกครองตองมีเวลาและใชเวลาใหคุมคาในการดึงเด็ก เยาวชน 
และคนรุนใหม มีสติและปญญาในการใช Social Media ท้ังนี้ เพราะบานและครอบครัวไดถูกสื่อ เชน 
ทีวี และสื่อออนไลนเขายึดครองมาทําหนาท่ีแทนพอแม ในการแสดงหรือนําเสนอโลกทัศนแกลูกและ
มักเปนการแสดงสิ่งเลวรายตอจิตใจของเด็กและเยาวชน เชน แสดงใหเห็นถึงการฆากัน แยงชิงกัน 
ความฟุงเฟอ เปนตน ครอบครัวตองปลูกฝงใหลูกหลานเห็นถึงภัยรายของวัตถุนิยม ซ่ึงเปนบอเกิดของ
กิเลส ดังท่ีพุทธทาสกลาว ( หนา 148) กลาววา “....ทุกศาสนาเล็งเห็นวัตถุนิยมวาเปนอันตรายแก
มนุษย ตองการใหประชาชนถอยหลังออกมาเสียจากวัตถุนิยม คือ เห็นแกเนื้อหนังของตัว เห็นแก
ความสุขสนุกสนานสวนตัว จนเปนเหตุใหเห็นแกตัว เขาจึงเอาสิ่งอ่ืนเขามาแทนความเห็นแกตัว จึงเกิด
มีเรื่องบุญ เรื่องกุศล เรื่องพระเจา เรื่องธรรมะ ข้ึนมาเพ่ือจะมาแทนท่ีของวัตถุนิยมท่ีมนุษยกําลังหันเห
ไปหายิ่งข้ึนทุกที ศาสนาทุกศาสนามุงจะขจัดอันตรายท่ีจะเกิดมาจากวัตถุนิยม....” 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  1. แนวทางการปฏิบัติของท้ังสามศาสนา ในเรื่องความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมในสังคมไทย ซ่ึงสถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําไปปรับใชในการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข และนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนแกชุมชนอยางเหมาะสม    
  2. แนวทางการปฏิบัติของท้ังสามศาสนา ในเรื่องความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติท่ี
เก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมไทย สงเสริมใหเยาวชนรุนใหมไดมีโอกาสแสดงออกและมี
สวนรวมในการสรางแนวปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมสําหรับการอยูรวมกันอยางสันติสุขและยั่งยืน 
  3. สถาบันครอบครัวตองมีความเชื่อม่ันวา ศาสนาทุกศาสนาสามารถใชเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจได โดยเฉพาะในอนาคตท่ีความเปนอยูของคนจะมีความยากลําบากมากข้ึน 
  4. หนวยงานท่ีนําไปปรับใชตองมีการทํางานแบบบูรณาการและตองทําอยางตอเนื่อง มุง
ใหบรรลุเปาหมาย โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต โดยปรับใชกิจกรรม “บาน-วัด (มัสยิด/
โบสถ/วิหาร) – โรงเรียน” ใหสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
  1. ควรมีการศึกษาแนวทางท่ีจะนําหลักธรรมของศาสนาไปใชในชวีิตประจําวันของคนรุน
ใหม เพ่ือใหมีความสันติสุขท้ังในระดับบุคคลและชุมชน รวมถึงนํามาเปนเครื่องปองกันไมใหคนรุนใหม
ตกเปนทาสยาเสพติด ซ่ึงเปนปญหารายแรงของทุกศาสนิกชนในทุกสังคม 
  2. ควรมีการศึกษาและออกแบบกิจกรรมและการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริม ความรู 
ความเชื่อ และการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมไทย โดยเฉพาะในคนรุนใหม 
ในเรื่องการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการมีจิตสาธารณะ 
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  3. ควรมีการศึกษารูปแบบของการใช Social Media เพ่ือเสริมสรางการอยูรวมกันอยาง
สันติสุขในคนรุนใหม ศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นเทคโนโลยีสารสนเทศ สงเสริมความรู ความเชื่อ และ
การปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมไทย  
  4. ควรมีการศึกษาเพ่ือจัดทําคูมือเพ่ือใชเสริมสรางการอยูรวมกันอยางสันติสุข ท้ังใน
ระดับบุคคลและชุมชน สําหรับเด็กและเยาวชนและคนรุนใหมโดยเฉพาะกลุมเสี่ยงใหมีความ
สอดคลองกับบริบทในแตละภูมิภาค 
  5. ควรมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบอ่ืนท่ีเปนการศึกษาเชิงลึก เชน การศึกษาเฉพาะกรณี 
และการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบคนท่ีเคยกระทําผิดและไดรับโทษตามกฎหมายในกรณีตาง ๆ 
เชน ทะเลาะวิวาทและทํารายรางกาย เสพหรือคายาเสพติด หลอกลวง ฉอโกง กับความรู ความเชื่อ
และการปฏิบัติคําสอนทางศาสนาของคนเหลานั้น วามีความสัมพันธกันอยางไร 



บรรณานุกรม 
 
บรรณานุกรรมภาษาไทย 
 
กรมการศาสนา. (2551). ศาสนาสรางสันติ. กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. 
 กรมการศาสนาและอนุกรรมการสงสริมกิจการศาสนาและศาสนิกสัมพันธ 
กรมการศาสนา.(2559). แผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2559-2564). 

กรุงเทพฯ. 
กวีวงศ.(2550). สรรนิพนธพุทธทาส วาดวยสมานฉันทและสันติวิธี. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ. 
กัลยา วานิชยบัญชา.(2548).การวิเคราะหสถิติข้ันสูงดวย SPSS for Windows .พิมพครั้งท่ี 4 .กรุง

เทพ.ธรรมสาร. 
กีรติ บุญเจือ. (2529). หลักความเชื่อของชาวคริสตคาทอลิค (คริสตศาสนาภาคแรก). กรุงเทพฯ : ไทย

วัฒนาพานิช. 
กีรติ บุญเจือ. (2530). หลักปฏิบัติของชาวคริสตคาทอลิก (คริสตศาสนาภาคหลัง). กรุงเทพฯ : ไทย

วัฒนาพานิช. 
คณะกรรมาธิการศาสนคุณธรรมจริยธรรม ศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา. (2551).วิถีชีวติ 5 ศาสนิก

ในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ศูนยสื่อและสิ่งพิมพแกวเจาจอม. 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. (2553). เอกสารคําสอนวิชา มมศฑ 102 

สังคมศึกษาเพ่ือการพัฒนามนุษย. เลมท่ี 6. นครปฐม: คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. (2548). สันติวิธีจากมุมมองศาสนา. นครปฐม. วิฑูรยการปก. 
คูณ โทขันธ. (2545). ยุทธศาสตรกับสังคมวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
ฉัตรทิพย นาถสุภา (บรรณาธิการ) (2556). ดวยรัก เลมท่ี 8 ศาสนาและความเชื่อกับสังคม. นครปฐม. 

ศูนยการศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (สพส.) มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ดนัย ไชยโยธา. (2552). กระบวนการเกิดนานาศาสนา. กรุงเทพฯ โอเดียนสโตร. 
ดลมนรรจ บากา. (2545). การนับถือพระพุทธศาสนาและชีวิตท่ีดีในสังคมไทย. วิทยานิพนธศิลป-

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ดลมนรรจย บากา และเกษตรวิชัย และหีม. (2551). รายงานวิจัยเรื่องการศึกษาวิถีชีวิตของเยาวชน

ไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต. งานวิจัยภายใตแผนงานวิจัยบูรณาการปญหา 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต ไดรับทุนอุดหนุนสงขลา: การวิจัย จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ. 

เดชา เดชะวัฒนไพศาล กฤษยา นุมพยา จิราภา นวลลักษณ และชนพัฒน ปลื้มบุญ. การศึกษาเจน
เนอเรชั่นเอ็กซ และเจนเนอเรชั่นวายในมุมมองตอคุณลักษณะของตนเองและความคาดหวัง
ตอคุณลักษณะของเจนเนอเรชั่นอ่ืน. จุฬากรณธุรกิจปริทัศน ปท่ี 36 ฉ.141 (ก.ค.-ก.ย.57).  

ทรงศักดิ์ ภูมิศรีออน.(2549).การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) .วัดผลการศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.ปท่ี 12 กันยายน 2549. 

ทองหลอ วงษธรรมา. (2551). ศาสนาสําคัญของโลก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 



121 
 

ทองหลอ วงษธรรมา. (2553).การเปรียบเทียบศาสนาและการศึกษาประเด็นสําคัญ. กรุงเทพฯ. โอ
เดียสไตร. 

ธ.ธรรมรักษ.(2560). คติธรรม นําความสุขในชีวิตกลับคืนมาอีกครั้ง.กรุงเทพฯ: กูดไลฟ. 
ธีรโชติ เกิดแว และณกมล ปุญชาเขตตทิกุล.(2547). พุทธทัศนขจัดภัย: วิธีการสรางเสริมชีวิตและ

สังคมสันติสุข. กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ. 
นิรมล เตชะปณิต. (2522). การศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องจุดหมายปลายทางสูงสุดของ

ศาสนาท่ีมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตในกลุมขาวพุทธและชาวคริสตระดับชาวบาน : ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลโคกข้ีหนอน อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บรรจง บินกาซัน. (2546).อิสลามสําหรับผูเริ่มสนใจอิสลาม. พิมพครั้งท่ี 6 กรุงเทพฯ : ออฟเซ็ทเพรส. 
บรรจบ บรรณรุจิ. (มปท.). คําสอนเปรียบเทียบระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต. กรุงเทพฯ 

สํานักพิมพธรรมสภา. 
บัณฑิตย สะมะอุน ศักดา ยุเตะ และสมาน อินสมาแอล. (2548). มุสลิมกับการอยูรวมกันใน

สังคมไทย. กรุงเทพฯ. ศูนยมุสลิมศึกษา สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
บุญมี แทนแกว. (2546). ประวัติศาสนาตาง ๆ และปรัชญาธรรม. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
ประภาศรี สีหอําไพ. (2543). พ้ืนฐานทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ประยูร วทานยกุล. (2548). การทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา ชุดศาสนาไรพรมแดน ลําดับท่ี 2. 

กรุงเทพฯ : อมรินทร. 
ปาริชาติ สุวรรณบุบผา และคณะ. (บรรณาธิการ).(2559). พุทธศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุข

ระหวางคนกลุมใหญและคนกลุมนอยในสังคมไทย. นครปฐม. บริษัท พรนิเทอรี่ จํากัด. 
ปรีชา ชางขวัญยืน. (2538). ความคิดทางการเมืองของทานพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพฯ :  
ปฬาณี. ฐิติวัฒนา และคณะ. (2542). รายงานการวิจัยการพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการศีลธรรม.

กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ปาริชาติ สุวรรณบุบผา และคณะ (บรรณาธิการ) . (2550). การสอนคริสตธรรมศาสนา. นครปฐม: 

วิทยาลัยแสงธรรม. 
ปาริชาติ สุวรรณบุบผาและคณะ.(บรรณาธิการ). (2559). พุทธศาสนากับการอยูรวมกันระหวางคน

กลุมใหญและคนกลุมนอยในสังคมไทย. นครปฐม: สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา 
มหาวิทยาลัยหิดล. 

ผลศึกษาของคนรุนใหมเชื่อใจผูนําศาสนานอยลง”. 20 กรกฎาคม 2560. 
จาก http://mgronline.com/around/detail/9600000074087 สืบคนเม่ือ 13 
พฤษภาคม 2561 

พระธรรมโกษาจารย (ศ.ประยูร ธมมจิตโต).(พิมพครั้งท่ี 3). (2550). พระพุทธศาสนากับความ
สมานฉันทแหงชาติ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตฺุโต). (2546). ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม. กรุงเทพฯ:    
ธรรมสาร. 



122 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2545). ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม. คําวิสัชนาของ
พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตฺโต) แก ผศ.ดร.ชมชื่น สมประเสริฐ ท่ีวัดญาณเวศกวัน เม่ือวันท่ี 14-
15 มิถุนายน 2543. (หนา 3-16). 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2556). พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก. 
พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “อภัย...ไมจองเวร” ในอภัยทาน การใหท่ียากและยิ่งใหญท่ีสุดของ

มนุษย. กรุงเทพฯ. สถาบันศีลธรรม. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2556). สันติภาพเกิดจากกิเลสภาพและความสุข. (พิมพครั้งท่ี 6). 

นครปฐม. พิมพสาร. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).(มปป.). วินัยชาวพุทธ. พิมพครั้งท่ี 52 คณะศิษยานุศิษยพิมพถวาย

เปนมุทิตาสักการะ เนื่องในโอกาสพิธีรับหิรัญบัตรเครื่องประกอบสมณศักดิ์ “พระพรหมคุณา
ภรณ” วัดญาณเวศกวัน วันอาทิตยท่ี 27 กุมภาพันธ 2548 กรุงเทพฯ: บริษัท เอส อาร พริน
ติ้ง เมลโปรดักส จํากัด.  

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ.มปป.). “ชีวิตไมหนัก ดวยรัก” อภัยทาน การใหท่ียากและ
ยิ่งใหญท่ีสุดของมนุษย. กรุงเทพฯ. สถาบันศีลธรรม. 

พระมหาจําลอง ภูมิสิทธิ์. (2551). การศึกษาเปรียบเทียบหลักปฏิบัติในศาสนาพุทธ อิสลาม เก่ียวกับ
การรักษาสุขภาพและเผชิญความเจ็บปวย. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พระมหานิธิ นันตวาณิช (2554). การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและบทบาทของพระสงฆและ
บาทหลวงเรื่องการใชศาสนาเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี
กลุมสัจจะออมทรัพย และสหกรณเครดิตยูเนี่ยน จังหวัดจันทบุรี. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พระมหาวุฒิชัย วิชรเมธี.(2553). การสรางสันติภาพทามกลางความคิดเห็นท่ีแตกตางกันของคนไทยใน
ปจจุบัน. กรุงเทพฯ: มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

พระมหาสมพาน ชาคโร. ศาสนาปฐมบรรพ. (เอกสารอัดสําเนา). 
พระมหาหรรษา ธมมหาโส. (2554). พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ. กรุงเทพฯ. 21 เซ็น

จูรี่. 
พล.อ.ต. ประทีป สาวาโย. (2545). สิบเอ็ดศาสนาของโลก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
พินิจ รัตนกุล.(2548). ศาสนาและความรุนแรง. นครปฐม: วิทยาลัยศาสนาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. 
เพ็ญนิภา นุรินทรกุล. (2544). การศึกษาเปรียบเทียบการรักษาอุโบสถศีล ในพระพุทธศาสนากับการ

ถือศีลอดใหศาสนอิสลาม. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาพัฒฑิตา สาขาศาสนาเปรียบเทียบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ฟน ดอกบัว (2555). ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี 4 กรุงเทพฯ : ศิลปะบรรณาคาร. 
ภัทรพร สิริกาญจน. (2540). ความรูพ้ืนฐานทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



123 
 

ภารณี วัฒนา.(2557). การจัดความสุขของคนไทย. เอกสาร Powerpoint ประกอบการประชุม
ประจําป ของ สศช. ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็คเมืองทองธานี สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

มณีวรรณ กมลพัฒน. (2535). สันติสุขมนุษยในสังคมวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ. โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.  

ยุทธ ไกรวรรณ. (2557) การวิเคราะหสถิติหลายตัวแปรสําหรับงานวิจัย.กรุงเทพ.สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เรณุมาศ รอดเนียม. (2556). ความกลมกลืนทางวัฒนธรรมในชุมชนสองศาสนา. รายงานการคนควา
อิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

โรเซนเบิรก, มารแชล บี. (2560). สานสัมพันธดวยสันติ. นครปฐม: สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติ
ศึกษา 

วนิดา ขําเขียว. (2541).ศาสนาเปรียบเทียบ. นนทบุรี. เจนเดอรเพรส. 
วัลลภ ตังคณานุรักษ. (บรรณาธิการ). (2529). องคการพัฒนาเอกชนและสถาบันการศึกษากับการ

สรางสันติสุขในสังคมไทย. กรุงเทพฯ: โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วุฒิพงศ ถายะพิงค. (2549). อยูอยางไรใหเปนสุข. กรุงเทพฯ : มติชน. 
ศรีสุรางค พูลทรัพย. (2550). สุนทรียธรรม หลักธรรมเพ่ือการอยูรวมโลกเดียวกันอยางสันติสุข คริสต 

พุทธ ยูดาห อิสลาม ฮินดู. กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพคนไฟ. 
ศรีสุรางค พูลทรัพย. (2550). สนุทรียธรรม หลักธรรมเพ่ือการอยูรวมโลกเดียวกันอยางสันติสุข. 

กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพคบไฟ. 
ศรีสุรางค พูลทรัพย. (บรรณาธิการ). 2550. สุนทรียธรรม หลักธรรมเพ่ือการอยุรวมโลกกันอยางสันติ

สุข คริสตพุทธ ยูดาห อิสลาม ฮินดู. กรุงเทพฯ. โครงการจัดพิมพคบไฟ. 
ศิรินทร มุขสาร.(2557). เบญจศีลกับการสรางสันติสุขในสังคมไทย. สารนิพนธรายวิชาสัมมนา

พระพุทธศาสนากับวิชาการสมัยใหม ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคนอ่ืน ๆ. (2555). คูมือการจัดการความสุขดวยตนเอง (HAPPIOMETER: 
The Happiness Self Assessment). นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. (2550). คูมือการจัดกิจกรรมศาสนสัมพันธใน
สถานศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนยคุณธรรม. 

สถาบันดํารงราชานุภาพและวิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. (2553). โครงการศึกษาเรื่อง
รูปแบบภาวะผูนําศาสนากับการเสริมสรางสันติสุขในชุมชน. นครปฐม: วิทยาลัยศาสนศึกษา. 

สวัสดิ์ รอบรู. (2546). บทบาทการมีสวนรวมของผูนําทางศาสนาในการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา. วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฎราช
นครินทร. 



124 
 

สยาม มวงศักดิ์.(2557). การเสริมสรางสันติสุขในสังคมไทยโดยใชหลักคริสตศาสนา กรณีศึกษาสภา
คริสตจักรในประเทศไทย. หลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูงการบริหารงานภาครัฐและ
กฏหมายชาวบาน รุนท่ี 11 สถาบันพระปกเกลา. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. (2549). ความสุขหาไดไมยาก. 
กรุงเทพฯ. เม็ดทราย. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. (2554). การศึกษาเพ่ือเปนคนท่ี
สมบูรณ.กรุงเทพฯ. บริษัทเม็ดทราย จํากัด. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. (2561) . ความเขาใจเรื่องชีวิต 
ความเขาใจเรื่องกรรม.(พิมพครั้งท่ี 2).กรุงเทพฯ: พิมพดี. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต).(2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (พิมพ
ครั้งท่ี 27) กรุงเทพฯ : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา.  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต).(2561). นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี 1 (ฉบับ
ปรับปรุง) กรุงเทพฯ : อมรนิทรธรรมะ อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ พิมพธรรมกร. (2548). สากลศาสนา (รวบรวมเรียบรอย). กรุงเทพฯ. โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย. 

สรรเสริญ อินทรัตน. (2559).เอกสารการบรรยาย ปรัชญาศาสนาธรรม. เอกสารอัดสําเนา. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน. (2545). สังคมวัฒนธรรมพุทธ. กรุงเทพฯ. โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง. (2561). สถิติประชากรและบาน แยกตามอายุ. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2557). การพัฒนาคนเพ่ืออนาคต

ของประเทศไทย. เอกสารประกอบการประชุมประจาํป 2557 ของ สศช. วันศุกรท่ี 26 
กันยายน 2557 ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี. 

สิริวรุณ.(2549). คิดใหถูก ทุกขดับไดดวยอุปนิสธรรม.กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
สุจิตรา ออนคอม. (2545). ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ. สหธรรมิก. 
สุชาติ เศรษฐมาลินี. (2559). จินตนาการอิสลามเชิงสังคมวิทยา. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. (2513).ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพฯ. เฟองอักษร. 
สุวิชา ยี่สุนทรง. (2553). คุณลักษณะของผูนําศาสนาอิสลามท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชุมชนและแนว

ทางการจัดฝกอบรมผูนําศาสนาอิสลามเพ่ือพัฒนาชุมชนในจังหวัดปตตานี.วิทยานิพนธระดับ
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปตตานี.  

สนุทร โคตรบรรเทา. (2553). แกนแทศาสนาโลกสําหรับผูบริหารสถานศึกษา. กรุงเทพฯ. ปญญาชน. 
สุวิทย รุงวิสัย. (2550). รายงานวิจัยการอยูรวมกันของกลุมตางศาสนาในชุมชนเมืองเชียงใหม. 

เชียงใหม : (มปท). 
เสถียร พันธรังสี (ราชบัณฑิต). (2554). ศาสนาเปรียบเทียบ.พิมพครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ. โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
เสรี พงศพิศ และคณะ. (2524). คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และศริสตศาสนา. กรุงเทพฯ. 

เจริญวิทยการพิมพ. 



125 
 

เสาวลักษณ กิตติประภัสร.(2553). ดัชชะนีวัดความสุข. เอกสาร powerpoint นําเสนอในการประชุม
วิชาการประจําป ครั้งท่ี 3 วันท่ี 3 ธันวาคม 2553 ณ โรงแรมรามาการเดนส กรุงเทพฯ: ศูนย
จิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อมรา พงศาพิชญ. (2549). ความหลากหลายทางวัฒนธรรม กระบวนทัศนและบทบาทในประชา
สังคม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

องคการกีเดี้ยนสอินเตอรเนชั่นแนลแหงประเทศไทย (2546). พระคริสตธรรมใหม. กรุงเทพฯ : 
องคการกีเดี้ยนฯ. 

อวยชยั โรจนนิรันดรกิจ. (2536). ผลของการศึกษา ฝกอานาปานสติในพุทธศาสนาพัฒนาการใช
 เหตุผล. สาขาจิตวิทยาคลินิก. มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ออม ประนอม.(2559). Be Bright ลําดับท่ี 53 เลิศล้ําคําพอ กอสุขและสําเร็จ. กรุงเทพฯ : พิมพดี. 
อับดุลเลาะห: หนุมสุข. (บรรณาธิการ). (2559) อัลวะสะฎีบะฮ พ้ืนฐานการอยูรวมกันอยางสันติใน

สังคมพหุวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : สถาบันวะสะฎีบะฮเพ่ือสันติภาพและการพัฒนา สํานัก
จุฬาราชมนตรี. 

อัลวาตาญี. (2554). มัสยิดบานเหนือ ตนแบบสันติสุขอยางยั่งยืน. กรุงเทพฯ. มูลนิธิสรางสุขมุสลิม
ไทย. 

อิมรอน มะลูลีม กิติมา อมรทัต และจรัล มะลูลีม ลออ สมบูรณ (2550). กรุงเทพฯ : ปรชัญาอิสลาม. 
อิลสามิคอะคาเดมี 

อิมรอน มินยูซุฟ และอลีย มิน อิมสอธีม. (2546). คูมือพ้ืนฐานอิสลาม. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ.  บริษัท
ออฟเซ็ท เพรส. 

อิศรา ศานติศาสน และคณะ. (2550). สรุปรายงานวิจัย ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม และวัฒนาธรรม
ของโลกมุสลิม และโอกาสของประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ศูนยมุลิมศึกษา สถาบันเอเชียศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เอกชัย จุละจาริตต. (2552). หยุดทํารายประเทศไทยและแกปญหาตางๆ ทางคุณธรรมดวยการคิดดี
ทําดี. กรุงเทพฯ. สามลดา. 

ฮานีฟะห หยีราเหม. (2545). บทบาทของมัสยิดในจังหวัดสตูล. วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

 
วารสารและหนังสือพิมพ 
กองบรรณาธิการ (บทสัมภาษณ) “วัดหางคน คนหางวัด”. ธรรมสาสนชาวพุทธ ปท่ี 65 ฉบับท่ี วันท่ี 

1 มีนาคมม 2560 (หนา 31 – 36). 
ธงชัย ชลศิริพงษ. “เปลี่ยนผาน : มองประสบการณ” คนไมมีศาสนาผานสายตานักวิทยาศาสตรชื่อดัง 

“เจษฎา เดนดวงบริพันธ”. มติชนสุดสัปดาห ฉบับวันท่ี 20-26 พฤษภาคม 2559. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต). “มัชาฒนธรรม/ตองฟนฟูวัดใหชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะ

กาวหนาไดม่ันคง”. ธรรมสาสนชาวพุทธ. ปท่ี 65 ฉบับวันท่ี 1 มีนาคม 2560 (หนา 21 -28).  
 
 



126 
 

บรรณานุกรมภาษาตางประเทศ 
 
Boos, D. D., & Hughes-Oliver, J. M. (2002). How large does n have to be for Z and t 

intervals?. The American Statistician, 54 (2), 121-128. 
Hinkle, D. E., William, W. and Stephen G. J. (1998). Applied Statistics for the Behavior 

Sciences. 4thed. New York : Houghton Mifflin. 
Karina V. Korostelina. (2007). Dialogue as a Source for Peacful Co-existonce between 

Muslim and Orthodox Christians in a Secular State Retrieved from 
https://fgulen.com/en/gulen-movement/conference-papers/peaceful-
coexistence/25863-dialogue-as-a-source-for-peacful  

Leah N. Wakhungu. (2016). Factors influeneing peaceful Co-existence among the 
communities kimin: sub country kenya. A research project report submitted in 
partial fulfillment of the requirement for the award of degree of master of art. 
In peace education university of Nairobi.  

Thabet Ammad Abu al-Hay and Others. (2015). Peaceful Coeristence between 
Muslines and Christions : The case of Jerusalem. International Journal of 
Humanities Socials Sciences and Education (IJHSSE). Volume 2, Issue 4, April 
2015, pp 119-133 retrieved from http://www.arcjourrals.org. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 



 128 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 129 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. รศ.ดร.สุมิตร สุวรรณ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
2. รศ.ดร.จํานง คันธิก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
3. ผศ.ดร.สุขุมพงษ ชาญนุวงศ คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  
รายช่ือผูเขารวมสนทนากลุม 

ช่ือ ตําแหนง/สถานท่ีทํางาน ศาสนา 
กทม. และปริมณฑล   
1. รศ.ดร.พิเชษฎ คาลามเกษตร อดีตอาจารยคณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
อิสลาม 

2. ผศ.ดร.สุขุมพงษ ชาญนุวงศ คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

พุทธ 

3. ผศ.ดร.ประทีป ฉัตรสุภางค คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

คริสต 

4. ดร.วิโรจน เจษฎาดิลก อดีตอาจารยโรงเรียนปญญาภิวัตน อิสลาม 
5. รศ.ดร.สุกิจ ชัยมุสิก ประธานหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธ 

6. รศ.ดร.จํานง คันธิก หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พุทธ 

7. แมชีอชิรญา จริงวาจา ฝายบริหารท่ัวไป บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พุทธ 

8. บาทหลวงอนุชา ไชยเดช ผูอํานวยการสื่อมวลชนคาทอลิก คริสต 
ภาคกลาง   
1. บาทหลวงสุรชัย กิจสวัสดิ ์ ผูชวยเจาอาวาสวัดนักบุญยอแซฟ            

ตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา           
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

คริสต 

2. พระครูวัชราภรณธรรมคุณ เจาอาวาสวัดบางกะจะ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

พุทธ 

      
3. นายจักรกฤษ เสนขาว อิหม่ัมมัสยิด อาลียิน นูรอยน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
อิสลาม 

4. นายศราวุธ อินทะโร กํานันตําบลสําเภาลม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 

พุทธ 



 130 

ช่ือ ตําแหนง/สถานท่ีทํางาน ศาสนา 
5. นายสนธยา หอมประทุม ผูใหญบาน หมู 11 ตําบลสําเภาลม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
พุทธ 

6. นายวิศิษฐ แจมคง อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน ตําบล
สําเภาลม จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 

อิสลาม 

ภาคเหนือ   
1. พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ ผูชวยเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร พุทธ 
2. รศ.ดร.สุวิทย  รุงวิสัย นักวิชาการอิสระ พุทธ 
3. ผศ.ดร.ตระกูล  ชํานาญ 

 
ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยมกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 

พุทธ 

4. นายเสนอ  เวศกิจ อิหมามประจํามัสยิด อิสลาม 
5. นายปฏิภาณ  พวงเปรื่อง ผูประสานงานมัสยิด อิสลาม 
6. นายประชนั  ไทยนาญ ผูประสานงานมัสยิด อิสลาม 
7. นางสาวเพ็ญศรี  วังเสริมพัฒน นักธุรกิจ คริสต 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
1. พระปลัดสุวัฒน  วชิโร เลขานุการสํานักงานเจาคณะอําเภอเมือง

นครราชสีมา 
พุทธ 

2. พันโทธีรภัทร  เมฆขุนทด อนุศาสนาจารยกองพลทหารราบท่ี 2 พุทธ 

3. นางวีนัส  วัชรคุปต 

 

พยายาลชํานาญการ พุทธ 

4. นายพงษศักดิ์  กูลพิมาย ผูอํานายการโรงเรียนบานบุ (ประชารัฐ
พัฒนา) 

พุทธ 

5. นางกนกอร  ภูวิศวิชามัย ผูอํานวยการโรงเรียนบึงทับชาง พุทธ 

6. ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีล อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พุทธ 

7. นายชินวัตร  รอดสันเทียะ ครูโรงเรียนบานระกาย อิสลาม 

8. นายมาโนช  โตะออเลาะ 

 

อาชีพอิสระ พุทธ 

    ภาคใต   
1. พระมหาวิชาญ กนฺตาสีโล เจาคณะอําเภอเมืองสงขลา วัดดอนรัก 

จังหวัดสงขลา 
พุทธ 

2. นายเฉ็ม เหมมัน รองประธานกรรมการอิสลาม จังหวัดสงขลา อิสลาม 

3. พันเอกวิรัช ธัญญากร อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ศูนยการศึกษาสงขลา 

พุทธ 

4. พันเอกอรุณ นิลสุวรรณ อดีตอนุศาสตราจารย กองทัพภาคท่ี 4 
 
 
 
 

พุทธ 

5. นายอุสมาน หวังสน ิ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 

อิสลาม 
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ช่ือ ตําแหนง/สถานท่ีทํางาน ศาสนา 
6. นายวีระศักดิ ์อักษรถึง คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา 
คริสต 

7. นางณัฐาพงศ อภิโชติ เดชาสกุล รองผูอํานวยการสํานักงานศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

พุทธ 

8. นางภัทราวรรณ ขําตี พีธิการขาวใตสันติสุข พุทธ 

9. นางวรรณี นาตะโร อดีตวิทยาจารย ชํานาญการ วิทยาลัย
สาธารณสุขยะลา 

พุทธ 

10. นางรดาสินี อุณตรีจันทร นักธุรกิจ พุทธ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 
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แบบสอบถาม 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาและเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ อิสลาม และคริสต เรื่องการอยู
รวมกันอยางสันติสุข : ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติและแนวทางในการเสริมสรางการอยูรวมอยาง
สันติสุขในสังคมคนรุนใหม 
 
คําช้ีแจง 

โปรดใสเครื่องหมาย  ในชอง ( ) ทุกขอและ/หรือบันทึกขอความท่ีเปนคําตอบลงบน
ชองวางท่ีเวนไวให 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
1. เพศ 

( ) 1. ชาย  ( ) 2. หญิง 
 

2. อาย ุ
( ) 1. 17 – 21 ป  ( ) 2. 22 – 26 ป  ( ) 3. 27 – 31 ป  ( ) 4. 32 - 35 ป 

 
3. พักอาศัยอยูในจังหวัด 

( ) 1. กรุงเทพฯ   ( ) 2. นครปฐม   ( ) 3. เชียงใหม   ( ) 4. ลําปาง 
( ) 5. อุบลราชธานี ( ) 6. มหาสารคาม  ( ) 7. ชลบุรี   ( ) 8. จันทบุรี 
( ) 9. สงขลา  ( ) 10. สตูล 
 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
( ) 1. ประถมศึกษาหรือต่ํากวา    ( ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
( ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช.   ( ) 4. อนุปริญญา/ปวส. 
( ) 5. ปริญญาตรี     ( ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 

 

5. สถานภาพการสมรส 
( ) 1. โสด      ( ) 2. แตงงานและอยูรวมกัน 
( ) 3. แตงงานแตไมไดอยูรวมกัน   ( ) 4. อยูดวยกันโดยไมไดแตงงาน 
( ) 5. หมาย      ( ) 6. หยา/แยกทางกัน 

 
6. จํานวนบุตร........ คน 
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7. อาชีพ 
( ) 1. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  ( ) 2. พนักงานบริษัท/หางรานเอกชน 
( ) 3. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   ( ) 4. รับจาง/ใชแรงงาน 
( ) 5. เกษตรกร      ( ) 6. อาชีพอิสระ 
( ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................................................................  
   

8. รายไดท่ีเปนตัวเงินตอเดือนของทาน (โดยประมาณ) 
( ) 1. ไมถึง 5,000 บาท     ( ) 2. 5,000 – 9,999 บาท 
( ) 3. 10,000 – 14,999 บาท   ( ) 4. 15,000 – 19,999 บาท  
( ) 5. 20,000 – 24,999 บาท   ( ) 6. 25,000 – 29,999 บาท  
( ) 7. 30,000 – 34,999 บาท   ( ) 8. 35,000 – 39,999 บาท 
( ) 9. มากกวา 40,000 บาท 

 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีสงผลตอความสันติสุข ท่ีเกิดข้ึนกับตัวทาน/ชุมชน/สังคม 
 
1. หมายถึง ไมเปนจริง/ไมปฏิบัติ 5. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ - คอนขางมาก 

2. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ – นอย 6. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ - มาก 

3. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ – คอนขางนอย 7. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัติ - มากท่ีสุด 
4. หมายถึง เปนจริง/ปฏิบัต ิ– ปานกลาง  

 
 ส่ิงท่ีสงผลตอความสันติสุข 1 2 3 4 5 6 7 

 สภาพการทํางาน               

1.  ขาพเจาทํางานดวยความตั้งใจซ่ือสัตยสุจริต        

2.  งานท่ีขาพเจาทํามีความม่ันคงกาวหนาและมี
สวัสดิการ 

              

3.  ขาพเจาเขากันไดกับเพ่ือนรวมงาน หัวหนา/
ลูกนอง 

              

4.  ขาพเจามีความพอใจในงานท่ีทําอยู               

5.  โดยรวมแลวงานท่ีขาพเจาทําอยูเปนไปตาม
ความคาดหวังแลว 

              

 สภาพการเงิน               

6.  ขาพเจามีรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการ
ดํารงชีพของตนเองและครอบครัว 
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7.  ขาพเจาใชจายเงินเพ่ือการบริโภคอยางเพียงพอ
เหมาะสมกับฐานะ 

              

8.  ขาพเจามีเงินออมไวใชจายในอนาคตหรือเม่ือ
ออกจากงาน 

              

9.  ขาพเจามีหนี้สินเฉพาะการซ้ือสิ่งท่ีจําเปนแก
การครองชีพ เชน ท่ีอยูอาศัย ยานพาหนะ    
เปนตน 

              

10.  ขาพเจาใชจายเงินเพ่ือการพักผอนหยอนใจและ
ความสนุกสนานไดตามท่ีตองการ 

              

11.  ขาพเจามีความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน 

              

 สุขภาพอนามัย               

12.  ขาพเจาดูแลสุขภาพตนเองอยางสมํ่าเสมอ               

13.  เม่ือเจ็บปวยขาพเจาสามารถเขารับการรักษา
กับหมอในสถานพยาบาล 

              

14.  ขาพเจามีความเครียดจากปญหาในงาน/
ครอบครัว 

              

15.  ขาพเจามีวิธีคลายเครียดจากปญหางาน/
ครอบครัวไดเสมอ 

              

16.  โดยรวมแลวสุขภาพของขาพเจาอยูในเกณฑท่ี
นาพอใจ 
 

              

 ความสัมพันธในครอบครัว               

17.  คนในครอบครัวของขาพเจามีความสนิทสนม 
รักใครกัน 

              

18.  คนในครอบครัวของขาพเจามีความหวงใยกัน 
 ้  

              

19.  คนในครอบครัวของขาพเจามีเวลาทํากิจกรรม
รวมกันอยางมีคุณคา 

              

20.  เม่ือคนในครอบครัวมีความไมเขาใจกัน มักจะ
พูดคุยกันและใหอภัยกัน 
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21.  ทุกคนในครอบครัวของขาพเจามีความรูสึก
อบอุนใจ แมวาบางคนจะอยูไกลกัน 

              

 ความสัมพันธกับชุมชน               

22.  ขาพเจามีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน               

23.  คนในชุมชนมีการแบงปน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 

              

24.  คนในชุมชนมีความรัก สามัคคีกลมเกลียวกัน               

25.  ชุมชนท่ีขาพเจาอาศัยอยูมีสภาพแวดลอมท่ีดี               

26.  ขาพเจาพรอมท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนา
ชุมชน/สังคมใหดีข้ึน 

              

27.  คนในชุมชนมีความเขาใจและปฏิบัติตาม
กฎเกณฑและระเบียบของชุมชน/สังคม
ทามกลางความหลากหลายท้ังฐานะ เชื้อชาติ 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

              

28.  การอยูรวมกันในชุมชน อาจมีความขัดแยงกัน
ได ถือวาเปนเรื่องปกติ 

              

29.  เม่ือคนในชุมชน/สังคม ขัดแยงกัน มักใชวิธีการ
สันต ิเชน การประนปีระนอม และมักประสบ
ผลสําเร็จ 

              

 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง               

30.  ขาพเจาแสวงหาความรูอยูเสมอเพ่ือพัฒนา
ตนเองดวยวิธีการตางๆ ใหดํารงชีวิตอยูไดใน
สังคมทีมีการเปลี่ยนแปลง 

              

31.  ขาพเจารูสึกมีความหวังและมีอนาคตท่ีมีคุณคา               

32.  แมเพ่ือนบางคนจะมีอคติกับขาพเจา ขาพเจาก็
ยังใหความเปนเพ่ือนท่ีดีแกเขาเสมอ 

              

33.  ขาพเจาม่ันใจวาเม่ือขาพเจามีปญหา จะไดรับ
ความชวยเหลือจากคนรอบขาง  

              

 เคารพซ่ึงกันและกัน ไมลบหลูดูหม่ินกัน        
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34.  ขาพเจามักจะพูดจาสุภาพ จริงใจกับคน ท้ังตอ
หนาและลับหลัง 

              

35.  ขาพเจาพูดจายกยอง ใหเกียรติคนเสมอ               

36.  ขาพเจาไมพูด/มีกิริยาดูถูก ศรัทธา ความเชื่อ
ของคนอ่ืน 

              

37.  ขาพเจาจะคิดกอนทําอยางมีเหตุและผลท่ีดีเพ่ือ
ปองกันความผิดพลาด 

              

38.  ขาพเจายินดีท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน               

39.  ขาพเจายอมรับในความแตกตางของคนท้ัง
ศาสนา ความเชื่อ เชื้อชาติและวัฒนธรรม 

              

 ชวยเหลือเกื้อกูลกัน               

40.  ขาพเจาชอบท่ีจะอุทิศตนทํางานเพ่ือประโยชน
ตอสวนรวม 

              

41.  ขาพเจาชวยเหลือผูอ่ืนทํางานตามความสามารถ
ของตนดวยความเต็มใจ 

              

42.  ขาพเจาชวยเหลือชี้แนะ ใหคําปรึกษา โดยไม
หวังผลตอบแทน 

              

 สภาพแวดลอม               

43.  ขาพเจาบริจาคทรัพยสินหรือสิ่งของแกผูยากไร
หรือประสบภัยตาง ๆ 

              

44.  ขาพเจาใหความรวมมือปฏิบัติตามขอกําหนด
ของชุมชน/สังคม 

              

45.  ขาพเจาจะเลือกรับเฉพาะขอมูลขาวสารท่ี
เชื่อถือได 

              

46.  ขาพเจาติดตามขอมูลท่ีทันตอเหตุการณ
ตลอดเวลา 

              

47.  ขาพเจาจะพิจารณาขอมูลขาวสารจากความ
ถูกตองและครบถวน 

              

48.  เทคโนโลยีท่ีทันสมัยข้ึนทําใหคนใฝหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกมากเกินความพอดี 
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49.  การเปนบริโภคนิยมทําใหคนมีการแขงขันกัน
และขาดจติสํานึกในคุณธรรมและจริยธรรม 

       

 ความรักและความมีเมตตากรุณาตอกัน               

50.  ขาพเจาแสดงความหวงใยตอคนรอบขาง               

51.  ขาพเจาไมซํ้าเติมใหคนอ่ืนเดือดรอนและทุกข
ยากมากข้ึน 

              

52.  ขาพเจานึกถึงจิตใจของคนอ่ืนโดยเอาใจเขามา
ใสใจเรา 

              

53.  ขาพเจาฝกใจใหรักและมีความสุขในการให
มากกวาการรับ 

              

54.  ขาพเจาเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชน
สวนรวม 

              

 ความซ่ือสัตยตอกัน               

55.  ขาพเจาไวใจ ไมหวาดระแวงบุคคลอ่ืนจนเกิด
ความบาดหมางคลางแคลงใจ 

              

56.  ขาพเจาไมโลภอยากไดทรัพยสินของผูอ่ืน               

57.  ขาพเจาไมประพฤติผิดในกาม               

58.  ขาพเจาไมทุจริตหรือเอาเปรียบคนอ่ืน               

59.  ขาพเจาพูดจาตามความจริง ไมพูดโกหกและ
หลอกลวง 

              

60.  ขาพเจารักษาสัจจะวาจา โดยพยายามทําใหได
ตามท่ีรับปากคนไว 

              

61.  ขาพเจาแสดงความจริงใจท้ังกาย วาจา ใจ ตอ
คนอ่ืนท้ังตอหนาและลับหลัง 

              

62.  ขาพเจาฝกระเบียบวินัยในตนเองเพ่ือให
กลายเปนนิสัย 

              

 การทําดี/ละช่ัว        

63.  ขาพเจามีความละอายใจตอการทําผิด               

64.  ขาพเจารูสึกดีเม่ือไดกระทําความดี               



 139 

 ส่ิงท่ีสงผลตอความสันติสุข 1 2 3 4 5 6 7 

65.  ขาพเจาเชื่อวาเม่ือตายไปคนทําดีจะไปสวรรค 
สวนคนทําไมดีจะตกนรก 

              

66.  ขาพเจาเชื่อในเรื่อง "กฎแหงกรรม" คนทําดี/ไม
ดี จะไดรับผลกรรมท่ีทําในชาตินี้ 

              

67.  ขาพเจาเปนคนท่ีคิดและกระทําการใดๆ โดยใช
เหตุผล 

              

68.  ขาพเจาใชธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ               

69.  ขาพเจาพรอมท่ีจะเผชิญปญหา/ความกังวล/
ความทุกข โดยใชธรรมะ 

              

70.  ขาพเจาใชกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือชวยใหจิตใจ
สงบ 

              

71.  ขาพเจามักใชความอดทน/อดกลั้นเปนเครื่อง
รักษาจิตใจ 

              

72.  ขาพเจามักจะทําใหสงบเพ่ือพรอมเผชิญและ
ตอสูกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 

              

73.  ขาพเจาบริจาคเงิน/สิ่งของแกผูยากไรและ
ผูดอยโอกาสเสมอ 

              

 
การประกอบศาสนพิธี/ศาสนกิจ 
 
ศาสนาพุทธ 
74. การสวดมนตท่ีบาน 

( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) 
( ) 3. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง   ( ) 4. สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง  
( ) 5. สัปดาหละ 3 - 4 ครั้ง  ( ) 6. สัปดาหละ 5 - 6 ครั้ง 
( ) 7. ทุกวัน 
 

75. การสวดมนตท่ีวัด/ฟงธรรม 
( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) ( ) 4. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 ครั้ง 
( ) 7. ทุกวัน 
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76. การทําสังฆทาน 
( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) ( ) 4. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 ครั้ง 
( ) 7. ทุกวัน 
 

77. การบริจาคเงิน/สิ่งของ 
( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) ( ) 4. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 ครั้ง 
( ) 7. ทุกครั้ง 

78. การทําสมาธิ 
( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ) ( ) 4. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 ครั้ง 
( ) 7. ทุกวัน 

79. อ่ืน ๆ .......................................................... 
 
ศาสนาอิสลาม 
80. การละหมาด 

( ) 1. ไมไดทํา   ( ) 2. ทําบางไมทําบาง แลวแตสะดวก 
( ) 3. ทําสัปดาหละ 1 วัน  ( ) 4. ทําสัปดาหละ 2 - 3 วัน  
( ) 5. สัปดาหละ 4 - 5 วัน  ( ) 6. ทําทุกวัน วันละ 1 ครั้ง 
( ) 7. ทุกวัน วันละ 2- 5 ครั้ง 

 
81. การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 

( ) 1. ไมไดทํา   ( ) 2. ทําบางไมทําบางแลวแตสะดวก 
( ) 3. ทําสัปดาหละ 1 วัน  ( ) 4. ทําสัปดาหละ 2 - 3 วัน  
( ) 5. สัปดาหละ 4 - 5 วัน  ( ) 6. ทําทุกวัน วันละ 1 ครั้ง 
( ) 7. ทําทุกวัน วันละ 2- 5 ครั้ง 
 

82. การประกอบพิธีฮัจญท่ีนครเมกกะ 
( ) 1. ไมเคย    ( ) 2. เคย 1 ครั้ง 
( ) 3. เคย 2 ครั้ง   ( ) 4. เคย 3 ครั้ง  
( ) 5. เคย 4 ครั้ง   ( ) 6. เคย 5 ครั้ง 
( ) 7. เคยมากกวา 5 ครั้ง 
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83. การบริจาคเงิน/สิ่งของ (ซะกาต) 
( ) 1. ไมไดทํา   ( ) 2. ทําบางไมทําบาง แลวแตสะดวก 
( ) 3. ทําสัปดาหละ 1 วัน  ( ) 4. ทําสัปดาหละ 2 - 3 วัน  
( ) 5. สัปดาหละ 4 - 5 ครั้ง  ( ) 6. ทําทุกวัน วันละ 1 ครั้ง 
( ) 7. ทุกวัน วันละหลายครั้ง 
 

84. การบริจาคเงิน/สิ่งของ 
( ) 1. ไมไดทํา   ( ) 2. แทบไมเคยทํา 
( ) 3. ทําบางไมทําบางตามกําลังเงิน ( ) 4. ทําปเวนป 
( ) 5. ทําบอยมาก 
 

85. การทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา 
( ) 1. ไมไดทํา   ( ) 2. ทําบางไมทําบาง แลวแตสะดวก 
( ) 3. ทําสัปดาหละ 1 วัน  ( ) 4. ทําสัปดาหละ 2 - 3 วัน  
( ) 5. ทําสัปดาหละ 4 - 5 วัน  ( ) 6. ทําทุกวันแตวันละ 1 วัน 
( ) 7. ทําทุกวัน วันละหลายครั้ง 
 

ศาสนาคริสต 
86. อธิษฐานอานพระคัมภีรท่ีบาน 

( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย   ( ) 2. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  
( ) 2. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย)  ( ) 4. สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง  
( ) 5. สัปดาหละ 3 - 4 วัน   ( ) 6. สัปดาหละ 5 - 6 วัน 
( ) 7. ทุกวัน 
 

87. ไปรวมนมัสการพระเจาท่ีโบสถ/วิหาร ฟงเทศน 

( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 4. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย)   
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 วัน  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 วัน 
( ) 7. ทุกวัน 
 

88. ทํากิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 

( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 3. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย)   
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 วัน  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 วัน 
( ) 7. ทุกวัน 
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89. บริจาคสิ่งของ (สิบลด) 

( ) 1. ไมเคย/แทบไมเคย  ( ) 2. เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/งานประเพณี 
( ) 3. เดือนละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 4. เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันอาทิตย)   
( ) 5. สัปดาหละ 1 - 3 ครั้ง  ( ) 6. สัปดาหละ 4 - 6 ครั้ง 
( ) 7. ทุกครั้ง 
 

90. อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................................................................................... 

ตอนท่ี 3 ความสันติสุขของคน ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 
คําช้ีแจง จงทําเครื่องหมาย x ลงในชองคะแนนท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
1. ในปจจุบันขาพเจามีความสุขทางกายในระดับ (ความสุขทางกายหมายถึงความสะดวกสบาย ทาง

วัตถุ ความชอบ ความสนุกสนาน ความราเริง จากการไดบริโภคปจจัย 4 (อาหาร ท่ีอยูอาศัย
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค) สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ) 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
 

2. ในปจจุบันขาพเจามีความสุขทางใจ ในระดับ (ความสุขทางใจหมายถึง ความรูสึกสบายใจ อ่ิมเอิบ
ใจ ไมมีความทุกขใจใด ๆ ไมมีความวิตกกังวลใจ มองโลกในแงดี มีความพรอมท่ีจะเผชิญปญหา    
มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจใหอบอุน ม่ันคง มองโลกในแงดี มีความเขาใจในชีวิตและโลกอยางถูกตองและ
ม่ันใจวาจะมีชีวิตอยางเปนสุขในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง) 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
 
3. ในปจจุบัน ขาพเจามีความสุขโดยรวมระดับ (สุขทางกายและสุขทางใจ) 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
  
4. ขาพเจาเชื่อวาความสุขท่ีแทจริงคือความทางใจ 
 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
 
5. คนในชุมชน/สังคมท่ีขาพเจาเก่ียวของดวยมีน้ําใจ มีการชวยเหลือเก้ือกูล แบงปน เอ้ืออาทรและ
หวงใยกัน 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
 
6. ในชุมชน/สังคมท่ีขาพเจาเก่ียวของดวย มีระบบบริหารจัดการเพ่ือใหชุมชน/สังคมมีความสันติสุข 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
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7. โดยรวมแลว ขาพเจามีความพึงพอใจกับชุมชน/สังคม ท่ีขาพเจามีสวนเก่ียวของดวยในระดับ 
นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 

 
8. ขาพเจามีความพึงพอใจสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (การคมนาคม การจราจร น้ํา – ไฟ การกําจัด

ขยะ ความสะอาด อากาศ ฯลฯ) และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (ตนไม ความรมรื่น ความสงบ 
ฯลฯ) 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
 

9. ขาพเจาม่ันใจวาชีวิตและครอบครัวของขาพเจา/ชุมชน/สังคมท่ีขาพเจามีสวนเก่ียวของจะมีความ
สันติสุข ม่ันคงและยั่งยืนในอนาคต 

นอยท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 มากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

1. ความสันติสุข (ความสุขท่ีแทจริง) ตามความหมายของทานคืออะไร 
2. มีสิ่งใดบางท่ีชวยใหชีวิตของทานและครอบครัวมีความสันติสุข 
3. มีสิ่งใดบางท่ีชวยทําใหชุมชน/สังคม ท่ีทานมีสวนเก่ียวของมีความสันติสุข (ความสุขท่ีแทจริง)  
4. ทานปฏิบัติความหลักธรรมของศาสนามาก/นอย เพียงใดและอยางไร 

- ไมไดปฏิบัติเลย/แทบจะไมไดปฏิบัติ เพราะเหตุใด ………………………………………………………. 
- ปฏบิัติเปนบางครั้ง/ไมสมํ่าเสมอ สิ่งท่ีปฏิบัติ………………………………………………………........... 
-    ปฏิบัติเปนประจํา/สมํ่าเสมอ สิ่งท่ีท่ีปฏิบัติ…………………………………………………………………..  

5.  การปฏิบัติตามหลักธรรม/หรือไมไดปฏิบัติของทาน สงผลตอชีวิต/ครอบครัว ของทานมากนอย
เพียงใด 

6. การปฏิบัติตามหลักธรรมของคนในชุมชน จะสงผลตอความสันติสุข ในชุมชนหรือสังคมไดมาก
นอยเพียงใดและเพราะเหตุใด 

7. โดยรวมแลว ชีวิตของทานมีความสุขมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด 
8. แนวทางท่ีจะชวยเสริมสรางชุมชน สังคมไทยใหมีความสันติสุข มีอะไรบางเพราะเหตุใด 

 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความอนุเคราะห 
รศ.ดร.สรรเสริญ อินทรัตน 

 หัวหนาคณะวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณเชิงลึก 
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แบบสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 
 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในศาสนาพุทธ อิสลาม และคริสต เรื่องการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข : ความรู ความเชื่อ การปฏิบัติ และแนวทางการเสริมสรางการอยูรวมกัน อยางสันติสุข
ในสังคมคนรุนใหม 
สถานท่ี ............................................. ตําบล .......................อําเภอ.................จังหวัด ........................ 
ชือ่ (นาย/นาง/นางสาว) .................................................. อายุ .......... ป อาชีพ ................................. 
โทรศัพท .................................................. 

1. มีสิ่งใดบางท่ีชวยทําใหชีวิตของทานและครอบครัวของทาน มีความสันติสุข 

 

2. ความสันติสุข (ความสุขท่ีแทจริง) ตามความหมายของทานคืออะไร 

 

3. มีสิ่งใดบางท่ีชวยใหทําใหชีวิต ชุมชน/ สังคมท่ีทานเก่ียวของมีความสันติสุข 

 

4. ทานปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนามากนอยเพียงใดและปฏิบัติอยางไร 
 

5. การปฏิบัติตามหลักธรรมสงผลตอความสันติสุขของ ชีวิต/ครอบครัวของทาน ไดมากนอยเพียงใด 
เพราะเหตุใด 
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ภาคผนวก ง 
ภาพการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
ภาพการประชุมสนทนากลุมในแตละภูมิภาค 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

  
 

 
 

ภาคเหนือ 
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กรุงเทพฯ 
 

 
 

 
 

ภาคใต 
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ภาคผนวก ฉ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จําแนกตามการนับถือศาสนาและภูมิภาค 
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ตารางผนวกท่ี ฉ-1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน
โดยรวม และรายดาน จําแนกตามการนับถือศาสนา และภูมิภาค 

รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

1. ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.31 1.05 0.20 มาก 

ภาคเหนือ 5.19 0.89 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.18 1.18 0.23 มาก 

ภาคกลาง 5.06 0.93 0.18 มาก 

ภาคใต 4.82 1.02 0.21 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.12 1.03 0.20 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.10 0.98 0.19 มาก 

ภาคเหนือ 5.41 0.95 0.18 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.99 0.86 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.70 0.91 0.16 มาก 

ภาคใต 5.35 0.80 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.48 0.95 0.17 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.49 1.23 0.22 มาก 

ภาคเหนือ 5.47 0.87 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.35 0.86 0.16 มาก 

ภาคกลาง 5.36 0.76 0.14 มาก 

ภาคใต 5.72 0.90 0.16 มาก 

เฉลี่ย 5.48 0.93 0.17 มาก 

2. การเคารพซึ่ง
กันและกัน ไมลบ
หลูดูหมิ่นกัน 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.54 1.08 0.19 มาก 

ภาคเหนือ 5.51 0.89 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.50 1.20 0.22 มาก 

ภาคกลาง 5.46 1.01 0.19 มาก 

ภาคใต 4.98 1.16 0.23 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.43 1.08 0.20 มาก 

  อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.39 1.11 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.51 1.06 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.11 0.89 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.83 0.92 0.16 มาก 

ภาคใต 5.55 0.82 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.66 1.00 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.80 1.37 0.24 มาก 

ภาคเหนือ 5.74 0.68 0.12 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.70 0.87 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.61 0.80 0.14 มาก 

ภาคใต 6.23 0.72 0.12 มาก 

เฉลี่ย 5.82 0.93 0.16 มาก 
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รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

3. การชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.32 1.14 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.16 0.95 0.18 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.25 1.25 0.24 มาก 

ภาคกลาง 5.13 1.04 0.20 มาก 

ภาคใต 4.97 1.13 0.23 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.17 1.11 0.21 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.06 1.07 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.29 0.99 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.99 0.83 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.51 1.15 0.21 มาก 

ภาคใต 5.39 0.86 0.16 มาก 

เฉลี่ย 5.44 1.01 0.19 มาก 

  คริสต กทม.และปริมณฑล 5.59 1.40 0.25 มาก 

ภาคเหนือ 5.57 0.81 0.15 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.45 0.94 0.17 มาก 

ภาคกลาง 5.38 0.81 0.15 มาก 

ภาคใต 6.07 0.75 0.12 มาก 

เฉลี่ย 5.61 0.99 0.18 มาก 
4. ความรักและ
ความมีเมตตา
กรุณาตอกัน   
 
 
 
 
 
 

 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.71 0.98 0.17 มาก 

ภาคเหนือ 5.63 0.89 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.61 1.27 0.23 มาก 

ภาคกลาง 5.49 0.96 0.17 มาก 

ภาคใต 5.03 1.17 0.23 มาก 

เฉลี่ย 5.52 1.09 0.20 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.50 1.13 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.59 1.06 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.17 0.85 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.81 0.92 0.16 มาก 

ภาคใต 5.57 0.96 0.17 มาก 

เฉลี่ย 5.72 1.02 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.96 1.35 0.23 มาก 

ภาคเหนือ 5.82 0.83 0.14 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.51 1.06 0.19 มาก 

ภาคกลาง 5.72 0.69 0.12 มาก 

ภาคใต 6.24 0.90 0.14 มาก 

เฉลี่ย 5.84 1.02 0.17 
 
 

มาก 
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รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

5. ความซื่อสัตย
ตอกัน 

 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.58 1.01 0.18 มาก 

ภาคเหนือ 5.50 0.94 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.51 1.27 0.23 มาก 

ภาคกลาง 5.50 0.99 0.18 มาก 

ภาคใต 4.98 1.23 0.25 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.44 1.12 0.21 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.53 1.12 0.20 มาก 

ภาคเหนือ 5.52 1.06 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.09 0.85 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.76 0.98 0.17 มาก 

ภาคใต 5.45 1.01 0.19 มาก 

เฉลี่ย 5.66 1.03 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 6.06 1.36 0.22 มาก 

ภาคเหนือ 5.82 0.82 0.14 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.80 0.92 0.16 มาก 

ภาคกลาง 5.51 0.89 0.16 มาก 

ภาคใต 6.37 0.79 0.12 มาก 

เฉลี่ย 5.91 1.01 0.17 
 

มาก 

6. การทําดี/ละ
ช่ัว/ใฝธรรม 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.61 1.02 0.18 มาก 

ภาคเหนือ 5.55 0.84 0.15 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.53 1.23 0.22 มาก 

ภาคกลาง 5.54 0.91 0.16 มาก 

ภาคใต 4.95 1.19 0.24 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.47 1.06 0.19 มาก 

   อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.61 1.06 0.19 มาก 

ภาคเหนือ 5.67 1.05 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.16 0.88 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.85 0.98 0.17 มาก 

ภาคใต 5.53 0.97 0.18 มาก 

เฉลี่ย 5.74 1.01 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.53 1.16 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.88 0.80 0.14 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.49 0.95 0.17 มาก 

ภาคกลาง 5.63 0.71 0.13 มาก 

ภาคใต 5.91 0.77 0.13 มาก 

เฉลี่ย 5.68 0.90 0.16 
 
 

มาก 
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รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

โดยรวม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.38 0.96 0.18 มาก 

ภาคเหนือ 5.03 0.75 0.15 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.06 1.01 0.20 มาก 

ภาคกลาง 4.99 0.79 0.16 ปานกลาง 
ภาคใต 4.84 1.00 0.21 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.06 0.98 0.18 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.03 0.86 0.17 มาก 

ภาคเหนือ 5.20 0.96 0.18 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.99 0.81 0.13 มาก 

ภาคกลาง 5.34 0.80 0.15 มาก 

ภาคใต 5.25 0.68 0.13 มาก 

เฉลี่ย 5.65 0.90 0.16 มาก 

โดยรวม (ตอ) คริสต กทม.และปริมณฑล 5.20 0.99 0.19 มาก 

ภาคเหนือ 5.24 0.70 0.13 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.32 0.76 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.24 0.72 0.14 มาก 

ภาคใต 5.50 0.85 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.30 .82 0.14 มาก 
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ตารางผนวกท่ี ฉ-2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดลอมโดยรวมและรายดาน จําแนกตามการนับถือ
ศาสนา และภูมิภาค 

รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

1. สภาพการ
ทํางาน 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.80 1.00 0.17 มาก 

ภาคเหนือ 5.20 0.97 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.23 1.19 0.23 มาก 

ภาคกลาง 5.29 1.00 0.19 มาก 

ภาคใต 5.03 1.10 0.22 มาก 

เฉลี่ย 5.27 1.08 .21 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.13 1.25 0.24 มาก 

ภาคเหนือ 5.39 1.07 0.20 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.08 1.02 0.17 มาก 

ภาคกลาง 5.15 1.17 0.23 มาก 

ภาคใต 5.43 0.81 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.45 1.11 .20 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.38 1.22 0.23 มาก 

ภาคเหนือ 5.18 1.09 0.21 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.50 1.10 0.20 มาก 

ภาคกลาง 5.50 0.89 0.16 มาก 

ภาคใต 5.91 0.82 0.14 มาก 

เฉลี่ย 5.51 1.05 .19 มาก 

2. สภาพการเงิน พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.02 1.26 0.25 มาก 

ภาคเหนือ 4.33 1.06 0.24 ปานกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4.33 1.20 0.28 ปานกลาง 

ภาคกลาง 4.46 1.08 0.24 ปานกลาง 
ภาคใต 4.59 1.06 0.23 ปานกลาง 
เฉลี่ย 4.47 1.15 0.26 ปานกลาง 

  
 
 
 
 
 
 

 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 4.58 1.09 0.24 ปานกลาง 
ภาคเหนือ 4.79 1.21 0.25 ปานกลาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.58 1.06 0.19 มาก 

ภาคกลาง 4.69 1.25 0.27 ปานกลาง 
ภาคใต 4.91 1.02 0.21 ปานกลาง 
เฉลี่ย 4.92 1.16 0.24 ปานกลาง 

คริสต กทม.และปริมณฑล 4.71 1.22 0.26 ปานกลาง 
ภาคเหนือ 4.65 1.30 0.28 ปานกลาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4.71 1.15 0.24 ปานกลาง 
ภาคกลาง 4.55 1.27 0.28 ปานกลาง 
ภาคใต 5.29 1.04 0.20 มาก 

เฉลี่ย 4.79 1.21 0.25 ปานกลาง 
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รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

3. สุขภาพอนามัย พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.24 1.33 0.25 มาก 

ภาคเหนือ 4.96 0.89 0.18 ปานกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.07 1.13 0.22 มาก 

ภาคกลาง 4.90 1.03 0.21 ปานกลาง 
ภาคใต 4.75 1.12 0.24 ปานกลาง 
เฉลี่ย 4.98 1.09 0.22 ปานกลาง 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 4.90 1.12 0.23 ปานกลาง 
ภาคเหนือ 5.04 1.08 0.21 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.06 0.85 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.43 1.04 0.19 มาก 

ภาคใต 5.13 0.90 0.17 มาก 

เฉลี่ย 5.30 1.08 0.20 มาก 
  คริสต กทม.และปริมณฑล 5.20 1.16 0.22 มาก 

ภาคเหนือ 4.93 0.87 0.18 ปานกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.28 0.89 0.17 มาก 

ภาคกลาง 5.23 0.98 0.19 มาก 

ภาคใต 5.64 1.07 0.19 มาก 

เฉลี่ย 5.27 1.02 0.19 มาก 

4. ความสัมพันธ
ในครอบครัว  
  
 
 
 
 
 
 
 

 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.84 1.06 0.18 มาก 

ภาคเหนือ 5.54 1.04 0.19 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.56 1.25 0.22 มาก 

ภาคกลาง 5.27 1.05 0.20 มาก 

ภาคใต 5.15 1.24 0.24 มาก 

เฉลี่ย 5.46 1.15 0.21 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.46 1.23 0.23 มาก 

ภาคเหนือ 5.53 1.02 0.18 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.16 0.83 0.13 มาก 

ภาคกลาง 5.83 1.05 0.18 มาก 

ภาคใต 5.48 0.82 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.67 1.03 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.19 1.41 0.27 มาก 

ภาคเหนือ 5.66 0.92 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.99 0.95 0.16 มาก 

ภาคกลาง 5.66 0.80 0.14 มาก 

ภาคใต 5.55 1.63 0.29 มาก 

เฉลี่ย 5.63 1.21 0.21 
 
 

มาก 



 158 

รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

5. ความสัมพันธ
กับชุมชน 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.16 1.24 0.24 มาก 

ภาคเหนือ 4.96 1.00 0.20 ปานกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.04 1.22 0.24 มาก 

ภาคกลาง 4.96 0.90 0.18 ปานกลาง 
ภาคใต 4.72 1.09 0.23 ปานกลาง 
เฉลี่ย 4.97 1.09 0.22 ปานกลาง 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.07 1.03 0.20 มาก 

ภาคเหนือ 5.13 1.03 0.20 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.97 0.82 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.44 0.84 0.16 มาก 

ภาคใต 5.22 0.78 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.35 0.96 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.17 1.23 0.24 มาก 

ภาคเหนือ 5.34 0.78 0.15 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.30 0.96 0.18 มาก 

ภาคกลาง 5.20 0.94 0.18 มาก 

ภาคใต 5.56 0.87 0.16 มาก 

เฉลี่ย 5.32 0.97 0.18 
 

มาก 

6. สภาพ 

แวดลอม 
พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.42 1.03 0.19 มาก 

ภาคเหนือ 5.26 0.87 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.21 1.19 0.23 มาก 

ภาคกลาง 5.11 0.92 0.18 มาก 

ภาคใต 4.90 1.07 0.22 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.18 1.03 0.20 มาก 

 อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.10 1.02 0.20 มาก 

ภาคเหนือ 5.35 1.09 0.20 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.10 0.84 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.50 0.94 0.17 มาก 

ภาคใต 5.36 0.75 0.14 มาก 

เฉลี่ย 5.47 0.98 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.51 1.20 0.22 มาก 

ภาคเหนือ 5.59 0.75 0.13 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.26 0.94 0.18 มาก 

ภาคกลาง 5.37 0.91 0.17 มาก 

ภาคใต 5.19 1.37 0.26 มาก 

เฉลี่ย 5.37 1.06 0.20 
 
 

มาก 
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รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

โดยรวม พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.54 0.90 0.16 มาก 

ภาคเหนือ 5.46 0.80 0.15 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.45 1.14 0.21 มาก 

ภาคกลาง 5.40 0.84 0.15 มาก 

ภาคใต 4.95 1.10 0.22 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.04 0.91 0.18 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.42 0.96 0.18 มาก 

ภาคเหนือ 5.55 0.96 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.10 0.82 0.13 มาก 

ภาคกลาง 5.78 0.85 0.15 มาก 

ภาคใต 5.49 0.77 0.14 มาก 

เฉลี่ย 5.35 0.88 0.16 
 

มาก 

โดยรวม (ตอ) คริสต กทม.และปริมณฑล 5.68 1.13 0.20 มาก 

ภาคเหนือ 5.75 0.70 0.12 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.53 0.81 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.56 0.64 0.12 มาก 

ภาคใต 6.04 0.67 0.11 มาก 

เฉลี่ย 5.30 0.81 0.15 มาก 
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ตารางผนวกท่ี ฉ-3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสันติสุขระดับบุคคล/ชุมชนโดยรวมและรายดาน 
จําแนกตามการนับถือศาสนา และภูมิภาค 

รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

1. ความสันตสิุข
ระดับบุคคล 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.48 1.16 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.16 0.90 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.25 1.15 0.22 มาก 

ภาคกลาง 5.12 1.06 0.21 มาก 

ภาคใต 4.80 1.10 0.23 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.17 1.08 0.21 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.10 1.18 0.23 มาก 

ภาคเหนือ 5.59 0.90 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.25 0.98 0.16 มาก 

ภาคกลาง 5.34 1.05 0.20 มาก 

ภาคใต 5.27 0.85 0.16 มาก 

เฉลี่ย 5.50 1.07 0.19 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.74 0.99 0.17 มาก 

ภาคเหนือ 5.72 0.88 0.15 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.78 0.86 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.63 0.73 0.13 มาก 

ภาคใต 6.20 0.86 0.14 มาก 

เฉลี่ย 5.82 0.88 0.15 มาก 

2. ความสันตสิุข
ระดับชุมชน 

พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.31 1.16 0.22 มาก 

ภาคเหนือ 5.11 0.88 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.17 1.10 0.21 มาก 

ภาคกลาง 5.07 0.94 0.19 มาก 

ภาคใต 4.82 0.94 0.20 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.10 1.01 0.20 มาก 

  
 
 
 
 
 
 

 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 4.99 1.02 0.21 ปานกลาง 
ภาคเหนือ 5.65 0.94 0.17 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.07 0.92 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.43 0.97 0.18 มาก 

ภาคใต 5.24 0.77 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.46 0.99 0.18 มาก 

คริสต กทม.และปริมณฑล 5.57 1.15 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.44 1.00 0.18 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.57 0.85 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.34 0.84 0.16 มาก 

ภาคใต 6.01 0.69 0.11 มาก 

เฉลี่ย 5.60 0.93 0.17 มาก 
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รายการ การนับถือศาสนา ภูมิภาค X  
S.D. CV การแปล

ความหมาย 

โดยรวม พุทธ กทม.และปริมณฑล 5.37 1.12 0.21 มาก 

ภาคเหนือ 5.13 0.83 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.20 1.07 0.21 มาก 

ภาคกลาง 5.09 0.92 0.18 มาก 

ภาคใต 4.81 0.94 0.19 ปานกลาง 
เฉลี่ย 5.12 0.98 0.19 มาก 

อิสลาม กทม.และปริมณฑล 5.03 1.01 0.20 มาก 

ภาคเหนือ 5.63 0.88 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.13 0.92 0.15 มาก 

ภาคกลาง 5.40 0.96 0.18 มาก 

ภาคใต 5.25 0.77 0.15 มาก 

เฉลี่ย 5.47 0.98 0.18 มาก 

  คริสต กทม.และปริมณฑล 5.63 1.03 0.18 มาก 

ภาคเหนือ 5.53 0.87 0.16 มาก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.64 0.79 0.14 มาก 

ภาคกลาง 5.44 0.71 0.13 มาก 

ภาคใต 6.07 0.69 0.11 มาก 

เฉลี่ย 5.67 0.84 0.15 มาก 
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ภาคผนวก ช 
การวิเคราะหการเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตามการนับถือ

ศาสนา ภูมิภาค และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 
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ตารางผนวกท่ี ช-1 การเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาแตกตางกัน ท่ีมีภูมิภาค
แตกตางกัน และมีความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนแตกตางกัน 
 

Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis df Error df p 

การนับถือศาสนา Pillai's Trace .038 11.224* 4.000 2334.000 .000 
Wilks' Lambda .962 11.291* 4.000 2332.000 .000 
Hotelling's Trace .039 11.357* 4.000 2330.000 .000 
Roy's Largest Root .036 20.918* 2.000 1167.000 .000 

ภูมิภาค Pillai's Trace .017 2.559* 8.000 2334.000 .009 
Wilks' Lambda .983 2.561* 8.000 2332.000 .009 
Hotelling's Trace .018 2.564* 8.000 2330.000 .009 
Roy's Largest Root .015 4.259* 4.000 1167.000 .002 

ความรู ความเช่ือ 
และการปฏิบัติ 

Pillai's Trace .221 72.560* 4.000 2334.000 .000 
Wilks' Lambda .779 77.498* 4.000 2332.000 .000 
Hotelling's Trace .283 82.466* 4.000 2330.000 .000 
Roy's Largest Root .282 164.415* 2.000 1167.000 .000 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค 

Pillai's Trace .034 2.494* 16.000 2334.000 .001 
Wilks' Lambda .967 2.502* 16.000 2332.000 .001 
Hotelling's Trace .034 2.509* 16.000 2330.000 .001 
Roy's Largest Root .029 4.195* 8.000 1167.000 .000 

การนับถือศาสนา * 
ความรู ความเช่ือ 
และการปฏิบัติ 

Pillai's Trace .021 3.078* 8.000 2334.000 .002 
Wilks' Lambda .979 3.087* 8.000 2332.000 .002 
Hotelling's Trace .021 3.095* 8.000 2330.000 .002 
Roy's Largest Root .019 5.672* 4.000 1167.000 .000 

ภูมิภาค * ความรู 
ความเช่ือ และการ
ปฏิบัต ิ

Pillai's Trace .031 2.325* 16.000 2334.000 .002 
Wilks' Lambda .969 2.326* 16.000 2332.000 .002 
Hotelling's Trace .032 2.326* 16.000 2330.000 .002 
Roy's Largest Root .022 3.187* 8.000 1167.000 .001 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค * ความรู 
ความเช่ือ และการ
ปฏิบัต ิ

Pillai's Trace .034 1.261 32.000 2334.000 .150 
Wilks' Lambda .966 1.263 32.000 2332.000 .148 
Hotelling's Trace .035 1.265 32.000 2330.000 .147 
Roy's Largest Root .026 1.931* 16.000 1167.000 .015 

*p < .05 
1. Box's M = 313.927, F = 2.255, df1 = 132, df2 = 46898.392, p = .000 
2. Bartlett's Test of Sphericity: Likelihood Ratio = .000, Approx.Chi-Square = 694.898, df = 2, 
p = .000 
3. Levene's Test of Equality of Error Variances 
   ความสันติสุขระดับบุคคล  F = 1.396 p = .046 
   ความสันติสุขระดับชุมชน  F = 1.975 p = .000 
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ตารางผนวกท่ี ช-2 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปรของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตาม
การนับถือศาสนา ภูมิภาค และความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนใน
ระดับ Univariate test 
 

แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F p 

การนับถือศาสนา ความสันตสิุขระดับบุคคล 30.249 2 15.124 19.906* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 18.996 2 9.498 14.696* .000 

ภูมิภาค ความสันตสิุขระดับบุคคล 9.654 4 2.414 3.177* .013 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 10.521 4 2.630 4.070* .003 

ความรู ความเช่ือ และ 
การปฏิบัติ 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 174.709 2 87.355 114.973* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 198.747 2 99.374 153.753* .000 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 20.758 8 2.595 3.415* .001 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 19.782 8 2.473 3.826* .000 

การนับถือศาสนา * 
ความรู ความเช่ือ และ
การปฏิบัติ 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 17.026 4 4.256 5.602* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 5.777 4 1.444  2.235 .063 

ภูมิภาค * ความรู ความ
เช่ือ และการปฏิบัติ 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 15.648 8 1.956 2.574* .009 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 16.130 8 2.016 3.120* .002 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค * ความรู ความ
เช่ือ การปฏิบัติ 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 10.972 16 .686  .903 .566 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 19.221 16 1.201 1.859* .021 

คาความคาดเคลื่อน ความสันตสิุขระดับบุคคล 886.669 1167 .760   

ความสันตสิุขระดับชุมชน 754.254 1167 .646   

Total ความสันตสิุขระดับบุคคล 36521.000 1212    

ความสันตสิุขระดับชุมชน 35181.167 1212    

*p < .05 
 

ตารางผนวกท่ี ช-3 การเปรียบเทียบรายคูของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตามการนับถือศาสนา 

ความสันตสิุข
ระดับบุคคล 

การนับถือ
ศาสนา 

 พุทธ อิสลาม คริสต 

X  
5.17 5.50 5.82 

พุทธ 5.17 – .335* .655* 

อิสลาม 5.50  – .320* 

คริสต 5.82   – 

ความสันตสิุข
ระดับชุมชน 

การนับถือ
ศาสนา 

 พุทธ อิสลาม คริสต 

X  
5.10 5.46 5.60 

พุทธ 5.10 – .355* .495* 

อิสลาม 5.46  – .139* 

คริสต 5.60   – 

*p < .05 
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ตารางผนวกท่ี ช-4 การเปรียบเทียบรายคูของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตามภูมิภาค 

 

ความสันติ
สุขระดับ
บุคคล 

ภูมิภาค 
 

กทม.และ
ปริมณฑล 

ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต 

X  5.39 5.36 5.57 5.25 5.29 

กทม.และ
ปริมณฑล 

5.39 – -.034 .172* -.141 -.107 

ภาคเหนือ 5.36  – .207* -.106 -.072 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

5.57   – -.312* .279* 

ภาคกลาง 5.25    – -.034 
ภาคใต 5.29     – 

ความสันติ
สุขระดับ
ชุมชน 

ภูมิภาค 
 

กทม.และ
ปริมณฑล 

ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต 

X  5.24 5.30 5.44 5.18 5.24 

กทม.และ
ปริมณฑล 

5.24 – .053 .196* -.059 .000 

ภาคเหนือ 5.30  – .143* -.113 -.053 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

5.44   – -.255* -.196* 

ภาคกลาง 5.18    – .060 
ภาคใต 5.24     – 

*p < .05 

 

ตารางผนวกท่ี ช-5 การเปรียบเทียบรายคูของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตามความรู ความ
เช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน 

ความสันตสิุข
ระดับบุคคล 

ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติ 

 นอย ปานกลาง มาก 

X  
4.57 5.36 6.05 

นอย 4.57 – .790* 1.485* 
ปานกลาง 5.36  –  .694* 

มาก 6.05   – 

ความสันตสิุข
ระดับชุมชน 

ความรู ความเชื่อ 
และการปฏิบัติ 

 นอย ปานกลาง มาก 

X  
4.50 5.23 5.98 

นอย 4.50 – .730* .1.478* 
ปานกลาง 5.23  –  .748* 

มาก 5.98   – 

*p < .05 
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ภาคผนวก ซ 
การวิเคราะหเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม เม่ือจําแนกตามการนับถือศาสนา 

ภูมิภาค และความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการควบคุมตัวแปรปจจัย
สภาพแวดลอม 
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ตารางผนวกท่ี ซ-1 การเปรียบเทียบการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหมท่ีนับถือศาสนาแตกตางกัน ท่ีมีภูมิภาค
แตกตางกัน และมีความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนแตกตางกัน ภายหลังการควบคุมตัวแปร
สภาพแวดลอม 

 

Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis df Error df p 

สภาพการทํางาน Pillai's Trace .004 2.604 2.000 1160.000 .074 
Wilks' Lambda .996 2.604 2.000 1160.000 .074 
Hotelling's Trace .004 2.604 2.000 1160.000 .074 
Roy's Largest Root .004 2.604 2.000 1160.000 .074 

สภาพการเงิน Pillai's Trace .005 2.697 2.000 1160.000 .068 
Wilks' Lambda .995 2.697 2.000 1160.000 .068 
Hotelling's Trace .005 2.697 2.000 1160.000 .068 
Roy's Largest Root .005 2.697 2.000 1160.000 .068 

สุขภาพอนามัย Pillai's Trace .023 13.846* 2.000 1160.000 .000 

Wilks' Lambda .977 13.846* 2.000 1160.000 .000 

Hotelling's Trace .024 13.846* 2.000 1160.000 .000 

Roy's Largest Root .024 13.846* 2.000 1160.000 .000 

ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

Pillai's Trace .014 8.438* 2.000 1160.000 .000 

Wilks' Lambda .986 8.438* 2.000 1160.000 .000 

Hotelling's Trace .015 8.438* 2.000 1160.000 .000 

Roy's Largest Root .015 8.438* 2.000 1160.000 .000 

ความสัมพันธกับ
ชุมชน 

Pillai's Trace .028 16.939* 2.000 1160.000 .000 

Wilks' Lambda .972 16.939* 2.000 1160.000 .000 

Hotelling's Trace .029 16.939* 2.000 1160.000 .000 

Roy's Largest Root .029 16.939* 2.000 1160.000 .000 

สภาพแวดลอม Pillai's Trace .003 1.955 2.000 1160.000 .142 
Wilks' Lambda .997 1.955 2.000 1160.000 .142 
Hotelling's Trace .003 1.955 2.000 1160.000 .142 
Roy's Largest Root .003 1.955 2.000 1160.000 .142 

การนับถือศาสนา Pillai's Trace .038 11.155* 4.000 2322.000 .000 

Wilks' Lambda .962 11.232* 4.000 2320.000 .000 

Hotelling's Trace .039 11.308* 4.000 2318.000 .000 

Roy's Largest Root .037 21.426* 2.000 1161.000 .000 

ภูมิภาค Pillai's Trace .014 2.002* 8.000 2322.000 .043 

Wilks' Lambda .986 2.002* 8.000 2320.000 .043 

Hotelling's Trace .014 2.003* 8.000 2318.000 .043 

Roy's Largest Root .011 3.180* 4.000 1161.000 .013 

ความรู ความเช่ือ และ
การปฏิบัติ 

Pillai's Trace .021 6.045* 4.000 2322.000 .000 

Wilks' Lambda .979 6.067* 4.000 2320.000 .000 

Hotelling's Trace .021 6.088* 4.000 2318.000 .000 

Roy's Largest Root .020 11.683* 2.000 1161.000 .000 
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Effect สถิติทดสอบ Value F Hypothesis df Error df p 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค 

Pillai's Trace .030 2.220* 16.000 2322.000 .004 

Wilks' Lambda .970 2.223* 16.000 2320.000 .003 

Hotelling's Trace .031 2.226* 16.000 2318.000 .003 

Roy's Largest Root .024 3.432* 8.000 1161.000 .001 

การนับถือศาสนา * 
ความรู ความเช่ือ และ
การปฏิบัต ิ

Pillai's Trace .016 2.379* 8.000 2322.000 .015 

Wilks' Lambda .984 2.384* 8.000 2320.000 .015 

Hotelling's Trace .016 2.389* 8.000 2318.000 .015 

Roy's Largest Root .015 4.440* 4.000 1161.000 .001 

ภูมิภาค * ความรู 
ความเช่ือ และการ
ปฏิบัต ิ

Pillai's Trace .028 2.046* 16.000 2322.000 .008 

Wilks' Lambda .972 2.048* 16.000 2320.000 .008 

Hotelling's Trace .028 2.049* 16.000 2318.000 .008 

Roy's Largest Root .021 2.984* 8.000 1161.000 .003 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค * ความรู 
ความเช่ือ และการ
ปฏิบัต ิ

Pillai's Trace .032 1.169 32.000 2322.000 .236 
Wilks' Lambda .968 1.171 32.000 2320.000 .235 
Hotelling's Trace .032 1.172 32.000 2318.000 .233 
Roy's Largest Root .024 1.750* 16.000 1161.000 .033 

*p < .05 
1. Box's M = 313.927, F = 2.255, df1 = 132, df2 = 46898.392, p = .000 
2. Bartlett's Test of Sphericity: Likelihood Ratio = .000, Approx.Chi-Square = 606.012, df = 2, 
p = .000 
3. Levene's Test of Equality of Error Variances 
   ความสันติสุขระดับบุคคล  F = 1.787 p = .001 
   ความสันติสุขระดับชุมชน  F = 2.083 p = .000 
 
 
ตารางผนวกท่ี ซ-2 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปรของการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนรุนใหม จําแนกตาม
การนับถือศาสนา ภูมิภาค และความรู ความเช่ือ และการปฏิบัติตามหลักคําสอน ภายหลังการควบคุมตัวแปร
สภาพแวดลอม 
 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F p 

สภาพการทํางาน ความสันตสิุขระดับบุคคล 1.732 1 1.732 2.547 .111 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 2.959 1 2.959 5.173* .023 

สภาพการเงิน ความสันตสิุขระดับบุคคล 2.904 1 2.904 4.269* .039 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 2.601 1 2.601 4.548* .033 

สุขภาพอนามัย ความสันตสิุขระดับบุคคล 16.499 1 16.499 24.256* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 1.627 1 1.627 2.844 .092 

ความสัมพันธในครอบครัว ความสันตสิุขระดับบุคคล 10.938 1 10.938 16.080* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 6.003 1 6.003 10.495* .001 

ความสัมพันธกับชุมชน ความสันตสิุขระดับบุคคล 4.624 1 4.624 6.797* .009 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 18.446 1 18.446 32.250* .000 
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แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F p 

สภาพแวดลอม ความสันตสิุขระดับบุคคล .002 1 .002 .003 .959 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 1.394 1 1.394 2.437 .119 

การนับถือศาสนา ความสันตสิุขระดับบุคคล 28.048 2 14.024 20.616* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 15.329 2 7.665 13.401* .000 

ภูมิภาค ความสันตสิุขระดับบุคคล 6.420 4 1.605 2.359 .052 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 6.945 4 1.736 3.036* .017 

ความรู ความเช่ือ และ การ
ปฏิบัต ิ

ความสันตสิุขระดับบุคคล 11.237 2 5.618 8.260* .000 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 12.272 2 6.136 10.728* .000 

การนับถือศาสนา * 
ภูมิภาค 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 14.193 8 1.774 2.608* .008 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 14.986 8 1.873 3.275* .001 

การนับถือศาสนา * ความรู 
ความเช่ือ และการปฏิบัติ 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 11.827 4 2.957 4.347* .002 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 3.232 4 .808 1.413 .227 

ภูมิภาค * ความรู ความเช่ือ 
และการปฏิบัติ 

ความสันตสิุขระดับบุคคล 12.281 8 1.535 2.257* .022 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 13.288 8 1.661 2.904* .003 

การนับถือศาสนา * ภูมภิาค * 
ความรู ความเช่ือ การปฏิบัต ิ

ความสันตสิุขระดับบุคคล 10.129 16 .633 .931 .533 

ความสันตสิุขระดับชุมชน 15.865 16 .992 1.734* .036 

คาความคาดเคลื่อน ความสันตสิุขระดับบุคคล 789.753 1161 .680   

ความสันตสิุขระดับชุมชน 664.060 1161 .572   

Total ความสันตสิุขระดับบุคคล 36521.000 1212    

ความสันตสิุขระดับชุมชน 35181.167 1212    

*p < .05 
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