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บทคดัย่อิ

	 การวิจิัยัน้ี้�มีว้ิตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาและตรวิจัสอบค์วิามีสอดค์ลอ้งของโมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการ

เรย้นี้รูท้้�สง่ผลต่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปร

ค์ั �นี้กลาง	กลุ่มีตวัิอยา่งเป็นี้นี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยและนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยประยุกต	์จัำานี้วินี้	240	ค์นี้	

เค์ร่�องมีอ่ท้�ใช้เ้ป็นี้แบบสอบถุามีช้นี้ดิมีาตรประมีาณค์า่	5	ระดบั	ตวัิแปรท้�ศึกึษา	ประกอบดว้ิย	ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

ค์วิามีสุขในี้การเรย้นี้	และรปูแบบการเรย้นี้รู	้ 6	รปูแบบ	ไดแ้ก่	 รปูแบบค์วิามีรกัและศึรทัธิา	การเห็น็ี้ค์ุณค์่า								

การเรย้นี้รู	้การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าต	ิค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	การดำารงรกัษ์ไมีตรจ้ัติ	และการใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดุล	

วิเิค์ราะห็ข์อ้มีลูดว้ิยเทค์นิี้ค์การวิเิค์ราะห็เ์สน้ี้ทาง	โดยใช้โ้ปรแกรมี	LISREL	ผลการวิจิัยัปรากฏวิา่	รปูแบบการเรย้นี้รู	้	

ท้�สง่ผลต่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง

อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทางสถุติ	ิมี	้2	รปูแบบ	ไดแ้ก่	รปูแบบการเรย้นี้รูด้ว้ิยค์วิามีรกัและศึรทัธิา	และการเรย้นี้รูด้ว้ิย

ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	(Chi-Square	=	2.800	df	=	2	p	=	.247	RMR	=	.005	SRMR	=	.027	GFI	=	.994	NFI	

=	.988	NNFI	=	.989)	และสามีารถุเขย้นี้เป็นี้สมีการทำานี้ายได	้ดงัน้ี้�					
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Abstract

 This	research	aimed	to	study	and	validate	the	effect	of	learning	style	on	academic	achievement	

for	Thai	 traditional	medical	students	by	using	happiness	 learning	as	a	mediator	among	240	Thai	

traditional	medical	students.The	data	were	collected	by	using	a	set	of	questionnaires	with	the	Likert	

scale.	The	independent	variables	were	academic	achievement,	happiness	learning,	and	six	learning	

styles,	including	love	and	faith,	appreciation,	self-learning,	desire	and	stability,	goodwill,	and	life	balance.	

Path	Analysis	techniques	were	applied	by	LISREL	Program.The	results	revealed	that	there	were	two	

learning	styles	that	have	an	effect	on	Thai	 traditional	medical	students’	academic	achievement	by	

using	happiness	learning	as	a	mediator	with	statistical	significance,	including	the	learning	styles	of	

love	and	faith,	and	desire	and	stability.	(Chi-Square	=	2.800	df	=	2	p	=	.247	RMR	=	.005	SRMR	=	

.027	GFI	=	.994	NFI	=	.988	NNFI	=	.989)	Therefore,	the	predict	equations	were	as	follows:
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ความสัำาคญัขอิงปัญห์า

	 การแพื่ทยแ์ผนี้ไทยเป็นี้ศึาสตรท์้�เก้�ยวิขอ้งกบักระบวินี้การทางการแพื่ทย	์ไดแ้ก่	การตรวิจั	วินิิี้จัฉัยั	

บำาบดั	รกัษา	ป้องกนัี้โรค์	การสง่เสรมิีและฟ่ื้�นี้ฟูื้สขุภัาพื่ของมีนุี้ษย	์โดยประยกุตใ์ช้ว้ิทิยาศึาสตรก์ารแพื่ทย	์การ

แพื่ทยพ์ื่่�นี้บา้นี้	และศึาสตรก์ารแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	ซึ่ึ�งประกอบดว้ิย	4	สาขาวิชิ้า	ไดแ้ก่	

	 เวิช้กรรมีไทย	เภัสชั้กรรมีไทย	การนี้วิดไทย	และการผดุงค์รรภัไ์ทย	 (Pornsiriphong	&	Usuparat,	

2000)	โดยมีก้ารเรย้นี้รู	้ปฏบิตั	ิถุ่ายทอดประสบการณ์กนัี้มีาจัากรุน่ี้สูรุ่น่ี้ตั �งแต่อดต้จันี้ถุงึปัจัจับุนัี้	และไดม้ีก้าร

จัดัการเรย้นี้รูใ้นี้ระบบการศึกึษาระดบัอุดมีศึกึษาของประเทศึไทย	ประกอบดว้ิยสาขาวิชิ้าการแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	

และสาขาวิชิ้าการแพื่ทยแ์ผนี้ไทยประยกุต์

	 การเรย้นี้รูเ้ป็นี้กระบวินี้การเปล้�ยนี้แปลงทางดา้นี้พื่ฤตกิรรมีในี้ดา้นี้ค์วิามีรู	้ค์วิามีเขา้ใจั	ค์วิามีรูส้กึ	ดา้นี้ทกัษะ

ซึ่ึ�งเกดิจัากการฝึึกฝึนี้และการไดร้บัจัากประสบการณ์	ไมีไ่ดร้วิมีถุงึการเปล้�ยนี้แปลงท้�เกดิจัากสญัช้าตญาณ	วิฒุิภิัาวิะ	

ห็รอ่การเปล้�ยนี้แปลงของร่างกายตามีช้่วิงวิยั	การเรย้นี้รูส้ง่ผลให็เ้กดิการรูจ้ักัแกปั้ญห็าต่าง	ๆ	ไดด้ข้ ึ�นี้	และ

เป็นี้การปรบัตวัิเขา้กบัการเปล้�ยนี้แปลงในี้สถุานี้การณ์ให็มี	่ๆ	ไดเ้ป็นี้อยา่งด	้(Sabaiying,	2016)	

	 ค์วิามีสขุท้�เกดิจัากการเรย้นี้รูม้ีค้์วิามีสำาค์ญัทั �งในี้เร่�องการเรย้นี้รูใ้นี้ห็อ้งเรย้นี้	และการเรย้นี้รูน้ี้อกห็อ้งเรย้นี้	

เพื่่�อให็ผู้เ้รย้นี้เกดิการผอ่นี้ค์ลาย	เป็นี้อสิระ	มีค้์วิามีรกัค์วิามีห็ว่ิงใยกนัี้	ยอมีรบัซึ่ึ�งกนัี้และกนัี้	เช้่�อมีั �นี้ในี้ศึกัยภัาพื่

และเกดิการพื่ฒัินี้าตนี้เองอยา่งเตม็ีท้�	(Office	of	the	National	Primary	Education	Commission	Ministry	of	

Education,	1998)	รปูแบบการเรย้นี้รูม้ีห้็ลากห็ลายรปูแบบ	โดยรปูแบบห็นึี้�งค์อ่การประยกุตใ์ช้ท้ฤษฎีก้ารเรย้นี้รู	้

อยา่งมีค้์วิามีสขุของ	กติยิวิด	้ บุญซึ่่�อ	และค์ณะ	(Bunsue,	Sutthasarn,	Chungsookvanich	&	Tuntulpong,	

1997)	เป็นี้แนี้วิทางปฏบิตั	ิซึ่ึ�งประกอบดว้ิย	6	รปูแบบ	ไดแ้ก่	1.	ค์วิามีรกัและศึรทัธิา	ค์อ่ค์วิามีรกัและศึรทัธิาต่อ

การเรย้นี้	2.	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้ค์อ่ค์วิามีค์ดิเห็น็ี้ต่อค์ณุค์า่ของการเรย้นี้รู	้การนี้ำาค์วิามีรูท้้�ไดเ้รย้นี้ไปใช้้

ให็เ้กดิประโยช้น์ี้	3.	การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าตคิ์อ่การเรย้นี้รูท้้�เน้ี้นี้ให็น้ี้กัเรย้นี้สามีารถุเรย้นี้รูต้ามีธิรรมีช้าตไิด้

ดว้ิยตนี้เอง	ทั �งในี้และนี้อกห็อ้งเรย้นี้	4.	ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	ค์อ่การรูจ้ักัตนี้เอง	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่ของตวัิเอง			

5.	การดำารงรกัษ์ไมีตรจ้ัติ	ค์อ่ผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีรูส้กึท้�ดต้่อผูอ้่�นี้	ยอมีรบัค์วิามีแตกต่างระห็วิา่งบุค์ค์ล	ทั �งค์วิามีค์ดิ

และค์วิามีสามีารถุ	และสามีคั์ค์ป้รองดอง	และ	6.	การใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	ค์อ่ผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีรกัตอ่ตนี้เองและผูอ้่�นี้	ผูเ้รย้นี้

ปราศึจัากโรค์ภัยัไขเ้จับ็	และมีปั้จัจัยัส้�ท้�เห็มีาะสมี

	 จัากการศึกึษางานี้วิจิัยัท้�เก้�ยวิขอ้ง	พื่บวิา่มีก้ารศึกึษาปัจัจัยัท้�มีผ้ลตอ่การเรย้นี้รูอ้ยา่งมีค้์วิามีสขุ	องค์ป์ระกอบ

ของการเรย้นี้รูอ้ย่างมีค้์วิามีสุขมีากมีายห็ลากห็ลายสาขาวิชิ้าช้พ้ื่และระดบัการศึกึษา	 เช้่นี้การศึกึษาในี้กลุ่มี

นี้กัเรย้นี้	นี้กัศึกึษา	นี้กัศึกึษาพื่ยาบาล	นี้กัศึกึษาแพื่ทย	์แตจ่ัากการศึกึษายงัไมีพ่ื่บการเผยแพื่รง่านี้วิจิัยัท้�ศึกึษา

ในี้กลุม่ีวิชิ้าช้พ้ื่แพื่ทยแ์ผนี้ไทย	ซึ่ึ�งเป็นี้วิชิ้าช้พ้ื่ท้�มีค้์วิามีสำาค์ญัต่อระบบบรกิารสขุภัาพื่ของประเทศึ	(Pornsiriphong	

&	Usuparat,	2000)	ทำาให็ผู้ว้ิจิัยัสนี้ใจัศึกึษาอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้อ่ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษา

แพื่ทยแ์ผนี้ไทย	โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	โดยใช้ท้ฤษฎีก้ารเรย้นี้รูอ้ยา่งมีค้์วิามีสขุของ					

กติยิวิด	้บุญซึ่่�อ	และค์ณะ	(Bunsue	et	al.,	1997)	เป็นี้แนี้วิทางในี้การศึกึษา	เพื่่�อใช้เ้ป็นี้ประโยช้น์ี้ตอ่การจัดัการ

เรย้นี้การสอนี้ของวิชิ้าช้พ้ื่แพื่ทยแ์ผนี้ไทยในี้สถุาบนัี้ต่าง	ๆ	ต่อไป
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กรูอิบแนวคิดการูวิจิยั

	 งานี้วิจิัยัน้ี้�เป็นี้การศึกึษาอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต่้อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทย์

แผนี้ไทย	โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	ผูว้ิจิัยัจัำาแนี้กรปูแบบการเรย้นี้รู	้เป็นี้	6	รปูแบบ	ตามี

ทฤษฎีก้ารเรย้นี้รูอ้ยา่งมีค้์วิามีสขุของ	กติยิวิด	้ บุญซึ่่�อ	และค์ณะ	(Bunsue,	et	al.,1997)	ไดแ้ก่	ค์วิามีรกัและ

ศึรทัธิา	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าต	ิค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	การดำารงรกัษไ์มีตรจ้ัติ	และ

การใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	โดยงานี้วิจิัยัท้�ผา่นี้มีาช้้�ให็เ้ห็น็ี้วิา่รปูแบบการเรย้นี้รูท้้�แตกต่างกนัี้จัะสง่ผลให็ผู้เ้รย้นี้เกดิค์วิามีสุข						

ในี้การเรย้นี้รู	้และเมี่�อผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้รูผ้ลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้กจ็ัะสงูขึ�นี้	โดยสามีารถุเขย้นี้เป็นี้

แผนี้ภัาพื่กรอบแนี้วิค์ดิการวิจิัยัไดด้งัภัาพื่ท้�	1	

รูปูแบบการูเรีูยนรูู�

1.	ค์วิามีรกัและศึรทัธิา	

2.	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้

3.	การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าติ

4.	ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	

5.	การดำารงรกัษไ์มีตรจ้ัติ

6.	การใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ

ความสัขุในการูเรีูยน

ผลสัมัฤทธิิ� ทางการูเรีูยน

ภาพท่ี่ � 1	กรอบแนี้วิค์ดิการวิจิัยั
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วตั่ถุปุรูะสังคก์ารูวิจิยั

	 1.	เพื่่�อศึกึษาอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูท้้�สง่ผลต่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทย

โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง

	 2.	เพื่่�อตรวิจัสอบค์วิามีสอดค์ลอ้งของโมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูท้้�สง่ผลต่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	ท้�พื่ฒัินี้าขึ�นี้กบัขอ้มีลูเช้งิประจักัษ์

วิธีิดำาเนินการูวิจิยั

	 การวิจิัยัน้ี้�เป็นี้การวิจิัยัเช้งิสำารวิจั	(survey	research)	ศึกึษาแบบภัาค์ตดัขวิาง	(cross-sectional	study)	

มีก้ารเกบ็รวิบรวิมีขอ้มีลูในี้กลุม่ีตวัิอยา่งเพื่ย้งค์รั �งเดย้วิ	ผูว้ิจิัยัดำาเนิี้นี้การขอรบัรองจัรยิธิรรมีการวิจิัยัในี้มีนุี้ษย์

จัากค์ณะกรรมีการพื่จิัารณาจัรยิธิรรมีการวิจิัยัในี้มีนุี้ษย์ของวิทิยาลยัวิทิยาการวิจิัยัและวิทิยาการปัญญา	

มีห็าวิทิยาลยับรูพื่า

 ต่วัแปรูที�ศึึกษา

	 ตวัิแปรท้�ศึกึษา	ประกอบดว้ิยตวัิแปรอสิระ	6	ตวัิแปร	ไดแ้ก	่ค์วิามีรกัและศึรทัธิา	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู้

การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าต	ิค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	การดำารงรกัษไ์มีตรจ้ัติ	และการใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	ตวัิแปรตามี	

2	ตวัิแปร	ไดแ้ก่	ค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้	และผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

 กลุ่มต่วัอิย่าง

	 การกำาห็นี้ดขนี้าดกลุ่มีตวัิอย่างเป็นี้ไปตามีห็ลกัการวิเิค์ราะห็์โมีเดลสมีการโค์รงสรา้ง	 (Structural	
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Equation	Model:	 SEM)	ซึ่ึ�งผูว้ิจิัยัใช้ว้ิธิิก้ารกำาห็นี้ดขนี้าดตวัิอย่างโดยมีข้นี้าดตวัิอย่างขั �นี้ตำ�า	 10	 เท่าของ

พื่ารามีเิตอร	์(7	coefficient,	2	error	variance,	และ	15	correlation)	(Hair,	Black,	Barbin,	Anderson	&	Tatham,	

2014)	 ไดข้นี้าดกลุ่มีตวัิอย่างจัำานี้วินี้	240	ค์นี้	ดงันี้ั �นี้การวิจิัยัน้ี้�จังึกำาห็นี้ดขนี้าดกลุ่มีตวัิอย่างเป็นี้นี้ักศึกึษา						

แพื่ทยแ์ผนี้ไทยและแพื่ทยแ์ผนี้ไทยประยกุต	์ช้ั �นี้ป้ท้�	1	-	4	ขั �นี้ตำ�า	จัำานี้วินี้	240	ค์นี้	และทำาการสุม่ีตวัิอยา่งแบบงา่ย

จันี้ค์รบตามีจัำานี้วินี้	240	ค์นี้

 เครู่�อิงม่อิที�ใช้�ในการูวิจิยั

		 เค์ร่�องมีอ่ท้�ใช้เ้ป็นี้แบบสอบถุามี	(questionnaire)	ท้�ผูว้ิจิัยัสรา้งขึ�นี้ตามีกรอบแนี้วิค์ดิและวิตัถุุประสงค์์

ของการวิจิัยั	ประกอบดว้ิยค์ำาถุามี	2	สว่ินี้	ดงัน้ี้�	สว่ินี้ท้�	 1	แบบสอบถุามีเก้�ยวิกบัขอ้มีลูเบ่�องตน้ี้	ไดแ้ก่	 เพื่ศึ	

ห็ลกัสตูรท้�กำาลงัศึกึษา	ระดบัช้ั �นี้การเรย้นี้	ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้	และระดบัค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้	เป็นี้ค์ำาถุามี

ปลายเปิดและปลายปิด	สว่ินี้ท้�	2	แบบสอบถุามีเก้�ยวิกบัรปูแบบการเรย้นี้รู	้6	ดา้นี้	จัำานี้วินี้	47	ขอ้	ตอบค์ำาถุามี

แบบ	5	ระดบั	(Likert,	1932)	ค์อ่	เห็น็ี้ดว้ิยอยา่งยิ�ง	เห็น็ี้ดว้ิย	ไมีแ่น่ี้ใจั	ไมีเ่ห็น็ี้ดว้ิย	และไมีเ่ห็น็ี้ดว้ิยอยา่งยิ�ง	โดย

ทกุขอ้เป็นี้ขอ้ค์วิามีลกัษณะทางบวิก

		 ตรวิจัสอบค์ณุภัาพื่เค์ร่�องมีอ่	ดว้ิยการพื่จิัารณาค์า่ค์วิามีตรงตามีเน่ี้�อห็า	(content	validity)	โดยผูท้รงค์ณุวิฒุิ	ิ

จัำานี้วินี้	3	ท่านี้	ค์ำานี้วิณค์า่ดชั้น้ี้ค์วิามีตรงตามีเน่ี้�อห็าของแบบสอบถุามี	 (Content	Validity	 Index:	CVI)	ได้

เทา่กบั	.960	และนี้ำาไปทดลองใช้ก้บักลุม่ีตวัิอยา่ง	จัำานี้วินี้	30	ค์นี้	ไดค้์า่ค์วิามีเท้�ยงสมัีประสทิธิิ �อลัฟ่ื้าของค์รอนี้บาค์

(Cronbach’s	alpha	coefficient)	เทา่กบั	.953

 การูวิเครูาะห์ข์�อิมลู

	 ผูว้ิจิัยัแบง่การวิเิค์ราะห็อ์อกเป็นี้	2	สว่ินี้	ไดแ้ก่	1)	การวิเิค์ราะห็ข์อ้มีลูเบ่�องตน้ี้	ใช้ส้ถุติพิื่่�นี้ฐานี้ไดแ้ก่	

ค์วิามีถุ้�	(frequency)	รอ้ยละ	(percentage)	ค์า่เฉัล้�ย	(mean)	และสว่ินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	(standard	deviation)	

และ	2)	การวิเิค์ราะห็โ์มีเดลสมีการโค์รงสรา้ง	(Structural	Equation	Model:	SEM)

ผลการูศึึกษา

	 ผลการศึกึษาประกอบดว้ิย	2	สว่ินี้	ไดแ้ก่	สว่ินี้ท้�	1	ขอ้มีลูเบ่�องตน้ี้ของกลุม่ีตวัิอยา่ง	และ	สว่ินี้ท้�	2	การ

วิเิค์ราะห็โ์มีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูท้้�สง่ผลตอ่ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทย

โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง

 ส่ัวนที� 1 ข�อิมลูเบ่�อิงต่�นขอิงกลุ่มต่วัอิย่าง

	 ขอ้มีลูท้�เกบ็รวิบรวิมีจัากกลุม่ีตวัิอยา่ง	จัำานี้วินี้	240	ค์นี้	ปรากฏวิา่	เป็นี้เพื่ศึห็ญงิ	รอ้ยละ	91.7	และเป็นี้

เพื่ศึช้าย	รอ้ยละ	8.3	 เมี่�อจัำาแนี้กตามีห็ลกัสตูร	สว่ินี้ให็ญ่เป็นี้นี้กัศึกึษาห็ลกัสตูรแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	รอ้ยละ	70.4	

และห็ลกัสตูรแพื่ทยแ์ผนี้ไทยประยกุต	์รอ้ยละ	29.6	 เมี่�อจัำาแนี้กตามีระดบัช้ั �นี้ป้ท้�ศึกึษา	สว่ินี้ให็ญ่กำาลงัศึกึษา					

อยูช่้ ั �นี้ป้ท้�	4	รองลงมีาค์อ่ช้ั �นี้ป้ท้�	2	3	และ	1	ตามีลำาดบั	โดยกลุม่ีตวัิอยา่งสว่ินี้ให็ญ่มีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้อยูท่้�ปานี้กลาง

ถุงึมีาก	(6	-	10)	และผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของกลุม่ีตวัิอยา่ง	สว่ินี้ให็ญ่มีผ้ลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้อยูใ่นี้ช้ว่ิง	

2.50	-	3.50	รายละเอย้ดดงัตารางท้�	1



ตารางท่ี่ � 1	ขอ้มีลูเบ่�องตน้ี้ของกลุม่ีตวัิอยา่ง

ข�อิมลู ความถีุ� รู�อิยละ

เพศึ

ช้าย 20 8.3

ห็ญงิ 220 91.7

ห์ลกัสัตู่รูที�ศึึกษา

แพื่ทยแ์ผนี้ไทย 169 70.4

แพื่ทยแ์ผนี้ไทยประยกุต์ 71 29.6

ช้ั �นปี

ช้ั �นี้ป้ท้�	1 30 12.5

ช้ั �นี้ป้ท้�	2 57 23.8

ช้ั �นี้ป้ท้�	3 41 17.1

ช้ั �นี้ป้ท้�	4 112 46.6

รูะดบัความสัขุในการูเรีูยน

ไมีม่ีค้์วิามีสขุเลย	(0) 4 1.7

น้ี้อย	ถุงึ	ปานี้กลาง	(1	-	5) 97 40.4

ปานี้กลาง	ถุงึ	มีาก	(6	-	9) 131 54.6

มีากท้�สดุ	(10) 8 3.3

ผลสัมัฤทธิิ� ทางการูเรีูยน

น้ี้อยกวิา่	2.50 22 9.2

2.50	ถุงึ	3.00 111 46.3

3.01	ถุงึ	3.50 95 39.5

มีากกวิา่	3.50 12 5.0
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 ส่ัวนที� 2 การูวิเครูาะห์โ์มเดลอิิทธิิพลขอิงรูปูแบบการูเรีูยนรูู�ที�ส่ังผลต่่อิผลสัมัฤทธิิ�ทางการูเรีูยน

ขอิงนักศึึกษาแพทยแ์ผนไทยโดยมีความสัขุในการูเรีูยนเป็นต่วัแปรูคั �นกลาง

	 ผลการวิเิค์ราะห็โ์มีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทย์

แผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	โดยโมีเดลเตม็ีรปูแบบ	ดว้ิยโปรแกรมี	LISREL	Version	

9.3	ไดค้์า่ดชั้น้ี้ตรวิจัสอบค์วิามีสอดค์ลอ้งของโมีเดล	ดงัน้ี้�	Chi-Square	=	12.561	df	=	6	p	=	.051	RMR	=	.007	

SRMR	=	.034	GFI	=	.987	NFI	=	.987	NNFI	=	.967	โดยดชั้น้ี้ค์วิามีสอดค์ลอ้งเป็นี้ไปตามีเกณฑ์ท์้�กำาห็นี้ด	ค์อ่

ดชั้น้ี้	RMR	และ	SRMR	มีค้์า่น้ี้อยกวิา่	.05	และดชั้น้ี้	GFI,	NFI	และ	NNFI	มีค้์า่มีากกวิา่	.95	(Suksawang,	

2014)	จังึสรปุไดว้ิา่	โมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้อ่ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทย

โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	ท้�พื่ฒัินี้าขึ�นี้สอดค์ลอ้งกบัขอ้มีลูเช้งิประจักัษ	์และสามีารถุสรปุผล

การวิเิค์ราะห็ไ์ดว้ิา่	รปูแบบการเรย้นี้แบบค์วิามีรกัและศึรทัธิา	และรปูแบบการเรย้นี้รูแ้บบค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง
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จัะทำาให็ผู้เ้รย้นี้มีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทางสถุติทิ้�ระดบั	.05	และเมี่�อผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีสขุจัะทำาให็ม้ี้

ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ท้�ดข้ ึ�นี้อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทางสถุติทิ้�ระดบั	.05	ในี้ขณะท้�รปูแบบการเรย้นี้รูแ้บบการเห็น็ี้

ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าต	ิการดำารงรกัษไ์มีตรจ้ัติ	และการใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	ไมีไ่ดส้ง่ผลให็เ้กดิ

ค์วิามีแตกต่างในี้เร่�องค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้	รายละเอย้ดดงัตารางท้�	2

	 จัากตารางท้�	2	ผูว้ิจิัยัจังึทำาการตรวิจัสอบโมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต่้อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลางอก้ค์รั �ง	โดยการตดัตวัิแปรรปูแบบ

การเรย้นี้รูแ้บบการเห็น็ี้ค์ุณค์า่การเรย้นี้รู	้การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าต	ิการดำารงรกัษ์ไมีตรจ้ัติ	และการใช้ช้้ว้ิติท้�

สมีดลุ	ออกจัากโมีเดลแลว้ิทำาการวิเิค์ราะห็	์ไดโ้มีเดลทางเลอ่ก	ดงัน้ี้�

ตารางท่ี่ � 3	ค์า่ดชั้น้ี้ค์วิามีสอดค์ลอ้งของโมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

	 			ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	(โมีเดลทางเลอ่ก)

โมเดล ค่าดชั้นีความสัอิดคล�อิง

Model	Hypothesis:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	SelfE,	OpenN,	StriveS*,	GoodW,	LifeB

Chi-Square	=	12.561	df	=	6	p	=	.051	RMR	=	.007	

SRMR	=	.034	GFI	=	.987	NFI	=	.987	NNFI	=	.967

Model	Alternative1:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	SelfE,	OpenN,	StriveS,	LifeB

Chi-Square	=	11.394	df	=	5	p	=	.044	RMR	=	.007	

SRMR	=	.034	GFI	=	.987	NFI	=	.985	NNFI	=	.964

Model	Alternative2:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	SelfE,	OpenN,	StriveS*,	GoodW

Chi-Square	=	12.507	df	=	5	p	=	.029	RMR	=	.007	

SRMR	=	.034	GFI	=	.986	NFI	=	.984	NNFI	=	.958

ตารางท่ี่ � 2	ค์า่สมัีประสทิธิิ �อทิธิพิื่ลของโมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

	 			ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง

ต่วัแปรูต่าม ความสัขุในการูเรีูยน ผลสัมัฤทธิิ� ทางการูเรีูยน

ต่วัแปรูอิิสัรูะ TE DE IE TE DE IE

ค์วิามีรกัและศึรทัธิา .250* .250* - .156* - .156*

การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู้ .124 .124 - .077 - .077

การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าติ .049 .049 - .030 - .030

ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง .216* .216* - .135* - .135*

การดำารงรกัษไ์มีตรจ้ัติ -.156 -.156 - -.097 - -.097

การใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ .032 .032 - .020 - .020

ค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้ - - - .623* .623* -

R-Square .228 .388

Chi-Square=12.561	df=6	p	=.051	RMR=.007	SRMR=.034	GFI=.987	NFI=.987	NNFI=.967

*	p<.05
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	 จัากตารางท้�	3	ผูว้ิจิัยัเลอ่กโมีเดลทางเลอ่กท้�	9	(Model	Alternative9)	ดว้ิยเห็ตุผล	3	ประการ	ดงัน้ี้�	1.	

ดชั้น้ี้ค์วิามีสอดค์ลอ้งผา่นี้ตามีเกณฑ์	์ดชั้น้ี้	RMR	และ	SRMR	มีค้์า่น้ี้อยกวิา่	.05	และดชั้น้ี้	GFI,	NFI	และ	NNFI	

มีค้์า่มีากกวิา่	.95	และ	2.	ตวัิแปรท้�อยูใ่นี้โมีเดลทกุตวัิแปรมีค้์า่แตกต่างจัากศึนูี้ย	์และ	3.	ค์า่สมัีประสทิธิิ �อทิธิพิื่ล

มีท้ศิึทางบวิกตรงตามีทฤษฎีท้้�ศึกึษาและค์า่ค์วิามีสมัีพื่นัี้ธิต์ั �งตน้ี้ของตวัิแปร	(Schumacker	&	Lomax,	2016;	

Suksawang,	2014)	ดงันี้ั �นี้เมี่�อนี้ำาโมีเดลทางเลอ่กท้�	9	มีาเขย้นี้เป็นี้สมีการและแผนี้ภัาพื่โมีเดล	ไดด้งัน้ี้�

 Structural equations

 สมการคะแนนดิบิ

					 HappyL	=	-	2.784		+	1.368*LoveF	+	0.801*StriveS,		 Errorvar.	=	3.285,		 R²	=	0.210

					 GradeA	=	2.250			+	0.121*HappyL,		 	 	 Errorvar.	=	0.0955,		 R²	=	0.388

	 สมการคะแนนมาตรฐาน

					 Z
HappyL

	=		.355*Z
LoveF

	+	.173*Z
StriveS

					 Z
GradeA

	=	.623*Z
HappyL	

ตารางท่ี่ � 3	ค์า่ดชั้น้ี้ค์วิามีสอดค์ลอ้งของโมีเดลอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

	 			ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	(โมีเดลทางเลอ่ก)	(ต่อ)

โมเดล ค่าดชั้นีความสัอิดคล�อิง

Model	Alternative3:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	SelfE,	StriveS*,	GoodW,	LifeB

Chi-Square	=	12.355	df	=	5	p	=	.030	RMR	=	.007	

SRMR	=	.037	GFI	=	.986	NFI	=	.985	NNFI	=	.961

Model	Alternative4:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	OpenN,	StriveS*,	GoodW,	LifeB

Chi-Square	=	4.656	df	=	5	p	=	.459	RMR	=	.005	

SRMR	=	.029	GFI	=	.995	NFI	=	.994	NNFI	=	1.000

Model	Alternative5:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	StriveS*,	GoodW,	LifeB

Chi-Square	=	4.178	df	=	4	p	=	.382	RMR	=	.005	

SRMR	=	.031	GFI	=	.994	NFI	=	.993	NNFI	=	.999

Model	Alternative6:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	SelfE,	OpenN,	StriveS

Chi-Square	=	11.387	df	=	4	p	=	.023	RMR	=	.008	

SRMR	=	.038	GFI	=	.985	NFI	=	.981	NNFI	=	.953

Model	Alternative7:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	OpenN,	StriveS

Chi-Square	=	8.714	df	=	3	p	=	.033	RMR	=	.009	

SRMR	=	.043	GFI	=	.986	NFI	=	.977	NNFI	=	.953

Model	Alternative8:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	OpenN,	StriveS*

Chi-Square	=	3.395	df	=	3	p	=	.335	RMR	=	.005	

SRMR	=	.028	GFI	=	.994	NFI	=	.991	NNFI	=	.996

Model	Alternative9:	ตวัิแปรอสิระประกอบดว้ิย

LoveF*,	StriveS*

Chi-Square	=	2.800	df	=	2	p	=	.247	RMR	=	.005	

SRMR	=	.027	GFI	=	.994	NFI	=	.988	NNFI	=	.989

*	p<.05
a	สญัลกัษณ์ท้�ใช้แ้ทนี้ตวัิแปรอสิระ	ดงัน้ี้�	ค์วิามีรกัและศึรทัธิา	(LoveF)	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้(SelfE)	การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าติ

	(OpenN)	ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	(StriveS)	การดำารงรกัษไ์มีตรจ้ัติ	(GoodW)	และ	การใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	(LifeB)							
b	ตวัิแปรตามี	ประกอบดว้ิย	2	ตวัิแปร	ไดแ้ก่	ค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้	(HappyL)	และผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้	(GradeA)
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	 จัากภัาพื่ท้�	2	สามีารถุสรุปไดว้ิา่	รปูแบบการเรย้นี้รูท้้�สง่ผลต่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษา

แพื่ทยแ์ผนี้ไทยโดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทางสถุติ	ิมี	้2	รปูแบบ	ไดแ้ก่	

รปูแบบการเรย้นี้รูด้ว้ิยค์วิามีรกัและศึรทัธิา	และการเรย้นี้รูด้ว้ิยค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	โดยเมี่�อผูเ้รย้นี้มีร้ปูแบบ

การเรย้นี้รูท้ ั �งสองเพื่ิ�มีมีากขึ�นี้	จัะสง่ผลให็น้ี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทยมีค้์วิามีสขุ	และเมี่�อนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทย

เกดิค์วิามีสขุ	จัะทำาให็ผ้ลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ดย้ิ�งขึ�นี้	

การูอิภิปรูายผล

	 การศึกึษาอทิธิพิื่ลของรูปแบบการเรย้นี้รูต่้อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ของนี้ักศึกึษาแพื่ทย์แผนี้ไทย								

โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	พื่บวิา่	โมีเดลเตม็ีรปูแบบท้�ประกอบดว้ิยตวัิแปรตามี	2	ตวัิ	ค์อ่

ผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้	และค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้	และตวัิแปรอสิระรปูแบบการเรย้นี้รู	้6	รปูแบบ	ไดแ้ก่	รปูแบบ

ค์วิามีรกัและศึรทัธิา	การเห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้การเปิดประตสููธ่ิรรมีช้าต	ิค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	การดำารงรกัษ์

ไมีตรจ้ัติ	และการใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	ไดค้์า่ดชั้น้ี้ตรวิจัสอบค์วิามีสอดค์ลอ้งของโมีเดล	เป็นี้ไปตามีเกณฑ์ท์้�กำาห็นี้ด	

ดงันี้ั �นี้โมีเดลท้�พื่ฒัินี้าขึ�นี้สอดค์ลอ้งกบัขอ้มีลูเช้งิประจักัษ์	โดยตวัิแปรรปูแบบการเรย้นี้แบบค์วิามีรกัและศึรทัธิา

และรปูแบบการเรย้นี้รูแ้บบค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง	จัะทำาให็ผู้เ้รย้นี้มีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทาง

สถุติทิ้�	ระดบั	.05	และเมี่�อผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีสขุจัะทำาให็ม้ีผ้ลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้ท้�ดข้ ึ�นี้อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทางสถุติิ

ท้�ระดบั	.05	เน่ี้�องจัากการเรย้นี้การสอนี้ของวิชิ้าช้พ้ื่การแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	จัะเน้ี้นี้ท้�ให็ผู้เ้รย้นี้เกดิค์วิามีรกั	ศึรทัธิา

เช้่�อมีั �นี้ในี้วิชิ้าช้พ้ื่	และรูจ้ักัตนี้เอง	เห็น็ี้ค์ณุค์า่ของผูเ้รย้นี้และวิชิ้าช้พ้ื่	สอดค์ลอ้งกบัองค์ป์ระกอบของค์วิามีสขุในี้

การเรย้นี้	5	ดา้นี้	ค์อ่ดา้นี้ค์วิามีสนี้ใจัใฝ่ึเรย้นี้รู	้ดา้นี้ทศัึนี้ค์ตติอ่วิชิ้าช้พ้ื่	ดา้นี้ค์วิามีพื่งึพื่อใจัในี้การเรย้นี้	ดา้นี้ค์วิามี

วิติกกงัวิล		และดา้นี้ค์วิามีพื่งึพื่อใจัในี้ตนี้เอง	ห็ากผูเ้รย้นี้มีอ้งค์ป์ระกอบดงักลา่วิกจ็ัะสง่ผลให็เ้กดิค์วิามีสขุในี้การ

เรย้นี้รู	้ (Thongsom,	2014)	ซึ่ึ�งสอดค์ลอ้งกบังานี้วิจิัยัของปณุยนุี้ช้	พื่มิีช้	ู (Pimchoo,	2016)	ท้�ศึกึษาเร่�องการ

วิเิค์ราะห็โ์มีเดลสมีการโค์รงสรา้งเช้าวิน์ี้อารมีณ์	ผลสมัีฤทธิิ �ทางการศึกึษาและค์วิามีรูท้างวิทิยาศึาสตรก์ารแพื่ทย์

พื่่�นี้ฐานี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทย	์โดยผลการวิจิัยัพื่บวิา่กลุม่ีตวัิแปรสงัเกตไดข้องตวัิแปรแฝึงผลสมัีฤทธิิ �ทางการศึกึษา

รวิมีกบัตวัิแปรสงัเกตไดข้องตวัิแปรแฝึงเช้าวิน์ี้อารมีณ์	สามีารถุร่วิมีกนัี้อธิบิายค์วิามีแปรปรวินี้ของตวัิแปร

ค์ะแนี้นี้สอบวิดัค์วิามีรูท้างวิทิยาศึาสตรก์ารแพื่ทยพ์ื่่�นี้ฐานี้ไดร้อ้ยละ	72	 โมีเดลสมีการโค์รงสรา้งผลสมัีฤทธิิ �

ทางการศึกึษาสอดค์ลอ้งกบัขอ้มีลูเช้งิประจักัษอ์ยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัท้�ระดบั	0.05	ดว้ิยค์า่	χ2	=	1.48,	df	=	1,	p	=	

0.223,	RMSEA	=	0.045	โมีเดลสมีการโค์รงสรา้งเช้าวิน์ี้อารมีณ์มีค้์วิามีสอดค์ลอ้งกบัขอ้มีลูเช้งิประจักัษอ์ยา่ง

ค์วิามีรกัและศึรทัธิา

ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง

ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง ค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง

.173*

.355*
.623*

R2	=	.388

Chi-Square	=	2.800	df	=	2	p	=	.247	RMR	=	.005	SRMR	=	.027	GFI	=	.994	NFI	=	.988	NNFI	=	.989

ภาพท่ี่ � 2	โมีเดลทางเลอ่กอทิธิพิื่ลของรปูแบบการเรย้นี้รูต้่อผลสมัีฤทธิิ �ทางการเรย้นี้

	 ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง
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มีน้ี้ยัสำาค์ญัท้�ระดบั	0.05	ดว้ิยค์า่	χ2	=	57.71,	df	=	44,	p	=	0.08,	RMSEA	=	0.037	เช้น่ี้เดย้วิกบังานี้วิจิัยัของ

อญัช้ล	้ ชุ้่มีบวัิทอง	 และค์ณะ	 (Choombuathong,	Dhongyooyen,	Vanitkul,	Noinart,	 Jantasangand	&	

Suksawang,	2016)	ท้�ไดศ้ึกึษาเร่�องค์วิามีสมัีพื่นัี้ธิร์ะห็วิา่งค์วิามีมีค้์ณุค์า่ในี้ตนี้เองกบัการค์วิบค์มุีตนี้เองในี้การเรย้นี้	

ของนี้กัศึกึษาดา้นี้วิทิยาศึาสตรส์ขุภัาพื่	มีห็าวิทิยาลยัห็วัิเฉัย้วิเฉัลมิีพื่ระเกย้รต	ิผลการวิจิัยัพื่บวิา่	โมีเดลค์วิามีสมัีพื่นัี้ธิ์

เช้งิสาเห็ตุของตวัิแปรค์วิามีมีค้์ณุค์า่ในี้ตนี้เองกบัการค์วิบค์มุีตนี้เองในี้การเรย้นี้	มีค้์วิามีสอดค์ลอ้งกบัขอ้มีลูเช้งิ

ประจักัษอ์ยูใ่นี้เกณฑ์ด์	้แสดงวิา่ตวัิแปรทั �งห็มีดในี้โมีเดลสามีารถุอธิบิายค์วิามีแปรปรวินี้ของการค์วิบค์มุีตนี้เอง

ในี้การเรย้นี้	ของนี้กัศึกึษาดา้นี้วิทิยาศึาสตรส์ขุภัาพื่มีห็าวิทิยาลยัห็วัิเฉัย้วิเฉัลมิีพื่ระเกย้รตไิดร้อ้ยละ	42

	 ในี้ขณะท้�รปูแบบการเรย้นี้รูแ้บบการเห็น็ี้ค์ุณค์่าการเรย้นี้รู	้การเปิดประตูสู่ธิรรมีช้าต	ิการดำารงรกัษ์

ไมีตรจ้ัติ	และการใช้ช้้ว้ิติท้�สมีดลุ	ไมีไ่ดส้ง่ผลให็เ้กดิค์วิามีแตกตา่งในี้เร่�องค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้	แสดงถุงึการเรย้นี้รู	้											

ท้�สอดแทรกรปูแบบท้�แสดงให็เ้ห็น็ี้ถุงึค์ณุค์า่ของการเรย้นี้รู	้การเรย้นี้รูน้ี้อกห็อ้งเรย้นี้	การสอนี้ให็ผู้เ้รย้นี้มีค้์วิามีรูส้กึ

ท้�ดต้่อผูอ้่�นี้	ผูเ้รย้นี้ปราศึจัากโรค์ภัยัไขเ้จับ็	และมีปั้จัจัยัส้�ท้�เห็มีาะสมี	ไมีไ่ดส้ง่ผลให็เ้กดิค์วิามีสุขในี้การเรย้นี้	

เน่ี้�องจัากค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้รู	้เป็นี้การท้�ผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีรูส้กึท้�ดต้อ่การเรย้นี้	ตอ้งการท้�จัะเรย้นี้รู	้เขา้รว่ิมีกจิักรรมี

ต่าง	ๆ	มีค้์วิามีสนุี้กสนี้านี้เพื่ลดิเพื่ลนิี้ในี้การเรย้นี้	 เมี่�อผูเ้รย้นี้มีค้์วิามีสุขกจ็ัะมีก้ารห็ลั �งสารเค์มีใ้นี้สมีอง	 เช้่นี้						

โดปามีน้ี้	นี้อรเ์อพื่เินี้ฟื้รนิี้	ซึ่ึ�งจัะไปเพื่ิ�มีกระบวินี้การเรย้นี้รูใ้นี้สมีอง	การท้�จัะเพื่ิ�มีค์วิามีสขุในี้การเรย้นี้รูใ้ห็ก้บั						

ผูเ้รย้นี้ไดน้ี้ั �นี้	จัำาเป็นี้ตอ้งมีแ้นี้วิทางในี้การพื่ฒัินี้าบทบาทของผูส้อนี้	เพื่่�อให็ผู้เ้รย้นี้เกดิการเรย้นี้รูอ้ยา่งมีค้์วิามีสขุ	

(Bundasak,	Chaowiang	&	Jangasem,	2017)	ซึ่ึ�งสอดค์ลอ้งกบัการเรย้นี้รูอ้ยา่งมีค้์วิามีสขุของนี้กัศึกึษาแพื่ทย์

ระดบัช้ั �นี้ปรค้์ลนิิี้ก	มีร้ะดบัค์วิามีสขุอยูใ่นี้ระดบัปานี้กลางในี้ดา้นี้เห็น็ี้ค์ณุค์า่การเรย้นี้รู	้(3.40	±	0.05)	ดา้นี้ช้ว้ิติ

ท้�สมีดลุ	(3.34	±	0.05)	และดา้นี้ดำารงรกัษแ์ละไมีตรจ้ัติ	(3.14	±	0.05)	(Wiboolsuk	&	Bunsawat,	2015)

ข�อิเสันอิแนะ

	 1.	ขอ้เสนี้อแนี้ะในี้การนี้ำาผลการวิจิัยัไปใช้	้จัากการวิจิัยัพื่บวิา่รปูแบบการเรย้นี้รูท้้�สง่ผลต่อผลสมัีฤทธิิ �

ทางการเรย้นี้ของนี้กัศึกึษาแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	โดยมีค้์วิามีสขุในี้การเรย้นี้เป็นี้ตวัิแปรค์ั �นี้กลาง	อยา่งมีน้ี้ยัสำาค์ญัทาง

สถุติ	ิมี	้2	รปูแบบ	ไดแ้ก	่รปูแบบการเรย้นี้รูด้ว้ิยค์วิามีรกัและศึรทัธิา	และการเรย้นี้รูด้ว้ิยค์วิามีมีุง่มีาดและมีั �นี้ค์ง

ดงันี้ั �นี้	สถุานี้ศึกึษาท้�จัดัการเรย้นี้การสอนี้เก้�ยวิขอ้งกบัการแพื่ทยแ์ผนี้ไทย	สามีารถุนี้ำาผลการวิจิัยัไปประยกุตใ์ช้้

ในี้การปรบัปรงุห็ลกัสตูร	และพื่ฒัินี้ากระบวินี้การจัดัการเรย้นี้การสอนี้ได้

	 2.	ขอ้เสนี้อแนี้ะในี้การการวิจิัยัต่อไป	ค์อ่การศึกึษาขอ้มีลูเช้งิลกึในี้รายบุค์ค์ล	โดยเฉัพื่าะกลุม่ีนี้กัศึกึษา

ท้�ไมีม่ีค้์วิามีสุขเลยและมีค้์วิามีสุขมีากท้�สุด	 ในี้ประเดน็ี้เก้�ยวิกบัปัจัจัยัท้�สง่ผลต่อระดบัค์วิามีสุข	รวิมีถุงึศึกึษา

ตวัิแปรอ่�นี้ท้�เก้�ยวิขอ้งกบัการเรย้นี้รู	้เช้น่ี้	เช้าวิปั์ญญา	การรบัรูค้์วิามีสามีารถุของตนี้เอง

  
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