
ความเช่ื่�อและความศรัทัธาต่่อส่ิ่�งศกัด่ิ์� ส่ิ่ทธ่� ด้ิ์านการัรักัษาโรัค 

ของผู้้ป้รัะกอบว่ชื่าชีื่พแพทย์แ์ผู้นไทย์ จังัหวดัิ์เพชื่รับรีุั

ก่ต่่ศกัด่ิ์�  รัจุ่ักาญจันรัตั่น์1 และกนก พานทอง2

บทคดัิ์ย่์อ

 ความเชื่่�อและความศรัทัธาสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �อยู่่�ค่�คนไทยู่มายู่าวนาน เปรัยีู่บเสิ่มอ่นกำาลงัใจในการัใชื่ช้ื่วีต่ของ

คนไทยู่ การัวจ่ยัู่ครัั �งนี�เป็นการัวจ่ยัู่เชื่ง่คณุภาพเพ่�อศกึษาสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษา รัวมถึงึความเชื่่�อและความ

ศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ที�มตี�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค กลุ�มผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ จำานวน 9 คน

ปรัะกอบดิ์ว้ยู่แพทยู่แ์ผู้นไทยู่ ผู้่ช้ื่�วยู่แพทยู่แ์ผู้นไทยู่ และผู้่ท้รังคณุวฒุิด่ิ์า้นการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ ไดิ์ม้าดิ์ว้ยู่วธ่กีารั

เลอ่กแบบเจาะจง โดิ์ยู่ใชื่ก้ารัสิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึ (in-depth interview) และวเ่ครัาะห้ข์อ้มล่ดิ์ว้ยู่การัวเ่ครัาะห้เ์น่�อห้า

(content analysis) ของกลุ�มผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่และจากเอกสิ่ารั ตำารัา ผู้ลการัวจ่ยัู่พบว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาของ

ผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ จงัห้วดัิ์เพชื่รับุรั ีไดิ์แ้ก� รัป่พรัะไภษชัื่ยู่ครุัไุวฑูร่ัยู่ปรัะภาตถึาคตเจา้ รัป่ปั�น

ห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์พรัะบรัมฉายู่าลกัษณ์รัชัื่กาลที� 5 บทสิ่วดิ์และคาถึาปรังุยู่าสิ่มนุไพรัสิ่มยัู่โบรัาณกลุ�มผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่     

มคีวามเชื่่�อในเรั่�องของการัไห้วส้ิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ว�าจะชื่�วยู่ให้เ้กด่ิ์ความสิ่บายู่ใจและความมั �นใจในการัรักัษามากขึ�น

ซึ่ึ�งเป็นกุศโลบายู่อยู่�างห้นึ�ง และปรัะสิ่บการัณ์จรัง่ของผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่สิ่�งผู้ลให้เ้กด่ิ์ความเชื่่�อในสิ่่�งที�มอีำานาจเห้น่อ

ธรัรัมชื่าตม่ากขึ�น นอกจากนี�สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ยู่งัมผีู้ลต�อภาวะทางอารัมณ์และความรั่ส้ิ่กึของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พี     

แพทยู่แ์ผู้นไทยู่ และยู่งัสิ่�งผู้ลต�อผู้่ป้� วยู่ คนในชื่มุชื่นและสิ่งัคม โดิ์ยู่แสิ่ดิ์งออกผู้�านกจ่กรัรัม ไดิ์แ้ก� การักรัาบไห้ว้

และการัสิ่วดิ์บทคาถึา ทำาให้เ้กด่ิ์ความศรัทัธาต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษา ซึ่ึ�งกจ่กรัรัมต�าง ๆ  นั �น สิ่ามารัถึทำาไดิ์้

ทั �งที�บา้นและที�ทำางาน โดิ์ยู่ไม�มขี ั �นตอนห้รัอ่รัป่แบบที�แน�นอน ผู้ลจากความมศีรัทัธาในสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �จะชื่�วยู่ให้ ้   

ผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่เกด่ิ์ขวญัและกำาลงัใจ มสีิ่มาธใ่นการัรักัษาผู้่ป้� วยู่ และเกด่ิ์ความสิ่บายู่       

ในการัทำางาน สิ่�งผู้ลต�อปรัะสิ่ท่ธภ่าพในการัรักัษาผู้่ป้� วยู่ให้ไ้ดิ์ผู้้ลการัรักัษาที�ดิ์อีกีดิ์ว้ยู่

คำาสิ่ำาคญั : 1. สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � 2. ความเชื่่�อ 3. ความศรัทัธา 4. ผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พี 5. วช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่
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Beliefs and faith in holy objects for treatment among Thai traditional 

medical practitioners in Phetchaburi Province
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Abstract

 Belief and faith in sacred things have been with Thai people for a long time like the encouragement 

for their livings. This qualitative research aimed to study the sacred objects in treatment, including the 

beliefs and faith of Thai traditional medicine practitioners towards sacred things in the treatment of 

diseases. The data from nine key informants including Thai traditional medical practitioners, Thai 

traditional medical assistants, and an expert in Thai traditional medicine were specifically collected 

and acquired by a specific method using in-depth interview and content analysis from the data providers 

and textbooks. The results revealed that the holy objects in treatment for Thai traditional medical 

practitioners in Phetchaburi Province were composed of Bhaisajyaguru, Jivaka statue, the King Rama 

V, and the spells in compounding medicine. Moreover, the key informants believed that respecting the 

sacred items could increase comfort and confidence in their treatment. Thanks to the key informants’ 

real experiences from, they believed more in the supernatural power. In addition, the holy objects in 

treatment influenced their emotions, and affected the patients, people, or social communities such as 

the belief in sacred items and the spells. These can be done at home or workplace even though they 

did not know how exact procedure was. The results of faith were found to occur in their minds like 

confidence or concentration, and affect the effectiveness of good treatment for patients.
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บทนำา

 การัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่เป็นศาสิ่ตรัท์ี�เกี�ยู่วขอ้งกบักรัะบวนการัทางการัแพทยู่ ์ ในดิ์า้นการัตรัวจ วน่่จฉยัู่ 

บำาบดัิ์ รักัษา ป้องกนัโรัค รัวมทั �งการัสิ่�งเสิ่รัม่และฟ่ื้�นฟ่ื้สิ่ขุภาพของมนุษยู่ ์โดิ์ยู่ปรัะยู่กุตใ์ชื่ศ้าสิ่ตรัก์ารัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ 

ซึ่ึ�งปรัะกอบดิ์ว้ยู่ 4 สิ่าขา ไดิ์แ้ก� เวชื่กรัรัมไทยู่ เภสิ่ชัื่กรัรัมไทยู่ การันวดิ์ไทยู่ และการัผู้ดิ์งุครัรัภไ์ทยู่ (Pornsiripong 

& Usupararat, 2000) อกีทั �งยู่งัมกีรัรัมวธ่ทีี�บร่ัณาการัมาจากพธ่กีรัรัม ความเชื่่�อ การัดิ์ำาเน่นชื่วีต่ของมนุษยู่์

ตั �งแต�อดิ์ตีจนถึงึปัจจบุนั

 ความเชื่่�อ และความศรัทัธาสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � อยู่่�ค่�คนไทยู่มายู่าวนาน เปรัยีู่บเสิ่มอ่นกำาลงัใจในการัใชื่ช้ื่วีต่

ของคนไทยู่ เพรัาะคนไทยู่มกีารัดิ์ำาเน่นชื่วีต่ที�ควบค่�กบัวฒัินธรัรัม ความเชื่่�อ เชื่�น การัปรัะกอบพธ่กีรัรัมตาม

ปรัะเพณีห้รัอ่เทศกาลต�าง ๆ การัสิ่รัา้งศาล การัสิ่รัา้งสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � การับนบานสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � ไสิ่ยู่ศาสิ่ตรั ์ฯลฯ 

(Phothong, 2014) ความเชื่่�อยู่งัเป็นความคด่ิ์ที�มเีห้ตุผู้ล อนัสิ่บ่เน่�องมาจากวฒัินธรัรัมของชื่มุชื่น ซึ่ึ�งสิ่บ่ทอดิ์มาจาก

โบรัาณ ถึงึปัจจุบนั โดิ์ยู่รัุ�นสิ่่�รัุ�น เกี�ยู่วเน่�องกบัจารัตีปรัะเพณี และการัดิ์ำารังชื่วีต่ของสิ่งัคมนั �น ๆ สิ่�วนศรัทัธา      

กค็อ่ความเชื่่�ออยู่�างห้นึ�งที�ยู่ดึิ์มั �น ถึอ่มั �น เปลี�ยู่นแปลงไดิ์ยู้่าก สิ่ามารัถึถึ�ายู่ทอดิ์จากอดิ์ตีถึงึปัจจุบนัไดิ์อ้กีดิ์ว้ยู่ 

(Duangwiset, 2017)

 การัศกึษางานวจ่ยัู่ที�เกี�ยู่วขอ้งพบงานวจ่ยัู่ของพรัะครัส่ิ่ร่ัร่ัตันานุวตัรั (Phrakhru Sirirattananuwat, 

2013) เรั่�อง การับนบาน บวงสิ่รัวง: แนวคด่ิ์ ห้ลกัการัอท่ธพ่ลต�อสิ่งัคมไทยู่ พบว�า สิ่งัคมไทยู่น่ยู่มเสิ่รัม่ชื่ะตา   

ชื่วีต่และอนาคตดิ์ว้ยู่พธ่กีรัรัมมกีารับนบาน บวงสิ่รัวงฯ ดิ์ว้ยู่ความเชื่่�อว�าสิ่รัรัพสิ่่�งมเีทพเจา้ครัอบครัองอยู่่�และ 

คุม้ครัองรักัษา รับัรั่ก้ารักรัะทำาของมนุษยู่ ์เชื่�น แม�นำ�า ตน้ไม ้ป� าสิ่ง่ขรั อาคารับา้นเรัอ่น เป็นตน้ ในเม่�อมนุษยู่ ์

ไดิ์ร้ับัผู้ลจากการักรัะทำาตามที�ตนปรัารัถึนาแลว้กค็ด่ิ์จะตอบสิ่นองคณุความดิ์ขีองเทพเห้ล�านั �น อนัเน่�องจากอท่ธพ่ล 

ของพรัะพทุธศาสิ่นาที�สิ่อนให้ก้ตญัญูต่�อบุคคลห้รัอ่สิ่่�งที�ให้ค้ณุแก�ตน

 การัศกึษาทางมานุษยู่วท่ยู่าในปรัะเดิ์น็ความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ของ Brian Morris (Morris, 2006) พบว�า

ในครัส่ิ่ตศ์ตวรัรัษที� 20 ความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � อำานาจเห้น่อธรัรัมชื่าต ่และไสิ่ยู่ศาสิ่ตรั ์สิ่ามารัถึแบ�งภายู่ใตแ้นวคด่ิ์

และกรัะบวนทศัน์ไดิ์เ้ป็น 6 แบบ ดิ์งันี� 1. กรัะบวนทศัน์ห้น้าที�น่ยู่ม มนุษยู่ใ์ชื่ส้ิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �เพ่�อแกไ้ขปัญห้าต�าง ๆ 

ในชื่วีต่ 2. กรัะบวนทศัน์จต่วเ่ครัาะห้ ์การับช่ื่าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ชื่�วยู่ให้ม้นุษยู่ร์ั่ส้ิ่กึมั �นคงปลอดิ์ภยัู่ในชื่วีต่ 3. กรัะบวนทศัน์ 

โครังสิ่รัา้งน่ยู่ม ความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ชื่�วยู่สิ่รัา้งกฎเกณฑูแ์ละรัะเบยีู่บทางสิ่งัคม 4. กรัะบวนทศัน์สิ่ญัลกัษณ์น่ยู่ม

ความเชื่่�อจะถึก่แสิ่ดิ์งออกผู้�านสิ่ญัลกัษณ์ที�เป็นรัป่ธรัรัมและจบัตอ้งไดิ์ ้5. กรัะบวนทศัน์น่เวศน์วฒัินธรัรัม สิ่ภาพแวดิ์ลอ้ม

ทางธรัรัมชื่าตม่ผีู้ลต�อการัสิ่รัา้งความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � และ 6. กรัะบวนทศัน์อำานาจ ความรั่ ้ความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �

คอ่ความรั่ท้ี�มนุษยู่ใ์ชื่อ้ธบ่ายู่ชื่วีต่และสิ่งัคม (Duangwiset, 2017)

 ผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ เป็นสิ่ายู่อาชื่พีห้นึ�งที�มแีนวคด่ิ์ทางดิ์า้นวท่ยู่าศาสิ่ตรั ์และมคีวามเชื่่�อ   

ในวธ่กีารัแสิ่วงห้าความรั่ ้ โดิ์ยู่ใชื่ห้้ลกัทางวท่ยู่าศาสิ่ตรั ์ความรั่ด้ิ์า้นการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ ความรั่ต้ามวฒัินธรัรัม

และภม่ปั่ญญาทอ้งถึ่�น มกีารัสิ่อดิ์แทรักความรั่ ้วธ่กีารัต�าง ๆ กบัการัดิ์ำาเน่นชื่วีต่ของมนุษยู่ ์เชื่�น การัคลอดิ์กบั

ห้มอตำาแยู่ การัให้ม้ารัดิ์านอนใกลไ้ฟื้ในรัะยู่ะห้ลงัคลอดิ์ ที�เรัยีู่กว�า การัอยู่่�ไฟื้ การัดิ์แ่ลรักัษากนัเองโดิ์ยู่ห้มอ      

ที�อยู่่�ในชื่มุชื่นนั �น ๆ  เรัยีู่กว�า ห้มอพ่�นบา้น ความรั่ข้องการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่เกด่ิ์มาจากความรั่ท้างการัแพทยู่แ์บบ

ดิ์ั �งเดิ์ม่ของไทยู่ ผู้สิ่มผู้สิ่านกบัความรั่ท้างการัแพทยู่ส์ิ่มยัู่ให้ม�ที�ไดิ์ร้ับัอท่ธพ่ลมาจากชื่าวต�างชื่าต ่ซึ่ึ�งเขา้มาใน

รัาชื่อาณาจกัรัไทยู่ตั �งแต�อดิ์ตี และรั�วมกบัองคค์วามรั่ท้างการัแพทยู่ใ์นพรัะไตรัป่ฎกแห้�งพรัะพทุธศาสิ่นา ห้ล�อห้ลอม  

จนกลายู่เป็นรัะบบการัแพทยู่ท์ี�มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั (Pichiensuntorn, 2008) 
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 จากการัศกึษาเกี�ยู่วกบัความเชื่่�อ และความศรัทัธา สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � ขา้งตน้ ทำาให้ผู้้่ว้จ่ยัู่เห้น็ถึงึความสิ่ำาคญั

ที�จะศกึษาความเชื่่�อ และความศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � ในดิ์า้นการัรักัษา 

เพ่�อให้เ้ขา้ใจเกี�ยู่วกบัความเชื่่�อ และความศรัทัธาต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่

 

วตั่ถุปุรัะสิ่งคข์องการัว่จัยั์

 1. เพ่�อศกึษาสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัคของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ จงัห้วดัิ์เพชื่รับุรัี

 2. เพ่�อศกึษาความเชื่่�อ และความศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ จงัห้วดัิ์เพชื่รับุรั ีต�อ

สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค

ว่ธีดิ์ำาเน่นการัว่จัยั์

 การัวจ่ยัู่ครัั �งนี�เป็นการัวจ่ยัู่เชื่ง่คณุภาพ (qualitative research) มกีารัเลอ่กกลุ�มผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่แบบเจาะจง

และมกีารัสิ่มัภาษณ์โดิ์ยู่ใชื่แ้บบสิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึ (in-depth interview) เป็นแนวทางในการัสิ่มัภาษณ์กบักลุ�ม    

ผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ โดิ์ยู่แบ�งตามเกณฑูก์ารัคดัิ์เขา้เป็น 3 กลุ�ม ไดิ์แ้ก� แพทยู่แ์ผู้นไทยู่ ผู้่ช้ื่�วยู่แพทยู่แ์ผู้นไทยู่ และผู้่ท้รังคณุวฒุิ่

ดิ์า้นการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ ในจงัห้วดัิ์เพชื่รับุรั ีรัวมทั �งสิ่่�นจำานวน 9 คน ซึ่ึ�งผู้่ว้จ่ยัู่ไดิ์ด้ิ์ำาเน่นการัดิ์งัต�อไปนี�

 1. ศกึษาและรัวบรัวมขอ้มล่ต�าง ๆ ที�เกี�ยู่วขอ้งจากแห้ล�งขอ้มล่ทตุยู่่ภม่ ่ไดิ์แ้ก� เอกสิ่ารั ตำารัา วารัสิ่ารั 

และงานวจ่ยัู่ต�าง ๆ เพ่�อนำาความรั่ไ้ดิ์จ้ากการัศกึษาเป็นแนวทางในการัตั �งคำาถึาม เพ่�อใชื่ใ้นการัสิ่มัภาษณ์ต�อไป

 2. แบบสิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึ แบ�งเป็น 2 สิ่�วน ไดิ์แ้ก� สิ่�วนที� 1 สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาของผู้่ป้รัะกอบ

วช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ และสิ่�วนที� 2 ความเชื่่�อและความศรัทัธาต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาของผู้่ป้รัะกอบ

วช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ 

 3. ขั �นตอนการัดิ์ำาเน่นการัวจ่ยัู่และการัเกบ็รัวบรัวมขอ้มล่ ผู้่ว้จ่ยัู่ขอความอนุเครัาะห้ใ์นการัเกบ็รัวบรัวม

ขอ้มล่การัวจ่ยัู่ กบัห้น�วยู่งานที�ถึก่คดัิ์เลอ่ก เขา้เกบ็ขอ้มล่ตามชื่�วงวนัที�ปรัะสิ่าน ก�อนการัสิ่มัภาษณ์ผู้่ว้จ่ยัู่ไดิ์ช้ื่ี�แจง

วตัถุึปรัะสิ่งค ์แก�กลุ�มผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ จากนั �นสิ่มัภาษณ์ตามแบบสิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึ จนครับตามห้วัขอ้ อกีทั �งผู้่ว้จ่ยัู่    

จะทำาการัศกึษาเอกสิ่ารัอ่�น ๆ ปรัะกอบรั�วมดิ์ว้ยู่

 การัต่รัวจัสิ่อบคณุภาพเครั่�องม่อการัว่จัยั์

 ผู้่ว้จ่ยัู่มกีารัตรัวจสิ่อบคณุภาพเครั่�องมอ่ โดิ์ยู่การัห้าค�าความตรังตามเน่�อห้า (content validity) โดิ์ยู่   

นำาแบบสิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึที�สิ่รัา้งขึ�น ไปตรัวจสิ่อบความตรังตามเน่�อห้า ปรัะกอบดิ์ว้ยู่การัห้าขอ้บกพรั�องในดิ์า้น

เน่�อห้า ความครัอบคลมุของเน่�อห้า การัใชื่ส้ิ่ำานวนถึอ้ยู่คำาเพ่�อความเขา้ใจของผู้่ต้อบ ลำาดิ์บัความสิ่ำาคญัก�อนห้ลงั 

ความซึ่บัซึ่อ้น และความสิ่อดิ์คลอ้งต�อเน่�องของแบบสิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึโดิ์ยู่ผู้่ท้รังคณุวฒุิ ่จำานวน 3 ท�าน โดิ์ยู่ใชื่้

การัห้าดิ์ชัื่นีความเที�ยู่งตรังเชื่ง่เน่�อห้า (content validity index) ไดิ์เ้ท�ากบั 1.00 ห้ลงัจากนั �นผู้่ว้จ่ยัู่นำาแบบสิ่มัภาษณ์

เชื่ง่ลกึมาปรับัปรังุแกไ้ขให้เ้ห้มาะสิ่ม ทั �งความถึก่ตอ้งของเน่�อห้า ภาษา และรัป่แบบตามคำาแนะนำา ก�อนนำาไปใชื่้

ในการัวจ่ยัู่ต�อไป

 การัว่เครัาะหข้์อมล้

 ขอ้มล่เชื่ง่คณุภาพ ใชื่ใ้นการัวเ่ครัาะห้เ์น่�อห้า (content analysis) จากขอ้มล่เอกสิ่ารั ตำารัา รั�วมกบัการั

สิ่มัภาษณ์เชื่ง่ลกึ สิ่�วนขอ้มล่เชื่ง่ปรัม่าณ ไดิ์แ้ก� ขอ้มล่สิ่�วนบุคคล จะวเ่ครัาะห้โ์ดิ์ยู่ใชื่ค้�ารัอ้ยู่ละและค�าเฉลี�ยู่ 

            ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)
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ผู้ลการัว่จัยั์

 การัศกึษาสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษา ความเชื่่�อและความศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่

ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษา สิ่ามารัถึสิ่รัปุผู้ลการัวจ่ยัู่ไดิ์ด้ิ์งันี�

 1. การัว่เครัาะหข้์อมล้ส่ิ่วนบคุคลของกลุ่มผู้้ใ้ห้ข้อมล้

 ขอ้มล่สิ่�วนบุคคลของกลุ�มผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ พบว�าสิ่�วนให้ญ� รัอ้ยู่ละ 77.8 เป็นเพศห้ญง่ รัอ้ยู่ละ 33.3 มอีายูุ่

รัะห้ว�าง 21 ถึงึ 25 ปี และอายู่รุัะห้ว�าง 51 ถึงึ 60 ปี โดิ์ยู่อายู่เุฉลี�ยู่ 40.4 ปี รัอ้ยู่ละ 44.4 จบการัศกึษาสิ่ง่สิ่ดุิ์   

ชื่ั �นปรัะถึมศกึษา มธัยู่มศกึษา ผู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ทุกคนนับถึอ่ศาสิ่นาพุทธ รัอ้ยู่ละ 66.6 ปรัะกอบอาชื่พีเป็นผู้่ช้ื่�วยู่          

แพทยู่แ์ผู้นไทยู่ และรัอ้ยู่ละ 44.4 เป็นแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ รัอ้ยู่ละ 33.3 มรีัะยู่ะเวลาการัปรัะกอบอาชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ 

1 ถึงึ 10 ปี และรัอ้ยู่ละ 22.2 มรีัะยู่ะเวลาการัปรัะกอบอาชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ น้อยู่กว�า 10 ปี รัะห้ว�าง10 ถึงึ 20 ปี 

และมากกว�า 20 ปี (ตามลำาดิ์บั)

 2. ส่ิ่�งศกัด่ิ์� ส่ิ่ทธ่� ที�ผู้้ป้รัะกอบว่ชื่าชีื่พการัแพทย์แ์ผู้นไทย์มีความเช่ื่�อถุ่อศรัทัธาด้ิ์านการัรักัษาโรัค

ม ี2 รัป่แบบ ดิ์งันี�

  2.1 ส่ิ่�งศกัด่ิ์� ส่ิ่ทธ่� ที�เป็นรัป้ธรัรัม 

  สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ที�เป็นรัป่ธรัรัม ที�ใชื่ร้ักัษาผู้่ป้� วยู่ของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ ไดิ์แ้ก� 

รัป่พรัะไภษชัื่ยู่ครุัไุวฑูร่ัยู่ปรัะภาตถึาคตเจา้ (ภาพที� 1) รัป่ปั�นห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์(ภาพที� 2) พรัะบรัมฉายู่าลกัษณ์ 

พรัะบาทสิ่มเดิ์จ็พรัะจลุจอมเกลา้เจา้อยู่่�ห้วั รัชัื่กาลที� 5 (ภาพที� 3) 

  2.2 ส่ิ่�งศกัด่ิ์� ส่ิ่ทธ่� ที�เป็นนามธรัรัม 

  สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ที�เป็นนามธรัรัม ไดิ์แ้ก� คาถึาปรังุยู่าสิ่มนุไพรั คอ่คาถึาห้วัใจนวห้รัคณุ คาถึาพรัะเจา้

ทั �งสิ่าม คาถึาห้วัใจพรัะสิ่ต่รั ห้วัใจพรัะวน่ยัู่ ห้วัใจโพชื่ฌงค ์และห้วัใจพรัะเจา้ห้า้พรัะองค ์ตวัอยู่�างเชื่�น

  “… คาถึาปรังุยู่าสิ่มนุไพรั กล�าวว�า อะสิ่งั วส่ิ่โุล ปสุิ่ะพภุะ สิ่ะทะวป่่ ปะสิ่ะอุ มะ อะ อุ อาปามะ

จปุะ ทมีะสิ่งั องัข ุนะโมพทุธายู่ะ…” (จากผู้่ท้รังคณุวฒุิด่ิ์า้นการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

  “…คาถึาห้มอชื่วีกโกมานภจัจ ์กล�าวว�า โอม นะโม ชื่วีะโก สิ่ร่ัะสิ่า อะห้งั กะรัณุโ่ก สิ่พัพะ สิ่ตัตานงั 

โอสิ่ะถึะทพ่พะมนัตงั ปะภาโสิ่ สิ่รุัยู่่าจนัทงั โกมารัะภจัโจ ปะภาเสิ่สิ่ ่วนัทาม ่บณัฑูโ่ต สิ่เุมธะโสิ่ อะโรัคา สิ่มุะ

นะโห้ม…่” (จากผู้่ท้รังคณุวฒุิด่ิ์า้นการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

ภาพท่ี่ � 1 รัป่พรัะไภษชัื่ยู่ครุัไุวฑูร่ัยู่ปรัะภาตถึาคตเจา้

 (ที�มา : Kitisak Rujiganjanarat)

       ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)            ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)
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ภาพท่ี่ � 2 รัป่ปั�นห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ์

 (ที�มา : Kitisak Rujiganjanarat)

            ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)
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 3. ความเช่ื่�อของผู้้ป้รัะกอบว่ชื่าชีื่พแพทย์แ์ผู้นไทย์ต่่อส่ิ่�งศกัด่ิ์� ส่ิ่ทธ่� ด้ิ์านการัรักัษาโรัค

 ความเชื่่�อของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค จำาแนกปรัะเภทของ

ขอ้มล่ เพ่�อจดัิ์ขอ้มล่เป็นห้มวดิ์ห้ม่� โดิ์ยู่ใชื่เ้กณฑูค์วามเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � (Morris, 2006) ดิ์งันี�

 กรัะบวนทศัน์ห้น้าที�น่ยู่ม ไดิ์แ้ก� การัเสิ่กคาถึา ห้รัอ่กล�าวบทสิ่วดิ์ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค พบว�า

ผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่มทีั �งเชื่่�อบางสิ่�วน และไม�เชื่่�อเกี�ยู่วกบัการัเสิ่กคาถึา แต�จะเชื่่�อต�อการักล�าว    

บทสิ่วดิ์ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � ซึ่ึ�งการัเสิ่กคาถึาห้รัอ่กล�าวบทสิ่วดิ์ จะชื่�วยู่ให้เ้กด่ิ์ความมั �นใจของผู้่ร้ักัษา และทำาให้เ้กด่ิ์

ความสิ่บายู่ใจของผู้่ร้ับัการัรักัษา เป็นเห้มอ่นกุศโลบายู่ สิ่�วนการักล�าวบทสิ่วดิ์ จะเน้นไปในแนวทางการัสิ่วดิ์

ไห้ว ้ห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์ซึ่ึ�งจะกรัะทำาก�อนการัทำางานในแต�ละวนั จากขอ้คำาถึามกรัะบวนทศัน์จต่วเ่ครัาะห้ ์     

มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…สิ่มยัู่ก�อน การัเสิ่ก เป� า จะมผีู้ลอยู่�างมากต�อผู้่ป้� วยู่ แต�ปัจจบุนัเม่�อคนไม�เชื่่�อกรัรัมวธ่นีี� ทำาให้ผู้้ลการั

รักัษาลดิ์ลง และไม�ค�อยู่ไดิ์ส้ิ่บ่ทอดิ์ต�อกนั แต�บางที� มกีารัเป�ารักัษาโรัค กจ็ะมทีั �งห้ายู่ป�วยู่ ดิ์ขีึ�น ห้รัอ่อาการัเท�าเดิ์ม่

ไดิ์…้”  (จากแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

ภาพท่ี่ � 3 พรัะบรัมฉายู่าลกัษณ์รัชัื่กาลที� 5

 (ที�มา : Kitisak Rujiganjanarat)
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 กรัะบวนทศัน์จต่วเ่ครัาะห้ ์ไดิ์แ้ก� ความเชื่่�อถึงึอำานาจเห้น่อธรัรัมชื่าต ่ห้รัอ่เคยู่ตด่ิ์ต�อกบัวญ่ญาณ เทพเจา้

สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � เพ่�อใชื่ใ้นการัรักัษาโรัค พบว�าสิ่�วนให้ญ� เชื่่�อว�ามอีำานาจเห้น่อธรัรัมชื่าต ่แต�ไม�เคยู่สิ่่�อสิ่ารั ห้รัอ่ตด่ิ์ต�อ

กบัวญ่ญาณ เทพเจา้ เน่�องจากเชื่่�อว�าการัตด่ิ์ต�อ ควรัเป็นบุคคลที�มสีิ่มัผู้สัิ่พเ่ศษ สิ่�วนอำานาจเห้น่อธรัรัมชื่าต ่     

จะชื่�วยู่เป็นสิ่่�งยู่ดึิ์เห้นี�ยู่วจต่ใจ เป็นสิ่่�งยู่ดึิ์เห้นี�ยู่วปรัะจำาตวั จากขอ้คำาถึามกรัะบวนทศัน์จต่วเ่ครัาะห้ ์มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่

ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…คด่ิ์ว�ามอีำานาจเห้น่อธรัรัมชื่าต ่แต�จะเกด่ิ์กบัผู้่ป้� วยู่ที�จต่ใจอ�อนแอ และเชื่่�อว�าเกด่ิ์จากผู้กีรัะทำา เคยู่เจอ

คนแถึวบา้น ที�ไปทำาลายู่ศาลแถึวห้ม่�บา้น และรั่ส้ิ่กึผู้ด่ิ์ เลยู่ป� วยู่และเพอ้ ว�ามผีู้มีากรัะทำา แต�พอมารักัษา ผู้่ป้� วยู่

เป็นโรัคบา้นห้มนุ และเม่�อกลบัไป ขอขมา อาการักด็ิ์ขีึ�น อกีตวัอยู่�างคอ่ ผู้่ป้� วยู่โดิ์นปอบเขา้ มอีาการัทอ้งเสิ่ยีู่ 

ปวดิ์ทอ้ง ตวัซึ่ดีิ์ ซึ่ึ�งปรัากฏว�าเป็นโรัคเกี�ยู่วกบัตบั แต�คด่ิ์ว�าโดิ์นปอบกน่ห้รัอ่ปอบเขา้ เพรัาะตอนกลางคน่ผู้่ป้� วยู่

จะมกีำาลงัมาก สิ่�วนตอนกลางวนัจะไม�ค�อยู่มกีำาลงั มารักัษากบัห้มอพ่�นบา้น ทำาพธ่ไีล�ปอบ อาการัดิ์ขีึ�น แต�ไม�

ห้ายู่ขาดิ์ พธ่ไีล�ปอบ จะใชื่ห้้มอผู้ ีมคีาถึา ใชื่ด้ิ์อกไม ้ธป่เทยีู่น เห้ลา้ มดีิ์ห้มอ แสิ่ไ้ล�ผู้ ีและจะพด่ิ์คยุู่กบัผู้่ป้� วยู่ 

เชื่�น ทำาไมมาเขา้ เป็นใครั บา้นอยู่่�ไห้น จะออกไห้ม ห้รัอ่จะให้ไ้ล�ใชื่แ้สิ่ ้พอเสิ่รัจ็ผู้่ป้� วยู่จะสิ่ลบ ห้รัอ่กำาลงัลดิ์ลง 

แต�ถึา้เป็นปอบมกีำาลงัมาก ห้มอผู้จีะใชื่แ้สิ่ต้ ีอาการัของปอบออก จะสิ่ลบห้รัอ่ปัสิ่สิ่าวะ อุจจารัะเลด็ิ์…” (จาก

แพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

 กรัะบวนทศัน์โครังสิ่รัา้งน่ยู่ม ไดิ์แ้ก� ความเชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ชื่�วยู่ให้เ้กด่ิ์ความมั �นใจในการัรักัษา พบว�า

ผู้่ค้นสิ่�วนให้ญ�จะเชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ชื่�วยู่ให้เ้กด่ิ์ความมั �นใจในการัรักัษา เน่�องจากทำาให้เ้กด่ิ์ผู้ลต�อจต่ใจทั �งผู้่ร้ักัษา

และผู้่ร้ับัการัรักัษา โดิ์ยู่มวีธ่เีซึ่�นไห้ว ้ เคารัพสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � รัวมถึงึครัอ่าจารัยู่ ์ และผู้่ร้ับัการัรักัษา จากขอ้คำาถึาม         

กรัะบวนทศัน์โครังสิ่รัา้งน่ยู่ม มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…ชื่�วยู่ไดิ์ม้ากทั �งห้มอ และผู้่ป้� วยู่ เพรัาะเป็นเห้มอ่นสิ่่�งที�ยู่ดึิ์เห้นี�ยู่ว ผู้ก่กบัจต่ให้ส้ิ่งบ กจ็ะทำาให้ผู้้ลการั

รักัษาดิ์ขีึ�น ผู้่ป้� วยู่ดิ์ขีึ�น…” (จากผู้่ท้รังคณุวฒุิด่ิ์า้นการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

 กรัะบวนทศัน์สิ่ญัลกัษณ์น่ยู่ม ไดิ์แ้ก� ความเชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �สิ่ามารัถึสิ่�งผู้ลถึงึอารัมณ์ ความรั่ส้ิ่กึ การั

ดิ์ำาเน่นชื่วีต่ พบว�าสิ่�วนให้ญ�จะเชื่่�อว�ามผีู้ลต�ออารัมณ์ ความรั่ส้ิ่กึ เพรัาะจะทำาให้เ้กด่ิ์ความมั �นใจ แน�วแน� เชื่่�อมั �น     

ในการัทำางาน แต�ความเชื่่�อต�อการัดิ์ำาเน่นชื่วีต่ มทีั �งกลุ�มที�เชื่่�อ และกลุ�มที�ไม�เชื่่�อ จากขอ้คำาถึามกรัะบวนทศัน์

สิ่ญัลกัษณ์น่ยู่ม มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…คด่ิ์ว�ามผีู้ล เชื่�น ถึา้มตีากรัะตุก จ่�งจกทกั กจ็ะไม�ทำากจ่กรัรัมนั �นๆ ห้รัอ่การักา้วเทา้ออกจากบา้น          

กจ็ะทำาตามความเชื่่�อ ว�ากา้วเทา้ซึ่า้ยู่ออกจากบา้น การันอนกจ็ะห้นัศรีัษะไปทางทศ่ตะวนัออก ไม�นอนห้นั         

ไปทางทศ่ตะวนัตก ห้รัอ่ไปอยู่่�แปลกที�กจ็ะสิ่วดิ์มนต ์ขอว�าไม�ให้ม้อุีปสิ่รัรัคมารับกวน กจ็ะทำาให้น้อนห้ลบัดิ์ขีึ�น 

สิ่บายู่ใจ…” (จากแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

 กรัะบวนทศัน์น่เวศน์วฒัินธรัรัม ไดิ์แ้ก� ความเชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �สิ่ามารัถึสิ่�งผู้ลต�อชื่มุชื่น สิ่งัคม พบว�ามี

ทั �งกลุ�มที�ไม�เชื่่�อว�าสิ่ามารัถึสิ่�งผู้ลต�อชื่มุชื่น สิ่งัคม และกลุ�มที�เชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �สิ่ามารัถึสิ่�งผู้ลต�อชื่มุชื่น สิ่งัคม

ไดิ์ ้เน่�องจากความเชื่่�อต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � เป็นความเชื่่�อที�อยู่่�ในรัะดิ์บับุคคล ปัจเจกบุคคล ในกลุ�มที�เชื่่�อว�ามผีู้ลต�อ

ชื่มุชื่น สิ่งัคม เน่�องจากความเชื่่�อสิ่ามารัถึถึ�ายู่ทอดิ์ไดิ์ ้ห้ากผู้�านห้วัห้น้าชื่มุชื่น ความเชื่่�อนั �นอาจมผีู้ลต�อชื่มุชื่น

สิ่งัคมที�อาศยัู่อยู่่� จากขอ้คำาถึามกรัะบวนทศัน์น่เวศน์วฒัินธรัรัม มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…คด่ิ์ว�าในปัจจบุนัไม�น�าจะสิ่�งผู้ลต�อชื่มุชื่น และสิ่งัคม แต�สิ่มยัู่ก�อนอาจมผีู้ลต�อคนในสิ่งัคม ที�พบเห้น็

อาจเกด่ิ์ความเชื่่�อ ศรัทัธาไดิ์…้” (จากผู้่ช้ื่�วยู่แพทยู่แ์ผู้นไทยู่)



            ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)

8

 กรัะบวนทศัน์อำานาจ ความรั่ ้ไดิ์แ้ก� การัพส่ิ่จ่น์ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � พบว�าสิ่�วนให้ญ�เชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �สิ่ามารัถึ

พส่ิ่จ่น์ไดิ์ ้แต�ให้ข้อ้มล่ว�า ไม�ทรัาบแน�ชื่ดัิ์ว�า จะพส่ิ่จ่น์ดิ์ว้ยู่วธ่กีารัใดิ์ เน่�องจากอาจยู่งัไม�มเีครั่�องมอ่ที�ใชื่ใ้นการั

พส่ิ่จ่น์สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �นั �น ๆ จากขอ้คำาถึามกรัะบวนทศัน์อำานาจ ความรั่ ้มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…คด่ิ์ว�าสิ่ามารัถึพส่ิ่จ่น์ไดิ์ ้แต�ไม�รั่ว้�าตอ้งใชื่เ้ครั่�องมอ่อะไรัมาพส่ิ่จ่น์ แต�ทางวท่ยู่าศาสิ่ตรัอ์าจไม�สิ่ามารัถึ

พส่ิ่จ่น์ไดิ์…้” (จากแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

 “…เชื่่�อว�า สิ่ามารัถึพส่ิ่จ่น์ไดิ์ ้แต�อาจไม�มเีครั่�องมอ่ที�ใชื่พ้ส่ิ่จ่น์…” (จากผู้่ท้รังคุณวุฒิด่ิ์า้นการัแพทยู่ ์    

แผู้นไทยู่)

 4. ความศรัทัธาของผู้้ป้รัะกอบว่ชื่าชีื่พแพทย์แ์ผู้นไทย์ต่่อส่ิ่�งศกัด่ิ์� ส่ิ่ทธ่� ด้ิ์านการัรักัษาโรัค

 ความศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค สิ่ามารัถึแบ�งเป็น

วธ่กีารันบัถึอ่ และผู้ลที�ไดิ์ร้ับัจากการันบัถึอ่ ศรัทัธา พบว�าสิ่�วนให้ญ�จะมบีทสิ่วดิ์ไห้วห้้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์จะ

กรัะทำาตอนที�จะทำางานชื่่�นให้ม� ห้รัอ่ก�อนการัรักัษา บางคนจะสิ่วดิ์ไห้วท้กุวนั ในตอนเชื่า้ก�อนทำางาน สิ่�วนสิ่ถึานที�

จะกรัะทำาในสิ่ถึานที�ทำางาน ที�บา้น ห้รัอ่ห้น�วยู่งานรัาชื่การัที�ตนเองสิ่งักดัิ์อยู่่� ไม�มขี ั �นตอนที�แน�นอน จะกรัะทำา

ตามที�สิ่ะดิ์วก ห้รัอ่กรัะทำาในวนัพรัะ ก�อนนอน สิ่�วนผู้ลที�ไดิ์ร้ับัจากการันบัถึอ่ ศรัทัธา พบว�าเกด่ิ์ขึ�นกบัจต่ใจ 

ความมั �นใจ สิ่มาธแ่ละทำาให้ส้ิ่บายู่ใจในการัทำางานมากขึ�น และทุกคนไม�เคยู่เจออท่ธฤ่ทธ่ �ปาฏห่้ารัยู่่/์พทุธคุณ 

จากสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษานั �น ๆ จากขอ้คำาถึามความศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ต�อ         

สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษา มผีู้่ใ้ห้ข้อ้มล่ ตวัอยู่�างเชื่�น

 “…ขั �นตอน จะยู่กมอ่ไห้วอ้งคพ์�อป่� ชื่วีก รัะลกึถึงึครับ่ารัอาจารัยู่ ์กรัะทำาในชื่�วงเวลาก�อนทำาการันวดิ์

รักัษาผู้่ป้� วยู่ ไม�สิ่ามารัถึกรัะทำาไดิ์ท้กุที� จะกรัะทำาในคลน่่ก ห้รัอ่สิ่ถึานที�ใชื่ใ้นการัรักัษาเท�านั �น ลกัษณะสิ่�วนมาก

จะยู่กมอ่ไห้วเ้ท�านั �น…” (จากแพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

 “…ไม�มขี ั �นตอนแน�นอน แลว้แต�การัรักัษา สิ่�วนให้ญ�จะยู่กมอ่ไห้ว ้ขออภยัู่ผู้่ป้� วยู่ ไม�มเีวลา สิ่ถึานที�

แน�นอน กรัะทำาชื่�วงก�อนการัรักัษา รัป่แบบไม�เห้มอ่นกนั…” (จากผู้่ช้ื่�วยู่แพทยู่แ์ผู้นไทยู่)

อภ่ปรัาย์ผู้ล

 การัศกึษาครัั �งนี�อภป่รัายู่ผู้ลการัวจ่ยัู่ตามปรัะเดิ์น็สิ่ำาคญั ดิ์งันี�

 สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค ที�เป็นรัป่ธรัรัม 3 สิ่่�ง ไดิ์แ้ก� รัป่พรัะไภษชัื่ยู่ครุัไุวฑูร่ัยู่ปรัะภาตถึาคตเจา้

รัป่ปั�นห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์และพรัะบรัมฉายู่าลกัษณ์รัชัื่กาลที� 5 นอกจากนี�ยู่งัพบสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ที�เกี�ยู่วขอ้งกบั

ดิ์า้นความเมตตามห้าน่ยู่ม ไดิ์แ้ก� ปลดัิ์ขก่ ลก่สิ่วาท และสิ่ผีู้ึ�ง และสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ที�เป็นนามธรัรัม ไดิ์แ้ก� คาถึาปรังุยู่า

สิ่มนุไพรัและคาถึาห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์สิ่อดิ์คลอ้งกบังานวจ่ยัู่ของทศัน์ไท พลมณ ี(Ponmanee, 2017) ที�ศกึษา

เรั่�องความเชื่่�อและพธ่กีรัรัมของชื่มุชื่นต�อปรัาสิ่าทวดัิ์พ ่แขวงจำาปาสิ่กั สิ่ปป.ลาว โดิ์ยู่ศกึษาปรัะวตัค่วามเป็นมา

และสิ่ภาพปัจจบุนัปรัาสิ่าทวดัิ์พ ่อกีทั �งความเชื่่�อต�อปรัาสิ่าทวดัิ์พใ่นอดิ์ตีจนไปถึงึความเชื่่�อและพธ่กีรัรัมชื่มุชื่น

ต�อปรัาสิ่าทวดัิ์พ ่แขวงจำาปาสิ่กั สิ่ปป.ลาวในปัจจุบนั ซึ่ึ�งในการัศกึษาวจ่ยัู่ครัั �งนี�เป็นการัศกึษาขอ้มล่ทั �งจาก

เอกสิ่ารัและการัลงพ่�นที� สิ่งัเกต สิ่มัภาษณ์ และสิ่นทนากบัปรัะชื่ากรัในชื่มุชื่น ไดิ์แ้ก� ผู้่ร้ั่ ้ผู้่น้ำาชื่มุชื่น ผู้่ป้ฏบ่ตั ่

และกลุ�มผู้่เ้กี�ยู่วขอ้งอ่�น ๆ ในชื่มุชื่น ความเชื่่�อและพธ่กีรัรัมที�ปรัากฏให้เ้ห้น็นั �นจำาแนกไดิ์ ้2 ลกัษณะ คอ่ 1. ความเชื่่�อ

ที�ถึอ่ปฏบ่ตัก่นัทั �งปรัะเทศในทางพทุธศาสิ่นา ที�เป็นศาสิ่นาห้ลกัปรัะจำาชื่าตล่าว จากพธ่กีรัรัมสิ่ำาคญัที�มผีู้่เ้ขา้รั�วม

พธ่กีรัรัมจากทั �งละแวกชื่มุชื่นโดิ์ยู่รัอบปรัาสิ่าท อกีทั �งปรัะชื่าชื่นทั �งในและต�างปรัะเทศในงานปรัะเพณบีญุ นมสัิ่การั
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วดัิ์พม่กีารัทำาบุญตกับาตรัตามความเชื่่�อทางพรัะพทุธศาสิ่นา 2. ความเชื่่�อทอ้งถึ่�น ที�มกีารัเซึ่�นสิ่งัเวยู่สิ่ตัวเ์พ่�อ

เสิ่ี�ยู่งทายู่บ่ชื่าผู้บีรัรัพบุรัุษ ผู้เีจ้านายู่ และเทพเจ้าที�เกี�ยู่วข้องกบัการัดิ์ำาเน่นชื่วีต่ปรัะกอบอาชื่พีในทาง

เกษตรักรัรัมในพธ่กีรัรัมเลี�ยู่งศาลป่� ตาของชื่มุชื่นโดิ์ยู่รัอบปรัาสิ่าท และยู่งัปรัากฏความเชื่่�อที�ถึอ่ปฏบ่ตัส่ิ่�วนบุคคล

ซึ่ึ�งสิ่�งผู้ลต�อจต่ใจ ในดิ์า้นการัวง่วอนต�ออำานาจเรัน้ลบัพลงัเห้น่อธรัรัมชื่าตใ่นสิ่ถึานที� ๆ  ผู้่เ้ขา้รั�วมพธ่กีรัรัมเชื่่�อว�าเป็น

สิ่ถึานที�ศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ในลกัษณะคำาบอกเล�าจากรัุ�นสิ่่�รัุ�น แทรักตวัอยู่่�ในความเชื่่�อห้ลกัทั �ง 2 ความเชื่่�อที�กล�าวขา้งตน้

อกีดิ์ว้ยู่ลกัษณะความเชื่่�อและพธ่กีรัรัมที�ปรัากฏต�าง ๆ นั �น ลว้นแลว้แต�ไดิ์ร้ับัอท่ธพ่ลจากแต�ละความเชื่่�อของแต�ละ

ศาสิ่นา ที�เขา้มาผู้ลดัิ์เปลี�ยู่นทบัซึ่อ้นกนัในชื่�วงเวลาต�าง ๆ สิ่�งผู้ลต�อพ่�นที� โดิ์ยู่มปีรัาสิ่าทวดัิ์พเ่ป็นจดุิ์เชื่่�อมโยู่ง

ให้เ้ห้น็การัผู้สิ่มผู้สิ่าน ความเชื่่�อก�อให้เ้กด่ิ์เป็นพธ่กีรัรัมของชื่มุชื่นต�อปรัาสิ่าทวดัิ์พท่ี�สิ่อดิ์คลอ้งกบัการัดิ์ำาเน่นชื่วีต่

และยู่งัปรัากฏให้เ้ห้น็สิ่บ่ต�อมาจนถึงึปัจจบุนั

 สิ่�วนดิ์า้นความเชื่่�อและความศรัทัธาของผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค 

มคีวามเชื่่�อต�อการักล�าวบทสิ่วดิ์ต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � เพ่�อจะชื่�วยู่ให้เ้กด่ิ์ความมั �นใจในตวัผู้่ร้ักัษา และทำาให้เ้กด่ิ์ความ

สิ่บายู่ใจในตวัของผู้่ร้ับัการัรักัษา สิ่�วนการักล�าวบทสิ่วดิ์ จะเน้นไปในแนวทางการัสิ่วดิ์ไห้ว ้ห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์

สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �มผีู้ลต�ออารัมณ์ ความรั่ส้ิ่กึ บางคนเชื่่�อว�าสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �สิ่ามารัถึสิ่�งผู้ลต�อชื่มุชื่น สิ่งัคม บางคนไม�ทรัาบ

แน�ชื่ดัิ์ว�า การัพส่ิ่จ่น์สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �จะพส่ิ่จ่น์ดิ์ว้ยู่วธ่กีารัใดิ์ เพรัาะคด่ิ์ว�ายู่งัไม�มเีครั่�องมอ่ที�ใชื่ใ้นการัพส่ิ่จ่น์สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �

นั �น ๆ สิ่�วนให้ญ�จะมบีทสิ่วดิ์ไห้ว ้ห้มอชื่วีกโกมารัภจัจ ์จะกรัะทำาตอนที�จะทำางานชื่่�นให้ม� ห้รัอ่ก�อนการัรักัษา บางคน

จะสิ่วดิ์ไห้วทุ้กวนั ตอนเชื่า้ สิ่�วนสิ่ถึานที�จะกรัะทำาในสิ่ถึานที�ทำางาน ที�บา้น ห้รัอ่ห้น�วยู่งานรัาชื่การัที�ตนเอง     

สิ่งักดัิ์อยู่่� ไม�มขี ั �นตอนที�แน�นอน จะกรัะทำาตามที�สิ่ะดิ์วก ผู้ลที�ไดิ์ร้ับัจากการันบัถึอ่ ศรัทัธา พบว�าเกด่ิ์ขึ�นกบัจต่ใจ 

ความมั �นใจ สิ่มาธแ่ละทำาให้ส้ิ่บายู่ใจในการัทำางานมากขึ�น และทุกคนไม�เคยู่เจออท่ธฤ่ทธ่ �ปาฏห่้ารัยู่่/์พทุธคณุ

จากสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษานั �น ๆ อกีทั �งแรังจง่ใจในการันบัถึอ่ ความศรัทัธา สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการัรักัษาโรัค     

พบว�ามทีี�มาจากปรัะสิ่บการัณ์ของตนเอง ไดิ์แ้ก� การัเห้น็ผู้่อ้่�น เชื่�น บด่ิ์า ญาต ่บุคคลทั �วไปนบัถึอ่ และมทีี�มา

จากปรัะสิ่บการัณ์การัเรัยีู่นรั่ใ้นวช่ื่าชื่พีการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ จากคำาบอกเล�าของครัอ่าจารัยู่ ์และแรังจง่ใจมาจาก

บคุคลในสิ่ายู่งานการัแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ สิ่อดิ์คลอ้งกบังานวจ่ยัู่ของนฤพนธ ์ดิ์ว้งวเ่ศษ (Duangwiset, 2017) ศกึษา

เรั่�องชื่มุชื่นกบัความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � ในอำาเภอบา้นแพว้ และอำาเภอกรัะทุ�มแบน จงัห้วดัิ์สิ่มทุรัสิ่าครั โดิ์ยู่ศกึษา

สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ในวดัิ์และศาลเจา้ของคนไทยู่เชื่่�อสิ่ายู่จนี มอญ และไทดิ์ำา ศกึษาความสิ่มัพนัธ์รัะห้ว�างวถ่ึชีื่วีต่     

ความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �และพธ่กีรัรัม และเพ่�อศกึษาการัเปลี�ยู่นแปลงบทบาทห้น้าที�ของความเชื่่�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �     

ผู้ลการัวจ่ยัู่พบว�าน่เวศน์ทางการัเมอ่งของสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ในยูุ่คทุนน่ยู่ม ปรัะชื่าชื่นไม�ไดิ์น้ำาเอาอตัลกัษณ์ทาง

วฒัินธรัรัมมาเป็นเง่�อนไขในการัเคารัพนบัถึอ่สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � แต�นำาเอารัป่แบบการัทำามาห้ากน่ในรัะบบเศรัษฐกจ่

แบบทนุน่ยู่มมาอธบ่ายู่สิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ในฐานะผู้่น้ำาความสิ่ำาเรัจ็มาสิ่่�ตนเอง สิ่ะทอ้นให้เ้ห้น็ถึงึรัะบบการัเกษตรักรัรัม

แบบดิ์ั �งเดิ์ม่ไดิ์ค้�อยู่ ๆ  เลอ่นห้ายู่ไป และสิ่งัคมแบบลก่จา้งแรังงานกำาลงัขยู่ายู่ตวั สิ่งัคมทอ้งถึ่�นถึก่เชื่่�อมโยู่งเขา้กบั

รัะบบเศรัษฐกจ่รัะดิ์บัมห้ภาค ชื่าวบา้นตด่ิ์ต�อกบัคนต�างถึ่�นผู้�านเครัอ่ข�ายู่การัคา้ ธุรักจ่ และการัทำางานในรัะบบ

ทนุน่ยู่ม
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ข้อเสิ่นอแนะ

 1. ข้อเสิ่นอแนะในการันำาผู้ลการัว่จัยั์ไปใช้ื่

  1.1 สิ่ามารัถึนำารั่ปแบบสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � รั่ปแบบความเชื่่�อ ความศรัทัธา ไปปรัะยูุ่กต์ใชื่ใ้นการั

ปรัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่

  1.2 ควรัมกีารัจดัิ์การัความรั่ ้ความเชื่่�อ ความศรัทัธา ในกลุ�มผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่

  1.3 ห้น�วยู่งานที�เกี�ยู่วขอ้ง ควรัดิ์ำาเน่นการัสิ่นบัสิ่นุน สิ่�งเสิ่รัม่วธ่กีารัรักัษาที�เชื่่�อมโยู่งความสิ่มัพนัธ์

กบัความเชื่่�อของบุคคล

 2. ข้อเสิ่นอแนะสิ่ำาหรับัการัว่จัยั์ครัั �งต่่อไป

  2.1 ควรัมกีารัศกึษาที�ห้ลายู่มต่ม่ากขึ�น เชื่�น ความรั่ ้ค�าน่ยู่ม เกี�ยู่วกบัสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นการั  

รักัษาโรัค    

  2.2 ควรัมกีารัศกึษาเกี�ยู่วกบัสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ �ดิ์า้นอ่�น ๆ เชื่�น ดิ์า้นเมตตามห้าน่ยู่ม ดิ์า้นการัดิ์ำาเน่นชื่วีต่ 

  2.3 ควรัมกีารัศกึษาปัจจยัู่ที�มผีู้ลต�อความเชื่่�อและความศรัทัธาต�อสิ่่�งศกัดิ์่ �สิ่ท่ธ่ � ในผู้่ป้รัะกอบ

วช่ื่าชื่พีแพทยู่แ์ผู้นไทยู่ และผู้่ป้รัะกอบวช่ื่าชื่พีอ่�นต�อไป 

  
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