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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) ศึกษาสภาพการณและรูปแบบเครือขายผูสูงอายุที่มี
ศักยภาพในการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางย้ังยืน 2) วิเคราะหแนวทางการขับเคลื่อน
เครือขายผูสูงอายุ และ 3) นําเสนอวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนเครือขายผูสูงอายุ
โดยทําการเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยแบบสอบถามจากผูสูงอายุจํานวน 288 คน และขอมูลเชิง
คุณภาพไดจากการสัมภาษณผูที่เก่ียวของจํานวน 13 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย 
และการวิเคราะหประกอบเชิงยืนยัน เปนตน สวนขอมูลเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเน้ือหา 
ผลการวิจัยมีดังน้ี 
 1. ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก สวนความตองการ
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการมีสวนรวมในการขับเคลื่อนเครือขายของผูสูงอายุมีคาในระดับ
ปานกลาง 
 2. รูปแบบเครือขายเปนแบบมีพ่ีเลี้ยงภายใตการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมี
องคประกอบสําคัญ 3 ประการคือทุนมนุษย ทุนดานความรู และทุนดานสังคม เปนขอไดเปรียบใน
การขับเคลื่อนเครือขาย 
 3. ลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนเครือขายควรมีทั้งกิจกรรมแนวราบคือการ
แสวงหาหนวยงานและเครือขายภายนอกชุมชนและมีการรวมมือกันอยางเปนทางการ และกิจกรรม
แนวด่ิงคือมีกิจกรรมที่หลากหลายตามความตองการของผูสูงอายุ และมีความตอเน่ืองในการทํา
กิจกรรมเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อนไดอยางยั่งยืน 
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This research aims to: 1) Study the situation and the pattern of the elderly 
network that has the potential to continue to improve the quality of life in a 
sustainable manner. 2) Analysis of guidelines for driving the elderly network and 3) 
Propose appropriate methods or activities to drive the elderly network. Quantitative 
data collection was done by questionnaires from 288 elderly people and qualitative 
data can be obtained from interviews with 13 people involved. Data were analyzed 
for percentage, mean and confirmatory factor analysis. Qualitative data will be 
analyzed by Content Analysis. Research results are as follows: 

1) The elderly in the sample group had a high quality of life in the elderly. 
The need for quality of life development and participation in driving the elderly 
network with a moderate level 

2) The network model has a mentor model under the operation of the 
elderly school with 3 important elements, Human capital, knowledge capital and 
social capital that are advantage in driving the network. 

3) The appropriate activities for driving the network should include both 
horizontal activities, seeking agencies and networks outside the community and 
formally cooperate, and vertical activities and vertical activities are activities that 
meet the needs of the elderly and have continuity in activities to achieve sustainable 
driving. 

  


