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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเป�นมาและความสําคัญ 
 

 ประเทศไทยให
ความสําคัญกับผู
สูงอายุเห็นได
จากจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห(งชาติฉบับท่ี 12 มุ(งเน
นการพัฒนาคนทุกช(วงวัยให
เข
าสู(สังคมแห(งการเรียนรู
ตลอดชีวิตอย(างยั่งยืน 
ให
ความสําคัญกับการพัฒนาผู
สูงอายุให
มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม มีคุณภาพ มีคุณค(า
สามารถปรับตัวเท(าทันการเปลี่ยนแปลง เป4นพลังในการพัฒนาสังคม (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห(งชาติ, 2559) 

ผู
สูงอายุ ถือว(าเป4นทรัพยากรท่ีสําคัญอย(างยิ่งของสังคมและประเทศชาติ เป4นต
นทุนทาง
สังคมท่ีมีค(ามาก โดยเฉพาะอย(างยิ่งสังคมไทยท่ีนับถือผู
สูงอายุในฐานะผู
มีประสบการณ;มาก(อนและ
เป4นผู
สั่งสมภูมิป<ญญาของท
องถ่ินในด
านต(าง ๆ เพ่ือสืบทอดถึงบุคคลรุ(นหลัง นอกจากนี้ผู
สูงอายุ             
ยังเปรียบเสมือนศูนย;รวมจิตใจของลูกหลานท่ีคอยให
ความอบอุ(น คําแนะนําสั่งสอนแก(บุคคลรุ(นหลัง
ในครอบครัว แต(ปรากฏว(าในป<จจุบันประเทศไทยได
ก
าวเข
าสู(สังคมผู
สูงอายุเป4นท่ีเรียบร
อยแล
ว        
สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด
านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ตลอดจนวิทยาการสมัยใหม( 
เป4นกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ด
าน ส(งผลให
ประชากรไทยมีอัตราการเจริญพันธุ;ลดลง
และประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึน ป<จจัยดังกล(าวทําให
โครงสร
างประชากรของประเทศไทย              
มีการเปลี่ยนแปลงอย(างต(อเนื่อง (อุบล วัฒนศักด์ิภูบาล, 2553)  

ซ่ึงในช(วงระยะเวลาท่ีผ(านมาจํานวนประชากรผู
สูงอายุได
เพ่ิมจํานวนข้ึนอย(างรวดเร็ว 
เนื่องจากความก
าวหน
าทางการแพทย;และการสาธารณสุข (United Nations Population Funds, 
2012) สําหรับข
อมูลประชากรผู
สูงอายุในประเทศไทยปU พ.ศ. 2553 พบว(า ผู
สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต(            
60 ปUข้ึนไป มีจํานวน 8.4 ล
านคน และคาดการณ;ว(าในปU พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2573 จะเพ่ิมข้ึนเป4น 
12.2 ล
านคน และ 17.7 ล
านคน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบกับประชากรวัยเด็ก (อายุ 0-14 ปU) 
และวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปU) พบว(า ประชากรผู
สูงอายุมีแนวโน
มเพ่ิมข้ึน อันเนื่องมาจากอัตราการ
เกิดของทารกและการเสียชีวิตของผู
สูงอายุลดลงอย(างต(อเนื่องและรวดเร็ว เม่ือจําแนกตามเขตท่ีอยู(
อาศัยพบว(า ประชากรผู
สูงอายุท่ีอาศัยอยู(ในเขตเมืองมีจํานวน 3.3 ล
านคน และจะเพ่ิมจํานวนเป4น 
11.6 ล
านคน ภายในปU พ.ศ. 2583 ซ่ึงอาจเป4นผลมาจากการท่ีเขตเมืองมีความสะดวกสบาย ท้ังใน
ด
านการแพทย;และการสาธารณสุขหรือการขอรับสวัสดิการต(าง ๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู
สูงอายุไทย, 2560) และจากการสํารวจในปU พ.ศ. 2555 ท่ีผ(านมาพบว(า จํานวนผู
สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป4น
ร
อยละ 12.7 ของจํานวนประชากรท้ังประเทศจึงทําให
ประเทศไทยได
กลายเป4นสังคมผู
สูงอายุตาม          
คํานิยามขององค;การสหประชาชาติ (สํานักงานสถิติแห(งชาติ, 2559)  

จากจํานวนประชากรผู
สูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนอย(างรวดเร็วนี้หากไม(ได
มีการวางแผนและกําหนด
แนวทางสวัสดิการสังคมให
ครอบคลุมและท่ัวถึงอย(างท่ีควรจะเป4นแล
ว จะมีผลทําให
เกิดป<ญหา
เก่ียวกับผู
สูงอายุ เช(น การไม(ได
รับการดูแลจากคนในครอบครัว การถูกทอดท้ิง ป<ญหาการดํารงชีพ 

 



2 
 

 

ป<ญหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัย นอกจากนี้ยังก(อให
เกิดป<ญหาและผลกระทบต(อประชากรในช(วงวัย           
อ่ืน ๆ ไม(ว(าจะเป4นด
านการแพทย; ด
านสาธารณสุข ด
านสวัสดิการและด
านอ่ืน ๆ ดังนั้นสภาพท่ี
เปลี่ยนแปลงอย(างรวดเร็วท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม ส(งผลให
ครอบครัวไทยท่ีเป4นแบบขยาย          
มีแนวโน
มลดลงกลายเป4นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน เม่ือจํานวนผู
สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ทําให
เป4นภาระแก(
สังคม เพราะผู
สูงอายุบางส(วนมีป<ญหาทางสภาพเศรษฐกิจและจิตใจ โดยเฉพาะเม่ือผู
สูงอายุต
องครบ
อายุเกษียณการทํางาน รายได
ลดลงหรือขาดรายได
ไป แต(รายจ(ายในด
านต(าง ๆ ยังคงมีอยู(เท(าเดิมหรือ
เพ่ิมมากข้ึนเพราะต
องดูแลด
านสุขภาพ เนื่องจากร(างกายเสื่อมโทรมไม(สามารถทําอะไรได
เหมือนคน
หนุ(มสาว ป<ญหาดังกล(าวจึงตกเป4นป<ญหาของภาครัฐท่ีจําเป4นต
องแก
ไขป<ญหาท่ีเกิดข้ึนเหล(านั้น              
(วิไล ต้ังสมจิตร และคณะ, 2550)  

จากนโยบายระดับชาติสะท
อนให
เห็นความสําคัญและกรอบนโยบายในการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุ ซ่ึงแนวคิดการจัดการการเรียนรู
ตลอดชีวิต (Long Life Learning) เป4น
แนวคิดการจัดการเรียนรู
ท่ีให
ผู
เรียนพ่ึงตนเองและไม(แยกห(างจากวิถีชีวิต เรียนรู
ได
ทุกเพศ ทุกวัย        
ทุกชุมชน มุ(งเน
นการนําคุณค(าและการสร
างคุณค(าด
านต(าง ๆ ของผู
สูงอายุมาใช
เป4นการสร
าง       
ความรู
ใหม( จากการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน เพ่ือนําไปใช
ทําให
ผู
สูงอายุมีศักยภาพและคุณภาพชีวิต   
ท่ีดี เนื้อหาการเรียนรู
ของผู
สูงอายุนั้นควรตอบสนองความต
องการของผู
สูงอายุ โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการเรียนรู
ของผู
สูงอายุและสามารถนําความรู
ท่ีได
ไปประยุกต;ได
ในสถานการณ;จริง 
ได
แก( ด
านสุขภาพอนามัย ด
านการปรับตัวทางสังคมจิตใจ ด
านเศรษฐกิจ ด
านการออม ด
าน             
การเรียนรู
 และด
านสิทธิของผู
สูงอายุตามกฎหมาย ลักษณะของการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุอาจ
จัดในรูปแบบบูรณาการอย(างหลากหลาย เน
นการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ด
วยกันอย(างไม(เป4นทางการ
กิจกรรมส(วนใหญ(อาจอยู(ในรูปแบบนันทนาการ การหัตถกรรม การอบรมให
ความรู
เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพร(างกายและจิตใจ การให
คําปรึกษาด
านสุขภาพและการปฏิบัติตัวเม่ือสูงอายุ โดยมีรูปแบบให

ผู
สูงอายุในชุมชนมาทํากิจกรรมร(วมกันกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน โดยการถ(ายทอดองค;ความรู
ให
กับ
ผู
สูงอายุ เช(น อาจมาจากผู
ทรงคุณวุฒิในชุมชน อาจารย;พยาบาลท่ีมาแนะนําการดูแลสุขภาพหรือ
ปราชญ;ชาวบ
านซ่ึงมีความหมายหลากหลายทางความรู
ท่ีมีความเหมาะสมกับผู
สูงอายุหรือเป4น
ผู
สูงอายุท่ีมีความรู
ในเรื่องต(าง ๆ เพ่ือเป4นการสร
างคุณค(าให
กับตนเองด
วยการช(วยเหลือบุคคลอ่ืนด
วย
การให
คําแนะนํา ให
กําลังใจหรือแสดงความเอ้ืออาทรต(อบุคคลอ่ืนโดยการสร
างสังคมการเรียนรู
ตลอด
ชีวิตนั้นซ่ึงทุกภาคส(วนของสังคมจะต
องเข
ามามีส(วนร(วมในการกําหนดและตัดสินใจในกิจกรรม       
การเรียนรู
เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู
ของชุมชนท
องถ่ิน อันเป4นรากฐานท่ีม่ันคงเข
มแข็งของชุมต(อไป         
(ระวี สัจจโสภณ, 2556) 

ดังนั้น โรงเรียนผู
สูงอายุเป4นรูปแบบหนึ่งในการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต การจัดการ
ศึกษา การพัฒนาทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุและกิจกรรมของโรงเรียนผู
สูงอายุจะเป4น    
เรื่องท่ีผู
สูงอายุสนใจและมีความสําคัญต(อการดําเนินชีวิต ช(วยเพ่ิมพูนความรู
ทักษะชีวิตท่ีจําเป4น        
โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน(วยงานท่ีเก่ียวข
องขณะเดียวกันก็เป4นพ้ืนท่ีท่ีผู
สูงอายุจะได
แสดง
ศักยภาพ โดยการถ(ายทอดภูมิความรู
ประสบการณ;ท่ีสั่งสมแก(บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิป<ญญาให
             
คงคุณค(าคู(กับชุมชนโรงเรียนผู
สูงอายุหลายแห(งต้ังข้ึนโดยใช
อาคารเรียนเก(าของโรงเรียนท่ีเลิกกิจการ
หรือต้ังอยู(ในชมรมผู
สูงอายุ ภายในวัด บางแห(งใช
บ
านของผู
ริเริ่มก(อต้ังเป4นสถานท่ีดําเนินการในการ
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จัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุในระยะแรก อาจเป4นเพียงการรวมกลุ(มพบปะพูดคุยกัน แล
วจึงค(อย ๆ มี
รูปแบบชัดเจนข้ึน มีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความต
องการของผู
สูงอายุ หรืออาจเป4นการขยาย
กิจกรรมจากท่ีมีการดําเนินการอยู(แล
ว เช(น ศูนย;บริการทางสังคมแบบมีส(วนร(วม (ศาลาสร
างสุข)   
ศูนย;สามวัย ธนาคารความดี เป4นต
น โรงเรียนผู
สูงอายุสามารถมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ท้ังนี้ ข้ึนอยู(กับบริบทของพ้ืนท่ี ความต
องการของผู
สูงอายุ การจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู
สูงอายุจะ
กําหนดตารางกิจกรรมในแต(ละสัปดาห;ไว
ชัดเจน ระยะเวลาเปaดเรียนอาจเป4นตลอดปUหรือเปaดเป4น
ช(วงเวลาตามหลักสูตรท่ีจัดอบรม ส(วนใหญ(จะจัดกิจกรรมสัปดาห;ละ 1 วัน อย(างไรก็ตามการมารับ
ความรู
ในโรงเรียนผู
สูงวัย พร
อมกับการออกกําลังกายนี้จําเป4นต
องจัดให
เหมาะสมกับร(างกาย เช(น 
เพศ และความแข็งแรงท่ีมีอยู( เนื่องจากการออกกําลังกายมากเกินไปหรือหักโหมจะก(อให
เกิดอันตราย
แก(ร(างกายได
 การออกกําลังกายเป4นประจําจึงเป4นสิ่งจําเป4นสําหรับผู
สูงอายุ เพราะนอกจากจะช(วย
ปbองกันการเสื่อมโทรมของร(างกายแล
วยังสามารถแก
ไขความเสื่อมโทรมท่ีเกิดข้ึนแล
วด
วย             
การออกกําลังกาย (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2550) 

ด
วยเหตุนี้คณะผู
วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยใน
ศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด เพราะผู
สูงอายุเป4นบุคคลท่ีสถาบัน
ครอบครัวไทยให
การเคารพยกย(องมากท่ีสุด ดังนั้นใน ปU พ.ศ. 2568 ประเทศไทยกําลังก
าวเข
าสู(การ
เป4น “สังคมผู
สูงอายุโดยสมบูรณ;” ซ่ึงจะเพ่ิมข้ึนเกินร
อยละ 20 ของประชากรท้ังหมด โรงเรียน
ผู
สูงอายุจึงเป4นหนทางสําคัญท่ีจะช(วยลดป<ญหาสังคมวัยชราและทําให
คุณปูe คุณย(า และคุณตา               
คุณยาย ใช
ชีวิตอย(างมีความสุข พ่ึงพาตัวเองได
และไม(ต
องรอความช(วยเหลือและเป4นสิ่งท่ีเราอยากให

เกิดข้ึนทุกหนแห(งในชุมชนต(าง ๆ จึงจําเป4นอย(างยิ่งท่ีจะต
องมีการพัฒนาระบบเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุ ครอบคลุมท้ังมิติด
านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม เพ่ือให

ผู
สูงอายุสามารถดําเนินชีวิตได
อย(างมีคุณค(า มีศักด์ิศรี ลดภาระการดูแลของครอบครัวและเป4นพลัง
ของสังคม 
 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21             
เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตด
านเนื้อหา ในการวิจัยนี้เป4นการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข
องกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุ แผนการเรียนรู
หลักสูตรโรงเรียนผู
สูงอายุ ยุทธศาสตร;                 
การส(งเสริมและการสนับสนุนด
านการพัฒนาให
ผู
สูงอายุ ความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองและผู
สูงอายุด
วยกันภายใต
ทุนทางสังคมท่ีเข
มแข็งของภาคีเครือข(ายทุกภาคส(วน 
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  1.1 ตัวแปรอิสระ ได
แก( 
   1. ข
อมูลท่ัวไปของผู
ประกอบการ ประกอบด
วย เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา รายได
เฉลี่ยต(อเดือน แหล(งท่ีมาของรายได
  
   2. ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย 
ด
านจิตใจ ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านการออกกําลังกาย         
และด
านสุขภาพจิต   
  1.2 ตัวแปรตาม คือ การส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย         
ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านนันทนาการ และด
านเศรษฐกิจและรายได
 
เพ่ือนําเสนอแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนผู
สูงอายุ 
 2. ขอบเขตด
านประชากรและกลุ(มตัวอย(าง  

    2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบด
วย 
  1. ประชากรท่ีใช
ในการวิจัย ได
แก( ผู
สูงอายุ ท่ี มีอายุ ต้ังแต(  60 ปU ข้ึนไป ใน        

12 เมืองต
องห
ามพลาด ประกอบด
วย จังหวัดน(าน มีจํานวน 80,390 คน จังหวัดเพชรบูรณ; มีจํานวน 
156,421 คน จังหวัดลําปาง มีจํานวน 148,481 คน จังหวัดเลย มีจํานวน 97,788 คน จังหวัดบุรีรัมย; 
มีจํานวน 223,999 คน จังหวัดจันทบุรี มีจํานวน 84,256 คน จังหวัดตราด มีจํานวน 34,789 คน 
จังหวัดสมุทรสงคราม มีจํานวน 22,966 คน จังหวัดราชบุรี มีจํานวน 142,585 คน จังหวัดชุมพร             
มีจํานวน 77,951 คน จังหวัดตรัง มีจํานวน 88,809 คน จังหวัดนครศรีธรรมราช มีจํานวน              
240,522 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 1,398,957 คน (กรมการปกครอง, 2561)  

  2. กลุ(มตัวอย(างเชิงปริมาณ ได
แก( ผู
สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต( 60 ปUข้ึนไป กําหนด   
กลุ(มตัวอย(างโดยใช
หลักการของทาโร ยามาเน( (Taro Yamane, 1976) ท่ีระดับความเชื่อม่ันร
อยละ 
95 ความคลาดเคลื่อนไม(เกินร
อยละ 5 ได
กลุ(มตัวอย(าง จํานวน 400 คน วิธีการสุ(มตัวอย(างโดย
เฉพาะเจาะจง 

 2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ได
แก( กลุ(มผู
ให
ข
อมูลคนสําคัญซ่ึงเป4นผู
ท่ีเก่ียวข
องกับผู
สูงอายุ 
ได
แก( นายกองค;การบริหารส(วนตําบล จํานวน 12 คน ปลัดองค;การบริหารส(วนตําบล จํานวน 12 คน 
ผู
อํานวยการโรงเรียนผู
สูงอายุ จํานวน 12 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 36 คน และการสนทนากลุ(ม (Focus 
Group) จํานวน 20 คน 

3. ระยะเวลาท่ีใช
ในการวิจัย นับต้ังแต(วันท่ี 1 ตุลาคม 2561-30 กันยายน 2562 
  
คําจํากัดความท่ีใช%ในการวิจัย 
 
 12 เมืองต
องห
ามพลาด หมายถึง จังหวัดท่ีมีความพร
อมท้ังแหล(งท(องเท่ียวทางธรรมชาติ           
วิถีชีวิตและศิลปวัฒนธรรม คัดสรรจาก 12 เมือง จาก 5 ภูมิภาคท่ัวประเทศไทยท่ีเชื่อมโยงท(องเท่ียว
เมืองหลักเดิม เน
นจุดเด(นศักยภาพ เป4นเมืองท่ีนักท(องเท่ียวห
ามพลาด ประกอบด
วย จังหวัดน(าน 
จังหวัดลําปาง จังหวัดเพชรบูรณ; จังหวัดเลย จังหวัดบุรีรัมย; จังหวัดราชบุรี จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัด
จันทบุรี จังหวัดตราด จังหวัดชุมพร จังหวัดตรัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 ผู
สูงอายุ หมายถึง ผู
ซ่ึงมีอายุ 60 ปUข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีอาศัยอยู(ใน 12 เมือง
ต
องห
ามพลาด 
 โรงเรียนผู
สูงอายุ หมายถึง การจัดรูปแบบให
มีการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต การจัดการ
ศึกษา การพัฒนาทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุและกิจกรรมของโรงเรียนผู
สูงอายุจะเป4นเรื่อง
ท่ีผู
สูงอายุสนใจและมีความสําคัญต(อการดําเนินชีวิต ช(วยเพ่ิมพูนความรู
 ทักษะชีวิตท่ีจําเป4น โดย              
มีวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน(วยงานท่ีเก่ียวข
อง ขณะเดียวกันก็เป4นพ้ืนท่ีท่ีผู
สูงอายุจะได
แสดง
ศักยภาพ โดยการถ(ายทอดภูมิความรู
ประสบการณ;ท่ีสั่งสมแก(บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิป<ญญาให
คง
คุณค(าคู(กับชุมชน โดยโรงเรียนผู
สูงอายุหลายแห(งต้ังข้ึนโดยใช
อาคารเรียนเก(าของโรงเรียนท่ีเลิก
กิจการ หรือต้ังอยู(ในชมรมผู
สูงอายุ ภายในวัดและภายพ้ืนท่ีของชุมชน เป4นต
น 
 นวัตกรรมต
นแบบ หมายถึง การผสมผสานระหว(างเครื่องมือและเทคนิคต(าง ๆ ท่ีมี                   
3 ลักษณะ ประกอบด
วย 1) เป4นการสร
างสรรค;ข้ึนใหม( (Creative) และเป4นความคิดท่ีสามารถปฏิบัติ
ได
 (Feasible Idea) 2) สามารถนําไปใช
ได
ผลจริง (Practical Application) 3) มีการเผยแพร(ออกสู(
ชุมชน 
 สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตของผู
สูงอายุ การอยู(อย(าง           
มีความสุข ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย ด
านจิตใจ ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหาร
และโภชนาการ ด
านการออกกําลังกาย และด
านสุขภาพจิต   

ด
านสุขภาพกาย หมายถึง สภาวะของร(างกายท่ีมีความสมบูรณ; แข็งแรง เจริญเติบโต              
อย(างปกติ ระบบต(าง ๆ ของร(างกายสามารถทํางานได
เป4นปกติและมีประสิทธิภาพ ร(างกายมีความ
ต
านทานโรคได
ดี ปราศจากโรคภัยไข
เจ็บและความทุพพลภาพ 

ด
านจิตใจ หมายถึง ภาวะของจิตใจท่ีมีความสดชื่น แจ(มใส สามารถควบคุมอารมณ;ให
ม่ันคง
เป4นปกติ สามารถปรับตัวให
เข
ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล
อมต(าง ๆ ได
ดี สามารถ
เผชิญกับป<ญหาต(าง ๆ ได
 และปราศจากความขัดแย
งหรือความสับสนภายในจิตใจ 

ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม หมายถึง เป4นท่ีพักผ(อนนอนหลับหรืออยู(กินเป4นประจํา
ของตนเองและครอบครัว สะอาดและถูกสุขลักษณะตามหลักสุขาภิบาล ปลอดภัยจากการเกิด
อุบัติเหตุและโรคติดต(อ 

ด
านอาหารและโภชนาการ หมายถึง สารอาหารท่ีบริโภคเข
าสู(ร(างกายท่ีมีประโยชน;ต(อ
ร(างกาย สามารถนําไปใช
ในด
านการเจริญเติบโต การคํ้าจุนและการซ(อมแซมส(วนต(าง ๆ ของร(างกาย  

ด
านการออกกําลังกาย หมายถึง การทํากิจกรรมท่ีได
ออกแรงหรือเคลื่อนไหวร(างกายซ่ึงมี
หลากหลายรูปแบบ การออกกําลังกายอย(างสมํ่าเสมอก(อให
เกิดผลดีต(อสุขภาพรวมท้ังยังช(วยสร
าง
เสริมสุขภาพจิตและลดความเครียดได
 

ด
านสุขภาพจิต หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลสามารถควบคุมสภาวะทางจิตใจ อารมณ;และ
ความคิดให
ปรับตัวเข
ากับสังคมและสิ่งแวดล
อม พร
อมดําเนินชีวิตตามบทบาทหน
าท่ีของตนในสังคม
ได
อย(างมีความสุข 

การส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต หมายถึง องค;ประกอบของการจัดการเรียนรู
ในการพัฒนา
ศักยภาพผู
สูงอายุ โดยการท่ีผู
สูงอายุได
รับความรู
 ความเข
าใจ ทักษะและทัศนคติ เพ่ือให
ผู
สูงอายุ
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สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;           
ทางสังคม ด
านนันทนาการ และด
านเศรษฐกิจและรายได
 

ด
านสุขภาพกายและจิตใจ หมายถึง สภาพของร(างกายและจิตใจ ท่ีปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ 
ไม(ทุพพลภาพ สามารถท่ีจะปรับตัวให
ตนเองมีความสุขอยู(กับสังคมและสิ่งแวดล
อมได
ดี มีสัมพันธภาพ
อันดีกับบุคคลอ่ืน และดํารงชีวิตอยู(ได
ด
วยความสมดุลอย(างสุขสบาย 

ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม หมายถึง ความเป4นอยู( ท่ี ดีทางสังคม สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือนบ
าน การเข
าร(วมกิจกรรมในชุมชนและความพึงพอใจในสภาพสังคม 

ด
านนันทนาการ หมายถึง ความสามารถทางกายภาพและความสามารถในการดํารงชีวิตอยู(
ในชุมชน รวมท้ังความพึงพอใจในความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประจําวัน 

ด
านเศรษฐกิจและรายได
 หมายถึง ความเป4นอยู(ท่ีดีทางเศรษฐกิจ ได
แก( รายได
 สภาพทาง
การเงิน การมีทรัพย;สินอ่ืน ๆ  
  
ประโยชน�ท่ีคาดว'าจะได%รับ  
 
 1. ได
ส(งเสริมและพัฒนาผู
สูงอายุให
เป4นผู
ท่ีมีศักยภาพท้ังทางด
านด
านสุขภาพกายและจิตใจ 
ท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ค(านิยม ป<ญญาและความสุข ซ่ึงครอบคลุม
มิติต(าง ๆ ผ(านกิจกรรมหลายลักษณะ  
 2. เพ่ือนําผลการวิจัยมาใช
เป4นแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยใน
ศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด  
 3. หน(วยงานท่ีเก่ียวข
องสามารถนําผลงานวิจัยไปใช
ประโยชน;ในการพัฒนาผู
สูงอายุต(อไป 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข%อง 

 
 รายงานวิจัยเรื่อง “การสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21                
เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด” โดยผู
วิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง ดังนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับผู
สูงอายุ 
 2. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  3. แนวคิดเก่ียวกับการใช
โรงเรียนเป4นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุ 
 4. แนวคิดเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต 
 5. แนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรมต
นแบบ 
 6. แผนยุทธศาสตร;ผู
สูงอายุแห(งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
 7. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห(งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
 8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง 
 9. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
แนวคิดเก่ียวกับผู%สูงอายุ 
 

ความหมายของผู%สูงอายุ 
 กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย; (2552) ได
ให
คําจํากัดความว(า ผู
สูงอายุ 
หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปUบริบูรณ;ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 
  จุฑารัตน; แสงทอง (2556) ได
ให
ความหมายของผู
สูงอายุว(า” เป4นผู
ท่ีมีอายุ 60 ปUข้ีนไป โดย 
คํานี้ถูกบัญญัติแทนคําว(า “คนแก(” หรือ “คนชรา” ซ่ึงผู
สูงอายุควรมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
 1. เป4นผู
ท่ีมีอายุตั้งแต( 60 ปUข้ึนไป 
 2. เป4นผู
ท่ีมีความเสื่อมถอยตามสภาพ มีกําลังถดถอยเชื่องช
า 
 3. เป4นผู
ท่ีสมควรให
ความอุปการะ 
 4. เป4นผู
ท่ีมีโรคสมควรได
รับความช(วยเหลือ 
 บรรลุ ศรีพานิช (2550) ได
ให
ความหมายของผู
สูงอายุว(า หมายถึง เป4นบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต( 
60 ปUข้ึนไป โดยนับอายุตามปUปฏิทินซ่ึงเป4นเกณฑ;ท่ีองค;การสหประชาชาติได
กําหนดไว
 
  พนมมาศ สุภีคํา (2551) ให
ความหมายว(า ผู
สูงอายุเป4นบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต( 60 ปUข้ึนไป โดย
นับอายุตามปฏิทินซ่ึงเน
นเกณฑ;ท่ีองค;การระหว(างประเทศได
ประชุมตกลงให
เป4นมาตรฐานสากล          
เพ่ือกําหนดความหมายของผู
สูงอายุชายและหญิง 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได
ให
ความหมายของคําว(า ชรา คือ บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและ         
มีอายุตั้งแต( 60 ปUบริบูรณ;ข้ึนไป  
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 สมศักด์ิ ศรีสันติสุข (2550) ได
ให
ความหมายของผู
สูงอายุว(า บุคคลท่ีมีชีวิตอยู(ในช(วงวัย
สุดท
ายของชีวิต ซ่ึงเป4นวัยแห(งการเปลี่ยนแปลงทางด
านร(างกาย จิตใจและหน
าท่ีการงานทางสังคม
และใช
เกณฑ;อายุ 60 ปU เป4นเกณฑ;สากลขององค;การสหประชาชาติ 
 สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห(งชาติ (2552) ได
กล(าวว(า สําหรับผู
สูงอายุในประเทศไทย 
หมายถึง ผู
 ท่ี มีอายุ ต้ังแต(  60 ปU ข้ึนไป ซ่ึงถือเอาวัยเกษียณอายุราชการเป4นเกณฑ;  เนื่องจาก                      
มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู
นั้นในสังคมในขณะท่ีองค;การอนามัยโลกและประเทศทางตะวันตกนับ
เอาวัย 65 ปUข้ึนไปเป4นวัยผู
สูงอายุ โดยยึดหลักการเปลี่ยนแปลงของร(างกายจิตใจ รวมท้ังการเข
าร(วม
กิจกรรมในสังคมเป4นสิ่งสําคัญ 
 สรุปได
ว(า ผู
สูงอายุ หมายถึง ผู
สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต( 60 ปU ข้ึนไปมีพัฒนาการไปในทาง            
เสื่อมถอย มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ทางจิตใจ ทางอารมณ; และการเปลี่ยนแปลงทางด
าน
สังคม ข้ึนอยู(กับป<จจัยหลายด
านประกอบกัน มีความแตกต(างกันไปของแต(ละบุคคล ท้ังนี้การ
เปลี่ยนแปลงในผู
สูงอายุข้ึนอยู(กับภูมิหลังการปฏิบัติตนของผู
สูงอายุ 
 ปฏิญญาผู%สูงอายุไทย 
 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย; (2552) ได
กล(าวว(า รัฐธรรมนูญแห(ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ได
บัญญัติถึงเรื่องสิทธิของผู
สูงอายุ ในหมวดของสิทธิและเสรีภาพของ
ชนชาวไทยและหน
าท่ีชนชาวไทยเพ่ือให
ผู
สูงอายุได
รับความช(วยเหลือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพ่ึงตนเอง
ได
 และในปU พ.ศ. 2540 หน(วยงานต(าง ๆ ได
พิจารณายกร(างพระราชบัญญัติสวัสดิการผู
สูงอายุ           
เพ่ือเป4นการนําเจตนารมณ;ในเรื่องสิทธิของผู
สูงอายุ ดังท่ีปรากฏในรัฐธรรมนูญแห(งราชอาณาจักรไทย 
หลักการของสหประชาชาติว(าด
วยเรื่องผู
สูงอายุปฏิญญามาเกrาของคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจและ
สังคมภูมิภาคเอเชียและแปซิฟaค แผนงาน นโยบายและมาตรการต(าง ๆ ท่ีได
กําหนดไว
ไปสู(การปฏิบัติ 
ผู
แทนจากองค;กรท่ีเก่ียวข
องกับผู
สูงอายุท้ังภาครัฐและเอกชน องค;กรผู
สูงอายุ และผู
ทรงคุณวุฒิได

ร(วมกันจัดทําปฏิญญาผู
สูงอายุไทยข้ึน เพ่ือถือปฏิบัติให
เป4นไปในทิศทางเดียวกันให
เกิดประโยชน;สูงสุด
แก(ผู
 สู งอายุ ไทย ปฏิญญาผู
 สู งอายุ ไทยฉบับนี้ ได
 รับความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี เม่ือ                      
วันท่ี 23 มีนาคม 2542  
 ข
อ 1 ผู
สูงอายุต
องได
รับป<จจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอย(างมีคุณค(าและศักด์ิศรี ได
รับ             
การพิทักษ;และคุ
มครองให
พ
นจากการถูกทอดท้ิงและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผู
สูงอายุท่ีไม(สามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได
และผู
พิการท่ีสูงอายุ 
 ข
อ 2 ผู
สูงอายุควรอยู(กับครอบครัวโดยได
รับความเคารพรัก ความเข
าใจ ความเอ้ืออาทร การ
ดูแลเอาใจใส( การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว(างสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให
เกิดความสัมพันธ;
อันดีในการอยู(ร(วมกันอย(างเป4นสุข 
 ข
อ 3 ผู
สูงอายุควรได
รับโอกาสในการศึกษา เรียนรู
  และพัฒนาศักยภาพของตนเอง             
อย(างต(อเนื่อง เข
าถึงข
อมูลข(าวสารและบริการทางสังคมอันเป4นประโยชน;ในการดํารงชีวิต เข
าถึง     
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบด
าน เพ่ือสามารถปรับบทบาทของตนเองให
สมวัย 
 ข
อ 4 ผู
สูงอายุควรได
ถ(ายทอดความรู
 และประสบการณ;ให
สังคม มีโอกาสได
ทํางานท่ี
เหมาะสมกับวัยตามความสมัครใจ โดยได
รับค(าตอบแทนท่ีเป4นธรรม เพ่ือให
เกิดความภาคภูมิใจและ
เห็นชีวิตมีคุณค(า 
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 ข
อ 5 ผู
สูงอายุควรได
เรียนรู
ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ต
องมีหลักประกันและ
สามารถเข
าถึงบริการด
านสุขภาพอนามัยอย(างครบวงจร โดยเท(าเทียมกัน รวมท้ังได
รับการดูแลจนถึง
วาระสุดท
ายของชีวิตอย(างสงบตามคตินิยม 
 ข
อ 6 ผู
สูงอายุควรได
มีบทบาท และส(วนร(วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน สังคม 
โดยเฉพาะการรวมกลุ(มเพ่ือแลกเปลี่ยน เรียนรู
และเข
าใจอันดีระหว(างผู
สูงอายุด
วยกัน และกับบุคคล
ทุกวัย 
 ข
อ 7 รัฐโดยการมีส(วนร(วมขององค;กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมต
องกําหนด
นโยบายและแผนหลักด
านผู
สูงอายุ ส(งเสริมและประสานให
หน(วยงานท่ีเก่ียวข
องดําเนินการ            
อย(างต(อเนื่องให
บรรลุตามเปbาหมาย 
 ข
อ 8 รัฐโดยการมีส(วนร(วมขององค;กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมต
องตรากฎหมาย
ว(าด
วยผู
สูงอายุ เพ่ือเป4นหลักประกันและการบังคับใช
ในการพิทักษ;สิทธิ คุ
มครองและจัดสวัสดิการ              
แก(ผู
สูงอายุ 
 ข
อ 9 รัฐโดยการมีส(วนร(วมขององค;กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมต
องรณรงค;
ปลูกฝ<งค(านิยมให
สังคมตระหนักคุณค(าของผู
สูงอายุตามวัฒนธรรมไทยท่ีเน
นความกตัญuูกตเวทีและ
ความเอ้ืออาทรต(อกัน 
 รายงานสถานการณ�ผู%สูงอายุไทย พ.ศ.2560 
 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู
สูงอายุไทย (2560) ได
เสนอรายงานสถานการณ;ผู
สูงอายุไทย 
พ.ศ. 2560 ซ่ึงเป4นรายงานท่ีคณะกรรมการผู
สูงอายุแห(งชาติ (กผส.) มีหน
าท่ีจัดทําข้ึนตามท่ี
พระราชบัญญัติผู
สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได
กําหนดไว
เพ่ือเสนอรายงานสถานการณ;เก่ียวกับผู
สูงอายุของ
ประเทศต(อคณะรัฐมนตรีเป4นประจําทุกปUโดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 1. ข
อมูลประชากรในปU พ.ศ. 2560 ประชากรในประเทศไทยท่ีนับเฉพาะคนท่ีมีสัญชาติไทย
และไม(ใช(สัญชาติไทย แต(มีชื่ออยู(ในทะเบียนราษฎร (ไม(นับรวมคนท่ีไม(มีสัญชาติไทยและไม(มีชื่ออยู(ใน
ทะเบียนราษฎร เช(น แรงงานต(างชาติ) มีจํานวนรวมท้ังหมดประมาณ 65.6 ล
านคน ในจํานวนนี้
ประกอบด
วย ประชากรอายุ 0-14 ปU จํานวน 11.5 ล
านคน หรือคิดเป4นร
อยละ 17.53 ประชากร  
อายุ 15-59 ปU จํานวน 42.8 ล
านคน หรือคิดเป4นร
อยละ 65.24 และประชากรอายุ 60 ปU ข้ึนไป 
จํานวน 11.3 ล
านคน หรือคิดเป4นร
อยละ 17.23  
 2. “คลื่นประชากรรุ(นเกิดล
าน” ซ่ึงเกิดในช(วงปU พ.ศ. 2506-2526 กําลังเคลื่อนตัวกลายเป4น
ผู
สูงอายุ อีก 20 ปUข
างหน
า ประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุมากถึง 20 ล
านคน และท่ีสําคัญคือ 
กลุ(มประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปUข้ึนไป) จะเพ่ิมข้ึนอย(างมากจาก 1.5 ล
านคน ในปU พ.ศ. 
2560 เป4น 3.5 ล
านคนในอีก 20 ปUข
างหน
า 
 3. ประชากรสูงอายุไทยยังมีป<ญหาเรื่องสุขภาพ ในปU พ.ศ. 2560 ผู
สูงอายุท่ีอยู(ในภาวะช(วย
ตัวเองไม(ได
 (ไม(สามารถประกอบกิจวัตรพ้ืนฐาน คือ กินอาหารเอง เข
าห
องน้ําเอง แต(งตัวได
เอง)           
มากถึงร
อยละ 5 โดยเฉพาะผู
สูงอายุวัยปลายท่ีไม(สามารถช(วยตัวเองได
 มีมากถึงร
อยละ 19 ของ
ผู
สูงอายุในวัยเดียวกัน 



10 
 

 

 4. สุขภาพของผู
สูงอายุไทย ในปU พ.ศ. 2560 มีป<ญหาเรื่องการเป4นโรคไม(ติดต(อ เช(น 
โรคเบาหวาน ความดันเลือดสูง โรคเหล(านี้อาจเป4นผลมาจากพฤติกรรมของคนไทยต้ังแต(ก(อน          
วัยสูงอายุจนเป4นผู
สูงอายุ เช(น การกินอาหาร การออกกําลังกาย การสูบบุหรี่ และการด่ืมแอลกอฮอล; 
 5. ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมของผู
สูงอายุไทย ในปU พ.ศ. 2560 รายงานของ
ผู
สูงอายุไทยในรอบหลายปUท่ีผ(านมา ได
แสดงว(า ผู
สูงอายุมีรายได
หลักจากบุตรลดน
อยลงไปอีก           
จากร
อยละ 37 ในปU พ.ศ. 2557 เหลือเพียงร
อยละ 35 ผู
สูงอายุมีรายได
จากการทํางานลดลงจาก       
ร
อยละ 35 ในปU พ.ศ. 2554 เหลือร
อยละ 31 ในปU พ.ศ. 2560 ผู
สูงอายุได
รับเบ้ียยังชีพในปU พ.ศ. 
2560 มีจํานวน 8.2 ล
 านคน ซ่ึงเพ่ิม ข้ึนมากกว(าจํานวนผู
 ได
รับ เบ้ียยังชีพ  ในปU  พ .ศ . 2552                      
กว(า 1.5 เท(า  
 6. ผู
สูงอายุไทยท่ีอยู(ตามลําพังคนเดียว มีแนวโน
มเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อย ๆ จากร
อยละ 6 ในปU         
พ.ศ. 2545 เป4นร
อยละ 11 ในปU พ.ศ. 2560 สัดส(วนผู
สูงอายุท่ีอยู(ตามลําพังกับคู(สมรส ได
เพ่ิมสูงข้ึน
เป4นร
อยละ 21 ในปU พ.ศ. 2560 ผู
สูงอายุท่ีอยู(ตามลําพังเหล(านี้จัดอยู(ในกลุ(ม “ประชากรเปราะบาง”  
 7. การมีส(วนร(วมในกิจกรรมทางสังคมของผู
สูงอายุไทยปU พ.ศ. 2560 ผู
สูงอายุไทยเข
าร(วม           
ในกิจกรรมทางสังคมเป4นจํานวนมาก โดยเป4นสมาชิกของชมรมต(าง ๆ มากถึง 7 ล
านคน โรงเรียนของ
ผู
สูงอายุเพ่ือผู
สูงอายุได
เรียนรู
ตลอดชีวิต ท่ีจัดต้ังโดยกรมกิจการผู
สูงอายุมีถึง 1,163 แห(ง รับนักเรียน
ผู
สูงอายุได
มากกว(า 6 หม่ืน 4 พันคน การเข
าร(วมในกิจกรรมทางสังคมเหล(านี้แสดงว(า ผู
สูงอายุไทย     
ยังมีพลังอยู(มาก ผู
สูงอายุไทยรุ(นใหม(มีการศึกษาสูงข้ึน ผู
สูงอายุวัยต
นท่ีไม(ได
รับการศึกษาเลยมีเพียง
ร
อยละ 7 เปรียบเทียบกับผู
สูงอายุวัยปลายท่ีไม(ได
รับการศึกษาเลยมีมากถึงร
อยละ 22 แสดงว(า
ผู
สูงอายุรุ(นใหม(มีการศึกษาดีข้ึน 
 8. ข
อเสนอแนะเชิงนโยบายในด
านการสูงวัยอย(างมีพลัง โดยองค;การอนามัยโลก (WHO, 
2002) ได
ให
ข
อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีเน
นความสําคัญของแนวคิด 3 เสาหลักของการสูงวัยอย(างมี
พลัง ได
แก(  เสาหลักด
านสุขภาพ เสาหลักด
านการมีส(วนร(วมและเสาหลักด
านความม่ันคง 
ข
อเสนอแนะเหล(านี้ สามารถใช
ได
กับประชากรทุกกลุ(มอายุ ในขณะเดียวกันข
อเสนอแนะบางข
อมุ(งไป
ยังท้ังกลุ(มประชากรท่ีกําลังเข
าสู(วัยสูงอายุและผู
ท่ีเป4นผู
สูงอายุแล
ว  
 บทบาทของผู%สูงอายุ 
 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย; (2552) ได
กล(าวว(า บทบาทของ
ผู
สูงอายุในสังคมไทยในฐานะท่ีเป4นผู
ท่ีมีประสบการณ;ชีวิต หรือกล(าวได
ว(า เป4นผู
ท่ีอาบน้ําร
อนมาก(อน
และเป4นผู
 ท่ีสั่งสมสืบทอดภูมิป<ญญาจากอดีตมาจนถึงป<จจุบัน ผู
สูงอายุเป4นผู
มีบทบาททางด
าน           
การอบรม สั่งสอนบุตรให
คําแนะนํา เป4นท่ีปรึกษาและช(วยเหลือแก
ป<ญหาในครอบครัว รวมท้ังเป4น              
ผู
ถ(ายทอดประสบการณ;ท่ีเป4นประโยชน;ในการดําเนินชีวิตแก(บุตรหลานในครอบครัว ในส(วนของ
บทบาทต(อชุมชน ผู
สูงอายุมีบทบาทในการอนุรักษ;ส(งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย การจัดการ           
ด
านพิธีกรรมและการปฏิบัติธรรมทางศาสนา รวมท้ังการพูดชักจูงเพ่ือสร
างความสามัคคีในชุมชน แต(
มีบทบาทน
อยในด
านการเป4นผู
นําทางการปกครองและการแก
ไขป<ญหาทางด
านเศรษฐกิจ ผู
สูงอายุมี
บทบาทในการถ(ายทอดคําสอนทางศาสนา การเสียสละกําลังทรัพย;เพ่ือช(วยเหลือชุมชน ถึงแม
ผู
สูงอายุ
เม่ือพ
นวัยทํางานแล
ว บทบาททางสังคมภายนอกจะมีแนวโน
มลดลงแต(บทบาทของผู
สูงอายุต(อสังคมก็



11 
 

 

ยังสามารถพบเห็นได
ท่ัวไปจากแหล(งชุมชนต(าง ๆ ผู
สูงอายุในชุมชนมีบทบาทท่ีค(อนข
างหลากหลายท้ัง
บทบาททางตรงและทางอ
อม โดยครอบคลุมถึงทางเศรษฐกิจสังคมและการเมือง ดังนี้ 
 1. บทบาททางเศรษฐกิจ บทบาททางด
านนี้ของผู
สูงอายุต(อชุมชนโดยตรงยังมีอยู(น
อยมาก 
เท(าทีมีอยู( คือ การเป4นเจ
าของท่ีดินและบ
าน ซ่ึงการมีบทบาทเชิงเศรษฐกิจของผู
สูงอายุนอกจากจะ    
ทําให
ผู
สูงอายุมีรายได
เลี้ยงตนเองและครอบครัวแล
ว ยังสะท
อนให
เห็นถึงความสามารถของผู
สูงอายุท่ี
ยังสามารถทําประโยชน;ให
กับตนเองและผู
อ่ืนในวัยบ้ันปลายของชีวิตและผู
สูงอายุท่ีมีศักยภาพในทาง
เศรษฐกิจมีโอกาสท่ีจะมีบทบาททางสังคมในชุมชนมากข้ึน ส(วนในทางอ
อมผู
สูงอายุอาจใช

ประสบการณ;และความรู
ความเข
าใจท่ีมีมายาวนาน เข
ามาช(วยแก
ไขหรือจัดการกับเหตุการณ;วิกฤติ 
ทางสังคมท่ีมีต(อเศรษฐกิจของสังคมท่ีเกิดข้ึน ในการทําหน
าท่ีสั่งการ แนะนําและดูแลบุคคลท่ีอยู(ในวัย
ผลิตทางเศรษฐกิจของชุมชนตลอด จนช(วยดูแลสุขภาพของเพ่ือนผู
สูงอายุด
วยกัน หากผู
สูงอายุ
สุขภาพดีก็เท(ากับลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจในเรื่องค(าใช
จ(ายในการรักษา ขณะเดียวกันเป4น             
การรักษาศักยภาพของผู
สูงอายุท่ียังมีประโยชน;ต(อสังคม 
 2. บทบาททางสังคม เนื่องจากสังคมไทยมีประเพณีวัฒนธรรมและหลักคําสั่งสอนของศาสนา
ให
ยึดม่ันในระบบอาวุโส ให
ความเคารพเชื่อฟ<งต(อผู
สูงอายุเพราะบุคคลเหล(านั้นล
วนเป4นผู
 ท่ี มี
ประสบการณ;สามารถอบรมสั่งสอนให
ความรู
แก(คนรุ(นหลังได
 ดังนั้นบทบาทต(อสังคม ได
แก( การอบรม
สั่งสอน เป4นท่ีปรึกษาและบําเพ็ญประโยชน;ต(อสังคม บทบาทของผู
สูงอายุต(อสังคมทางตรง คือ            
การบํารุงรักษาและถ(ายทอดความรู
ท่ีมีคุณค(าให
ตกทอดสู(คนรุ(นหลังหรือการถ(ายทอดประสบการณ;
ชีวิตของตนเองให
แก(คนรุ(นป<จจุบัน ไม(ว(าจะเป4นเรื่องการประกอบอาชีพ การแก
ป<ญหาในอาชีพหรือ    
การใช
ชีวิต การจัดการด
านพิธีกรรม อย(างไรก็ตามการขอให
ผู
สูงอายุไปเป4นวิทยากรหรือผู
บรรยาย
ความรู
ต(าง ๆ ในวงกว
างยังมีน
อยมากทําให
ผู
สูงอายุเข
าไปมีบทบาททางสังคมไม(มาก ท้ังท่ียังมี
ศักยภาพ ส(วนหนึ่งอาจจะมาจากความสามารถของผู
สูงอายุยังไม(ค(อยได
รับการยอมรับ ผู
สูงอายุท่ีมี
บทบาทในชุมชนได
มากมักเป4นผู
ท่ีมีพ้ืนฐานทางการศึกษามาก(อน เช(น เป4นข
าราชการหรือผู
ทํางานใน
องค;กรธุรกิจ ซ่ึงเม่ือเข
าสู(วัยสูงอายุยังสามารถรวมตัวพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการส(งเสริม
กิจกรรมทางสังคมอย(างต(อเนื่อง 
 3. บทบาททางการเมืองการปกครองแม
ว(าบทบาทในการเป4นผู
นําทางการปกครองของ
ผู
สูงอายุจะลดลง เนื่องจากกฎหมายกําหนดให
ผู
ท่ีมีตําแหน(งทางการเมืองในระดับท
องถ่ิน เช(น กํานัน
หรือผู
 ใหญ(บ
 าน ต
องเกษียณอายุ เม่ือมีอายุ  60 ปU  ข้ึนไป แต(อย(างไรก็ตามถ
าเป4นการเมือง
ระดับประเทศ เช(น การเลือกต้ังสมาชิกสภาผู
แทนราษฎร สมาชิก อบต. (องค;การบริหารส(วนตําบล) 
อบจ. (องค;การบริหารส(วนจังหวัด) ซ่ึงไม(มีข
อจํากัดเรื่องอายุ จะพบว(า ผู
สูงอายุได
รับการยอมรับทาง
การเมืองโดยได
รับเลือกให
เข
าไปมีบทบาททางการเมืองเช(นเดียวกับวัยหนุ(มสาว ดังนั้นอนาคต
ผู
สูงอายุอาจจะมีบทบาททางการเมืองท่ีโดดเด(น เพราะเป4นผู
ท่ีมีประสบการณ;และเป4นประโยชน;ต(อ
สังคมมากยิ่งข้ึน 
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แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ความหมายของคุณภาพชีวิต 

ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ (2553) ได
กล(าวว(า คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะความเป4นอยู(ท่ีดี (Well - 
being) ทางด
านร(างกาย จิตใจและสังคม ท้ังนี้ครอบคลุมไปถึงความปลอดภัย สิทธิและเสรีภาพ 

ทิพย;วรรณ เรืองขจร (2550) ได
กล(าวว(า คุณภาพชีวิต คือ ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจาก
การท่ีได
รับการตอบสนองต(อสิ่งท่ีเป4นประโยชน; ตามความต
องการของร(างกายและจิตใจ การมีส(วน
ร(วมในการพัฒนาสภาวะแวดล
อม ด
านเศรษฐกิจและสังคมอย(างเพียงพอ จนก(อให
เกิดการมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตท่ีดี 

วิโรจน; เจษฎาลักษณ; และศตพร  เพียรวิมังสา (2561) ได
กล(าวว(า คุณภาพชีวิต หมายถึง 
สภาวะความพร
อมของบุคคลท้ังในด
านร(างกาย จิตใจและด
านอ่ืน ๆ ท่ีจําเป4นต(อการดํารงชีวิตท่ีจะ
สามารถส(งผลให
ดํารงชีวิตอยู(ในสังคมได
อย(างมีความสุข 

กนกนัส ตู
จินดา (2553) ได
กล(าวว(า คุณภาพชีวิต หมายถึง “การกินดีอยู(ดี” หรือ “อยู(ดี           
มีสุข” จากการมีป<จจัยพ้ืนฐานท่ีเพียงพอและสามารถดํารงชีวิตอยู(อย(างมีความสุขตามอัตภาพของ                  
แต(ละบุคคล มีสุขภาพท่ีสมบูรณ;ของร(างกาย จิตใจ อารมณ;และสังคม ซ่ึงมีมาตรฐานแตกต(างกัน            
อันเนื่องมาจากพ้ืนฐานทางความคิด ค(านิยมและสิ่งแวดล
อมท่ีตนดํารงอยู( 

สุพรรณ ทัศน; และคณะ (2551) ได
ให
ความหมายของคุณภาพชีวิตไว
ว(า คุณภาพชีวิตของ
บุคคลท่ีได
มีสิ่ งท่ีจําเป4นแก(ความต
องการของชีวิตมีความสมดุลระหว(างความปรารถนาและ         
ความเป4นไปได
ท่ีจะบรรลุถึงความปรารถนาม่ีจุดมุ(งหมายชีวิตมีความราบรื่นในครอบครัว 
 UNESCO (1981) สรุปได
ว(า คุณภาพชีวิตเป4นความรู
สึกของการอยู(อย(างมีความสุขหรือ         
มีความพอใจต(อองค;ประกอบต(าง ๆ ของชีวิตท่ีเป4นส(วนสําคัญมากของบุคคล 

Zhan (1992) ได
อธิบายถึง คุณภาพชีวิตว(า หมายถึงระดับท่ีบุคคลมีความพอใจในชีวิต                 
ท่ีเกิดข้ึนในแต(ละบุคคลอันเป4นผลมาจากป<จจัยพ้ืนฐานของบุคคล สภาวะทางสังคม วัฒนธรรม 
สิ่งแวดล
อมและอายุ มีอิทธิพลต(อการรับรู
 การมีปฏิสัมพันธ;ระหว(างบุคคลและสิ่งแวดล
อม ซ่ึงประเมิน
ได
ท้ังด
านวัตถุวิสัย ประกอบด
วยองค;ประกอบ 4 ด
าน ได
แก( ด
านจิตใจในชีวิต ด
านสุขภาพ ด
าน            
การทํางานของร(างกายและด
านสังคมเศรษฐกิจ 

สรุปได
ว(า คุณภาพชีวิต คือ ความเป4นอยู(ท่ีดีของบุคคลในแต(ละองค;ประกอบด
านต(าง ๆ           
มีความสุขท้ังด
านร(างกาย จิตใจและอารมณ; สังคม ตลอดจนการดํารงชีวิตของมนุษย;ในระดับท่ี
เหมาะสมตามความจําเป4นพ้ืนฐานในสังคมในช(วงระยะเวลาหนึ่ง 

องค�ประกอบของคุณภาพชีวิต 

ประนอม โอทกานนท; (2554) ได
ให
นิยามองค;ประกอบชีวิตท่ีสุขสมบูรณ;ของผู
สูงอายุไทย             
4 องค;ประกอบ ดังนี้ 

องค;ประกอบท่ี 1 ด
านร(างกาย ได
แก( การรับประทานอาหารและเครื่องด่ืม การนอนหลับ
พักผ(อน การขับถ(ายและการออกกําลังกาย  

องค;ประกอบท่ี 2 ด
านจิตใจ อารมณ; และจิตวิญญาณ ได
แก( การมีความรู
สึกท่ีดีต(อตนเอง  
และคนอ่ืน การตระหนักและยอมรับความรู
สึกของผู
อ่ืน การมีกิจกรรมทางศาสนาและงานอดิเรก        
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การมีชีวิตอย(างมีเปbาหมาย มีสติ รู
จักแบ(งเวลา อดทน อดกลั้นต(อสภาวการณ;ท่ีไม(พึงประสงค; ยอมรับ
ค(านิยมและความเชื่อของคนอ่ืน 

องค;ประกอบท่ี 3 ด
านสังคม ได
แก( สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว ในสังคม การมีส(วนร(วม
กิจกรรมในสังคม ในชุมชนโดยเน
นทักษะการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

องค;ประกอบท่ี 4 ด
านเศรษฐกิจ หมายถึง การมีฐานะเศรษฐกิจท่ีพอเพียงและยั่งยืน สามารถ
พ่ึงพาตนเองได
 เน
นการเก็บออม การมีรายได
 การใช
จ(ายอย(างเหมาะสมและการมีท่ีอยู(อาศัยเป4น           
ของตนเอง 

UNESCO (1981) ได
แบ(งองค;ประกอบของคุณภาพชีวิตเป4น 4 องค;ประกอบ คือ 
1. ด
านร(างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู
สภาพทางด
านร(างกายของบุคคล ซ่ึงมี         

ผลต(อชีวิตประจําวัน เช(น การรับรู
สภาพความสมบูรณ;แข็งแรงของร(างกาย การรับรู
ถึงความรู
สึกสุข
สบาย ไม(มีความเจ็บปวด การรับรู
ว(าสามารถรับมือกับความเจ็บปวดทางร(างกายได
การรู
จักตนเองใน
ทุกส(วนของสรีระทางกายการทรงตัว กิริยาท(าทาง อิริยาบถต(าง ๆ การปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ การท่ี
ไม(ต
องพ่ึงยารักษาโรคต(าง ๆ การรู
ถึงขีดจํากัดของร(างกายตนเอง 

2. ด
านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู
สภาพทางจิตใจของตนเอง การรับรู

ความรู
สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต(อตนเอง การยอมรับและจัดการกับความรู
สึกด
านลบของตน การรับรู
ถึง
ความรู
สึกภาคภูมิใจและความม่ันใจในตนเอง การรับรู
ถึงความคิด ความจํา การตัดสินใจและ
ความสามารถในการเรียนรู
เรื่องราวต(าง ๆ ของตน การทํางานอดิเรกท่ีชื่นชอบ การเข
าร(วมกิจกรรม
สันทนาการ การมองโลกในแง(ดีการฝ�กสมาธิการพักผ(อนและการท(องเท่ียวนั้นจะช(วยในการพัฒนา
สร
างเสริมสุขภาพจิตใจได
อย(างมีประสิทธิภาพ 

3. ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู
เรื่องการมีปฏิสัมพันธ;
กับบุคคลอ่ืน การรับรู
ระดับความสัมพันธ;ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรู
เม่ือตนเองได
รับความช(วยเหลือ
จากบุคคลอ่ืนและการรับรู
เม่ือตนเองได
ให
ความช(วยเหลือบุคคลอ่ืนเช(นกัน การรับรู
ถึงวัตถุประสงค;
ของการท่ีบุคคลอ่ืนเข
ามามีปฏิสัมพันธ;กับตนเอง รวมท้ังการรับรู
ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ; 

4. ด
านสิ่งแวดล
อม (Environment) คือ การรับรู
เก่ียวกับสิ่งแวดล
อมท่ีมีผลต(อการดําเนิน
ชีวิต เช(น การรับรู
ถึงความมีอิสระในการใช
ชีวิตของตนเอง การรับรู
ถึงความปลอดภัยและความม่ันคง
ในชีวิตและทรัพย;สิน การรับรู
ถึงการอยู(ในสภาพแวดล
อมท่ีดีมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน         
มีสถานท่ีพักผ(อนหย(อนใจและแหล(งแสวงหาความรู
ข
อมูลข(าวสารต(าง ๆ การรับรู
ถึงการมีกิจกรรม       
ทําในเวลาว(าง เป4นต
น 

Ferrans and Power (1992) ได
วิเคราะห;ป<จจัยขององค;ประกอบคุณภาพชีวิตของ George 
และ Berarson แล
วจึงได
สรุปองค;ประกอบของคุณภาพชีวิตเป4น 4 องค;ประกอบ คือ 
 1. ด
านสุขภาพและหน
าท่ีเก่ียวกับสถานภาพของร(างกายและความสามารถในหน
าท่ีท่ีจะ
ดําเนินกิจกรรมต(าง ๆ กิจวัตรประจําวันและการแสดงออกทางบทบาทสังคม ประกอบด
วย สุขภาพ
ของตนเอง ความเครียด การดูแลสุขภาพ การพ่ึงตนเองทางด
านร(างกาย เพศสัมพันธ; ความรับผิดชอบ
ต(อครองครัว การบําเพ็ญประโยชน;กิจกรรมในยามว(าง ความสามารถในการเดินทาง การสร
าง
ความสุขในวัยสูงอายุและการมีอายุยืน 
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 2. ด
านสังคมและเศรษฐกิจ เป4นสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของบุคคล เพราะบุคคล
ต
องอยู(ร(วมกันในสังคม ต
องการเพ่ือนช(วยแนะแนวทางแก
ป<ญหาซ่ึงกันและกัน ต
องการกําลังใจ               
การได
รับการเชื่อถือไว
วางใจ ต
องการอยู(บ
านอยู(อาศัยเป4นหลักแหล(ง มีงานทําและมีเงินใช
                 
ในการดํารงชีวิต การพ่ึงพาตนเองด
านการเงิน ท่ีพักอาศัย การทํางาน เพ่ือน เพ่ือนบ
าน สถานการณ;
ของบ
านเมือง การได
รับการสนับสนุนทางจิตใจ และการศึกษา 
 3. ด
านจิตใจและวิญญาณ เป4นสถานภาพของการรับรู
การตอบสนองทางอารมณ;หรือทาง
วิญญาณต(อสิ่งเร
าท่ีมากระทบในชีวิตประกอบด
วย ความพอใจในชีวิต ความสุขท่ัวไป ความพอใจใน
ตนเอง จุดมุ(งหมายในชีวิต ความสงบสุขของจิตใจ ความศรัทธาในศาสนา และรูปร(างหน
าตาของตน 
 4. ด
านครอบครัว  เป4นสถานภาพของสัมพันธ;ภาพกายในครอบครัวของบุคคล ประกอบด
วย
ความสุขในครอบครัว ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร และความสัมพันธ;กับผู
สมรส 
 Flanagan (1978) ได
กล(าวถึง องค;ประกอบของคุณภาพชีวิตอันเป4นความต
องการพ้ืนฐาน
ของมนุษย;จําแนกได
 5 ประการ ได
แก( 
 1. มีความสุขสบายท้ังทางด
านร(างกายและวัตถุ โดยทางด
านร(างกายนั้น คือ การมีสุขภาพท่ี
สมบูรณ;แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข
เจ็บต(าง ๆ มีความสามารถในการเคลื่อนไหวร(างกายและพ่ึงพา
ตนเองได
อย(างดีสามารถพัฒนาได
ด
วยการหม่ันออกกําลังกาย รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 
คือ การรับประทานอาหารให
ได
ปริมาณและคุณค(าเพียงพอต(อความต
องการของร(างกาย ทางด
านวัตถุ 
ได
แก( การมีท่ีอยู(อาศัยเป4นหลักแหล(ง มีความม่ังคงปลอดภัย มีเครื่องอํานวยความสะดวกเพ่ือใช
สอย
ในชีวิตประจําวัน มีเงินเพียงพอท่ีจะดํารงชีพได
อย(างไม(ขัดสน 
 2. มีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ได
แก( ความสัมพันธ;กับสมาชิกในครอบครัว เช(น ความสัมพันธ;
กับคู(สมรส บิดามารดา ลูกหลาน เครือญาติ รวมท้ังบุคคลอ่ืน ๆ เช(น มิตรสหาย เพ่ือนบ
าน เพ่ือน
ร(วมงานคนขายของ เป4นต
น โดยธรรมชาติของมนุษย;เรานั้นการมีปฏิสัมพันธ;ต(อบุคคลเป4นเรื่องท่ี
หลีกเลี่ยงไม(ได
การเรียนรู
วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพเป4นสิ่งสําคัญและจําเป4น การมีสัมพันธภาพท่ีดีไม(
ว(ากับบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนก็ตาม จะทําให
อยู(ร(วมกับผู
 อ่ืนเป4นไปอย(างราบรื่นใน           
การ   ดําเนินชีวิตได
อย(างมีความสุข 
 3. มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน คือ การได
มีโอกาสเป4นส(วนหนึ่งในสังคมท่ีได
ช(วยเหลือและ
สนับสนุนผู
อ่ืน การได
มีส(วนร(วมในกิจกรรมทางสังคมจะทําให
บุคคลรู
สึกมีความสําคัญ ได
แสดงออกถึง
คุณค(าในตัวเอง รู
สึกว(าได
รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ได
รับการยกย(องเคารพนับถือ ทําให
มี             
ความม่ันใจในตนเองและรู
จุดยืนของตนเอง 
 4. มีพัฒนาการด
านบุคลิกภาพและมีความสําเร็จอย(างสมบูรณ;ตามพัฒนาการ เช(น การมี
พัฒนาการทางสติป<ญญา สนใจการเรียนรู
สิ่งใหม( ๆ การเข
าใจตนเอง รู
จุดเด(นและจุดบกพร(องของตน 
ทํางานท่ีน(าสนใจและได
รับค(าตอบแทนเหมาะสมและการแสดงออกในเชิงสร
างสรรค;พัฒนาและ            
ดึงศักยภาพท่ีบุคคลมีอยู(ให
มีความก
าวหน
าก(อให
เกิดประโยชน;แก(ตนเองและสังคม 
 5. มีสันทนาการ เป4นการทํากิจกรรมเพ่ือพักผ(อนหย(อนใจ เพ่ือความเพลิดเพลินในยามว(าง 
อีกท้ังยังช(วยผ(อนคลายความตึงเครียดได
อีกด
วย เช(น อ(านหนังสือ ฟ<งดนตรี ดูกีฬาและสิ่งบันเทิง           
ต(าง ๆ และการมีส(วนร(วมในสังคม เป4นการใช
เวลาว(างให
เกิดประโยชน; นอกจากนี้สันทนาการท่ีมี        
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การเคลื่อนไหวจะช(วยทําให
ร(างกายแข็งแรง อารมณ;แจ(มใส มีความสามัคคีกลมเกลียวกับผู
ท่ีเข
าร(วม
กิจกรรมสันทนาการ 

 กระทรวงสาธารณสุข (2559) ได
กล(าวว(า ในฐานะองค;กรระดับประเทศท่ีมีหน
าท่ีรับผิดชอบ
ต(อสุขภาพของประชาชนของประเทศ จึงได
กําหนดแผนพัฒนาสุขภาพแห(งชาติ จัดทําประกาศ 
วิสัยทัศน; นโยบายและเปbาหมาย ในส(วนท่ีเก่ียวข
องกับการสร
างสุขภาพโดยการออกกําลังกาย คือ  
 1. ส(งเสริมสนับสนุนให
มีชมรมสร
างสุขภาพอย(างน
อย 1 ชมรมต(อ 1 หมู(บ
าน โดยให
มี           
การออกกําลังกายเป4นกิจกรรมพ้ืนฐานของชมรม  
 2. ส(งเสริมสนับสนุนให
สถานท่ีทํางาน สถานท่ีประกอบการท้ังภาครัฐและเอกชน จัดต้ัง 
ชมรมสร
างสุขภาพ โดยมีการออกกําลังกายเป4นพ้ืนฐาน  
 3. ส(งเสริมสนับสนุนให
องค;กรปกครองส(วนท
องถ่ินสร
างหรือปรับปรุงสวนสาธารณะหรือ
สถานท่ีออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพให
ประชาชนทุกกลุ(ม 
 4. ส( งเสริมให
สถานศึกษาทุกระดับสนับสนุน ให
 มีการออกกําลั งกายหรือเล(น กีฬา           
อย(างสมํ่าเสมอ 
 5. ส(งเสริมสนับสนุนให
ประชาชนทุกกลุ(มวัยออกกําลังกายด
วยรูปแบบต(าง ๆ อย(างน
อย 
สัปดาห;ละ 3 วัน วันละ 30 นาที โดยเฉพาะอย(างยิ่งการออกกําลังกายท่ีประยุกต;ศิลปวัฒนธรรมหรือ
ภูมิป<ญญาท
องถ่ิน 
 ความต%องการของผู%สูงอายุ  

บังอร ธรรมศิริ (2549) ได
กล(าวว(า การตอบสนองความต
องการของผู
สูงอายุแต(ละคนอาจมี
ความต
องการแตกต(างกันไปการศึกษาทําความเข
าใจพ้ืนฐานชีวิตของผู
สูงอายุโดยเฉพาะการดูแลจาก
ครอบครัวจึงมีความสําคัญยิ่งโดยท่ัวไปความต
องการของผู
สูงอายุสรุปได
ดังนี้ 
 1. ความต
องการทางด
านร(างกาย เป4นความต
องการข้ันพ้ืนฐาน ได
แก( ความต
องการอาหาร
การขับถ(าย การพักผ(อนนอนหลับ การมีท่ีอยู(อาศัยท่ีปลอดภัย การมีเสื้อผ
าเครื่องนุ(งห(มท่ีเหมาะสม
ตามฤดูกาล และต
องการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปeวย 
 2. ความต
องการทางด
านจิตใจ ผู
สูงอายุต
องการความรัก การดูแลเอาใจใส( การยอมรับนับถือ 
การเข
าใจ การเห็นอกเห็นใจและการให
อภัย 
 3. ความต
องการทางด
านสังคม ผู
สูงอายุยังต
องการมีกิจกรรมทางสังคม เช(น การพบปะเพ่ือน 
การร(วมกิจกรรมทางศาสนา เป4นต
น 
 4. ความต
องการทางด
านเศรษฐกิจ ผู
สูงอายุจําเป4นต
องใช
เงินเพ่ือเป4นค(าใช
จ(ายสําหรับตนเอง
ช(วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญรวมท้ังเป4นค(ารักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปeวย 

สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห(งชาติ (2552) ได
กล(าวว(า ผู
สูงอายุอาจมีความต
องการท่ี
แตกต(างออกไป 4 ด
าน ดังนี้  

1. ความต
องการทางร(างกายของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ต
องการมีสุขภาพร(างกายท่ีแข็งแรง
สมบูรณ; มีผู
ช(วยเหลือดูแลอย(างใกล
ชิด มีท่ีอยู(อาศัยท่ีสะอาดอากาศดี สิ่งแวดล
อมดี มีอาหารการกินท่ี
ถูกสุขลักษณะตามวัย มีผู
ดูแลช(วยเหลืออย(างใกล
ชิดยามเม่ือเจ็บปeวย ได
รับการตรวจสุขภาพและ
รักษาพยาบาลท่ีสะดวกรวดเร็วทันท(วงที ได
รับบริการรักษาพยาบาลแบบให
เปล(าจากรัฐ ได
พักผ(อน
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นอนหลับอย(างเพียงพอ การออกกําลังกายอย(างสมํ่าเสมอและต
องการสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือ
ปbองกันอุบัติเหตุ เป4นต
น 

2. ความต
องการทางด
านจิตใจของผู
สู งอายุ  ผู
 สู งอายุจะปรับจิตใจอารมณ; ไปตาม               
การเปลี่ยนแปลงของร(างกายและสิ่งแวดล
อม จะเห็นได
ว(า ผู
สูงอายุส(วนใหญ(จะมีการปรับปรุงและ
พัฒนาจิตใจของตนเองให
เป4นไปในทางท่ีดีมากข้ึนสามารถควบคุมจิตใจได
ดีกว(าหนุ(มสาว ดังนั้นเม่ือ
คนเราอายุมากข้ึนความสุขุมเยือกเย็นจะมีมากข้ึนด
วย แต(การแสดงออกจะข้ึนอยู(กับลักษณะของแต(
ละบุคคล การศึกษา ประสบการณ;และสิ่งแวดล
อมในชีวิตของคน ๆ นั้น 

3. ความต
องการทางด
านสังคมและเศรษฐกิจของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ต
องการได
รับ             
ความสนใจจากผู
อ่ืน ต
องการเป4นส(วนหนึ่งของครอบครัวสังคมและหมู(คณะ ต
องการช(วยเหลือสังคม
และมีบทบาทในสังคมตามความถนัด ต
องการสนับสนุนช(วยเหลือจากครอบครัวและสังคม ท้ังด
าน
ความเป4นอยู( ต
องการรายได
และบริการจากรัฐ ต
องการมีชีวิตร(วมในชุมชม มีส(วนร(วมในกิจกรรมต(าง 
ๆ ของชุมชนและสังคมต
องการลดการพ่ึงพาคนอ่ืนให
น
อยลง ไม(ต
องการความเมตตาสงสารและ
ต
องการการประกันรายได
และประกันสุขภาพ เป4นต
น 

4. ความต
องการด
านสวัสดิการ ประกอบด
วย ความต
องการบ
านพักฉุกเฉิน ความต
องการ
กองทุนส(งเสริมสวัสดิการผู
สูงอายุ ความต
องการด
านการลดค(ารักษาพยาบาล ความต
องการ            
ลดค(าโดยสารเดินทาง ความต
องการศูนย;บริการทางสังคมผู
สูงอายุ ความต
องการการบริการเคลื่อนท่ี 
และความต
องการรับการรักษาจากสถานีอนามัยประจําหมู(บ
าน เป4นต
น 

อุทัย สุดสุข และคณะ (2552) ได
นิยามว(า ความต
องการของผู
สูงอายุ หมายถึง ความรู
สึก
ต
องการในสิ่งท่ีจําเป4นต(อการดํารงชีวิตของผู
สูงอายุ เช(น การดูแลในชีวิตประจําวัน เศรษฐกิจ               
ท่ีอยู(อาศัย ข
อมูลข(าวสารและสิ่งของท่ีจําเป4นในการดํารงชีวิต รวมถึงการเข
าถึงบริการท่ีจําเป4นและ           
ความต
องการความช(วยเหลือจากครอบครัว ชุมชนและรัฐบาล เพ่ือคงไว
ซ่ึงศักด์ิศรีและคุณค(าของ
ผู
สูงอายุ 
 Maslow (1970) ได
กล(าววถึง ทฤษฎีความต
องการตามลําดับข้ัน (Maslow's Hierarchy of 
Needs) ซ่ึงมีสมมติฐานอยู( 2 ประการ คือ  
 1) มนุษย;มีความต
องการตลอดตราบท่ีมีชีวิตอยู(หากความต
องการใดได
รับการตอบสนองแล
ว
ก็จะไม(เป4นแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมนั้นอีกต(อไป  
 2) ความต
องการของคนมีลักษณะเป4นลําดับข้ันจากตํ่าไปหาสูง 5 ลําดับข้ัน ประกอบด
วย 
  2.1 ร(างกาย (Physiological Needs) เป4นความต
องการเบ้ืองต
นเพ่ือความอยู(รอด เช(น 
ความต
องการเรื่องอาหาร น้ํา ท่ีอยู(อาศัย เครื่องนุ(งห(ม ยารักษาโรคการพักผ(อนและเพศสัมพันธ; ฯลฯ 
  2.2 ความปลอดภัยหรือความม่ันคงในการดํารงชีวิต (Security or Safety Needs)
เก่ียวกับการปbองกันเพ่ือให
เกิดความปลอดภัยจากอันตรายต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร(างกาย ความสูญเสีย
ทางด
านเศรษฐกิจ การมีความม่ันคงในการดํารงชีพ เช(น ความม่ังคงในหน
าท่ีการงานและสถานะทาง
สังคม เป4นต
น 
  2.3 ความต
องการด
านสังคม (Social or Belongingness Needs) เป4นความต
องการ
เป4นส(วนหนึ่งของกลุ(มทางสังคม การอยู(ร(วมกัน การได
รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 
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  2.4 ความต
 องการ ท่ีจะมีฐานะเด( น ในสั งคม (Esteem or Status Needs) เป4 น          
ความต
องการด
านสถานะทางสังคมท่ีประกอบด
วยการสร
างจุดเด(นสําคัญของตนเองในสังคม ได
แก( 
การยอมรับในความรู
ความสามารถตําแหน(งสําคัญในองค;กร ฐานะร่ํารวยกว(าคนอ่ืน เป4นต
น  
  2.5 ค ว าม ต
 อ งก ารป ระส บ ค วาม สํ า เร็ จ ใน ชี วิ ต  (Self-Actualization or Self 
Realization) เป4นความต
องการท่ีสูงสุดของมนุษย;อันต
องการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต           
ตามความนึกคิดหรือความคาดหวังทะเยอทะยาน  

สรุปได
ว(า ความต
องการของผู
สูงอายุเป4นความรู
สึกของการอยู(อย(างพึงพอใจในองค;ประกอบ
ต(าง ๆ ของชีวิตซ่ึงเป4นส(วนสําคัญมากท่ีสุดของบุคคล การท่ีจะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให
สูงข้ึนจนถึงระดับมาตรฐานท่ีสังคมต
องการ ท้ังนี้เพ่ือช(วยให
สมาชิกในสังคมทุกคน              
มีความกินดี อยู(ดี มีความสุขสมบูรณ; 
 ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 
 Beadle-Brown et al. (2008) ได
นําเสนอ การแบ(งคุณภาพชีวิตควบคู(ไปกับการกําหนด
ตัวชี้วัด เป4น 8 ด
าน ดังนี้ 
 1. คุณภาพชีวิตด
านการรวมกลุ(มทางสังคม (Social Inclusion) เก่ียวข
องกับความเป4น
อันหนึ่งอันเดียวกัน การมีส(วนร(วม สภาพแวดล
อมของท่ีอยู(อาศัย บทบาทในการดําเนินชีวิต เช(น 
วิถีทางการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการปรับเปลี่ยนและพฤติกรรมท่ีก(อให
 เกิดป<ญหา เป4นต
น           
การช(วยเหลือสนับสนุนต(าง ๆ เช(น ความพึงพอใจในการบริการทางสังคม การยอบรับทางสังคม           
เป4นต
น 
  2. คุณภาพชีวิตด
านความเป4นอยู(ทางกายภาพ (Physical Well-Being) หมายถึง ลักษณะ
ทางสุขภาพซ่ึงจะเก่ียวข
องกับความปลอดภัย การมีสุขภาพดี การมีเวลาพักผ(อนหย(อนใจ กิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน กิจกรรมสันทนาการต(าง ๆ อาหารและโภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
ร(างกายและการดูแลสุขภาพ   
 3. คุณภาพชีวิตด
านความสัมพันธ;ระหว(างบุคคล (Interpersonal Relations) เก่ียวข
องกับ
ปฏิสัมพันธ;ทางสังคมและการมีมิตรภาพ เช(น ความสัมพันธ;ระหว(างบุคคลภายใต
บริบทสถานท่ีทํางาน
หรือบริบทครอบครัว การสนับสนุนช(วยเหลือจากเครือข(ายทางสังคมในด
านภาวะความโดดเด่ียว
เดียวดาย ความใกล
ชิดสนิทสนมและความรัก 
 4. คุณภาพชีวิตด
านป<จจัยท่ีมีอิทธิพลต(อความเป4นอยู( ท่ี ดี (Material Well-Being) จะ
เก่ียวข
องกับป<จจัยต(าง ๆ ได
แก( อาชีพการงาน สภาพทางการเงิน การเป4นเจ
าของ (สังหาริมทรัพย;
และอสังหาริมทรัพย;) ความปลอดภัยสถานภาพทางเศรษฐกิจและการคมนาคมขนส(ง  
 5. คุณภาพชีวิตด
านลักษณะทางอารมณ;  (Emotional Well-Being) จะเก่ียวข
องกับ              
ความพึงพอใจในการงานอาชีพ ท่ีอยู(อาศัย ความพึงพอใจในกลุ(มทางสังคมของตนเอง นอกจากนี้           
ยังเก่ียวข
องกับสุขภาพจิต มโนภาพแห(งตน การไร
ความเครียดและความสุขในการดําเนินชีวิต 
  6. คุณภาพชีวิตด
านความสามารถในการตัดสินใจด
วยตนเอง (Self-Determination) จะ
เก่ียวข
องกับความมีอิสรภาพในการตัดสินใจ การควบคุมตนเอง การกําหนดทิศทางการดําเนินชีวิต
ด
วยตนเอง อิทธิพลของท่ีอยูอาศัยท่ีมีผลต(อความสามารถในการตัดสินใจ การสนับสนุนช(วยเหลือ  
ด
วยคําพูดและการแก
ต(างเพ่ือตนเอง 
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 7. คุณภาพชีวิตด
านการพัฒนาตนเอง (Personal Development) จะเก่ียวข
องกับเรื่องของ
การศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตนความสามารถส(วนตัว การบรรลุสิ่งท่ีปรารถนา ความก
าวหน
า
และพัฒนาการในด
านต(าง ๆ 
 8. คุณภาพชีวิตด
านสิทธิเสรีภาพ (Rights) จะเก่ียวข
องกับการเคารพในสิทธิส(วนบุคคล สิทธิ
มนุษยชน สิทธิในความเป4นพลเมือง (เช(น การมีสิทธิเลือกต้ัง) ความรับผิดชอบในฐานะของความ       
เป4นพลเมืองและกิจกรรมต(าง ๆ ซ่ึงเก่ียวข
องกับชุมชนหรือรัฐบาล 
 World Health Organization (1997) ได
กําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต (WHOQOL-100) 
ประกอบด
วย 6 ด
าน ดังนี้ 
 1. ด
านร(างกาย คือ การรับรู
ทางสภาพทางด
านร(างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต(อชีวิตประจําวัน 
เช(น การรับรู
สภาพความสมบูรณ;แข็งแรงของร(างกาย การรับรู
ความรู
สึกสบาย ไม(มีความเจ็บปวด             
การรับรู
ถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางร(างกายได
 การรับรู
ถึงพละกําลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรู
ถึงการนอนหลับและการพักผ(อน รวมถึงการรับรู
เรื่องการมีเพศสัมพันธ; 
ซ่ึงการรับรู
เหล(านี้มีผลต(อการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 2. ด
านจิตใจ คือ การรับรู
สภาพทางจิตใจของตนเอง เช(น การรับรู
ความรู
สึกทางบวกท่ีบุคคล
มีต(อตนเอง การรับรู
ภาพลักษณ;ของตนเอง การรับรู
ถึงความรู
สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู
ถึง   
ความม่ันใจในตนเอง การรับรู
ถึงความคิด ความจําสมาธิและการตัดสินใจและความสามารถใน            
การเรียนรู
เรื่องต(างๆของตน และการรับรู
ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศร
าหรือความกังวล 
เป4นต
น  
 3. ด
านระดับความเป4นอิสระของบุคคล คือ การรับรู
ถึงความเป4นอิสระท่ีไม(ต
องพ่ึงพาผู
อ่ืน 
การรับรู
ถึงความสามารถเคลื่อนไหวของตน การรับรู
ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ของตน การรับรู
ถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู
ว(าตนไม(ต
องพ่ึงพายาต(าง ๆ หรือการรักษา
ทางการแพทย;อ่ืน ๆ เป4นต
น 
 4. ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม คือ การรับรู
ถึงความสัมพันธ;ของตนเองกับบุคคลอ่ืน การรับรู

ถึงการท่ีได
รับความช(วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู
ว(าตนได
เป4นผู
ให
ความช(วยเหลือจาก
บุคคลอ่ืนในสังคมด
วย รวมถึงการรับรู
ในเรื่องอารมณ;ทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ; 
 5. ด
านสิ่งแวดล
อม คือ การรับรู
เก่ียวกับสิ่งแวดล
อมท่ีมีผลต(อการดําเนินชีวิต เช(น การรับรู
ว(า
ตนเองมีชีวิตอยู(อย(างอิสระ ไม(ถูกกักขัง มีความปลอดภัย มีความม่ันคงในชีวิต การรับรู
ว(าได
อยู(ใน
สิ่งแวดล
อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต(าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล(งประโยชน;ด
าน
การเงิน การบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห; การรับรู
ว(าตนเองมีโอกาสท่ีจะได
รับข(าวสารหรือ
ฝ�กฝนทักษะต(าง ๆ การรับรู
ว(าตนได
มีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาว(าง เป4นต
น 
 6. ด
านความเชื่อส(วนบุคคล คือ การรับรู
 เก่ียวกับความเชื่อม่ันต(าง ๆ ของตนท่ีมีต(อ             
การดําเนินชีวิต เช(น การรับรู
ถึงความเชื่อด
านจิตวิญญาณ ศาสนา การให
ความหมายของชีวิต                
ความเชื่อม่ันอ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต(อการดําเนินชีวิตท่ีมีผลต(อการเอาชนะอุปสรรค เป4นต
น 
 Zhan (1992) ได
ให
แนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิตว(า ควรประเมินท้ังทางร(างกายและ
จิตใจ สังคมให
ครอบคลุมโครงสร
างท้ัง 4 ด
าน คือ 
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 1. ด
านความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) เป4นสิ่งท่ีบุคคลรับรู
ถึงสิ่งท่ีตนครอบครอง
อยู(ระหว(างความปรารถนาท่ีต้ังไว
และสําเร็จท่ีได
รับ ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได
จากอิทธิพลของป<จจัย
ภายนอก ได
แก( ภูมิหลังของแต(ละบุคคล ลักษณะเฉพาะสิ่งแวดล
อมและภาวะสุขภาพ 
 2. ด
านอัตมโนทัศน; (Self-Concept) เป4นความเชื่อและความรู
สึกของบุคคลท่ีมีต(อตนเองใน
ช(วงเวลาหนึ่งจากการรับรู
ปฏิกิริยาและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนท่ีมีต(อตนเอง รวมถึงความรู
สึกมีคุณค(า
ในตนเองและภาพลักษณ;ของตนเองด
วย 

3. ด
านสุขภาพและการทํางานของร(างกาย (Health and Functioning) เป4นความสัมพันธ;
ระหว(างบุคคลกับสิ่งแวดล
อม สุขภาพจะสะท
อนให
เห็นคุณภาพชีวิตได
ท้ังเชิงวัตถุวิสัย และจิตวิสัย         
ซ่ึงมิได
ประเมินคลินิกเท(านั้น ยังประเมินการรับรู
สุขภาพของบุคคล สิ่งท่ีเก่ียวข
องกับภาวะสุขภาพ 
ความสัมพันธ;กับครอบครัว สังคมและภาวะทางด
านร(างกาย 

4. ด
านสังคมและเศรษฐกิจ (Social-Economic Factors) สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมถูก
กําหนดออกมาเป4นมาตรฐานทางสังคมได
 3 ประการ คือ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
 ซ่ึงถือ         
ได
ว(าเป4นส(วนหนึ่งของการประเมินคุณภาพของชีวิตเชิงวัตถุวิสัย 

สรุปได
ว(า ผู
สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะต
องได
รับสิ่งจําเป4นพ้ืนฐานท่ีใช
ในการดํารงชีวิตและ
มีความพึงพอใจต(อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล
อม ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป4นการพัฒนา           
ด
านคุณภาพ สุขภาพ เศรษฐกิจสังคม การศึกษา การเมืองการปกครอง ซ่ึงรวมเอาทุกด
านของมนุษย;
ไม(มีกฎเกณฑ;ตายตัว แต(เป4นไปตามความต
องการของบุคคลเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย;สิน 
 
แนวคิดเก่ียวกับการใช%โรงเรียนเป�นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู%สูงอายุ 
 
 การบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐาน (School-Based Management: SBM) เป4นแนวคิดใน
การบริหารโรงเรียนท่ีริเริ่มในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงได
รับอิทธิพลจากกระแสการบริหารแนวใหม(
ในทางธุรกิจท่ีเน
นความพึงพอใจของผู
รับบริการและผลักดันให
มีการกระจายอํานาจไปสู(หน(วยปฏิบัติ
ให
มากท่ีสุด ในทางการศึกษาได
มีกระแสการปฏิรูปการศึกษา โดยเน
นกลยุทธ;การกระจายอพนาจใน
การตัดสินใจในการบริหารและการจัดการศึกษาไปยังสถานศึกษาและให
ผู
มีส(วนเก่ียวข
องได
 ซ่ึงได
แก( 
ผู
ปกครอง ครูผู
สอนและชุมชนมีส(วนร(วมในการจัดการศึกษา (Murphy, 1997) 
 ความเป�นมา 
 วีรยุทธ ชาตะกาญจน; (2551) ได
กล(าวว(า การบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานเป4นแนวคิดใน
การบริหารโรงเรียนท่ีริเริ่มในประเทศสหรัฐอเมริกาในช(วงทศวรรษท่ี 1980 แนวความคิดนี้                 
มีความเชื่อมโยงกับการปฏิรูปการศึกษาและการกระจายอํานาจทางการศึกษา ซ่ึงเกิดจากความไม(
พอใจของผู
เก่ียวข
องกับระบบการบริหารจัดการศึกษาของรัฐ มีการศึกษาและผลักดันให
เกิดนโยบายท่ี
ชัดเจนและต(อเนื่อง ป<จจุบันมีการบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานครอบคลุมท่ัวประเทศสหรัฐอเมริกา 
แพร(หลายไปยังประเทศอ่ืน ๆ เช(น แคนาดา นิวซีแลนด; ฮ(องกง ฯลฯ รวมท้ังถูกนํามาใช
ในประเทศ
ไทยตามสาระบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแห(งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 40 ต้ังแต(เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2545 เป4นต
นไป 
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 แนวความคิดพ้ืนฐานแนวคิดเรื่องการบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานนั้นได
รับอิทธิพลมาจาก
กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกธุรกิจอุตสาหกรรมท่ีประสบความสําเร็จจากหลักการ วิธีการและ           
กลยุทธ;ในการทําให
องค;การมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ผลการปฏิบัติงานมีคุณภาพ สร
างกําไร
และสร
างความพึงพอใจแก(ลูกค
าและผู
เก่ียวข
องยิ่งข้ึน ความสําเร็จดังกล(าวนี้ทําให
ประชาชนและ
ผู
เก่ียวข
องเห็นว(า การพัฒนาคุณภาพการศึกษาให
ดีข้ึนนั้น ต
องปรับกระบวนการและวิธีการท่ีเคย  
เน
นแต(เรื่องการเรียนการสอน ปรับไปสู(การบริหารโดยการกระจายอํานาจไปยังโรงเรียนท่ีเป4น              
หน(วยปฏิบัติและให
มีส(วนเก่ียวข
องได
มีส(วนร(วมในการบริหารและจัดการศึกษาอย(างแท
จริง 
 หลักการ 
 วีรยุทธ ชาตะกาญจน; (2551) ได
กล(าวว(า หลักการสําคัญในการบริหารแบบ (School- 
Based Management) โดยท่ัวไป ได
แก( 
 1. หลักการกระจายอํานาจ (Decentralization) ซ่ึงเป4นการกระจายอํานาจการจัดการศึกษา
จากกระทรวงและส(วนกลางไปยังสถานศึกษาให
มากท่ีสุด โดยมีความเชื่อว(าโรงเรียนเป4นหน(วยสําคัญ
ในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการศึกษาเด็ก 
 2. หลักการมีส(วนร(วม (Participation or Collaboration or Involvement) เปaดโอกาสให

ผู
เก่ียวข
องและผู
มีส(วนได
ส(วนเสียได
มีส(วนร(วมในการบริหาร ตัดสินใจและร(วมจัดการศึกษาท้ังครู 
ผู
ปกครอง ตัวแทนศิษย;เก(า และตัวแทนนักเรียน การท่ีบุคคลมีส(วนร(วมในการจัดการศึกษา จะเกิด
ความรู
สึกเป4นเจ
าของและจะรับผิดชอบในการจัดการศึกษามากข้ึน 
 3. หลักการคืนอํานาจจัดการศึกษาให
ประชาชน (Return Power to People) ในอดีต             
การจัดการศึกษาจะทําหลากหลายท้ังวัดและองค;กรในท
องถ่ินเป4นผู
ดําเนินการ ต(อมามีการร(วมการจัด
การศึกษาไปให
กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือให
เกิดเอกภาพและมาตรฐานทางการศึกษา แต(เม่ือ
ประชากรเพ่ิมข้ึน ความเจริญต(าง ๆ ก
าวไปอย(างรวดเร็ว การจัดการศึกษาโดยส(วนกลางเริ่มมีข
อจํากัด 
เกิดความล(าช
าและไม(สนองความต
องการของผู
เรียนและชุมชนอย(างแท
จริง จึงต
องมีการคืนอํานาจให

ท
องถ่ินและประชาชนได
จัดการศึกษาเองอีกครั้ง 
 4. หลักการบริหารตนเอง (Self-Managing) ในระบบการศึกษาท่ัวไป มักจะกําหนดให

โรงเรียนเป4นหน(วยปฏิบัติตามนโยบายของส(วนกลาง โรงเรียนไม(มีอํานาจอย(างแท
จริงสําหรับ            
การบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานนั้น ไม(ได
ปฏิเสธเรื่องการทํางานให
บรรลุเปbาหมายและนโยบายของ
ส(วนรวม แต(มีความเชื่อว(าวิธีการทํางานให
บรรลุเปbาหมายนั้นทําได
หลายวิธีการท่ีส(วนกลางทําหน
าท่ี
เพียงกําหนดนโยบายและเปbาหมายแล
วปล(อยให
โรงเรียนมีระบบการบริหารด
วยตนเอง โดยให

โรงเรียนมีอํานาจหน
าท่ีและความรับผิดชอบในการดําเนินงาน ซ่ึงอาจดําเนินการได
หลากหลายด
วย
วิธีการท่ีแตกต(างกัน แล
วแต(ความพร
อมและสถานการณ;ของโรงเรียน ผลท่ีได
น(าจะมีประสิทธิภาพ             
สูงกว(าเดิมท่ีทุกอย(างกําหนดมาจากส(วนกลาง ไม(ว(าจะโดยทางตรงหรือทางอ
อม 
 5. หลักการตรวจสอบและถ(วงดุล (Check and Balance) ส(วนกลางมีหน
าท่ีกําหนดนโยบาย
และควบคุมมาตรฐาน มีองค;กรอิสระทําหน
าท่ีตรวจสอบคุณภาพการบริหารและการจัดการศึกษา
เพ่ือให
มีคุณภาพและมาตรฐานเป4นไปตามกําหนดและมาตรฐานเป4นไปตามกําหนดและเป4นไปตาม
นโยบายของชาติ 
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 รูปแบบการบริหารโดยใช%โรงเรียนเป�นฐาน 
 Cotton (2001) จากการศึกษาพบว(ามีรูปแบบท่ีสําคัญอย(างน
อย 4 รูปแบบ ได
แก( 
 1. รูปแบบท่ีมีผู
บริหารโรงเรียนเป4นหลัก (Administration Control SBM) ผู
บริหารเป4น
ประธานคณะกรรมการ ส(วนกรรมการอ่ืน ๆ ได
จากการเลือกต้ังหรือคัดเลือกจากกลุ(มผู
ปกครอง ครู
และชุมชน คณะกรรมการมีบทบาทให
คําปรึกษาแต(อํานาจการตัดสินใจยังคงอยู(ท่ีผู
บริหารโรงเรียน 
 2. รูปแบบท่ีมีครูเป4นหลัก (Professional Control SBM) เกิดจากแนวคิดท่ีว(าครูเป4น            
ผู
ใกล
ชิดนักเรียนมากท่ีสุด ย(อมรู
ป<ญหาได
ดีกว(าและสามารถแก
ป<ญหาได
ตรงจุด ตัวแทนคณะครูจะมี
สัดส(วนมากท่ีสุดในคณะกรรมการโรงเรียน ผู
บริหารยังเป4นประธานคณะกรรมการโรงเรียน บทบาท
ของคณะกรรมการโรงเรียนเป4นคณะกรรมการบริหาร 
 3. รูปแบบท่ีชุมชนมีบทบาทหลัก (Community Control SBM) ได
มีแนวคิดสําคัญ คือ            
การจัดการศึกษาควรตอบสนองความต
องการและค(านิยมของผู
ปกครองและชุมชนมากท่ีสุด ตัวแทน
ของผู
ปกครองและชุมชนจึงมีสัดส(วนในคณะกรรมการโรงเรียนมากท่ีสุด ตัวแทนผู
ปกครองและชุมชน
เป4นประธานคณะกรรมการ โดยมีผู
บริหารโรงเรียนเป4นกรรมการและเลขานุการ บทบาท หน
าท่ีของ
คณะกรรมการ โรงเรียนเป4นคณะกรรมการบริหาร 
 4. รูปแบบท่ีครูและชุมชนมีบทบาทหลัก (Professional Community Control SBM) 
แนวคิดเรื่องนี้เชื่อว(า ท้ังครูและผู
ปกครองต(างมีความสําคัญในการจัดการศึกษาให
แก(เด็ก เนื่องจากท้ัง 
2 กลุ(มต(างอยู(ใกล
ชิดนักเรียนมากท่ีสุด รับรู
ป<ญหาและความต
องการได
ดีท่ีสุด สัดส(วนของครูและ
ผู
ปกครอง (ชุมชน) ในคณะกรรมการโรงเรียนจะมีเท(า ๆ กันแต(มากกว(าตัวแทนกลุ(มอ่ืน ๆ ผู
บริหาร
โรงเรียนเป4นประธาน บทบาทหน
าท่ีของคณะกรรมการโรงเรียนเป4นคณะกรรมการบริหาร 
 ป<จจัยท่ีเอ้ือและป<จจัยท่ีเป�นอุปสรรคต'อการนําไปใช%  
 วีรยุทธ ชาตะกาญจน;  (2551) ได
กล(าวว(า ป<จจัยท่ี เอ้ือและป<จจัยท่ี เป4น อุปสรรคต(อ              
การดําเนินการนํารูปแบบการบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานไปใช
 ประกอบด
วย 
 1. กระจายอํานาจหน
าท่ีการบริหารจากหน(วยงานบริหารส(วนกลางไปยังคณะกรรมการ
โรงเรียนอย(างแท
จริง 
 2. ได
รับการยอมรับจากผู
เก่ียวข
องทุกฝeาย ท้ังหน(วยงานส(วนกลาง บุคลากรในโรงเรียน 
ผู
ปกครองและชุมชน 
 3. มีการประชาสัมพันธ;ท่ีดีมีระบบการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือให
ทุกฝeายได
รับรู
ข
อมูล 
สารสนเทศตรงกัน 
 4. บุคลากรในสํานักงานเขตการศึกษาและในโรงเรียนจะต
องได
รับการอบรมหรือให
ความรู

เก่ียวกับการบริหารโดยใช
โรงเรียนเป4นฐาน 
 5. ทําการฝ�กอบรมคณะกรรมการโรงเรียนเก่ียวกับการบริหารและการจัดการศึกษา เช(น       
การทํางานเป4นทีม การประชุม การตัดสินใจสั่งการ นโยบาย การวางแผนปฏิบัติ การบริหารการเงิน 
การบริหารบุคคล การบริหารงานวิทยาการ หลักสูตรการเรียนการสอน การประเมินผล เป4นต
น 
 6. ได
ผู
บริหารโรงเรียนท่ีมีความรู
 ความสามารถ มีภาวะผู
นําท่ีเหมาะสม พัฒนาความรู
ทักษะ
และภาวะผู
นําให
ผู
บริหารเพ่ือเป4นผู
นําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ท่ีดี 
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  7. ผู
บริหารคณะกรรมการโรงเรียน บุคลากรในโรงเรียนรู
บทบาทหน
าท่ีของตนเองและของ          
ผู
ท่ีเก่ียวข
องอย(างชัดเจน 
 8. มีการให
รางวัลสําหรับโรงเรียนท่ีประสบความสําเร็จในด
านการบริหารและจัดการศึกษา
โดยใช
โรงเรียนเป4นฐาน ป<จจัยท่ีเป4นท่ีเป4นอุปสรรค ได
แก( การเปลี่ยนรูปแบบแต(ไม(เปลี่ยนวิธีการ
บริหารงานและการทํางาน อํานาจการตัดสินใจผูกขาดอยู(ในคณะกรรมการโรงเรียน ไม(กระจายไปท่ัว
โรงเรียน ผู
บริหารยังใช
ความคิดเห็นส(วนตัวในการตัดสินใจ การขัดแย
งระหว(างผู
บริหารครูและ
คณะกรรมการโรงเรียน 
 
แนวคิดเก่ียวกับการส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต 
 
 ความหมายของการเรียนรู%ตลอดชีวิต 
 วิจารณ; พานิช (2550) ได
อธิบายว(า การเรียนรู
ตลอดชีวิต เป4นกระบวนการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล อันเป4นผลมาจากการได
รับความรู
หรือประสบการณ;จากการจัดการศึกษา
หรือกิจกรรมในวิถีท่ีสามารถเกิดข้ึนได
ตลอดเวลาต้ังแต(เกิดจนตาย ส(วนการศึกษาตลอดชีวิต                 
เป4นกระบวนการจัดการศึกษาท่ีผสมผสานการศึกษาทุกรูปแบบท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือส(งเสริมให
ประชาชนสามารถเรียนรู
ได
ทุกสถานการณ; ทุกเวลา
และทุกสถานท่ีอย(างต(อเนื่องตลอดชีวิตตามความต
องการและความสนใจ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 Cropley and Dave (1978) กล(าวว(า การเรียนรู
ตลอดชีวิตหรือการศึกษาตลอดชีวิต         
เป4นการศึกษาท่ีมีการผสมผสานกันสองมิติ คือ  
 1. มิติแนวต้ัง เป4นมิติท่ีมองว(าบุคคลควรได
รับการศึกษาทุกช(วงเวลาตลอดชีวิตของเขา 
การศึกษาในโรงเรียนเป4นเพียงช(วงหนึ่งของชีวิตเท(านั้นจึงไม(เพียงพอท่ีจะครอบคลุมความต
องการของ
ชีวิตท้ังหมดได
 ช(วงชีวิตท่ียาวนานท่ีสุดของบุคคล คือ หลังจบจากโรงเรียนไปแล
ว ดังนั้น การศึกษา
หรือการเรียนรู
จากภายนอกโรงเรียนจึงมีความสําคัญแก(บุคคลมากและควรจะใช
วิธีการท่ีหลากหลาย  
 2. ส(วนมิติแนวนอนนั้นเป4นมิติท่ีมองว(า การศึกษากับชีวิตเป4นสิ่งท่ีเชื่อมโยงกัน การศึกษาและ
การเรียนรู
ควรจะประสานกันหลาย ๆ ส(วนท้ังในโรงเรียนและแหล(งการเรียนรู
อ่ืน ๆ โดยมีท้ัง
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึงแหล(งการเรียนรู
ควรจะเป4น
ลักษณะของเครือข(ายท่ีผสมผสานรูปแบบและแหล(งการเรียนรู
ท่ีอยู(ในชุมชนและควรมีความสัมพันธ;
กับชีวิตจริง 
 Häggström (2003) ได
ให
ความหมายของการเรียนรู
ตลอดชีวิตไว
ว(า เป4นกิจกรรมการเรียนรู

ท้ั งหมดท่ีมุ(งดําเนินการอย(างต(อเนื่องโดยมีวัตถุประสงค; เพ่ือการพัฒนาความรู
  ทักษะและ
ความสามารถ ประกอบด
วย รูปแบบของการศึกษาและการฝ�กอบรมท่ีหลากหลายท้ังท่ีเป4นการศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
  Kamble and Sidhaye (2010) ท่ีได
อธิบายความหมายของ การเรียนรู
ตลอดชีวิต ว(าเป4น
การเรียนรู
ท่ีไม(ได
อยู(ในวัยเด็กหรือในชั้นเรียนเท(านั้น แต(เป4นสิ่งท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต และในช(วง
สถานการณ;ต(าง ๆ ซ่ึงไม(มีข
อจํากัดในเรื่องของสถานท่ี เวลาท่ีได
รับความรู
และการนําไปประยุกต;ใช
ได
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ในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใช
หลักการเน
นท้ังความรู
 คุณธรรม กระบวนการเรียนรู
มีการประสาน
สัมพันธ; ท้ังในด
านความต(อเนื่องของเวลา (ชั่วชีวิตคน) และเนื้อหาสาระ (ความรู
ท่ีนําไปใช
) ซ่ึง
การศึกษาตลอดชีวิต
องมีความยืดหยุ(นทางด
านเนื้อหาและเทคนิคการเรียนการสอนคล
ายการเรียนรู
 
 Mackenzie, Eraut & Jones (1970) ได
 ให
ความหมายของการเรียนรู
ตลอดชีวิตไว
ว(า              
เป4นการเรียนรู
ในภาพรวมท่ีสนองต(อความต
องการทางการเรียนรู
ของแต(ละบุคคลหรือของแต(ละกลุ(ม
อย(างเป4นกระบวนการท่ีต(อเนื่องตลอดชีวิต  
 Peterson (1979) ท่ีได
กล(าวว(า การเรียนรู
ตลอดชีวิตเป4นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน              
ตัวบุคคลตลอดช(วงชีวิตของผู
นั้น อันเป4นผลมาจากกระบวนการพัฒนาสติป<ญญา สังคมและบุคคล              
การเรียนรู
ตลอดชีวิตจึงไม(ได
ครอบคลุมเฉพาะการศึกษาของผู
ใหญ( แต(เป4นการศึกษาสําหรับทุกช(วง
ของชีวิตต้ังแต(แรกเกิด การศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษาไปจนถึง
ผู
สูงอายุและเกิดข้ึนต้ังแต(เกิดจนตาย 
 กล(าวโดยสรุป การเรียนรู
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) หมายถึง การรับรู
ความรู
 ทักษะ
และเจตคติต้ังแต(เกิดจนตายจากบุคคลหรือสถาบันใด ๆ โดยสามารถจะเรียนรู
ด
วยวิธีเรียนต(าง ๆ 
อย(างมีระบบหรือไม(มีระบบโดยต้ังใจหรือโดยบังเอิญก็ได
 ท้ังนี้สามารถทําให
บุคคลนั้นเกิดการพัฒนา
ตนเองให
มีความรู
 ความสามารถและทักษะในการเรียนรู
ตลอดชีวิตอย(างยั่งยืน พร
อมท่ีจะดํารงชีวิต 
ประกอบอาชีพและปรับตัวให
เข
ากับสภาพแวดล
อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท้ังทางด
านเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล
อมได
อย(างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 ส(วนการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) หมายถึง การจัดกระบวนการทาง     
การศึกษา เพ่ือให
เกิดการเรียนรู
ตลอดชีวิตเป4นการจัดการศึกษาในรูปแบบของการศึกษาในระบบ
โรงเรียน (Formal Education) การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-Formal Education) และ
การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) โดยมุ(งให
ผู
เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู
ด
วยตนเอง 
(Self - Directed Learning) มุ(งพัฒนาบุคคลให
สามารถพัฒนาตนเองและปรับตนเองให
ก
าวทัน  
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมการเมืองและเศรษฐกิจของโลก 
 ความสําคัญของการเรียนรู%ตลอดชีวิต 
 วิจิตร ศรีสอ
าน (2545) การเรียนรู
ตลอดชีวิตเป4นเรื่องท่ีจําเป4นสําหรับชีวิตมนุษย;ทุก         
ชนชั้นในสังคม โดยสามารถกระทําได
ในทุกช(วงเวลาของชีวิตและทุกสถานท่ีต้ังแต(เกิดจนถึงตาย         
โดยไม(ได
สิ้นสุดเพียงเม่ือบุคคลจบจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเท(านั้น ซ่ึงจะครอบคลุม
การศึกษาทุกประเภทและทุกระดับการศึกษาท้ังในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย         
มีความเสมอภาคและความเท(าเทียมกันในโอกาสทางการศึกษาซ่ึงถือว(าเป4นสิทธิข้ันพ้ืนฐานของ
พลเมืองในประเทศท่ีปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีวิธีการเรียนรู
 ท่ี มีความยืดหยุ(นและ
หลากหลาย ผสมกลมกลืนไปกับวิถีการดําเนินชีวิตและมีเนื้อหาสาระสัมพันธ;ท่ีเก่ียวข
องกับชีวิต ท้ังนี้
ทุกคนมีอิสระในการเลือกสิ่งท่ีต
องการจะเรียนรู
 รวมท้ังเลือกวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับความสามารถ
ของตนเอง เพ่ือท่ีจะพัฒนาตนเองอย(างต(อเนื่องจนเต็มขีดความสามารถ มีความรู
และทักษะท่ีจําเป4น
ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ มีทักษะและเครื่องมือในการแสวงหาความรู
 ตลอดจน       
มีส(วนร(วมในการสร
างสังคมให
เป4นสังคมแห(งการเรียนรู
ตลอดชีวิตและมีวัฒนธรรมการเรียนรู
ต(อไป  
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 Nordstrom (2011) ได
กล(าวว(า ความจําเป4นของการเรียนรู
ตลอดชีวิตจะเห็นได
ว(าการเรียนรู

ตลอดชีวิตมีความสําคัญต(อการพัฒนาตัวบุคคล สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล
อมของ
ประเทศชาติและของโลก เนื่องจากการเรียนรู
ตลอดชีวิตช(วยให
บุคคลหรือผู
ด
อยโอกาสได
รับ
การศึกษาในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิตและการงานอาชีพ พร
อมท่ีจะปรับตัวให
เข
า
กับสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล
อมท่ีกําลังจะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต รวมท้ังยังเป4นการเพ่ิมโอกาส
ทางการศึกษาและเรียนรู
อย(างเสมอภาคและเท(าเทียมกันในทุกช(วงของชีวิตต้ังแต(แรกเกิดจนตาย 
เนื่องจากการเรียนรู
ตลอดชีวิตเป4นการบูรณาการการเรียนรู
กับชีวิต ซ่ึงบุคคลมีอิสระในการเรียนรู
 
พัฒนาตนเองให
 เป4นผู
 มีความรู
และทักษะในการแสวงหาความรู
ได
ด
วยตนเองอย(างต(อเนื่อง            
โดยสามารถพ่ึงตนเองและนําตนเองได
ในการเรียนรู
และสามารถนํามาประยุกต;ใช
กับชีวิตจริง จนทําให

เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังของตนเอง บุคคลและองค;กรท่ีจะเป4นส(วนหนึ่งของการสร
างสังคม          
แห(งการเรียนรู
ตลอดชีวิตอย(างยั่งยืน 
 ทักษะการเรียนรู%ตลอดชีวิต 
 สุบิน ไชยยะ และคณะ (2558) ได
กล(าวว(า ทักษะการเรียนรู
ตลอดชีวิตแบ(งออกเป4น 3 ทักษะ
หลัก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ทักษะการคิด (Thinking Skills) ประกอบด
วย 4 ทักษะย(อย ได
แก( 
  1.1 ทักษะการคิดวิเคราะห; สังเคราะห;และการคิดเชิงวิพากษ; (Analysis, Synthesis 
and Critical Thinking Skills) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ การจําแนกแยกแยะและ  
การประเมินผลข
อมูล รวมท้ังสามารถนําข
อมูลหรือความรู
ท่ีได
มากําหนดเป4นประเด็นวิกฤตและ
มุมมองท่ีแตกต(างและขัดแย
งเพ่ือนําเสนอมุมมองใหม(ท่ีดีกว(าเดิมได
 
  1.2 ทักษะการคิดริเริ่มและสร
างสรรค; (Initiative and Creative Skills) หมายถึง 
ความสามารถในการทําให
เกิดผลงานใหม(ท่ีแตกต(างไปจากความคิดหรือกิจกรรมของคนอ่ืน 
  1.3 ทักษะการคิดคํานวณ (Numeracy Skills) หมายถึง ความสามารถในการทําความ
เข
าใจกับตัวเลขและสถิติในระดับพ้ืนฐานโดยสามารถอ(านและเขียนได
 
  1.4 ทักษะการคิดและการแก
ไขป<ญหา (Problem Solving Thinking Skills) หมายถึง 
ความสามารถในการระบุถึงป<ญหาและสิ่งท่ีตนเองไม(รู
ได
และสามารถแก
ไขป<ญหาในสิ่งท่ีเกิดข้ึนได

อย(างมีประสิทธิภาพ 
 2. ทักษะการเรียนรู
 (Learning Skills) ประกอบด
วย 4 ทักษะย(อย ได
แก( 
  2.1 ทักษะการรู
สารสนเทศ (Information Literacy Skills) หมายถึง ความสามารถใน
การค
นหา การเข
าถึง การประเมิน และการนําสารสนเทศไปใช
ได
อย(างมีประสิทธิภาพ 
  2.2. ทักษะการเรียนรู
ด
วยการนําตนเอง (Self-Directed Learning Skills) หมายถึง 
ความสามารถท่ีต
องรับผิดชอบท้ังในการคิดริเริ่ม การกําหนดเปbาหมาย การวางแผน การปฏิบัติและ
การประเมินผลการเรียนรู
ด
วยตนเอง 
  2.3 ทักษะการทํางานเป4นทีมและการมีมนุษยสัมพันธ; (Team Work and People 
Skills) หมายถึง ความสามารถในการสร
างความสัมพันธ;ระหว(างบุคคลและสร
างสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผู
อ่ืน โดยสามารถเข
าใจคนอ่ืนและให
อภัยคนอ่ืนเม่ือมีความจําเป4นและสามารถทํางานร(วมกันเป4นทีม
กับผู
อ่ืนในวัตถุประสงค;เฉพาะได
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  2.4 ทักษะการวิจัย (Research Skills) หมายถึง ความสามารถในการค
นหาสารสนเทศ 
รู
แหล( งสารสนเทศและรวบรวมสารสนเทศท่ีตนเองต
องการ มี ทักษะในการคิดวิ เคราะห;                   
การตีความหมาย การประเมินผลและการสังเคราะห;ข
อมูลได
มาและสามารถนําไปประยุกต;ใช
ได
 
 3. ทักษะด
านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information Technology and 
Communication Skills) ประกอบด
วย 2 ทักษะย(อย ได
แก( 
  3.1 ทักษะด
านเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology Skills) หมายถึง 
ความสามารถในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการสื่อสารและการค
นคว
าข
อมูลท่ีตนเอง
ต
องการและสามารถนําไปใช
ประโยชน;ได
 
  3.2 ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร
ท้ังทางวัจนภาษาและอวัจนภาษาท่ีมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการสื่อสารข
อมูลและ
แนวความคิดกับครอบครัวและเพ่ือนร(วมงานได
ในทุกสถานการณ; ท่ีเกิดข้ึนท้ังสภาพแวดล
อม           
การเรียนรู
ท่ีเป4นทางการและไม(เป4น 
 รูปแบบของการเรียนรู%ตลอดชีวิต 
 คมกฤช จันทร;ขจร (2551) ได
กล(าวว(า การเรียนรู
จากวิถีชีวิตของแต(ละบุคคลโดยอาศัย
กระบวนการเรียนรู
ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1. การเรียนรู
จากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ;กับสภาพแวดล
อมหรือสถานการณ;ท่ีเอ้ือต(อ           
การเรียนรู
ในชีวิตประจําวันและนําไปสู(การเรียนรู
โดยบังเอิญของแต(ละบุคคล หากบุคคลไม(ได
นําไป
ตีความหรือวิเคราะห; การเรียนรู
ดังกล(าวจะกลายเป4นประสบการณ;เฉพาะของบุคคล 
  2. การเรียนรู
จากการตีความ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห;จากประสบการณ;เดิมของ
บุคคลจาก 3 องค;ประกอบ กล(าวคือ เนื้อหา (Content) บริบท (Context) และประสบการณ;ของ
บุคคล (Experience) ดังนั้นการตีความจึงหมายถึง การท่ีบุคคลเข
าใจด
วยตนเองในความหมายของ
สถานการณ;การเรียนรู
นั้น ๆ 

3. ความเข
าใจจากภายใน (Making Sense) อันเป4นผลจากกระบวนการรับรู
ท่ีเกิดข้ึนจาก    
การตีความ การยอมรับและความพึงพอใจของแต(ละบุคคล ท้ังนี้ความเข
าใจจากภายในของบุคคล  
เป4นผลจากการเปลี่ยนแปลงหรือการปรับตัวของบุคคลเพ่ือให
เข
ากับบริบทและสถานการณ;ท่ีเป4นอยู( 
 อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2554) ได
กล(าวว(า การเรียนรู
ของบุคคลสามารถแบ(งได
เป4น          
3 ประเภท คือ 
  1. การเรียนรู
ด
วยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) เป4นการเรียนรู
ท่ีกําหนดโดย        
ผู
เรียนท่ีเกิดข้ึนจากความต้ังใจท่ีจะเรียนรู
 เนื่องจากผู
เรียนมีจุดหมายบางสิ่งบางอย(างท่ีต
องการเรียนรู

และนําเข
าไปสู(กระบวนการเรียนรู
ของบุคคลในเวลาต(อมา 
 2. การเรียนรู
 ท่ี เกิดข้ึนโดยความบังเอิญ (Incidental Learning) เป4นประสบการณ; ใน           
การเรียนรู
ท่ีไม(ได
เกิดจากความต้ังใจหรือความต
องการของผู
เรียน หากได
รับประสบการณ;จะทําให

บุคคลเกิดการเรียนรู
บางอย(างโดยมิได
ตั้งใจข้ึนมา  
  3. การเรียนรู
ในชีวิตประจําวัน (Tacit Learning) เป4นการรับรู
ในคุณค(า ค(านิยม พฤติกรรม
หรือทักษะต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการถ(ายทอดทางสังคม (Socalization) ในชีวิตประจําวันท่ี
บุคคลได
เรียนรู
อย(างไม(เป4นทางการในรูปแบบท่ีหลากหลายตามสภาพการณ;ของแต(ละบุคคล 
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 ชูชัย สมิทธิไกร (2554) ได
กล(าวว(า เทคนิคสําคัญในการจัดการเรียนรู
เหมาะสําหรับผู
ใหญ( 
ประกอบด
วย  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยการระดมสมอง (Brainstorming Method) หมายถึง 
กระบวนการท่ีให
ผู
เรียนทุกคนได
แสดงความคิดเห็นหรือให
ข
อเสนอแนะในการแก
ป<ญหาให
มากท่ีสุด            
โดยเสนอได
อย(างเสรีไม(มีการวิพากษ;วิจารณ;ความคิดเห็นท่ีเสนอมา มีการบันทึกความคิดเห็นท้ังหมด
ไว
หลังจากนั้นอาจจัดให
มีการอภิปรายทบทวนความคิดท้ังหมด จัดเป4นหมวดหมู(หรือประเภทและ
ตัดสินเลือกวิธีการท่ีสามารถนําไปใช
ในการแก
ป<ญหาได
  
 2. การอภิปรายกลุ(มย(อย (Small Group Discussion) หมายถึง กระบวนการเรียนรู
ท่ีผู
จัด
กิจกรรมการเรียนรู
จัดกลุ(มผู
เรียนออกเป4นกลุ(มย(อยประมาณ 4-8 คน ให
ผู
เรียนในกลุ(มมีโอกาส
สนทนาแลกเปลี่ยนข
อมูลความคิดเห็นประสบการณ;ในประเด็นหรือป<ญหาท่ีกําหนดและสรุปผล          
การอภิปรายออกมาเป4นข
อสรุป 
 3. การจัดการเรียนรู
โดยใช
กรณีศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู
ท่ีให
ผู
เรียนได
ศึกษาเรียนรู

กรณีหรือเรื่องราวต(าง ๆ ซ่ึงอาจเป4นเรื่องจริงหรือสมมุติข้ึนจากความเป4นจริง โดยมีการเก็บรวบรวม
ข
อมูลนํามาวิเคราะห;อภิปรายแลกเปลี่ยนข
อมูล การจัดการเรียนรู
แบบนี้เป4นการฝ�กให
ผู
เรียนแสวงหา
ความรู
ด
วยวิธีการท่ีหลากหลาย สามารถเชื่อมโยงความรู
เดิมเข
ากับความรู
ใหม(หรือเสริมสร
างความรู

ให
กว
างขวางมากข้ึน  
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใช
การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง กระบวนการท่ีผู
จัด
กิจกรรมการเรียนรู
กําหนดหัวข
อเรื่องป<ญหาหรือสร
างสถานการณ;ข้ึนมา ให
คล
ายกับสภาพความเป4น
จริงแล
วให
ผู
เรียนสวมบทบาทหรือแสดงบทบาทนั้น ตามความรู
สึกนึกคิดและประสบการณ;ของผู
เรียน
ท่ีคิดว(าควรจะเป4น ภายหลังการแสดงบทบาทสมมุติจะต
องมีการอภิปรายเก่ียวกับการแสดงออกท้ัง
ด
านความรู
และพฤติกรรมของผู
แสดง 
 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใช
กิจกรรมนันทนาการ (Recreational Activity) เป4น           
การให
ผู
เข
ารับการฝ�กอบรมร(วมกันทํากิจกรรมอย(างใดอย(างหนึ่งหรือหลายอย(าง โดยเน
นการทํา
กิจกรรมเป4นกลุ(ม เช(น การร
องเพลง การปรบมือเป4นจังหวะพร
อมกัน การร
องเพลงประกอบท(าทาง 
การเล(นเกมสั้น ๆ เป4นต
น ท้ังนี้เพ่ือมุ(งเปลี่ยนทัศนคติและสร
างสัมพันธภาพและความสนุกสนานใน
ระหว(างการฝ�กอบรม 
 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใช
ฐานกิจกรรมเทคนิค การใช
ฐานกิจกรรมประยุกต;มาจาก
กิจกรรมวอล;คแรลลี่ (Walk Rally) แต(ไม(ต
องมีการแข(งขันกันจริง ๆ เพียงแต(ใช
สถานท่ีท่ีกว
างพอท่ีจะ
จัดฐานกิจกรรมได
หลาย ๆ ฐานครบตามท่ีต
องการ วิธีการจัดการเรียนรู
โดยใช
ฐานกิจกรรมมีวิธีการ 
คือ ต
องแบ(งผู
 เรียนออกเป4นกลุ(ม ๆ ละ 5-8 คน เม่ือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมทุกฐานแล
วให
 มี                  
การประชุมใหญ(รายงานและสรุปผลการทํากิจกรรมทุกกลุ(ม จากนั้นผู
จัดกิจกรรมการเรียนรู
จึงสรุป        
ข
อมูลอีกครั้ง 
 7. การสาธิต (Demonstration) คือ การแสดงให
ผู

เรียนเห็นถึงการปฏิบัติจริงและเปaดโอกาส
ให
ผู
รับการอบรม ได
ทดลองปฏิบัติตามและซักถามป<ญหาเพ่ือให
ผู
 
เรียนเข
าใจและเห็นการปฏิบัติจริง
ในการสาธิต ผู
จัดกิจกรรมการเรียนรู
ต
 
องมีความเชี่ยวชาญในเรื่องท่ีสาธิตและผู
เรียนต
องมีจํานวน            
ไม(มากเกินไป 
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 8. กลุ(มฝ�กแก
ไขป<ญหา (Task Force Exercise) คือ การมอบหมายให
สมาชิกต้ังแต( 3-8 คน             
ร(วมกันทํางานเพ่ือแก
ป<ญหาใดป<ญหาหนึ่งและเสนอแนวทางการแก
ไขป<ญหา การแก
ไขป<ญหาให
แก(ท่ี
ประชุมเพ่ือส(งเสริมการมีปฏิสัมพันธ;กันในกลุ(มผู
เรียนภายใต
สถานการณ;ท่ีจําเป4นต
องมีการแก
ไข
ป<ญหาสามารถดําเนินการได
 
 9. การจําลองสถานการณ; (Simulation) คือ แบบฝ�กหัดซ่ึงจําลองสถานการณ;ในการทํางาน
และเปaดโอกาสให
ผู
เรียนได
ฝ�กฝนทักษะและประยุกต;ความรู
ภายในระยะเวลาอันจํากัดและภายใต

สภาพการณ;ท่ีไม(มีความเสี่ยง เพ่ือเปaดโอกาสให
ผู
เรียนได
ประยุกต;ความรู
ในสถานการณ;ท่ีคล
ายจริง 
โดยสถานการณ; ซ่ึงจําลองข้ึนจะต
องมีความสมจริงและง(ายต(อการเข
าใจ แต(ไม(ง(ายจนน(าเบ่ือ 
สถานการณ;ท่ีใช
ควรส(งเสริม การใช
ความรู
และทักษะท่ีได
เรียนมาและประสบการณ;ท่ีเกิดข้ึน ควรจะมี
ประโยชน;และนํามาอภิปรายเพ่ือหาข
อคิดได
 
 10. การแสดงแบบพฤติกรรม (Behavior Modeling) คือ การแสดงแบบพฤติกรรมซ่ึงใช
ใน
การจัดการกับสถานการณ;ต(าง ๆ อย(างเป4นข้ันตอนทีละข้ัน และเปaดโอกาสให
ผู
เรียนได
ฝ�กปฏิบัติตาม
ข้ันตอนท่ีแสดง พร
อมท้ังมีการให
แสดงความคิดเห็นหรือวิจารณ;การเลียนแบบนั้นด
วย 
 Marsick & Watkins (1997) ได
กล(าวว(า การเรียนรู
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของแต(ละ
บุคคล จะประกอบด
วย 6 ลักษณะ คือ 
  1. เป4นการเรียนรู
ตามวิถีชีวิต 
  2. เป4นการเรียนรู
ท่ีเกิดจากการกระตุ
นท้ังจากสภาพแวดล
อมภายนอกและจิตลักษณะภายใน
ของบุคคล 
  3. เป4นการเรียนรู
ท่ีเกิดข้ึนโดยความบังเอิญ 
  4. เป4นการเรียนรู
ท่ีไม(มีแบบแผนหรือระเบียบตายตัว 
  5. เป4นการเรียนรู
ท่ีเกิดจากการปฏิบัติจริง 
 6. เป4นการเรียนรู
ท่ีเชื่อมโยงกับการเรียนรู
ในลักษณะอ่ืน ๆ 
 กล(าวโดยสรุป การส(งเสริมเรียนรู
ตลอดชีวิตจึงเป4นยุทธวิธีท่ีจะสามารถสร
างคุณภาพแก(
ประชาชนทุกหมู(เหล(าให
ได
รับการศึกษาท่ีดี มีระบบ ใช
กระบวนการของการเรียนการสอนเพ่ือให
เกิด
การเรียนรู
 ท่ี เหมาะสม มีการแสวงหาความรู
ด
วยวิธีการต(าง ๆ เพ่ือพัฒนาและยังประโยชน;               
ในการดํารงชีวิตอย(างมีความสุข มีความเป4นอยู(ท่ีดีข้ึนได
อย(างต(อเนื่องตลอดชีวิตของคน ๆ นั้น โดย
พ่ึงพิงคนอ่ืนน
อยท่ีสุด นอกจากนั้นยังมีความรู
ความสามารถในการประดิษฐ;คิดค
นพัฒนาสิ่งแปลกใหม(              
ในอันท่ีจะแสดงถึงศักยภาพของแต(ละบุคคลโดยอิสระ เป4นการสนองต(อความบกพร(องท่ีเกิดข้ึน      
ในอดีต ในขณะท่ีบุคคลเรียนรู
ตลอดเวลาท่ียังมีชีวิตอยู(และด
วยโอกาสทางการศึกษามีขีดจํากัด           
ในช(วงเริ่มแรกของชีวิตท่ีครอบงํา จึงมีความจําเป4นท่ีจะต
องให
โอกาสแก(คนท่ีไม(ได
รับโอกาสทาง
การศึกษาในช(วงวัยเด็กและวัยสูงอายุ 
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แนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรมต%นแบบ 
 
 ความหมายของนวัตกรรม 
 พยัต วุฒิรงค; (2557) ได
กล(าวว(า นวัตกรรม คือ สิ่งใหม(ท่ีไม(เคยมีมาก(อนในหน(วยงานองค;การ 
ประเทศหรือในโลก และต
องสามารถนํามาใช
ได
จริง เพ่ือสร
างให
เกิดประโยชน;ในเชิงเศรษฐกิจ สังคม
หรือจิตใจ 
 Damanpour (1991) ได
กล(าวว(า นวัตกรรม คือ การนําอุปกรณ; ระบบ นโยบาย โปรแกรม 
กระบวนการสินค
าหรือบริการท่ีสร
างข้ึนมาใช
 โดยสิ่งเหล(านั้นเป4นสิ่งใหม(ในองค;การ  
 Drucker (2002) ได
กล(าวว(า นวัตกรรม คือ เครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับผู
ประกอบการใน           
การแสวงหาผลประโยชน;และโอกาสจากการเปลี่ยนแปลงต(าง ๆ เพ่ือสร
างธุรกิจและบริการท่ีแตกต(าง
จากคู(แข(ง นวัตกรรมเป4นความสามารถท่ีถูกแสดงออกมาในรูปแบบของการฝ�กฝนศักยภาพ            
ในการเรียนรู
และการนําไปปฏิบัติได
จริง 
 Everette Rogers (1983) ได
 ให
 ความหมายของคําว( า นวัตกรรม (Innovation) ว( า 
นวัตกรรมคือ ความคิด การกระทํา หรือวัตถุใหม( ๆ ซ่ึงถูกรับรู
ว(าเป4นสิ่งใหม( ๆ ด
วยตัวบุคคลแต(ละคน
หรือหน(วยอ่ืน ๆ ของการยอมรับในสังคม 
 Nohria and Gulati (1996) ได
กล(าวว(า นวัตกรรม คือ กระบวนการท่ีเปลี่ยนแปลงอย(าง
รวดเร็วและเกิดข้ึนอย(างซ
า ๆ ในการสร
างและปรับเปลี่ยนความคิดท่ีนําไปสู(การพัฒนาสินค
าและ
บริการ กระบวนการ โครงสร
างหรือนโยบายท่ีมีความใหม(ต(อองค;การ 
 จึงสรุปได
ว(า “นวัตกรรม” เป4นสิ่งสร
างสรรค;ท่ีเกิดจากการบูรณาการศาสตร;ใดศาสตร;หนึ่ง    
เข
ากับศาสตร;ของวิทยาศาสตร;และเทคโนโลยี เป4นสิ่งสร
างสรรค;ท่ีถูกพัฒนาต(อยอดข้ึนมาใหม(จาก
ต
นแบบท่ีมีอยู(เดิมหรือเป4นสิ่งท่ีถูกสร
างข้ึนมาใหม(อย(างสิ้นเชิงโดยมนุษย;เป4นได
ท้ังลักษณะนามธรรม
และรูปธรรม มีวัตถุประสงค;ในการสร
างประโยชน;อย(างใดอย(างหนึ่งให
กับสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไม(มีชีวิต 
ป<จเจกบุคคล อีกท้ังนวัตกรรมยังเป4นสิ่งท่ีแสดงตัวตนของแต(ละองค;กรโดยจะเป4นตัวกําหนด
คุณลักษณะของสรรพสิ่งตามท่ีมนุษย;จะรับรู
และตีความหมาย ซ่ึงสิ่งเหล(านั้นจะเป4นสิ่งแทนมูลค(าและ
คุณค(าของผลิตภัณฑ;และบริการขององค;กรนั้น ๆ 
 คุณลักษณะของนวัตกรรม 
 Drucker (2002) ได
กล(าวว(า คุณลักษณะของนวัตกรรมจะต
องประกอบไปด
วย 
 1. นวัตกรรม จะเป4นผลิตภัณฑ; กระบวนการหรือข้ันตอนท่ี “จับต
องใช
ได
” สําหรับ 
“ความคิดใหม(” อาจเป4นเพียงจุดเริ่มต
นของนวัตกรรมแต(ไม(อาจเรียกว(าเป4นนวัตกรรมได
 
 2. นวัตกรรม จะต
องมีความใหม(ในระดับกลุ(ม ฝeายหรือองค;กร ในขณะท่ีบางครั้งอาจจะ           
ไม(จําเป4นต
องใหม(ในระดับบุคคลท่ีสร
างนวัตกรรมนั้น ๆ 
 3. นวัตกรรม ต
องมาจาก “ความต้ังใจ” ท่ีต
องการให
เกิดข้ึน มากกว(าจะเกิดข้ึนโดยบังเอิญ 
 4. นวัตกรรม จะต
องไม(ใช(การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป4นประจํา  
 5. นวัตกรรม จะต
องมีเปbาหมายเพ่ือสร
างผลกําไร (ผลผลิต/ผลลัพธ;/ผลกระทบ) หรือ
ก(อให
เกิดประโยชน;ให
แก(สังคมในวงกว
าง 
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 องค�ประกอบของนวัตกรรม 
   Schilling (2008) ได
กล(าวว(า องค;ประกอบท่ีเป4นมิติสําคัญของนวัตกรรม มี 3 ประการ คือ 
 1. ความใหม( (Newness) หมายถึง เป4นสิ่งใหม(ท่ีถูกพัฒนาข้ึน ซ่ึงอาจเป4นตัวผลิตภัณฑ; 
บริการ หรือกระบวนการ โดยจะเป4นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาข้ึนใหม(เลยก็ได
 
 2. ประโยชน;ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) หรือการสร
างความสําเร็จในเชิงพาณิชย; 
กล(าวคือ นวัตกรรม จะต
องสามารถทําให
 เกิดมูลค(าเพ่ิม ข้ึนได
จากการพัฒนาสิ่ งใหม(นั้น ๆ                    
ซ่ึงผลประโยชน;ท่ีจะเกิดข้ึนอาจจะวัดได
เป4นตัวเงินโดยตรง หรือไม(เป4นตัวเงินโดยตรงก็ได
   
 3. การใช
ความรู
และความคิดสร
างสรรค; (Knowledge and Creativity Idea) สิ่งท่ีจะเป4น
นวัตกรรมได
นั้นต
องเกิดจากการใช
ความรู
และความคิดสร
างสรรค;เป4นฐานของการพัฒนาให
เกิด            
ซํ้าใหม( ไม(ใช(เกิดจากการลอกเลียนแบบ การทําซํ้า เป4นต
น  
 กระบวนการนวัตกรรม 
   Utterback (2004) ได
กล(าวว(า กระบวนการนวัตกรรมเป4นส(วนสําคัญท่ีทําให
องค;กรสามารถ
ดํารงอยู(และเจริญเติบโตต(อไปได
 ซ่ึงกระบวนการประกอบไปด
วย 
 1. การค
นหา (Searching) เป4นการสํารวจสภาพแวดล
อมต(าง ๆ ท้ังภายในและภายนอก เพ่ือ
ตรวจจับสัญญาณของท้ังโอกาสและอุปสรรค สําหรับการนําไปสู(จุดเริ่มต
นการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
  2. การเลือกสรร (Selecting) เป4นการตัดสินใจเลือกสัญญาณท่ีสํารวจพบเหล(านั้น เพ่ือจะ
นําไปประยุกต;ใช
ให
เกิดประโยชน;สูงสุดกับองค;กร ท้ังนี้การเลือกสรรจําเป4นต
องมีความสอดคล
องกับ
หลักกลยุทธ;ขององค;กร 
 3. การนําไปปฏิบัติ (Implementing) เป4นการแปลงสัญญาณท่ีมีศักยภาพไปสู(การสร
างสรรค;
สิ่งใหม( ๆ ข้ึน และนําสิ่งเหล(านั้นออกเผยแพร(สู(ตลาดท้ังภายในและภายนอกองค;กร แต(สัญญาณท่ีว(า 
ไม(ได
เกิดข้ึนเพียงชั่วครั้งชั่วคราวเท(านั้นหากแต(จะเกิดข้ึน ด
วยการดําเนินงานข้ันตอนท่ีสําคัญอีก         
4 ประการ ดังนี้ 
  3.1 การรับ (Acquring) คือ ข้ันตอนของการนําองค;ความรู
ต(าง ๆ มาประยุกต;ใช
ให
เกิด
เป4นนวัตกรรมข้ึน เช(น การสร
างสรรค;สิ่งใหม(จากกระบวนการทางวิจัยและพัฒนา (R&D) การทําวิจัย
ทางการตลาด รวมไปถึงการได
รับองค;ความรู
จากแหล(งอ่ืน ๆ โดยการถ(ายทอดทางเทคโนโลยี 
(Technology Transfer) หรือการค
นคว
าร(วมกันในเครือพันธมิตร (Strategic Alliance) เป4นต
น 
  3.2 การปฏิบัติ (Executing) คือ ข้ันตอนของการนําโครงการดังกล(าวสู(การปฏิบัติงาน
ภายใต
สภาพของความไม(แน(นอนต(าง ๆ ซ่ึงต
องอาศัยทักษะการแก
ป<ญหา (Problem-Solving) 
ตลอดเวลา 
  3.3 การนําเสนอ (Launching) คือ การนํานวัตกรรมท่ีได
ออกสู(ตลาดโดยอาศัย           
การจัดการอย(างเป4นระบบ เพ่ือให
นวัตกรรมนั้นสามารถเป4นท่ียอมรับจากตลาดได
โดยเฉพาะอย(างยิ่ง
ในช(วงแรกของการนําออกสู(ตลาด 
  3.4 การรักษาสภาพ (Sustaining) คือ การรักษาสถานะภาพการยอมรับจากตลาด ให

เกิดข้ึนอย(างต(อเนื่องต(อไปและคงอยู(ให
นานเท(าท่ีจะเป4นได
 ซ่ึงอาจจะต
องนํานวัตกรรมนั้น ๆ กลับมา
ปรับปรุงแก
ไขในแนวความคิดหรือทําการเริ่มใหม(ต้ังแต(ต
น (Reinnovation) เพ่ือให
ได
นวัตกรรมท่ีถึก
พัฒนาให
มีความสอดคล
องกับความต
องการของตลาดมากยิ่งข้ึน 
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 4. การเรียนรู
 (Learning) เป4นสิ่งจําเป4นท่ีองค;กรควรท่ีจะศึกษาและเรียนรู
ในชั้นตอนต(าง ๆ
ของกระบวนการทางนวัตกรรมเพ่ือก(อให
เกิดเป4นองค;ความรู
พ้ืนฐานท่ีแข
งแกร(งและสามารถนําไปใช

พัฒนาวิธีการสําหรับจัดการกับกระบวนการทางนวัตกรรมเหล(านั้นให
มีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งข้ึน 
 มิติสําคัญของนวัตกรรม  
 สมนึก เอ้ือจิระพงษ;พันธ; และคณะ (2553) ได
กล(าวว(า หากได
พิจารณาในประเด็นท่ีสําคัญ
เป4นแก(นหลักของนวัตกรรมแล
วพบว(า มีอยู( 3 ประเด็นท่ีเป4นมิติสําคัญของนวัตกรรม คือ 
 1. ความใหม( (Newness) หมายถึง เป4นสิ่งใหม(ท่ีถูกพัฒนาข้ึนซ่ึงอาจจะมีลักษณะเป4น        
ตัวผลิตภัณฑ;บริการหรือกระบวนการ โดยจะเป4นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาข้ึนใหม(เลยก็ได
  
 2. ประโยชน;ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) คือ การให
ประโยชน;ในเชิงเศรษฐกิจ 
หรือการสร
างความสําเร็จในเชิงพาณิชย; กล(าวคือ นวัตกรรมจะต
องสามารถทําให
เกิดมูลค(าเพ่ิมข้ึนได

จากการพัฒนาสิ่งใหม(นั้น ๆ ซ่ึงผลประโยชน;ท่ีจะเกิดข้ึนอาจจะสามารถวัดได
เป4นตัวเงินโดยตรง 
หรือไม(เป4นตัวเงินโดยตรงก็ได
  
 3. การใช
ความรู
และความคิดสร
างสรรค; (Knowledge and Creativity Idea) คือ สิ่งท่ีจะ
ถือเป4นนวัตกรรมได
นั้นจะต
องเกิดจากการใช
ความรู
และความคิดสร
างสรรค;เป4นฐานของการพัฒนาให

เกิดข้ึนใหม(ไม(ใช(เกิดจากการลอกเลียนแบบ การทําซํ้า เป4นต
น 
 กล(าวโดยสรุป นวัตกรรมต
นแบบ หมายถึง สิ่งใหม( ท่ีเกิดข้ึนจากการใช
ความรู
 ทักษะ
ประสบการณ;และความคิดสร
างสรรค; ในการพัฒนาข้ึน ซ่ึงอาจจะมีลักษณะเป4นผลิตภัณฑ;ใหม(        
บริการใหม(หรือกระบวนการใหม(ท่ีก(อให
เกิดประโยชน;ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม 
 
แผนผู%สูงอายุแห'งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
 
 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย; (2552) ได
กล(าวถึง แผนยุทธศาสตร;
ผู
สูงอายุแห(งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1 ได
แบ(งเป4น 5 ยุทธศาสตร; ดังนี้ 
 1. ยุทธศาสตร;ด
 านการเตรียมความพร
อมของประชากรเพ่ือวัยสู งอายุ ท่ี มี คุณภาพ 
ประกอบด
วย 
  1.1 มาตรการหลักประกันรายได
เพ่ือวัยสูงอายุ 
  1.2 มาตรการการให
การศึกษาและเรียนรู
ตลอดชีวิต 
  1.3 มาตรการการปลูกจิตสํานึกให
คนในสังคมตระหนักถึงคุณค(าและศักด์ิศรีของ
ผู
สูงอายุ 
 2. ยุทธศาสตร;ด
านการส(งเสริมและพัฒนาผู
สูงอายุ ประกอบด
วย 
  2.1 มาตรการส(งเสริมสุขภาพ ปbองกันการเจ็บปeวยและการดูแลตนเองเบ้ืองต
น 
  2.2 มาตรการส(งเสริมการรวมกลุ(มและสร
างความเข
มแข็งของผู
สูงอายุ 
  2.3 มาตรการส(งเสริมด
านการทํางานและการหารายได
ของผู
สูงอายุ 
  2.4 มาตรการสนับสนุนผู
สูงอายุท่ีมีศักยภาพ 
  2.5 มาตรการส(งเสริมสและสนับสนุนสื่อทุกประเภทให
มีรายการเพ่ือผู
สูงอายุและ
สนับสนุนให
ผู
สูงอายุได
รับความรู
และสามารถเข
าถึงข(าวสารและสื่อ 
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  2.6 มาตรการส(งเสริมและสนับสนุนให
ผู
สูงอายุมีท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อมท่ี
เหมาะสม 
 3. ยุทธศาสตร;ด
านระบบคุ
มครองทางสังคมสําหรับผู
สูงอายุ ประกอบด
วย 
  3.1 มาตรการคุ
มครองรายได
 
  3.2 มาตรการหลักประกันสุขภาพ 
  3.3 มาตรการด
านครอบครัว ผู
ดูแล และการคุ
มครอง 
  3.4 มาตรการระบบบริการและเครือข(ายเก้ือหนุน 
 4. ยุทธศาสตร;ด
านการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด
านผู
สูงอายุอย(างบูรณาการ
ระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรด
านผู
สูงอายุ ประกอบด
วย 
  4.1 มาตรการการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด
านผู
สูงอายุอย(างบูรณาการ
ระดับชาติ 
  4.2 มาตรการส(งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด
านผู
สูงอายุ 
 5. ยุทธศาสตร;ด
านการประมวล พัฒนาและเผยแพร(องค;ความรู
ด
านผู
สูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลการดําเนินการตามแผนผู
สูงอายุแห(งชาติ ประกอบด
วย 
  5.1 มาตรการสนับสนุนส(งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค;ความรู
ด
านผู
สูงอายุสําหรับ         
การกําหนดนโยบายและการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการท่ีเป4นประโยชน;แก(ผู
สูงอายุ 
  5.2 มาตรการดําเนินการให
มีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผู
สูงอายุ
แห(งชาติท่ีมีมาตรฐานอย(างต(อเนื่อง 
  5.3 มาตรการระบบข
อมูลทางด
านผู
สูงอายุให
ถูกต
องและทันสมัยโดยมีระบบฐานข
อมูล
ท่ีสําคัญด
านผู
สูงอายุท่ีง(ายต(อการเข
าถึงและสืบค
น  
 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห'งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห (งชาติ (2559) ได
 กําหนด         
การพัฒนาประเทศไทยในช(วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห(งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
อยู(ในห
วงเวลาของการปฏิรูปประเทศเพ่ือแก
ป<ญหาพ้ืนฐานหลายด
านท่ีสั่งสมมานานท(ามกลาง 
สถานการณ;โลกท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล
ชิดมากข้ึน การแข(งขันด
านเศรษฐกิจจะ
เข
มข
นมากข้ึน สังคมโลกจะมีความเชื่อมโยงใกล
ชิดกันมากข้ึนเป4นสภาพไร
พรมแดน การพัฒนา
เทคโนโลยีจะมีการเปลี่ยนแปลงอย(างรวดเร็วและจะกระทบชีวิตความเป4นอยู(ในสังคมและการดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจอย(างมาก ขณะท่ีประเทศไทยมีข
อจํากัดของป<จจัยพ้ืนฐานเชิงยุทธศาสตร;เกือบ
ทุกด
านและจะเป4นอุปสรรคต(อการพัฒนาท่ีชัดเจนข้ึน ช(วงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 นับเป4นจังหวะ
เวลาท่ีท
าทายอย(างมากท่ีประเทศไทยต
องปรับตัวขนานใหญ( โดยจะต
องเร(งพัฒนาวิทยาศาสตร; 
เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนาและนวัตกรรมให
เป4นป<จจัยหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาในทุกด
าน
เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข(งขันของประเทศไทยท(ามกลาง การแข(งขันในโลกท่ีรุนแรงข้ึนมาก
แต(ประเทศไทยมีข
อจํากัดหลายด
าน อาทิ คุณภาพคนไทยยังตํ่า แรงงานส(วนใหญ(มีป<ญหาท้ังในเรื่อง
องค;ความรู
 ทักษะและทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและมีความเหลื่อมล้ําสูงท่ีเป4นอุปสรรคต(อ           
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การยกระดับศักยภาพการพัฒนา โครงสร
างประชากรเข
าสู(สังคมสูงวัยส(งผลให
ขาดแคลนแรงงาน 
จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลงต้ังแต(ปU พ.ศ. 2558 และโครงสร
างประชากรจะเข
าสู(สังคมสูงวัย
อย(างสมบูรณ; ภายในสิ้นแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ด
านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อมก็ร(อยหรอ
เสื่อมโทรมอย(างรวดเร็ว ซ่ึงเป4นท้ังต
นทุนในเชิงเศรษฐกิจและผลกระทบร
ายแรงต(อคุณภาพชีวิต
ประชาชน ในขณะท่ีการบริหารจัดการภาครัฐยังด
อยประสิทธิภาพ ขาดความโปร(งใสและมีป<ญหาคอร;
รัปชันเป4นวงกว
าง จึงส(งผลให
การผลักดันขับเคลื่อนการพัฒนาไม(เกิดผลสัมฤทธิ์เต็มท่ี บางภาคส(วน
ของสังคมจึงยังถูกท้ิงอยู(ข
างหลัง 
 ท(ามกลางป<ญหาท
าทายหลากหลายท่ีเป4นอุปสรรคสําคัญสําหรับการพัฒนาประเทศใน         
ระยะยาวดังกล(าว ก็เป4นท่ีตระหนักร(วมกันในทุกภาคส(วนว(าการพัฒนาประเทศไทยไปสู(การเป4น
ประเทศท่ีพัฒนาแล
ว มีความม่ันคง ม่ังค่ังและยั่งยืนในระยะยาวได
นั้น ประเทศต
องเร(งพัฒนา
ป<จจัยพ้ืนฐานเชิงยุทธศาสตร;ในทุกด
าน ได
แก( การเพ่ิมการลงทุนเพ่ือการวิจัยและพัฒนา การพัฒนา
วิทยาศาสตร; เทคโนโลยีและนวัตกรรม ซ่ึงต
องดําเนินการควบคู(กับการเร(งยกระดับทักษะฝUมือแรงงาน
กลุ(มท่ีกําลังจะเข
าสู(ตลาดแรงงาน และกลุ(มท่ีอยู(ในตลาดแรงงานในป<จจุบัน ให
สอดคล
องกับสาขา       
การผลิตและบริการ เปbาหมายและการเปลี่ยนแปลงด
านเทคโนโลยีรวมถึงการพัฒนาคน ในภาพรวม 
ให
เป4นคนท่ีสมบูรณ;ในทุกช(วงวัยท่ีสามารถบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลงท่ีเป4นสภาพแวดล
อม         
การดําเนินชีวิตได
อย(างดี โดยเฉพาะอย(างยิ่งการพัฒนาทุนมนุษย;จากการยกระดับคุณภาพการศึกษา 
การเรียนรู
 การพัฒนาทักษะและยกระดับคุณภาพบริการสาธารณสุขให
ท่ัวถึงในทุกพ้ืนท่ี พร
อมท้ังต
อง
ส(งเสริมบทบาทสถาบันทางสังคมในการกล(อมเกลาสร
างคนดี  มีวินัย มีค(านิยม ท่ี ดีและมี                
ความรับผิดชอบต(อสังคม นอกจากนั้นในช(วงเวลาต(อจากนี้การพัฒนาต
องมุ(งเน
นการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี
และเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของเมืองต(าง ๆ ให
สูงข้ึนภายใต
การใช
มาตรฐานด
านสิ่งแวดล
อม 
ลักษณะการใช
ท่ีดิน การจัดระเบียบผังเมืองและความปลอดภัยตามเกณฑ;เมืองน(าอยู(ท่ีเหมาะสมเพ่ือ
กระจายโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมให
ท่ัวถึงและเป4นการสร
างฐานเศรษฐกิจและรายได
จากพ้ืนท่ี
เศรษฐกิจใหม(มากข้ึน ซ่ึงจะช(วยลดความเหลื่อมล้ําภายในสังคมไทยลง และในขณะเดียวกันก็เป4นการ                
สร
างขีดความสามารถในการแข(งขันจากการพัฒนาเมืองให
น(าอยู(เป4นพ้ืนท่ีเศรษฐกิจใหม( ท้ังตอนใน
และตามแนวจุดชายแดนหลัก 
 ดังนั้น แผนพัฒนาฯ ฉบับ ท่ี 12 จึงให
ความสําคัญกับการผลักดันให
ความเชื่อมโยง                
ด
านกฎระเบียบและในเชิงสถาบันระหว(างประเทศมีความคืบหน
าและชัดเจนในระดับปฏิบัติการและ            
ในแต(ละจุดเชื่อมโยงระหว(างประเทศ ควบคู(กับการพัฒนาโครงสร
างพ้ืนฐานเชิงกายภาพท่ีต
อง
เชื่อมโยงเครือข(ายภายในประเทศและต(อเชื่อมกับประเทศเพ่ือนบ
าน ในขณะเดียวกันก็ต
องเตรียม
ความพร
อมเพ่ือให
ประเทศไทย เป4นประตูไปสู(ภาคตะวันตกและตะวันออกของภูมิภาคเอเชีย         
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ให
ความสําคัญอย(างยิ่งกับการต(อยอดจากความเชื่อมโยงเชิงกายภาพสู(         
การพัฒนาพ้ืนท่ีเศรษฐกิจและชุมชนตามแนวระเบียงเศรษฐกิจต(าง ๆ เพ่ือสนับสนุนการเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแข(งขันและการกระจายความเจริญในการพัฒนาชุมชน จังหวัด และเมือง        
ตามแนวระเบียงเศรษฐกิจ รวมถึงพ้ืนท่ีเชื่อมโยงอ่ืนภายในประเทศและนับว(าเป4นช(วงเวลาท่ีประเทศ
ไทยจะต
องดําเนินยุทธศาสตร;เชิงรุกในการสร
างสังคมผู
ประกอบการและส(งเสริมให
ผู
ประกอบการไทย
ไปลงทุนในต(างประเทศอย(างจริงจังเพ่ือสร
างผลตอบแทนจากทุนและศักยภาพทางธุรกิจ รวมท้ังเป4น   
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การส(งเสริมการเชื่อมโยงห(วงโซ(มูลค(าในภูมิภาค โดยเฉพาะอย(างยิ่งในกลุ(มประเทศกัมพูชา สปป.ลาว 
เมียนมาร; เวียดนามและในอาเซียน 
 หลักการสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห'งชาติ ฉบับท่ี 12  
 การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จะมุ(งบรรลุเปbาหมายในระยะ 5 ปU ท่ีจะ
สามารถต(อยอดในระยะต(อไป เพ่ือให
บรรลุเปbาหมายของการพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตร;ชาติ          
20 ปU โดยมีหลักการสําคัญของแผนพัฒนาฯ ดังนี้  
 1. ยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต(อเนื่องมาต้ังแต(แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 เพ่ือให
 
เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย(างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณและมีระบบภูมิคุ
มกันและ 
การบริหารจัดการความเสี่ยงท่ีดีซ่ึงเป4นเง่ือนไขจําเป4นสําหรับการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยมุ(งเน
นการพัฒนา
คนให
มีความเป4นคนท่ีสมบูรณ; สังคมไทยเป4นสังคมคุณภาพ สร
างโอกาสและมีท่ียืนให
กับทุกคนใน
สังคมได
ดําเนินชีวิตท่ีดีมีความสุขและอยู(ร(วมกันอย(างสมานฉันท; ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศก็เจริญเติบโตอย(างต(อเนื่อง มีคุณภาพและมีเสถียรภาพ การกระจายความม่ังค่ังอย(างท่ัวถึง
และเป4นธรรม เป4นการเติบโตท่ีเป4นมิตรกับสิ่งแวดล
อม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชน          
วีถีชีวิต ค(านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม  
 2. ยึด “คนเป4นศูนย;กลางการพัฒนา” มุ(งสร
างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสําหรับคนไทย 
พัฒนาคนให
มีความเป4นคนท่ีสมบูรณ;มีวินัย ใฝeรู
 มีความรู
 มีทักษะ มีความคิดสร
างสรรค; มีทัศนคติท่ีดี 
มีความรับผิดชอบต(อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช(วงวัยและเตรียมความพร
อมเข
าสู(
สังคมผู
สูงอายุอย(างมีคุณภาพ รวมถึงการสร
างคนให
ใช
ประโยชน;และอยู(กับสิ่งแวดล
อมอย(างเก้ือกูล 
อนุรักษ;ฟ��นฟู ใช
ประโยชน;ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อมอย(างเหมาะสม  
 3. ยึด “วิสัยทัศน;ภายใต
ยุทธศาสตร;ชาติ 20 ปU” มาเป4นกรอบของวิสัยทัศน;ประเทศไทย       
ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 วิสัยทัศน; “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เป4นประเทศพัฒนาแล
ว 
ด
วย การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป4นคติพจน;ประจําชาติว(า “ม่ันคง        
ม่ังค่ัง ยั่งยืน” โดยท่ีวิสัยทัศน;ดังกล(าวสนองตอบต(อผลประโยชน;แห(งชาติ ได
แก( การมีเอกราช 
อธิปไตยและบูรณภาพแห(งเขตอํานาจรัฐ การดํารงอยู(อย(างม่ันคงยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติ         
การดํารงอยู(อย(างม่ันคงของชาติและประชาชนจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ การอยู(ร(วมกันในชาติอย(าง
สันติสุขเป4นป�กแผ(นมีความม่ันคงทางสังคม ท(ามกลางพหุสังคมและการมีเกียรติและศักด์ิศรีของความ
เป4นมนุษย; ความเจริญเติบโตของชาติ ความเป4นธรรมและความอยู(ดีมีสุขของประชาชน ความยั่งยืน
ของฐานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล
อม ความม่ันคงทางพลังงาน อาหารและน้ํา ความสามารถใน        
การรักษาผลประโยชน;ของชาติภายใต
การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล
อม ระหว(างประเทศและ          
การอยู(ร(วมกันอย(างสันติประสานสอดคล
องกันด
านความม่ันคงในประชาคมอาเซียนและประชาคม
โลกอย(างมีเกียรติและศักด์ิศรีประเทศไทยไม(เป4นภาระของโลกและสามารถเก้ือกูลประเทศท่ีมี
ศักยภาพทางเศรษฐกิจด
อยกว(า 
 4. ยึด “เปbาหมายอนาคตประเทศไทยปU พ.ศ. 2579” ท่ีเป4นเปbาหมายในยุทธศาสตร;ชาติ        
20 ปU มาเป4นกรอบในการกําหนดเปbาหมายท่ีจะบรรลุใน 5 ปUแรกและเปbาหมายในระดับย(อยลงมา 
โดยท่ีเปbาหมายและตัวชี้วัดในด
านต(าง ๆ มีความสอดคล
องกับกรอบเปbาหมายท่ียั่งยืน (SDGs) ท้ังนี้ 
เปbาหมายประเทศไทยในปU พ.ศ. 2579 ซ่ึงเป4นท่ียอมรับร(วมกันนั้นพิจารณาจากท้ังประเด็นหลักและ
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ลักษณะของการพัฒนา ลักษณะฐานการผลิตและบริการสําคัญของประเทศ ลักษณะของคนไทยและ
สังคมไทยท่ีพึงปรารถนาและกลุ(มเปbาหมายในสังคมไทย โดยกําหนดไว
ดังนี้  
 เศรษฐกิจและสังคมไทยมีการพัฒนาอย(างม่ันคงและยั่งยืนบนฐานการพัฒนาท่ียั่งยืน 
สังคมไทยเป4นสังคมท่ีเป4นธรรมมีความเหลื่อมล้ําน
อย คนไทยเป4นมนุษย;ท่ีสมบูรณ;เป4นพลเมืองท่ีมีวินัย 
ต่ืนรู
และเรียนรู
ได
ด
วยตนเองตลอดชีวิต มีความรู
 มีทักษะและทัศนคติท่ีเป4นค(านิยมท่ีดี มีสุขภาพ
ร(างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ; มีความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะและทําประโยชน;ต(อ
ส(วนรวม มีความเป4นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก ประเทศไทยมีบทบาทท่ีสําคัญใน
เวทีนานาชาติ ระบบเศรษฐกิจต้ังอยู(บนฐานของการใช
นวัตกรรมนําดิจิทัล สามารถแข(งขันในการผลิต
ได
และค
าขายเป4น มีความเป4นสังคมประกอบการ มีฐานการผลิตและบริการท่ีมีคุณภาพและรูปแบบท่ี
โดดเด(นเป4นท่ีต
องการในตลาดโลก เป4นฐานการผลิตและบริการท่ีสําคัญ เช(น การให
บริการคุณภาพท้ัง
ด
านการเงิน ระบบโลจิสติกส; บริการด
านสุขภาพและท(องเท่ียวคุณภาพ เป4นครัวโลกของอาหาร
คุณภาพและปลอดภัย เป4นฐานอุตสาหกรรมและบริการ อัจฉริยะท่ีเป4นอุตสาหกรรมแห(งอนาคตท่ีใช

นวัตกรรม ทุนมนุษย;ทักษะสูงและเทคโนโลยีอัจฉริยะ มาต(อยอดฐานการผลิตและบริการท่ีมีศักยภาพ
ในป<จจุบันและพัฒนาฐานการผลิตและบริการใหม( ๆ เพ่ือนําประเทศไทยไปสู(การมีระบบเศรษฐกิจ 
สังคมและประชาชนท่ีมีความเป4นอัจฉริยะ”  
 5. ยึ ด  “หลักการเจริญ เติบ โตทางเศรษฐกิจ ท่ีลดความเหลื่ อมล้ํ าและขับ เคลื่ อน              
การเจริญเติบโต จากการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใช
ภูมิป<ญญาและนวัตกรรม” แผน
พัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 มุ(งเน
นการสร
างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีมีความครอบคลุมท่ัวถึง เพ่ือเพ่ิม
ขยายฐานกลุ(มประชากรชั้นกลางให
กว
างข้ึน โดยกําหนดเปbาหมายในการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจ 
โอกาสทางสังคมและรายได
ของกลุ(มประชากร รายได
ตํ่าสุดร
อยละ 40 ให
สูงข้ึน นอกจากนี้การเพ่ิม
ผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใช
ภู มิป<ญญาและพัฒนา นวัตกรรมนับเป4นหัวใจสําคัญใน            
การขับเคลื่อนการพัฒนาในระยะต(อไปสําหรับทุกภาคส(วนในสังคมไทย โดยท่ีเส
นทางการพัฒนาท่ีมุ(งสู(
การเป4นประเทศท่ีพัฒนาแล
วนั้นกําหนดเปbาหมายท้ังในด
านรายได
 ความเป4นธรรม การลดความ
เหลื่อมล้ําและขยายฐานคนชั้นกลาง การสร
างสังคมท่ีมีคุณภาพและมีธรรมาภิบาลและความเป4นมิตร
ต(อสิ่งแวดล
อม 
 6. ยึด “หลักการนําไปสู(การปฏิบัติให
เกิดผลสัมฤทธิ์อย(างจริงจังใน 5 ปU ท่ีต(อยอดไปสู( 
ผลสัมฤทธิ์ท่ีเป4นเปbาหมายระยะยาว” จากการท่ีแผนพัฒนาฯ เป4นกลไกเชื่อมต(อในลําดับแรกท่ีจะ
กํากับและส(งต(อแนวทางการพัฒนาและเปbาหมายในยุทธศาสตร;ชาติ 20 ปU ให
เกิดการปฏิบัติใน           
ทุกระดับและในแต(ละด
านอย(างสอดคล
องกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จึงให
ความสําคัญกับการใช

กลไกประชารัฐท่ีเป4นการรวมพลัง ขับเคลื่อนจากท้ังภาครัฐ เอกชนและประชาชนและการกําหนด
ประเด็นบูรณาการของการพัฒนาท่ีมีลําดับ ความสําคัญสูงและได
กําหนดในระดับแผนงาน/โครงการ
สําคัญท่ีจะตอบสนองต(อเปbาหมายการพัฒนาได
อย(างแท
จริง รวมท้ังการกําหนดเปbาหมายและตัวชี้วัด
ท่ีมีความครอบคลุมหลากหลายมิติมากกว(าในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ีผ(านมา ในการกําหนดเปbาหมายได

คํานึงถึงความสอดคล
องกับเปbาหมายระยะยาวของยุทธศาสตร;ชาติและการเป4นกรอบกํากับเปbาหมาย
และตัวชี้วัดในระดับย(อยลงมาท่ีจะต
องถูกส(งต(อและกํากับให
สามารถดําเนินการให
เกิดข้ึนอย(างมี
ผลสัมฤทธิ์ภายใต
กรอบการจัดสรรงบประมาณ การติดตามและประเมินผลการใช
จ(ายเงินงบประมาณ
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แผ(นดินและการติดตามประเมินผลการปฏิบัติราชการ รวมท้ังการพัฒนาระบบราชการสอดคล
องเป4น
สาระเดียวกันหรือเสริมหนุนซ่ึงกันและกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จึงกําหนดประเด็นบูรณาการ           
เพ่ือการพัฒนาเพ่ือเป4นแนวทางสําคัญประกอบการจัดสรรงบประมาณแผ(นดิน รวบรวมและกําหนด
แผนงาน/โครงการสําคัญในระดับปฏิบัติและกําหนดจุดเน
นในการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในระดับสาขา            
การผลิตและบริการและจังหวัดท่ีเป4นจุดยุทธศาสตร;สําคัญในด
านต(าง ๆ 
 เปCาหมายและแนวทางการพัฒนา 
 ในช(วงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 กําหนดเปbาหมายด
านต(าง ๆ ในช(วงเวลา 5 ปU โดยคํานึงถึง
การดําเนินการต(อยอดไปสู(แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 13-15 เพ่ือให
เกิดผลสัมฤทธิ์ตามเปbาหมายยุทธศาสตร;
ชาติ 20 ปU และในขณะเดียวกันแผนพัฒนาฯ ฉบับนี้จัดทําเปbาหมายและตัวชี้วัดในรายละเอียด
มากกว(าในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ีผ(านมาเพ่ือให
กํากับและเชื่อมโยงกับการกําหนดเปbาหมาย ในแผน
ระดับรองและแผนปฏิบัติการต(าง ๆ ได
ชัดเจนข้ึน โดยการจัดสรรงบประมาณและแผนปฏิบัติการ            
ต(าง ๆ ต
องแสดงให
เห็นถึงการเชื่อมโยงจากเปbาหมายท่ีเป4นผลสัมฤทธิ์ ผลลัพธ;หลัก ๆ กับผลผลิตใน
ระดับแผนงานและโครงการได
 โดยเฉพาะอย(างยิ่งในแต(ละกลุ(มบูรณาการของการจัดสรรงบประมาณ 
รวมถึงความเชื่อมโยงถึงตัวชี้วัดผลการดําเนินงานของภาครัฐ ท้ังนี้แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ได

ต้ังเปbาหมายในมิติหลัก ๆ ประกอบด
วย  
 1) คนไทยท่ีมีคุณลักษณะเป4นคนไทยท่ีสมบูรณ;มีวินัย มีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัด
ฐานท่ีดีของสังคม มีความเป4นพลเมืองต่ืนรู
 มีความสามารถในการปรับตัวได
อย(างรู
เท(าทันสถานการณ; 
มีความรับผิดชอบและทําประโยชน;ต(อส(วนรวม มีสุขภาพกายและใจท่ีดีมีความเจริญงอกงามทาง          
จิตวิญญาณ มีวิถีชีวิตท่ีพอเพียง มีความเป4นไทย  
 2) การลดความเหลื่อมล้ําทางด
านรายได
และความยากจน การเข
าถึงบริการทางสังคมท่ีมี 
คุณภาพอย(างท่ัวถึง กลุ(มท่ีมีรายได
ต่ําสุดร
อยละ 40 มีรายได
เพ่ิมข้ึนอย(างน
อยร
อยละ 15 
 3) ระบบเศรษฐกิจมีความเข
มแข็งและแข(งขันได
โครงสร
างเศรษฐกิจปรับสู(เศรษฐกิจฐาน
บริการและดิจิทัล มีผู
ประกอบการรุ(นใหม(และเป4นสังคมผู
ประกอบการและมีผู
ประกอบการขนาด
กลางและขนาดเล็กท่ีเข
มแข็ง สามารถใช
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการสร
างสรรค;คุณค(าสินค
า
และบริการ รวมท้ังมีระบบการผลิตและให
บริการจากฐานรายได
เดิมท่ีมีมูลค(าเพ่ิมสูงข้ึนและเศรษฐกิจ
ไทยมีเสถียรภาพและมีอัตราการขยายตัว เฉลี่ยร
อยละ 5 ต(อปU เพ่ือให
บรรลุเปbาหมายการเป4นประเทศ
ท่ีมีรายได
สูงภายในปU พ.ศ. 2579 
 4) ทุนทางธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล
อมสามารถสนับสนุนการเติบโตท่ีเป4นมิตรกับ
สิ่งแวดล
อม มีความม่ันคง อาหาร พลังงานและน้ํา โดยเพ่ิมพ้ืนท่ีปeาไม
ให
ได
ร
อยละ 40 ของพ้ืนท่ี
ประเทศ เพ่ือรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ ลดการปล(อยกrาซเรือนกระจกในภาคพลังงานและ
ขนส(งไม(น
อยกว(าร
อยละ 7 ภายในปU พ.ศ. 2563 เทียบกับการปล(อยในกรณีปกติ มีปริมาณหรือ
สัดส(วนของขยะมูลฝอยท่ีได
รับการจัดการอย(างถูกหลักสุขาภิบาลเพ่ิมข้ึนและรักษาคุณภาพน้ําและ
คุณภาพอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤตอยู(ในเกณฑ;มาตรฐาน  
 5) มีความม่ันคงในเอกราชและอธิปไตย สังคมปลอดภัย สามัคคี สร
างภาพลักษณ;ดีและเพ่ิม
ความเชื่อม่ันของนานาชาติต(อประเทศไทย ความขัดแย
งทางอุดมการณ;และความคิดในสังคมลดลง 
ป<ญหาอาชญากรรมลดลง ประเทศไทยมีส(วนร(วมในการกําหนดบรรทัดฐานระหว(างประเทศ  
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 6) มีระบบบริหารจัดการภาครัฐท่ีมีประสิทธิภาพ ทันสมัย โปร(งใส ตรวจสอบได
 มีการ
กระจายอํานาจและการมีส(วนร(วมจากประชาชน บทบาทภาครัฐในการให
บริการซ่ึงภาคเอกชน
ดําเนินการแทนได
ดีกว(าลดลง เพ่ิมการใช
ระบบดิจิทัลในการให
บริการป<ญหา คอร;รัปชั่นลดลงและ    
การบริหารจัดการขององค;กรปกครองส(วนท
องถ่ินมีอิสระข้ึน  
 เปbาหมายท้ัง 6 กลุ(มหลักภายใต
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 สะท
อนถึงเปbาหมายการขับเคลื่อน
การพัฒนาตามวาระการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) และเปbาหมาย
ในระยะยาวภายใต
ยุทธศาสตร;ชาติท่ีต
องบรรลุภายในระยะเวลา 20 ปU 
 ยุทธศาสตร�และแนวทางการพัฒนาสําคัญ  
 สําหรับยุทธศาสตร;และแนวทางการพัฒนาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับท่ี 12 ถูก
กําหนดจากยุทธศาสตร;ท้ัง 6 ด
าน ภายใต
ยุทธศาสตร;ชาติ 20 ปU และกําหนดเป4นแนวทางใน
รายละเอียดท่ีแสดงให
เห็นถึงความสอดคล
องและการตอบสนองต(อเปbาหมายท่ีต
องบรรลุในระยะ 5 ปU 
ท่ีจะเป4นการวางพ้ืนฐานท่ีสามารถสานต(อการพัฒนาในประเด็นสําคัญของประเทศในระยะต(อไป        
ท่ีสนับสนุนเปbาหมายการพัฒนาให
เกิดความม่ันคง ม่ังค่ังและยั่งยืน โดยใช
หลักของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนําทาง ท้ังนี้ภายใต
ยุทธศาสตร;ท้ัง 10 ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ได
กําหนด            
แนวทางการพัฒนาครอบคลุมรายละเอียดท่ีตอบสนองต(อจุดเน
นประเด็นหลักของการพัฒนาในระยะ 
5 ปU และมุ(งต(อยอดผลสัมฤทธิ์ในแผนพัฒนาฯ ฉบับต(อไป โดยจะต
องต(อยอดให
เกิดความต(อเนื่องของ
การขับเคลื่อนการพัฒนาป<จจัยพ้ืนฐานและการแก
ป<ญหาสําคัญท่ีเป4นรากเหง
าของป<ญหาต(าง ๆ และ
ประเด็นปฏิรูปประเทศให
ลุล(วง รวมท้ังประเด็นร(วมท่ีมีความเชื่อมโยงกับหลากหลายประเด็น            
การพัฒนาท่ีจะนําไปสู(การพัฒนาท่ียั่งยืนต(อเนื่องกันไปตลอด 20 ปU 
 ยุทธศาสตร;ท่ีกําหนดในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 มีจํานวน 10 ยุทธศาสตร; ซ่ึงมีรายละเอียด 
มากกว(าในยุทธศาสตร;ชาติ 20 ปU ท้ังนี้ส(วนหนึ่งเป4นเพราะภายใต
สถานการณ;ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
อย(างต(อเนื่องนั้น เป4นการยากในการกําหนดยุทธศาสตร;และแนวทางการพัฒนาให
มีรายละเอียดท่ี
ชัดเจนในแผนพัฒนาระยะยาว เพราะยุทธศาสตร;และแนวทางการพัฒนาจําเป4นต
องมีการกําหนดและ
ปรับปรุงให
สอดคล
องกับเง่ือนไขและป<จจัยแวดล
อมในช(วงเวลานั้น ๆ จึงจะสามารถนําไปปฏิบัติได

อย(างมีประสิทธิภาพ ด
วยเหตุดังกล(าวยุทธศาสตร;ชาติจึงเป4นการกําหนดกรอบท่ีเป4นประเด็นหลักของ
การพัฒนาประเทศท่ีครอบคลุมมิติต(าง ๆ ซ่ึงสะท
อนท้ังในเรื่องการพัฒนาฐานการผลิตและบริการ         
การพัฒนากลุ(มเปbาหมายและการพัฒนาในเรื่องกลไกและกฎระเบียบ รวมท้ังการพัฒนาทุนมนุษย;
ภายใต
การกําหนดและการยึดหลักการสําคัญของการพัฒนา ดังนั้นยุทธศาสตร;การพัฒนาใน
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จึงประกอบด
วยยุทธศาสตร;ชาติท้ัง 10 ยุทธศาสตร; ได
แก(  
 1) ยุทธศาสตร;การเสริมสร
างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย;  
 2) ยุทธศาสตร;การสร
างความเป4นธรรมลดและความเหลื่อมล้ําในสังคม  
 3) ยุทธศาสตร;การสร
างความเข
มแข็งทางเศรษฐกิจและแข(งขันได
อย(างยั่งยืน  
 4) ยุทธศาสตร;การเติบโตท่ีเป4นมิตรกับสิ่งแวดล
อมเพ่ือการพัฒนาอย(างยั่งยืน  
 5) ยุทธศาสตร;การเสริมสร
างความม่ันคงแห(งชาติเพ่ือการพัฒนาประเทศสู(ความม่ังค่ังและ
ยั่งยืน  
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 6) ยุทธศาสตร;การบริหารจัดการในภาครัฐ การปbองกันการทุจริต ประพฤติมิชอบและ            
ธรรมาภิบาลในสังคมไทย  
 7) ยุทธศาสตร;การพัฒนาโครงสร
างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส;  
 8) ยุทธศาสตร;การพัฒนาวิทยาศาสตร; เทคโนโลยี วิจัยและนวัตกรรม  
 9) ยุทธศาสตร;การพัฒนาภาคเมืองและพ้ืนท่ีเศรษฐกิจ   
 10) ยุทธศาสตร;ความร(วมมือระหว(างประเทศเพ่ือการพัฒนา 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข%อง 

 
 พวงนรินทร; คําปุก และประกายศรี  ศรีรุ(งเรือง (2558) ได
ศึกษาความคิดเห็นของผู
เก่ียวข
อง
ในการจัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุตําบลหัวง
ม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค;เพ่ือประเมิน
โครงการจัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุตําบลหัวง
ม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ในรูปแบบของซิปป                        
(CIPP Model) 4 ด
าน คือ ด
านบริบท ด
านป<จจัยเบ้ืองต
น ด
านกระบวนการและด
านผลผลิต 
ประชากรในการศึกษา คือ เจ
าหน
าท่ีในโครงการ จํานวน 10 คน และผู
สูงอายุท่ีเข
าร(วมโครงการ 
จํานวน 250 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษา คือ แบบสอบถามสําหรับผู
สูงอายึและแบบสัมภาษณ;
สําหรับเจ
าหน
าท่ีโครงการ สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะห;ข
อมูล คือ ค(าความถ่ี (ค(าร
อยละ) ค(าเฉลี่ย (μ) 
และส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ผลการศึกษาพบว(า โดยภาพรวมเห็นด
วยมากท่ีสุดการจัดต้ังโรงเรียน
ผู
สูงอายุตําบลหัวง
ม เม่ือพิจารณาเป4นรายด
าน เห็นด
วยมากท่ีสุดในด
านกระบวนการ รองลงมาคือ 
ด
านบริบท และน
อยท่ีสุด คือ ด
านผลผลิต ด
านบริบท (Context: C) พบว(า สภาพแวดล
อมทางสังคม 
ความชัดเจนของวัตถุประสงค;โครงการ ความสอดคล
องของวัตถุประสงค;และกิจกรรม มีมากท่ีสุด 
ด
านป<จจัยนําเข
า (Input: I) พบว(า สถานท่ี งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ;  มีการจัดการ        
ด
านกระบวนการ (Process: P) พบว(า การจัดการเรียนรู
 การวัดผลและประเมินผล มีมากท่ีสุด        
ด
านผลผลิต (Product: P) พบว(า ผลการเรียนรู
จากกลุ(มสาระเรียนรู
 อยู(ในระดับมากท่ีสุด ส(วน       
ผลจากการสัมภาษณ; เข
าเจ
าหน
าท่ีโครงการ พบว(า ด
านบริบท (Context: C) การดําเนินงานโรงเรียน
ผู
สูงอายุตําบลหัวง
ม มีความเหมาะสมสอดคล
องกับป<ญหากับสภาพแวดล
อมในพ้ืนท่ี มีความชัดเจน
ของวัตถุประสงค;โครงการและนโยบาย ความสอดคล
องของวัตถุประสงค;กับกิจกรรมและองค;กร
ปกครองส(วนท
องถ่ินมีความพร
อมในการดพเนินงานร(วมกับหน(วยงานอ่ืน ๆ ด
านป<จจัยนําเข
า (Input: 
I) วัสดุอุปกรณ; สถานท่ีและเจ
าหน
าท่ี บุคลากรมีความเพียงพอเหมาะสมต(อการดําเนินงาน ด
าน
กระบวนการ (Process: P) การประเมินในด
านการจัดการเรียนรู
 การวัดและประเมินผลมีความ
เหมาะสมสอดคล
องกับวัตถุประสงค;การดําเนินงาน แต(การติดตามประเมินผลยังมีจุดอ(อนใน
กระบวนการทํางานท่ีค(อนข
างขาดการติดตามประเมินผลอย(างเป4นระบบ ด
านผลผลิต (Product: P) 
ผู
เข
าร(วมโครงการมีความสุขและมีกําลังใจท่ีเข
มแข็งในการดํารงชีวิตในวัยชราส(งผลให
มีสุขภาพกายท่ี
ดี มี 3 คํา คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดังคํากล(าวท่ีว(า “แก(อย(างสง(าชราอย(างมีคุณภาพ”  
 พิทักษ; ทองสุข และคณะ (2556) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุใน     
เขตเทศบาลตําบลตะเคียนเต้ีย อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค;เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบ
การเรียนรู
ตลอดชีวิตและแหล(งสนับสนุนการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ 2) ศึกษาความต
องการเรียนรู
ตลอด
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ชีวิตของผู
สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลตะเคียนเต้ีย อําเภอบางละมุง จังหวัด ชลบุรี โดยใช
รูปแบบการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการเก็บรวบรวมข
อมูลด
วย วิธีการสัมภาษณ;เชิงลึก 
สนทนากลุ(ม สังเกตแบบไม(มีส(วนร(วมและจดบันทึกข
อมูล กลุ(มผู
ให
ข
อมูล คือ ผู
สูงอายุท่ีมีอายุ             
60 ปUข้ึนไป ท่ีข้ึนทะเบียนผู
สูงอายุกับศูนย;บริการผู
สูงอายุในเขตเทศบาลตําบล ตะเคียนเต้ีย อําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรีและผู
มีส(วนเก่ียวข
องกับผู
สูงอายุ จํานวน 13 คน วิเคราะห;ข
อมูลโดย           
การวิเคราะห;เนื้อหาและการบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว(า รูปแบบการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ       
ในป<จจุบันมีการเรียนรู
จากแหล(งต(าง ๆ ได
แก( 1) เรียนรู
จากการร(วมปฏิบัติงานกับทีมบุคลากร         
ด
านสุขภาพ 2) เรียนรู
จากการเข
าร(วมประชุมหรืออบรม 3) เรียนรู
จากการสอนของกลุ(มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู(บ
าน 4) เรียนรู
จากการลงมือปฏิบัติการดูแลผู
ปeวย 5) เรียนรู
จากนวัตกรรม            
สื่อประชาสัมพันธ; 6) เรียนรู
จากญาติ เพ่ือนบ
านหรือกลุ(มแม(บ
าน 7) เรียนรู
จากวัฒนธรรมพ้ืนบ
าน 
โดยได
รับการสนับสนุนจากภาครัฐและครอบครัวส(วนความต
องการการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุ 
ได
แก(  1) การเรียนรู
วิธีการดูแลสุขภาพตนเองแบบการแพทย;ทางเลือก 2) การเรียนรู
 เรื่อง            
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3) เรียนรู
เรื่องสวัสดิการและสิทธิประโยชน; 

ยุพิน ทรัพย;แก
ว (2559) ได
ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุด
วยหลักสูตรโรงเรียน
ผู
สูงอายุ ของศูนย;ความเป4นเลิศด
านการสร
างเสริมสุขภาพผู
สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค;เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุด
วยหลักสูตรโรงเรียน
ผู
สูงอายุของศูนย;ความเป4นเลิศด
านการสร
างเสริมสุขภาพผู
สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช  ผู
วิจัยใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ภายใต
 4 ข้ันตอน 
ได
แก( การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Action) การสังเกต (Observation) และการสะท
อนกลับ 
(Reflection) กลุ(มตัวอย(างท่ีใช
 คือ ผู
สูงอายุจากชุมชน อําเภอพระพรหม และชุมชนเทศบาลนคร 
นครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน (รุ(นท่ี 1 จํานวน 10 คน และรุ(นท่ี 2 จํานวน 20 คน) ใช
วิธีสุ(มแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติของผู
สูงอายุคือเป4นผู
ท่ีมีอายุต้ังแต( 60 ปU ข้ึนไป ท่ีมีภูมิลําเนาใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถช(วยเหลือตนเองได
 มีมนุษยสัมพันธ;ดีและมีจิตอาสา และเป4นผู
ท่ีมี
ความต้ังใจจริง ท่ีจะเป4นจิตอาสาในการดูแลผู
สูงอายุในชุมชน เม่ือสําเร็จหลักสูตร เครื่องมือท่ีใช
เป4น
แบบวัดคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุ ผลการศึกษาพบว(า 1) คุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุท่ีผ(านหลักสูตรโรงเรียน
ผู
สูงอายุ โดยภาพรวมอยู(ในระดับสูง 2) ความพึงพอใจของผู
สูงอายุท่ีผ(านหลักสูตรโรงเรียนผู
สูงอายุ
พบว(า โดยภาพรวมอยู(ในระดับมากท่ีสุด 
 สุธีรา บัวทอง และคณะ (2558) ได
ศึกษาเรื่อง ผู
สูงอายุกับเหตุผลในการเรียนรู

วิธีการเรียนรู

และสิ่งท่ีต
องการเรียนรู
 ผลการวิจัยพบว(า ป<จจุบันประชากรโลกมีอัตราผู
สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย(างต(อเนื่อง
ซ่ึงจัดเป4นกลุ(มประชากรท่ีมีอิทธิพลต(อการเปลี่ยนแปลงทางด
านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ
วัฒนธรรม การศึกษาเก่ียวกับผู
สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 จึงถือเป4นวาระสําคัญท่ีควรดําเนินการศึกษา
เพ่ือส(งเสริมการสร
างความรู
ความเข
าใจถึงสภาพและความต
องการของผู
สูงอายุในสังคมโลก เนื่องจาก
กระบวนการทางการศึกษาตลอดชีวิตเป4นกุญแจสําคัญ ในการสร
างศักยภาพของผู
สูงอายุให
มีสุขภาพ
กายและใจท่ีดีสามารถดํารงชีวิตได
ด
วยตนเอง โดยไม(ต 
องพ่ึงพาการช(วยเหลือจากผู
 อ่ืนและ                
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
ภายใต
สภาพแวดล
อมท่ีปลอดภัย สามารถประกอบอาชีพและมีส(วนร(วม             
ในกิจกรรมของครอบครัวหรือชุมชนซ่ึงมีความแตกต(างไปจากทัศนคติในด
านลบของสังคมในอดีต              
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ท่ีกล(าวว(า ผู
สูงอายุขาดความแข็งแรงและเป4นภาระต(อสังคมจึงเป4นสิ่งท่ีควรได
รับการปรับเปลี่ยน
การศึกษา องค;ประกอบของกระบวนการด
านความรู
มี 2 ด
าน คือ 1) Crystallized Intelligences                           
(5 องค;ประกอบ) และ Fluid Lintelligences (4 องค;ประกอบ) รวมท้ังสิ้น  9 องค;ประกอบ            
ผลการศึกษาพบว(า มนุษย;มีการเสื่อมถอยหรือคงอยู(แตกต(างกันตามอายุขัยและป<จจัยภายนอก ดังนั้น
นักการศึกษาจึงควรมีองค;ความรู
และเหตุผลว(าผู
สูงอายุยังคงมีความต
องการด
านการเรียนรู
               
เช(น สมรรถภาพทางกายการรับรู
 การจํา การตอบสนองความสามารถด
านการรับสัมผัสผ(านประสาท
สัมผัส ทัศนคติ การปรับตัว ขวัญและกําลังใจ ตลอดจนป<จจัยท่ีมีผลต(อการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ                 
เพ่ือส(งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของผู
สูงอายุอันจะนําไปสู(การพัฒนาชุมชนและสังคม        
ในอนาคต 
 สุทธิพงศ; บุญผดุง (2554) ได
ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุในท
องถ่ินโดยใช
โรงเรียน
เป4นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) โดยมีวัตถุประสงค;คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพ
ชีวิตผู
สูงอายุ 2) เพ่ือวิเคราะห;ป<จจัยท่ีเก่ียวข
องกับคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุ 3) เพ่ือกําหนดแนวทาง           
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู
สูงอายุ              
กลุ(มตัวอย(าง คือ ผู
สูงอายุท่ีอาศัยในชุมชนสุเหร(าลําแขก จํานวน 83 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย
ประกอบด
วย แบบวัดคุณภาพชีวิตสําหรับผู
สูงอายุ ซ่ึงจําแนกเป4น 6 ด
าน ได
แก( ด
านสภาพอารมณ;ท่ีดี 
ด
านความสัมพันธ;ระหว(างบุคคล ด
านสภาพความเป4นอยู(ท่ีดี ด
านสภาพร(างกายท่ีดี ด
านการรวมกลุ(ม
ทางสังคมและด
านการตัดสินใจด
วยตนเอง ซ่ึงมีความเท่ียงตรงด
านเนื้อหาและมีความเชื่อม่ันท่ีนําไปใช

ได
 การวิเคราะห;ข
อมูลใช
ค(าความถ่ี ค(าเฉลี่ย และส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห;ป<จจัยท่ีเก่ียวข
อง
กับคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุเป4นรายด
านโดยการวิเคราะห;องค;ประกอบและกําหนดแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู
สูงอายุโดยใช
หลักการมีส(วนร(วมของผู
บริหารและครูตามแนวคิดของโรงเรียนเป4นฐาน
และแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว(า 1) ระดับคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุในภาพรวม
อยู(ในระดับค(อนข
างมาก โดยด
านความสัมพันธ;ระหว(างบุคคลเป4นอันดับแรก รองลงมาคือ ด
าน        
การรวมกลุ(มทางสังคม ด
านสภาพอารมณ;ท่ีดีและด
านสภาพร(างกายท่ีดี ตามลําดับ ในขณะท่ีด
าน
สภาพความเป4นอยู( ท่ีดีและด
านการตัดสินใจด
วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง            
2) ป<จจัยท่ีเก่ียวข
องกับคุณภาพชีวิต พบว(า ด
านสภาพอารมณ;ท่ีดี มีป<จจัยท่ีเก่ียวข
อง ได
แก( ป<จจัย
ด
านความว
าเหว( อ
างว
าง และป<จจัยด
านความสุขกายสบายใจ ด
านความสัมพันธ;ระหว(างบุคคลมี
ป<จจัยท่ีเก่ียวข
อง ได
แก( ป<จจัยด
านปฏิสัมพันธ;ในครอบครัว มิตรสหายและเพ่ือนบ
าน ด
านการ
รวมกลุ(มทางสังคมมีป<จจัยท่ีเก่ียวข
อง ได
แก( ป<จจัยด
านการอุทิศและการได
รับการยอมรับจากชุมชน 
ด
านสภาพความเป4นอยู(ท่ีดี มีป<จจัยท่ีเก่ียวข
อง ได
แก( ป<จจัยด
านการดํารงชีพและป<จจัยด
านรายรับ
และรายจ(าย คุณภาพชีวิตด
านสภาพร(างกายท่ีดี มีป<จจัยท่ีเก่ียวข
อง ได
แก( ป<จจัยด
านการใส(ใจเรื่อง
สุขภาพและป<จจัยด
านการบริโภคท่ีดีและสุดท
ายด
านการตัดสินใจด
วยตนเอง ได
แก( ป<จจัยด
านความ
เป4นอิสระทางความคิดและป<จจัยการเลือกทําในสิ่งท่ีต
องการ 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู
สูงอายุโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผ(านความเห็นชอบจากผู
ทรงคุณวุฒิซ่ึง
สามารถนําไปทดลองใช
และศึกษาผลการใช
กับผู
สูงอายุในท
องถ่ินในงานวิจัยระยะท่ี 2 ต(อไป 
 อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการส(งเสริม
การจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุ” มีวัตถุประสงค;การวิจัย 1) เพ่ือศึกษา
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สภาพการจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุในประเทศและต(างประเทศท่ี
ประสบความสําเร็จ 2) เพ่ือศึกษาสภาพป<ญหาและความต
องการการจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือ     
การพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุในประเทศไทย 3) เพ่ือจัดทํารูปแบบและแนวทางการจัดการศึกษา/       
การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุ ใช
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสาน กลุ(มตัวอย(างคือ ผู
สูงอายุ 
ญาติท่ีอยู(ร(วมกับผู
สูงอายุ บุคลากรทางการศึกษาและผู
มีส(วนเก่ียวข
องในท
องถ่ินท่ีอาศัยใน 5 ภูมิภาค 
ได
แก( ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคตะวันออกและภาคใต
 การดําเนินการวิจัย
แบ(งออกเป4น 2 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันตอนการวิจัย เป4นการศึกษาเอกสาร ศึกษากรณีตัวอย(างท่ีดีและ
การสํารวจสภาพป<ญหาและความต
องการการส(งเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู
ของผู
สูงอายุ ญาติ 
บุคลากรทางการศึกษาและผู
มีส(วนเก่ียวข
องในท
องถ่ิน 2) ข้ันตอนการพัฒนา เป4นการพัฒนารูปแบบ
และแนวทางการส(งเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุ ผลการวิจัย
พบว(า 1) ผลการวิเคราะห;และสังเคราะห;ข
อมูลการให
บริการการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพผู
สูงอายุของประเทศไทยและต(างประเทศ และการเปรียบเทียบกับการจัดการศึกษาเพ่ือ  
การพัฒนาศักยภาพผู
สู งอายุของประเทศไทย พบว(า กรณี ศึกษาท่ี ดีของประเทศไทยเป4น                  
การจัดกิจกรรมท่ีให
ความสําคัญกับผู
สูงอายุ ครอบครัวและชุมชนโดยรวม โดยบูรณาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู
และกิจกรรมการเตรียมความพร
อม เพ่ือให
ผู
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยู(ร(วมกับผู
อ่ืนใน
สังคมได
อย(างมีความสุข สําหรับในต(างประเทศ พบว(า มีการดําเนินกิจกรรมอย(างเป4นระบบในการหา        
ความต
องการ การวางแผน การจัดทําโครงการ การดําเนินการและการประเมินผล โดยให

ผู
ทรงคุณวุฒิเข
ามามีส(วนร(วมในการวางแผนและจัดกิจกรรม ตลอดจนมีการประเมินผลกิจกรรม         
การเรียนรู
 2) ผลการวิเคราะห;ข
อมูลป<ญหาและความต
องการการส(งเสริมการจัดการศึกษา/         
การเรียนรู
 สําหรับผู
สูงอายุ พบว(า ผู
สูงอายุมีป<ญหาสุขภาพทางกายมากท่ีสุด สําหรับความต
องการ
การส(งเสริมการจัดการศึกษา/เรียนรู
สําหรับผู
สูงอายุด
านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน/กิจกรรม
การเรียนรู
 พบว(า มีความต
องการด
านความเชี่ยวชาญของวิทยากร/ผู
สอนมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบ
ความต
องการ การส(งเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพสําหรับผู
สูงอายุ 
ระหว(างบุคลากรทางการศึกษา และหน(วยงานท่ีเก่ียวข
อง และผู
มีส(วนเก่ียวข
องในท
องถ่ิน พบว(า            
มีความต
องการแตกต(างกันอย(างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.10 3) รูปแบบและแนวทางการส(งเสริม
การจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุ พบว(า แบ(งออกเป4น 5 รูปแบบ 
ประกอบด
วย รูปแบบมหาวิทยาลัยวัยท่ีสาม รูปแบบศูนย;เอนกประสงค;สําหรับผู
สูงอายุในชุมชน 
รูปแบบเมือง/ชุมชนสําหรับผู
สูงอายุ รูปแบบชมรมผู
สูงอายุ/สโมสรผู
สูงอายุ รูปแบบการรวมกลุ(มของ
ผู
สูงอายุตามอัธยาศัยและแนวทางการส(งเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
ผู
สูงอายุ ประกอบด
วย 4 หลัก คือ (1) การกําหนดเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรู
 (2) การเชื่อมโยง
เครือข(ายเพ่ือส(งเสริมกิจกรรมการศึกษา/การเรียนรู
  (3) การจัดสภาพแวดล
อมการเรียนรู
/            
สื่อการเรียนรู
 (4) การวิจัยและพัฒนา 

สุรจิตต; วุฒิการณ;, พิสิษฐ; จอมบุญเรือง และไพศาล  สรรสรวิสุทธิ (2555) ได
ศึกษาป<จจัยท่ีมี
อิทธิพลต(อคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบางมูลนาก อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
พบว(า ระดับคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุในภาพรวมอยู(ในระดับปานกลาง และผลการวิเคราะห;
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ;ภายในระหว(างตัวแปร พบว(า ตัวแปรป<จจัยลักษณะส(วนบุคคลไม( มี



41 
 

 

ความสัมพันธ;กับตัวแปรคุณภาพชีวิต จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข
องสรุปได
ว(า คุณภาพ
ชีวิตผู
สูงอายุ หมายถึง ระดับความพึงพอใจในชีวิตท่ีผู
สูงอายุแต(ละคนประเมินด
วยตนเอง โดยมี
องค;ประกอบต(าง ๆ  ท่ี เป4 น ตัวบ( งชี้ คุณ ภาพชีวิต  4 ด
 าน  คือ ด
 านสุขภาพกาย ด
 านจิตใจ                       
ด
านสัมพันธภาพทางสังคมและด
านสิ่งแวดล
อม โดยแบ(งออกเป4น 3 ระดับ ได
แก( คุณภาพชีวิตท่ีไม(ดี 
คุณภาพชีวิตกลาง ๆ และคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงคุณภาพชีวิตของแต(ละบุคคลจะมีความแตกต(างกัน
ข้ึนอยู(กับป<จจัยหลายประการ เช(น กาลเวลา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อและ
นอกจากนี้ยังมีป<จจัยอ่ืนท่ีส(งผลต(อคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุทําให
คุณภาพชีวิตมีความแตกต(างกันในแต(ละ
คน เช(น อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได
และลักษณะครอบครัวท่ีผู
สูงอายุอาศัย 
และสถานการเป4นสมาชิกชมรมผู
สูงอายุ ส(งผลต(อคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุเช(นเดียวกัน คือ ผู
สูงอายุท่ีเป4น
สมาชิกชมรมผู
สูงอายุกับผู
สูงอายุท่ีไม(เป4นสมาชิกชมรมผู
สูงอายุ มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต(างกันและพบว(า  
ผู
สูงอายุท่ีเป4นสมาชิกชมรมผู
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีกว(า ผู
สูงอายุท่ีไม(เป4นสมาชิกชมรมผู
สูงอายุ   
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 คณะผู
วิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข
องแล
วนําไปสังเคราะห;สรุปออกมา
เป4นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข%อมูลท่ัวไปของผู%ประกอบการ 
ประกอบด%วย 

- เพศ  
- อายุ 
- สถานภาพการสมรส 
- ระดับการศึกษา 
- รายได
เฉลี่ยต(อเดือน 
- แหล(งท่ีมาของรายได
 

แนวทางการสร%างนวัตกรรม
ต%นแบบโรงเรียนผู%สูงอายุ 

 

การส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต 
ประกอบด%วย  

- ด
านสุขภาพกายและจิตใจ  
- ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม 
- ด
านนันทนาการ 
- ด
านเศรษฐกิจและรายได
  
 

สภาพความเป�นอยู'ของผู%สูงอายุ 
ประกอบด%วย 

- ด
านสุขภาพกาย  
- ด
านจิตใจ  
- ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม 
- ด
านอาหารและโภชนาการ  
- ด
านการออกกําลังกาย 
- ด
านสุขภาพจิต  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขต

พัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด” มีวัตถุประสงค;เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการสร
าง
นวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
าม
พลาด การวิจัยครั้งนี้ เป4นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบด
วย การวิจัย                  
เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  

จากการดําเนินงานโรงเรียนของผู
สูงอายุโดยการมีส(วนร(วมจากชุมชนและภาคีเครือข(าย        
เพ่ือสุขภาวะท่ีดีในการส(งเสริมสุขภาพผู
สูงอายุ โดยผสมผสานภูมิป<ญญาท
องถ่ินด
วยวีถีความพอเพียง           
เป4นการสร
างประสบการณ;ตรงนอกห
องเรียนในการส(งเสริมคุณภาพชีวิต ซ่ึงจะเป4นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะ
สามารถเชื่อมโยงบูรณาการให
ผู
สูงอายุมีศักยภาพมากยิ่งข้ึน เป4นการรักษาวัฒนธรรมและประเพณี
ของไทย สร
างความรักเอาใจใส(ดูแลผู
สูงอายุในครัวเรือน สร
างวีถีครอบครัว สร
างความอบอุ(นเพ่ือให

สังคมเข
มแข็งได
ยั่งยืนต(อไป ดังนั้นจึงควรตระหนักถึงป<ญหาและความสําคัญของผู
สูงอายุเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย;ในชุมชน ส(งผลให
เกิดความสงบสุขเป4นสังคมแห(งของการช(วยเหลือเก้ือกูล 
รักและภาคภูมิใจในท
องถ่ินของตนเองต(อไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  
ประชากรและการสุ'มกลุ'มตัวอย'าง 
 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบด
วย 

 1.1 ประชากรท่ีใช
ในการวิจัย ได
แก( ผู
สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต( 60 ปUข้ึนไป ใน 12 เมือง
ต
องห
ามพลาด รวมจํานวนท้ังสิ้น 1,398,957 คน (กรมการปกครอง, 2561) 

 1.2 กลุ(มตัวอย(างเชิงปริมาณ ได
แก( ผู
สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต( 60 ปUข้ึนไป กําหนดกลุ(ม
ตัวอย(างโดยใช
หลักการของทาโร ยามาเน( (Taro Yamane, 1976) ท่ีระดับความเชื่อม่ันร
อยละ 95 
ความคลาดเคลื่อนไม(เกินร
อยละ 5 ได
กลุ(มตัวอย(าง จํานวน 400 คน วิธีการสุ(มตัวอย(างโดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (ตามตารางท่ี 3.1) 
 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนผู
สูงอายุต้ังแต( 60 ปUข้ึนไป แยกตามจังหวัด 12 เมืองต
องห
ามพลาด  
 

ลําดับท่ี จังหวัด จํานวนผู%สูงอายุ จํานวนกลุ'มตัวอย'าง 
1 จังหวัดน(าน 80,390 23 
2 จังหวัดเพชรบูรณ; 156,421 45 
3 จังหวัดลําปาง 148,481 42 
4 จังหวัดเลย 97,788 28 
5 จังหวัดบุรีรัมย; 223,999 64 
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ตารางท่ี 3.1  (ต(อ) 
 

ลําดับท่ี จังหวัด จํานวนผู%สูงอายุ จํานวนกลุ'มตัวอย'าง 
6 จังหวัดจันทบุรี 84,256 24 
7 จังหวัดตราด 34,789 10 
8 จังหวัดสมุทรสงคราม 22,966 7 
9 จังหวัดราชบุรี 142,585 41 
10 จังหวัดชุมพร 77,951 22 
11 จังหวัดตรัง 88,809 25 
12 จังหวัดนครศรีธรรมราช 240,522 69 
 รวม 1,398,957 คน  400 

ท่ีมา: กรมการปกครอง (2561) 
 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ได
แก( กลุ(มผู
ให
ข
อมูลคนสําคัญซ่ึงเป4นผู
ท่ีเก่ียวข
องกับผู
สูงอายุ ได
แก( 
นายกองค;การบริหารส(วนตําบล จํานวน 12 คน ปลัดองค;การบริหารส(วนตําบล จํานวน 12 คน 
ผู
อํานวยการโรงเรียนผู
สูงอายุ จํานวน 12 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 36 คน พร
อมท้ังดําเนินการสนทนา
กลุ(ม (Focus Group) จํานวน 20 คน  
 
 ตัวแปรท่ีใช%ในการศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ประกอบด
วย 
   1. ข
อมูลท่ัวไปของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับ
การศึกษา รายได
เฉลี่ยต(อเดือน แหล(งท่ีมาของรายได
  
   2. ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย 
ด
านจิตใจ ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านการออกกําลังกายและ
ด
านสุขภาพจิต   
  ตัวแปรตาม คือ การส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบ
โรงเรียนของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคมด
าน
นันทนาการและด
านเศรษฐกิจและรายได
 เพ่ือนําเสนอแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียน
ผู
สูงอายุ 
 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ผู
วิจัยได
พัฒนาเครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมข
อมูลจากการวิจัยเชิงผสมผสาน ได
แก(     
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
เป4นการศึกษาข
อมูลท่ีเก่ียวข
องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุ แผนการเรียนรู
หลักสูตร
โรงเรียนผู
สูงอายุ ยุทธศาสตร;การส(งเสริมและการสนับสนุนด
านการพัฒนาให
ผู
สูงอายุ ความสามารถ
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ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองและผู
สูงอายุด
วยกันภายใต
ทุนทางสังคมท่ีเข
มแข็งของภาคีเครือข(าย               
ทุกภาคส(วน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ แบบสอบถามนี้สร
างข้ึนเพ่ือใช
นําเสนอการสร
างนวัตกรรมต
นแบบ
โรงเรียนของผู
สูงอายุ ซ่ึงแบ(งออกเป4น 4 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ข
อมูลท่ัวไปของผู
สูงอายุ เป4นคําถามแบบปลายปaดโดยการให
เลือกตอบ (Check 
List) ประกอบด
วยเพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได
เฉลี่ยต(อเดือน แหล(งท่ีมา
ของรายได
 จํานวน 6 ข
อ 
 ตอนท่ี 2 ข
อมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย ด
านจิตใจ 
ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านการออกกําลังกายและ          
ด
านสุขภาพจิต จํานวน 30 ข
อ ตามแบบของลิเคิร;ท (Likert Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ โดยมีเกณฑ;การให

คะแนน ดังนี้ 
  ระดับคะแนน ระดับความคิดเห็น 
  5 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 
  3 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
  2 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน
อย 
  1 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน
อยท่ีสุด 
 
 ตอนท่ี 3  ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบ
โรงเรียนของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม        
ด
านนันทนาการ และด
านเศรษฐกิจและรายได
 จํานวน 40 ข
อ ตามแบบของลิเคิร;ท (Likert Scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ โดยมีเกณฑ;การให
คะแนน ดังนี้ 
 ระดับคะแนน ระดับความต%องการ 
  5 หมายถึง ระดับความต
องการมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ระดับความต
องการมาก 
  3 หมายถึง ระดับความต
องการปานกลาง  
  2 หมายถึง ระดับความต
องการน
อย 
  1 หมายถึง ระดับความต
องการน
อยท่ีสุด 
  
 ตอนท่ี 4  ป<ญหาอุปสรรคและข
อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 เครื่องมือท่ีผู
วิจัยใช
 ในการศึกษา คือ การสัมภาษณ;แบบมีโครงสร
าง ผู
สัมภาษณ; ใช
          
การสัมภาษณ;แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) ซ่ึงมีการกําหนดคําถามในการสัมภาษณ;ไว
ล(วงหน
า
ด
วยคําถามปลายเปaด เพ่ือให
ผู
 ท่ีเก่ียวข
องได
เสนอความคิดเห็นได
อย(างเต็มท่ีและได
ข
อมูลท่ีเป4น
ข
อเท็จจริงมากท่ีสุด ซ่ึงแบ(งออกเป4น 3 ตอน คือ 
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  ตอนท่ี 1  ข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนท่ี 2  ข
อเสนอแนะแนวทางในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงอายุ 
  ตอนท่ี 3  ป<ญหาอุปสรรคและข
อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. ความเท่ียงตรง (Validity) คณะผู
วิจัยได
สร
างข้ึนโดยศึกษาจากงานวิจัยและเอกสารท่ี

เก่ียวข
องกับคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย ด
านจิตใจ ด
านท่ีอยู(อาศัยและ
สภาพแวดล
อม ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านการออกกําลังกาย และด
านสุขภาพจิต และข
อมูล
เก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงอายุ 
ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านนันทนาการและด
าน
เศรษฐกิจและรายได
 พร
อมได
นําแบบสอบถามเสนอต(อให
ผู
ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 คน เพ่ือหาค(าดัชนี        
ความสอดคล
องระหว(างข
อคําถามกับเนื้อหา (Item-Objective Congruence) และทําการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช
 แล
วนําไปปรับปรุงแก
ไขตามคําแนะนําของ
ผู
ทรงคุณวุฒิ 
 2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก
ไขแล
วไปทดสอบกับผู
สูงอายุ        
ท่ีไม(ใช(กลุ(มตัวอย(างแต(มีลักษณะคล
ายคลึงกับกลุ(มตัวอย(าง จํานวน 30 คน แล
วนํากลับมาหาค(าความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach 
(1990) โดยได
รับค(าความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
 สภาพความเป�นอยู'ของผู%สูงอายุ  
  ด
านสุขภาพกาย  ค(าความเชื่อม่ัน 0.8701 
  ด
านจิตใจ  ค(าความเชื่อม่ัน 0.6620 
  ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม  ค(าความเชื่อม่ัน 0.8580 
  ด
านอาหารและโภชนาการ  ค(าความเชื่อม่ัน 0.8346 
  ด
านการออกกําลังกาย  ค(าความเชื่อม่ัน 0.7868 
  ด
านสุขภาพจิต ค(าความเชื่อม่ัน 0.8357 
 การส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต  
  ด
านสุขภาพกายและจิตใจ  ค(าความเชื่อม่ัน 0.9685 
  ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ค(าความเชื่อม่ัน 0.9555 
  ด
านนันทนาการ ค(าความเชื่อม่ัน 0.9771 
  ด
านเศรษฐกิจและรายได
 ค(าความเชื่อม่ัน 0.9816 
 
การเก็บรวบรวมข%อมูล 
 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัย ท่ีเก่ียวข
องกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ 
ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย ด
านจิตใจ ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหารและ
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โภชนาการ ด
านการออกกําลังกายและด
านสุขภาพจิต และข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
  
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและ
จิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านนันทนาการ และด
านเศรษฐกิจและรายได
 เพ่ือสร
าง
แบบสอบถามตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณท่ีผู
วิจัยสร
างข้ึน โดยอาศัยวิธีการต้ังคําถามท่ีมีความ
เข
าใจง(ายซ่ึงคําถามสามารถปรับได
ตามลักษณะของผู
สูงอายุ 
 2. ลงพ้ืนท่ีในการสอบถามกับผู
สูงอายุใน 12 เมืองต
องห
ามพลาด ประกอบด
วย จังหวัดน(าน 
จังหวัดเพชรบูรณ; จังหวัดลําปาง จังหวัดเลย จังหวัดบุรีรัมย; จังหวัดจันทบุรี จังหวัดตราด จังหวัด
สมุทรสงคราม จังหวัดราชบุรี จังหวัดชุมพร จังหวัดตรัง จังหวัดนครศรีธรรมราช รวมจํานวน 400 คน 
 3. ดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ;ของแบบสอบถาม  
 4. แบบสอบถามท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมมาได
นําไปวิเคราะห;ข
อมูลเพ่ือให
ได
ผลข
อมูล         
เชิงปริมาณต(อไป 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวข
องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุ 
แผนการเรียนรู
หลักสูตรโรงเรียนผู
สูงอายุ ยุทธศาสตร;การส(งเสริมและการสนับสนุนด
านการพัฒนาให

ผู
สูงอายุ ความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เพ่ือสร
างแบบสัมภาษณ;ตามระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพท่ีผู
วิจัยสร
างข้ึน โดยอาศัยวิธีการต้ังคําถามท่ีมีความเข
าใจง(าย    

2. ทําหนังสือถึงผู
ท่ีเก่ียวข
องเพ่ือดําเนินการสัมภาษณ; รวมจํานวนท้ังสิ้น 36 คน 
 3. ดําเนินการสนทนากลุ(ม (Focus Group) จํานวน 20 คน 
 4. เก็บรวบรวมข
อมูลท่ีได
จากการสัมภาษณ;และการสนทนากลุ(ม (Focus Group) มาสรุปผล 
โดยการสังเคราะห;เนื้อหาท้ังหมด 
  
การวิเคราะห�ข%อมูล 

 
ข
อมูลท่ีได
จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ;นํามาวิเคราะห;ข
อมูล ดังนี้ 

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ 
  1.1 ค(าร
อยละ (Percentage) ใช
วิเคราะห;เก่ียวกับ เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา รายได
เฉลี่ยต(อเดือน แหล(งท่ีมาของรายได
 
        1.2 ค(าเฉลี่ย (Mean) และส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช
อธิบาย
ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย ด
านจิตใจ ด
านท่ีอยู(
อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านการออกกําลังกาย ด
านสุขภาพจิต โดย
กําหนดเกณฑ;การแปลผลพิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ยของช(วงระดับคะแนน (Class interval) ใช

เกณฑ;ดังนี้ 
  ค'าเฉล่ีย                          ระดับความคิดเห็น 
 4.21 - 5.00  หมายถึง  ผู
สูงอายุเห็นด
วยมากท่ีสุด 
 3.41 - 4.20  หมายถึง  ผู
สูงอายุเห็นด
วยมาก 
 2.61 - 3.40  หมายถึง  ผู
สูงอายุเห็นด
วยปานกลาง 
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 1.81 - 2.60  หมายถึง  ผู
สูงอายุเห็นด
วยน
อย 
 1.00 - 1.80  หมายถึง  ผู
สูงอายุเห็นด
วยน
อยท่ีสุด 
 ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของ
ผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านนันทนาการ ด
าน
เศรษฐกิจและรายได
 โดยกําหนดเกณฑ;การแปลผลพิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ยของช(วงระดับ
คะแนน (Class interval) ใช
เกณฑ;ดังนี้ 
  ค'าเฉล่ีย   ระดับความต%องการ 
 4.21 - 5.00  หมายถึง  ผู
สูงอายุต
องการมากท่ีสุด 
 3.41 - 4.20  หมายถึง  ผู
สูงอายุต
องการมาก 
 2.61 - 3.40  หมายถึง  ผู
สูงอายุต
องการปานกลาง 
 1.81 - 2.60  หมายถึง  ผู
สูงอายุต
องการน
อย 
 1.00 - 1.80  หมายถึง  ผู
สูงอายุต
องการน
อยท่ีสุด 
 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 นําผลท่ีได
จากการสัมภาษณ;เชิงลึกและการสนทนากลุ(ม (Focus Group) แล
วดําเนินการ
วิ เคราะห; เนื้ อหา (Content Analysis) สั งเคราะห;  (Synthesis) ตีความ (Interpretation) เพ่ือ
นําเสนอแนวทางการจัดต้ังโรงเรียนของผู
สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมือง
ต
องห
ามพลาด 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขต
พัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด” มีวัตถุประสงค;เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการสร
าง
นวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
าม
พลาด เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ได
แก( แบบสอบถามและการสัมภาษณ; โดยแจกแบบสอบถามกับ
ผู
สูงอายุ จํานวน 400 คน และสัมภาษณ;กลุ(มผู
 ท่ีเก่ียวข
อง จํานวน 36 คน พร
อมท้ังดําเนินการ
สนทนากลุ(ม จํานวน 20 คน สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะห; คือ ความถ่ี ร
อยละ ค(าเฉลี่ย และส(วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แล
วนําผลท่ีได
นํามาวิเคราะห; สังเคราะห;และตีความแล
วนํามาสรุปข
อมูลเพ่ือนําไปสู(        
การนําเสนอแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ส(วนท่ี 1 ข
อมูลท่ัวไปของผู
สูงอายุตั้งแต( 60 ปUข้ึนไป  
ส(วนท่ี 2 การวิเคราะห;ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ 
ส(วนท่ี 3 การวิเคราะห;ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุ 
ส(วนท่ี 4 ข
อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ส(วนท่ี 5 แนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 

 
ส'วนท่ี 1  ข
อมูลท่ัวไปของผู
สูงอายุตั้งแต( 60 ปUข้ึนไป 
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงจํานวนและร
อยละของข
อมูลท่ัวไปของผู
สูงอายุตั้งแต( 60 ปUข้ึนไป 

n = 400 
ลักษณะทางประชากรของผู%สูงอายุ จํานวน ร%อยละ 

เพศ  
   ชาย 

 
148 

 
37.00 

   หญิง 252 63.00 
อายุ   
   60-64 ปU 123 30.75 
   65-69 ปU 155 38.75 
   70-74 ปU 64 16.00 
   75 ปUข้ึนไป 58 14.50 
สถานภาพ   
   โสด 59 14.75 
   สมรส 277 69.25 
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ตารางท่ี 4.1  (ต(อ) 
n = 400 

ลักษณะทางประชากรของผู%สูงอายุ จํานวน ร%อยละ 
   หย(า 9 2.25 
   หม
าย 55 13.75 
ระดับการศึกษา   
   ไม(ได
เรียนหนังสือ 47 11.75 
   ระดับประถมศึกษา 310 77.50 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนต
น 21 5.25 
   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. 8 2.00 
   ปริญญาตรี 14 3.50 
   สูงกว(าปริญญาตรี 0 0.00 
รายได%เฉล่ียต'อเดือน   
   น
อยกว(า 10,000 บาท 321 80.25 
   10,001-20,000 บาท 60 15.00 
   20,001-30,000 บาท 18 4.50 
   มากกว(า 30,000 บาทข้ึนไป 1 0.25 
แหล'งท่ีมาของรายได%   
   ไม(มีงานทํา/ว(างงาน 34 8.50 
   ข
าราชการบํานาญ 13 3.25 
   ทําสวน/ทํานา/ทําไร(/เลี้ยงสัตว; 116 29.00 
   ค
าขาย/ทําธุรกิจส(วนตัว 26 6.50 
   รับจ
างท่ัวไป 92 23.00 
   รัฐบาล (รับเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ) 119 29.75 

ภาพรวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว(า ผู
สูงอายุส(วนใหญ(เป4นเพศหญิง จํานวน 252 คน คิดเป4นร
อยละ 
63.00 และเพศชาย จํานวน 148 คน คิดเป4นร
อยละ 37.00 

อายุผู
สูงอายุส(วนใหญ( อายุ 65-69 ปU จํานวน 155 คน คิดเป4นร
อยละ 38.75 อายุ 60-64 ปU 
จํานวน 123 คน คิดเป4นร
อย 30.75 อายุ 70-74 ปU จํานวน 64 คน คิดเป4นร
อยละ 16.00 อายุ 75 ปU
ข้ึนไป จํานวน 58 คน คิดเป4นร
อยละ 14.50  

สถานภาพของผู
สุงอายุส(วนใหญ(สมรส จํานวน 277 คน คิดเป4นร
อยละ 69.25 โสด จํานวน 
59 คน คิดเป4นร
อยละ 14.75 หม
าย จํานวน 55 คน คิดเป4นร
อยละ 13.75 และหย(า จํานวน 9 คน           
คิดเป4นร
อยละ 2.25 

ระดับการศึกษาของผู
สูงอายุส(วนใหญ(อยู(ในระดับประถมศึกษา จํานวน 310 คน คิดเป4น               
ร
อยละ 77.50 ไม(ได
เรียนหนังสือ จํานวน 47 คน คิดเป4นร
อยละ 11.75 ระดับมัธยมศึกษาตอนต
น
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จํานวน 21 คน คิดเป4นร
อยละ 5.25 ระดับปริญญาตรี จํานวน 14 คน คิดเป4นร
อยละ 3.50 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. จํานวน 8 คน คิดเป4นร
อยละ 2.00 และสูงกว(าปริญญาตรี จํานวน 
0 คน คิดเป4นร
อยละ 0.00 
 รายได
เฉลี่ยต(อเดือนของผู
สูงอายุส(วนใหญ(มีรายได
น
อยกว(า 10,000 บาท จํานวน 321 คน         
คิดเป4นร
อยละ 80.25 รายได
 10,001-20,000 บาท จํานวน 60 คน คิดเป4นร
อยละ 15.00 รายได

20,001-30,000 บาท จํานวน 18 คน คิดเป4นร
อยละ 4.50 และรายได
  มากกว(า 30,000 บาท          
ข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเป4นร
อยละ 0.25  
 แหล(งท่ีมารายได
ของผู
สูงอายุส(วนใหญ(ได
จากรัฐบาล (รับเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ) จํานวน 119 คน 
คิดเป4นร
อยละ 29.75 ทําสวน/ทํานา/ทําไร(/เลี้ยงสัตว; จํานวน 116 คน คิดเป4นร
อยละ 29.00 รับจ
าง
ท่ัวไป จํานวน 92 คน คิดเป4นร
อยละ 23.00 ไม(มีงานทํา/ว(างงาน จํานวน 34 คน คิดเป4นร
อยละ 8.50 
ค
าขาย/ทําธุรกิจส(วนตัว จํานวน 26 คน คิดเป4นร
อยละ 6.50 ข
าราชการบํานาญ จํานวน 13 คน       
คิดเป4นร
อยละ 3.25  
 
ส'วนท่ี 2  การวิเคราะห;ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของ

ผู
สูงอายุ 
 

สภาพความเป�นอยู'  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
1. ด
านสุขภาพกาย 3.76 0.892 มาก 3 
2. ด
านจิตใจ 3.74 0.816 มาก 4 
3. ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม 3.81 0.740 มาก 2 
4. ด
านอาหารและโภชนาการ 4.15 0.750 มาก 1 
5. ด
านการออกกําลังกาย 3.43 0.893 มาก 6 
6. ด
านสุขภาพจิต 3.64 0.816 มาก 5 

ภาพรวม 3.76 0.817 มาก  
 

 จากตารางท่ี 4.2 ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก  = 3.76, S.D. = 
0.817 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับมากทุกรายข
อ 
ดังนี้ อันดับท่ี 1 ด
านอาหารและโภชนาการ  = 4.15, S.D. = 0.750 อันดับท่ี 2 ด
านท่ีอยู(อาศัยและ
สภาพแวดล
อม  = 3.81, S.D. = 0.740 อันดับท่ี 3 ด
านสุขภาพกาย  = 3.76, S.D. = 0.892 
อันดับท่ี 4 ด
านจิตใจ  = 3.74, S.D. = 0.816 อันดับท่ี 5 ด
านสุขภาพจิต  = 3.64, S.D. = 0.816 
อันดับท่ี 6 ด
านการออกกําลังกาย  = 3.43, S.D. = 0.893 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู( ด
าน
สุขภาพกาย 

 
ด%านสุขภาพกาย  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ท(านตรวจสุขภาพประจําปUอย(างน
อยปUละหนึ่ง
ครั้ง 

3.64 1.101 
 

มาก 4 

2. ท(านรู
สึกว(าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแต(
ละวัน 

3.64 0.971 
 

มาก 4 

3. ท(านรู
สึกพอใจกับรูปร(างหน
าตาแม
จะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย 

3.79 0.916 
 

มาก 2 

4. ท(านนอนหลับพักผ(อนเวลากลางคืนประมาณ 
6-8  ชั่วโมง และเวลากลางวัน 15-30 นาที 

3.77 0.917 
 

มาก 3 

5. ท( านปฏิ บั ติตามคําแนะนํ าของบุคลากร
สาธารณสุขเม่ือท(านเจ็บปeวยหรือไม(สบาย 

3.83 0.925 
 

มาก 1 

ภาพรวม 3.76 0.892 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.3 ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุด
านสุขภาพกาย อยู(ใน
ระดับมาก   = 3.76, S.D. = 0.892 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของ
ผู
สูงอายุในด
านสุขภาพกาย อยู(ในระดับมากทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านปฏิบัติตามคําแนะนําของ
บุคลากรสาธารณสุขเม่ือท(านเจ็บปeวยหรือไม(สบาย  = 3.83, S.D. = 0.925 อันดับท่ี ท(านรู
สึกพอใจ
กับรูปร(างหน
าตาแม
จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  = 3.79, S.D. = 0.916 อันดับท่ี 3 ท(านนอน
หลับพักผ(อนเวลากลางคืนประมาณ 6-8 ชั่วโมงและเวลากลางวัน 15-30 นาที  = 3.77, S.D. = 
0.917 อันดับท่ี 4 ท(านรู
สึกว(าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแต(ละวัน  = 3.64, S.D. = 0.971 และ
ท(านตรวจสุขภาพประจําปUอย(างน
อยปUละหนึ่งครั้ง  = 3.64, S.D. = 1.101  
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ตารางท่ี 4.4  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู( ด
าน
จิตใจ 

 
ด%านจิตใจ  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ท(านทําจิตใจให
เบิกบานอยู(เสมอไม(ให
ตนเอง
เกิดความเครียด หงุดหงิด ฉุนเฉียว น
อยใจ 
ท
อแท
หรือสิ้นหวัง 

3.76 0.889 มาก 1 

2. ท(านหากิจกรรมท่ีทําให
ตนเองได
 พักผ(อน
ห ย( อน ใจ  เช( น  ศึ กษ าธรรมะ  ไห ว
 พ ระ            
ฝ�กสมาธิ ท่ีช(วยให
จิตใจสงบมากข้ึน เป4นต
น 

3.65 0.857 มาก 4 

3. ท(านใช
เวลาว(างเพ่ือรับฟ<งข
อมูลข(าวสารต(าง ๆ 
ในประจําวัน 

3.71 0.914 มาก 3 

4. ท(านรู
สึกพอใจท่ีได
เข
าร(วมกิจกรรมในชมรม
ผู
 สู งอายุห รือร( วมงานสั งคมต( าง ๆ  เช( น        
งานบวช งานแต(งงาน งานประเพณีต(าง ๆ 
เพ่ือให
ตนเองมีคุณค(าในชุมชน 

3.72 0.925 มาก 2 

5. ท(านเพลิดเพลินกับการใช
เวลาว(างในการทํา
กิจกรรมต(าง ๆ ท่ีเป4นอยู( 

3.71 0.863 มาก 3 

ภาพรวม 3.74 0.816 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.4 ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุด
านจิตใจ อยู(ในระดับมาก 

 = 3.74, S.D. = 0.816 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
าน
จิตใจ อยู(ในระดับมากทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านทําจิตใจให
เบิกบานอยู(เสมอไม(ให
ตนเองเกิด
ความเครียด หงุดหงิด ฉุนเฉียว น
อยใจ ท
อแท
หรือสิ้นหวัง  = 3.76, S.D. = 0.889 อันดับท่ี 2            
ท(านรู
สึกพอใจท่ีได
เข
าร(วมกิจกรรมในชมรมผู
สูงอายุหรือร(วมงานสังคมต(าง ๆ เช(น งานบวช งาน
แต(งงาน งานประเพณีต(าง ๆ เพ่ือให
ตนเองมีคุณค(าในชุมชน  = 3.72, S.D. = 0.925 อันดับท่ี 3         
ท(านเพลิดเพลินกับการใช
เวลาว(างในการทํากิจกรรมต(าง ๆ ท่ีเป4นอยู(  = 3.71, S.D. = 0.863 และ
ท(านใช
เวลาว(างเพ่ือรับฟ<งข
อมูลข(าวสารต(าง ๆ ในประจําวัน  = 3.71, S.D. = 0.914 อันดับท่ี 4 
ท(านหากิจกรรมท่ีทําให
ตนเองได
พักผ(อนหย(อนใจ เช(น ศึกษาธรรมะ ไหว
พระ ฝ�กสมาธิ ท่ีช(วยให
จิตใจ
สงบมากข้ึน เป4นต
น  = 3.65, S.D. = 0.857  
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ตารางท่ี 4.5  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู( ด
าน    
ท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม 

 
ด%านท่ีอยู'อาศัยและสภาพแวดล%อม  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ท(านจัดสิ่งแวดล
อมภายในบ
านให
เป4นระเบียบ
เรียบร
อย เพ่ือปbองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

3.77 0.822 มาก 3 

2. ท( านจัดสภาพแวดล
 อม ให
 เหมาะสม กับ      
การนอนหลับพักผ(อน 

3.75 0.735 มาก 4 

3. ท( านระมัดระวังและปbองกันไม( ให
 ตน เอง
เจ็บปeวยหรือเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีพักอาศัย 

3.74 0.807 มาก 5 

4. ท(านพอใจกับสิ่งแวดล
อมทางกายภาพท่ีอยู(
อาศัย เช(น อากาศถ(ายเทสะดวก แสงสว(าง
เพียงพอ 

3.79 0.842 มาก 2 

5. ท(านพอใจกับสภาพบ
านเรือนท่ีเป4นอยู(ตอนนี้ 3.80 0.833 มาก 1 
ภาพรวม 3.81 0.740 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.5 ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม          
อยู(ในระดับมาก  = 3.81, S.D. = 0.740 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ใน
ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม อยู(ในระดับมากทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านพอใจกับสภาพ
บ
านเรือนท่ีเป4นอยู(ตอนนี้  = 3.80, S.D. = 0.833 อันดับท่ี 2 ท(านพอใจกับสิ่งแวดล
อมทางกายภาพ
ท่ีอยู(อาศัย เช(น อากาศถ(ายเทสะดวก แสงสว(างเพียงพอ  = 3.79, S.D. = 0.842 อันดับท่ี 3 ท(านจัด
สิ่งแวดล
อมภายในบ
านให
เป4นระเบียบเรียบร
อย เพ่ือปbองกันการเกิดอุบัติเหตุ  = 3.77, S.D. = 
0.822 อันดับท่ี 4 ท(านจัดสภาพแวดล
อมให
เหมาะสมกับการนอนหลับพักผ(อน  = 3.75, S.D. = 
0.735 อันดับท่ี 5 ท(านระมัดระวังและปbองกันไม(ให
ตนเองเจ็บปeวยหรือเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีพักอาศัย 

 = 3.74, S.D. = 0.807  
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ตารางท่ี 4.6  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู( ด
าน
อาหารและโภชนาการ 

 
ด%านอาหารและโภชนาการ  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ท(านกินข
าวครบ 3 ม้ือและกินผักผลไม
อย(าง
น
อยวันละ 2 ม้ือ 

4.26 0.779 มากท่ีสุด 2 

2. ท(านลดการรับประทานอาหารไขมันสูง เช(น 
ข
าวขาหมู หมูสามชั้น เป4นต
น 

4.11 0.866 มาก 3 

3. ท(านดูแลตนเองในการลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป4น
อันตรายต(อสุขภาพ เช(น บุหรี่  เหล
าและ
พฤติกรรมเสี่ยงต(าง ๆ 

4.38 0.887 มากท่ีสุด 1 

4. ท( านประกอบอาหารโดยใช
 วัต ถุ ดิบจาก
ธรรมชาติท่ีปลูกข้ึนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงสาร
ตกค
าง 

3.89 0.882 มาก 5 

5. ท(านรับประทานผักและอาหารท่ีมีกากใย
เพ่ือให
ระบบขับถ(ายดี 

4.10 0.818 มาก 4 

ภาพรวม 4.15 0.750 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.6 ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ ด
านอาหารและ
โภชนาการ อยู(ในระดับมาก  = 4.15, S.D. = 0.750 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพ    
ความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
านอาหารและโภชนาการ อยู(ในระดับมากท่ีสุด คือ อันดับท่ี 1 ท(านดูแล
ตนเองในการลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป4นอันตรายต(อสุขภาพ เช(น บุหรี่ เหล
าและพฤติกรรมเสี่ยงต(าง ๆ             

 = 4.38, S.D. = 0.887 อันดับท่ี 2 ท(านกินข
าวครบ 3 ม้ือและกินผักผลไม
อย(างน
อยวันละ 2 ม้ือ            
 = 4.26, S.D. = 0.779 และอยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 3 ท(านลดการรับประทานอาหารไขมันสูง 

เช(น ข
าวขาหมู หมูสามชั้น เป4นต
น  = 4.11, S.D. = 0.866  อันดับท่ี 4 ท(านรับประทานผักและ
อาหารท่ีมีกากใยเพ่ือให
ระบบขับถ(ายดี  = 4.10, S.D. = 0.818 อันดับท่ี 5 ท(านประกอบอาหารโดย
ใช
วัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีปลูกข้ึนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงสารตกค
าง  = 3.89, S.D. = 0.882  
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ตารางท่ี 4.7  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู( ด
าน   
การออกกําลังกาย 

 
ด%านการออกกําลังกาย  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ท(านออกกําลังกายหรือเล(นกีฬาอย(างน
อย
สัปดาห;ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 

3.30 1.033 
 

ปานกลาง 4 

2. ท(านทํากิจกรรมในเวลาว(างเพ่ือให
ร(างกาย
แข็งแรง เช(น เดินเล(น ทํางานบ
าน ดูแลต
นไม
   
เป4นต
น 

3.56 0.885 
 

มาก 1 

3. ท(านออกกําลังกาย เช(น เดินเร็ว วิ่ง ยืดเส
นยืด
สาย ป<�นจักรยาน ยืดเหยียด โยคะ เป4นต
น 

3.26 1.115 
 

ปานกลาง 5 

4. ท(านเชื่อว(าจะสามารถออกกําลังกายได
อย(าง
สมํ่าเสมอและมีการพักผ(อนอย(างเพียงพอ 

3.45 0.961 
 

มาก 3 

5. ท(านศึกษาความรู
ด
านสุขภาพจากหนังสือ 
วารสาร วิทยุ ข(าวหรือปรึกษากับบุคคลใน
ครอบครัวและเจ
าหน
าท่ีของรัฐ 

3.51 0.918 
 

มาก 2 

ภาพรวม 3.43 0.893 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.7 ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุด
านการออกกําลังกาย   
อยู(ในระดับมาก  = 3.43, S.D. = 0.893 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของ
ผู
สูงอายุในด
านการออกกําลังกาย อยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 ท(านทํากิจกรรมในเวลาว(างเพ่ือให

ร(างกายแข็งแรง เช(น เดินเล(น ทํางานบ
าน ดูแลต
นไม
 เป4นต
น  = 3.56, S.D. = 0.885 อันดับท่ี 2 
ท(านศึกษาความรู
ด
านสุขภาพจากหนังสือ วารสาร วิทยุ ข(าว หรือปรึกษากับบุคคลในครอบครัวและ
เจ
าหน
าท่ีของรัฐ  = 3.51, S.D. = 0.918 อันดับท่ี 3 ท(านเชื่อว(าจะสามารถออกกําลังกายได
อย(าง
สมํ่าเสมอและมีการพักผ(อนอย(างเพียงพอ  = 3.45, S.D. = 0.961 และอยู(ในระดับปานกลาง คือ  
อันดับท่ี 4 ท(านออกกําลังกายหรือเล(นกีฬาอย(างน
อยสัปดาห;ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  = 3.30, S.D. 
= 1.033 อันดับท่ี 5 ท(านออกกําลังกาย เช(น เดินเร็ว วิ่ง ยืดเส
นยืดสาย ป<�นจักรยาน ยืดเหยียด โยคะ 
เป4นต
น  = 3.26, S.D. = 1.115  
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ตารางท่ี 4.8  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู( ด
าน
สุขภาพจิต 

 
ด%านสุขภาพจิต  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ท(านรู
สึกอารมณ; ดีไม( มีความเครียดในการ
ดําเนินชีวิต 

3.66 0.900 มาก 1 

2. ท(านม่ันใจว(าสามารถควบคุมอารมณ;ได
เม่ือมี
เหตุการณ;คับขันหรือร
ายแรงท่ีเกิดข้ึน 

3.53 0.739 มาก 5 

3. ท(านรู
สึกเป4นสุขในการช(วยเหลือผู
 อ่ืน ท่ี มี
ป<ญหาและความทุกข;เวลาท่ี 

3.59 0.871 มาก 3 

4. ท(านมีความทุกข; ท(านปรึกษา ระบายความ
ทุกข;กับคนใกล
ชิดหรือคนท่ีไว
วางใจได
 

3.62 0.838 มาก 2 

5. ท(านมักใช
เวลาว(างไปในการปฏิบัติธรรมหรือ
ศึกษาหลักคําสอนทางศาสนา 

3.58 0.898 มาก 4 

ภาพรวม 3.64 0.816 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.8 ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุด
านสุขภาพจิต อยู(ใน
ระดับมาก  = 3.64, S.D. = 0.816 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของ
ผู
สูงอายุในด
านสุขภาพจิต อยู(ในระดับมากทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านรู
สึกอารมณ; ดีไม( มี
ความเครียดในการดําเนินชีวิต  = 3.66, S.D. = 0.900 อันดับท่ี 2 ท(านมีความทุกข; ท(านปรึกษา
ระบายความทุกข;กับคนใกล
ชิดหรือคนท่ีไว
วางใจได
  = 3.62, S.D. = 0.838 อันดับท่ี 3 ท(านรู
สึก
เป4นสุขในการช(วยเหลือผู
อ่ืนท่ีมีป<ญหาและความทุกข;เวลาท่ี  = 3.59, S.D. = 0.871 อันดับท่ี 4 
ท(านมักใช
เวลาว(างไปในการปฏิบัติธรรมหรือศึกษาหลักคําสอนทางศาสนา  = 3.58, S.D. = 0.898 
อันดับท่ี 5 ท(านม่ันใจว(าสามารถควบคุมอารมณ;ได
เม่ือมีเหตุการณ;คับขันหรือร
ายแรงท่ีเกิดข้ึน  = 
3.53, S.D. = 0.739  
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ส'วนท่ี 3  การวิเคราะห;ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุ 
 
ตารางท่ี 4.9  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของ

ผู
สูงอายุ 
 

  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
1. ด
านสุขภาพกายและจิตใจ 3.54 0.836 มาก 1 
2. ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม 3.23 0.782 ปานกลาง 2 
3. ด
านนันทนาการ 2.95 0.919 ปานกลาง 4 
4. ด
านเศรษฐกิจและรายได
 3.03 1.080 ปานกลาง 3 

ภาพรวม 3.19 0.702 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี 4.9 ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับปานกลาง 

 = 3.19, S.D. = 0.702 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ              
อยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 ด
านสุขภาพกายและจิตใจ  = 3.54, S.D. = 0.836 และอยู(ในระดับ
ปานกลาง คือ อันดับท่ี 2 ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม  = 3.23, S.D. = 0.782 อันดับท่ี 3 ด
าน
เศรษฐกิจและรายได
  = 3.03, S.D. = 1.080 อันดับท่ี 4 ด
านนันทนาการ  = 2.95, S.D. = 0.919  
 
ตารางท่ี 4.10  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
 ด
านสุขภาพ

กายและจิตใจ 
 

ด%านสุขภาพกายและจิตใจ  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
1. การได
 รับความรู
 วิ ธีพยาบาลตน เองเม่ื อ

เจ็บปeวย 
3.48 0.867 มาก 5 

2. การได
รับความรู
เรื่องโรคของผู
สูงอายุ 3.50 0.864 มาก 4 
3. การได
รับความรู
เรื่องการใช
ยาท่ีถูกวิธีสําหรับ

ผู
สูงอายุ 
3.59 0.894 มาก 2 

4. การได
รับความรู
เรื่องการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน;สําหรับผู
สูงอายุ 

3.61 0.900 มาก 1 

5. การให
ความรู
เรื่องการปbองกันอุบัติเหตุ 3.44 0.924 มาก 7 
6. การได
รับความรู
วิธีการจัดการกับความเครียด 3.45 0.941 มาก 6 
7. การได
รับความรู
เรื่องการจัดบรรยากาศและ

สภาพแวดล
อมท่ีดีภายในบ
าน 
3.56 0.888 มาก 3 
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ตารางท่ี 4.10  (ต(อ) 
 

ด%านสุขภาพกายและจิตใจ  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
8. ก ารจั ด กิ จกรรมต รวจสุ ขภ าพ และการ

รักษาพยาบาล 
3.56 0.924 มาก 3 

9. กิจกรรมการเสริมสร
างสุขภาพจิต 3.40 0.923 ปานกลาง 8 
10. การจัดต้ังศูนย;และการรักษาพยาบาล 3.56 1.017 มาก 3 

ภาพรวม 3.54 0.836 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.10 ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุด
านสุขภาพกายและ
จิตใจ อยู(ในระดับมาก  = 3.54, S.D. = 0.836 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริม     
การเรียนรู
ของผู
สูงอายุในด
านสุขภาพกายและจิตใจ อยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 การได
รับความรู

เรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน;สําหรับผู
สูงอายุ  = 3.61, S.D. = 0.900 อันดับท่ี 2 การได
รับ
ความรู
เรื่องการใช
ยาท่ีถูกวิธีสําหรับผู
สูงอายุ  = 3.59, S.D. = 0.894 อันดับท่ี 3 การได
รับความรู

เรื่องการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล
อม ท่ี ดีภายในบ
 าน   = 3.56, S.D. = 0.888 และ             
การจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาล  = 3.56, S.D. = 0.924 และการจัดต้ังศูนย;
และการรักษาพยาบาล  = 3.56, S.D. = 1.017 อันดับท่ี 4 การได
รับความรู
เรื่องโรคของผู
สูงอายุ    

 = 3.50, S.D. = 0.864อันดับท่ี 5 การได
รับความรู
วิธีพยาบาลตนเองเม่ือเจ็บปeวย  = 3.48,          
S.D. = 0.867 อันดับท่ี 6 การได
รับความรู
วิธีการจัดการกับความเครียด  = 3.45, S.D. = 0.941 
อันดับท่ี 7 การให
ความรู
 เรื่องการปbองกันอุบัติเหตุ  = 3.44, S.D. = 0.924 และอยู( ในระดับ       
ปานกลาง มีเพียงข
อเดียว คือ อันดับท่ี 8 กิจกรรมการเสริมสร
างสุขภาพจิต  = 3.40, S.D. = 0.923 
 
ตารางท่ี 4.11  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
 ด
าน

ความสัมพันธ;ทางสังคม 
 

ด%านความสัมพันธ�ทางสังคม  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
1. การให
ความรู
เรื่องการปรับตัวให
ทันสื่อต(าง ๆ 3.09 1.000 ปานกลาง 9 
2. การให
ความรู
ข(าวสารท่ีทันต(อสถานการณ; 3.18 0.907 ปานกลาง 7 
3. การให
ความรู
บทบาทท่ีเหมาะสมของผู
สูงอายุ 3.37 1.030 ปานกลาง 1 
4. การจัดกิจกรรมเตรียมความพร
อมด
านจิตใจ

ของผู
สูงอายุในการสร
างความสัมพันธ;กับวัย       
ต(าง ๆ 

3.30 0.934 ปานกลาง 3 

5. การจัดกิจกรรมเพ่ือฝ�กอาชีพและสร
างรายได

ให
กับผู
สูงอายุ 

3.37 1.003 ปานกลาง 1 

6. การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในสถานท่ีต(าง ๆ 3.11 1.032 ปานกลาง 8 
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ตารางท่ี 4.11  (ต(อ) 
 

ด%านความสัมพันธ�ทางสังคม  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
7. การจัดกิจกรรมด
านการบําเพ็ญประโยชน;ต(อ

สังคม 
3.29 0.983 ปานกลาง 4 

8. กิจกรรมเพ่ือสังคม เช(น การพบปะสังสรรค; 
การร(วมในงานบุญ การพัฒนาอาสา ฯลฯ  

3.22 0.977 ปานกลาง 6 

9. การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาเพ่ือการสร
าง
ความสงบแห(งจิตใจ 

3.27 1.000 ปานกลาง 5 

10. การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี 3.34 1.016 ปานกลาง 2 
ภาพรวม 3.23 0.782 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 4.11 ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุด
านความสัมพันธ;ทาง
สังคม อยู( ในระดับปานกลาง  = 3.23, S.D. = 0.782 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ  พบว(า             
การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุด
านความสัมพันธ;ทางสังคม อยู(ในระดับปานกลางทุกรายข
อ คือ 
อันดับท่ี 1 มีการจัดกิจกรรมเพ่ือฝ�กอาชีพและสร
างรายได
ให
กับผู
สูงอายุ  = 3.37, S.D. = 1.003 
และการให
 ความรู
บทบาท ท่ี เหมาะสมของผู
 สู งอายุ   = 3.37, S.D. = 1.030 อัน ดับ ท่ี  2              
การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี  = 3.34, S.D. = 1.016 อันดับท่ี 3 การจัดกิจกรรม
เตรียมความพร
อมด
านจิตใจของผู
สูงอายุในการสร
างความสัมพันธ;กับวัยต(าง ๆ  = 3.30, S.D. = 
0.934 อันดับท่ี 4 การจัดกิจกรรมด
านการบําเพ็ญประโยชน;ต(อสังคม  = 3.29, S.D. = 0.983 
อันดับท่ี 5 การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาเพ่ือการสร
างความสงบแห(งจิตใจ  = 3.27, S.D. = 
1.000 อันดับท่ี 6 กิจกรรมเพ่ือสังคม เช(น การพบปะสังสรรค; การร(วมในงานบุญ การพัฒนาอาสา 
ฯลฯ  = 3.22, S.D. = 0.977อันดับท่ี 7 การให
ความรู
ข(าวสารท่ีทันต(อสถานการณ;  = 3.18, S.D. 
= 0.907 อันดับท่ี 8 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในสถานท่ีต(าง ๆ  = 3.11, S.D. = 1.032 และ     
อันดับท่ี 9 การให
ความรู
เรื่องการปรับตัวให
ทันสื่อต(าง ๆ  = 3.09, S.D. = 1.000 
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ตารางท่ี 4.12  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
 ด
าน
นันทนาการ 

                    
ด%านนันทนาการ  S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. การฝ�กใช
เทคโนโลยีด
วยคอมพิวเตอร; 2.48 1.165 น
อย 9 
2. การฝ�กอบรมการทําอาหาร 2.87 1.097 ปานกลาง 6 
3. การฝ�กอบรมเรื่องการเกษตร การรักษาโรค

ด
วยสมุนไพร 
3.16 1.051 ปานกลาง 1 

4. การให
ความรู
 เรื่องจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬา
เชื่อมความสัมพันธ; 

2.85 1.065 ปานกลาง 7 

5. การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
กับวัย 

3.01 1.112 ปานกลาง 3 

6. การจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ; 2.90 1.112 ปานกลาง 4 
7. การจัดกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง เช(น เล(น

ดนตรี เต
นรํา ร
องคาราโอเกะ การเล(นละคร 
ฯลฯ 

2.84 1.164 ปานกลาง 8 

8. การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือการท(องเท่ียว 
เช( น  ก าร เข
 า  ชม วัด ว าอาราม  อุท ยาน
ประวัติศาสตร; อุทยาน ธรรมชาติ พระราชวัง 
ชมพิพิธภัณฑ; ฯลฯ 

3.10 1.032 ปานกลาง 2 

9. การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะทางป<ญญา 
เช(น การเล(นเกมส;/กีฬา ฯลฯ 

2.85 1.120 ปานกลาง 7 

10. การจัดกิจกรรมศิลปะ เช(น งานประดิษฐ; งาน
เย็บป<กถักร
อย แกะสลัก วาดภาพ ฯลฯ 

2.88 1.227 ปานกลาง 5 

ภาพรวม 2.95 0.919 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี 4.12 ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุด
านนันทนาการ         
อยู(ในระดับปานกลาง  = 2.95, S.D. = 0.919 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริม      
การเรียนรู
ของผู
สูงอายุในด
านนันทนาการ อยู(ในระดับปานกลาง คือ อันดับท่ี 1 การฝ�กอบรมเรื่อง
การเกษตร การรักษาโรคด
วยสมุนไพร  = 3.16, S.D. = 1.051 อันดับท่ี 2 การจัดกิจกรรม         
ทัศนศึกษาเพ่ือการท(องเท่ียว เช(น การเข
า ชมวัดวาอาราม อุทยานประวัติศาสตร; อุทยาน ธรรมชาติ 
พระราชวัง ชมพิพิธภัณฑ; ฯลฯ  = 3.10, S.D. = 1.032 อันดับท่ี 3 การจัดกิจกรรมการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสมกับวัย  = 3.01, S.D. = 1.112 อันดับท่ี 4 การจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อม
ความสัมพันธ;  = 2.90, S.D. = 1.112 อันดับท่ี 5 การจัดกิจกรรมศิลปะ เช(น งานประดิษฐ; งานเย็บ
ป<กถักร
อย แกะสลัก วาดภาพ ฯลฯ  = 2.88, S.D. = 1.227 อันดับท่ี 6 มีฝ�กอบรมการทําอาหาร       

 = 2.87, S.D. = 1.097 อันดับท่ี 7 การให
ความรู
เรื่องจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ;       



61 
 

 

 = 2.85, S.D. = 1.065 และการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะทางป<ญญา เช(น การเล(นเกมส;/กีฬา 
ฯลฯ  = 2.85, S.D. = 1.120 อันดับท่ี 8 การจัดกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง เช(น เล(นดนตรี เต
นรํา 
ร
องคาราโอเกะ การเล(นละคร ฯลฯ  = 2.84, S.D. = 1.164 และอยู(ในระดับน
อยเพียงข
อเดียว คือ 
อันดับท่ี 9 การฝ�กใช
เทคโนโลยีด
วยคอมพิวเตอร;  = 2.48, S.D. = 1.165 
 
ตารางท่ี 4.13  แสดงภาพรวมค(าเฉลี่ยและส(วนเบ่ียงเบนเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
 ด
าน

เศรษฐกิจและรายได
 
                    

ด%านเศรษฐกิจและรายได%  S.D. แปลผล อันดับท่ี 
1. การให
ความรู
เรื่องการออมเงินของผู
สูงอายุ 3.34 1.131 ปานกลาง 4 
2. การให
ความรู
เรื่องอาชีพเสริมเพ่ือสร
างรายได


ให
กับผู
สูงอายุ 
3.37 1.114 ปานกลาง 3 

3. การให
ความรู
เรื่องสิทธิประโยชน;ของผู
สูงอายุ 3.43 1.144 มาก 2 
4. การให
ความรู
สวัสดิการเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ 3.49 1.189 มาก 1 
5. การให
ความรู
เก่ียวกับการวางแผนการลงทุน 3.06 1.252 ปานกลาง 7 
6. กิจกรรมการจัดต้ังร
านค
าเพ่ือผู
สูงอายุในชุมชน 3.10 1.258 ปานกลาง 6 
7. การให
ความรู
การจําหน(ายสินค
าออนไลน; 2.43 1.253 น
อย 10 
8. การให
ความรู
การจัดต้ังกองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ 3.11 1.348 ปานกลาง 5 
9. การให
ความรู
 ในการประกอบธุรกิจ เช(น 

ธุรกิจเฟรนไชน; ธุรกิจขายตรง เป4นต
น 
2.80 1.346 ปานกลาง 8 

10. การให
ความรู
เก่ียวกับกฎหมายธุรกิจ 2.76 1.280 ปานกลาง 9 
ภาพรวม 3.03 1.080 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 4.13 ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุด
านเศรษฐกิจและ
รายได
  อยู( ในระดับปานกลาง  = 3.03, S.D. = 1.080 และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ  พบว(า          
การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุในด
านเศรษฐกิจและรายได
 อยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 การให

ความรู
สวัสดิการเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ  = 3.49, S.D. = 1.189 อันดับท่ี 2 การให
ความรู
เรื่องสิทธิ
ประโยชน;ของผู
สูงอายุ  = 3.43, S.D. = 1.144 และอยู(ในระดับปานกลาง คือ อันดับท่ี 3 การให

ความรู
เรื่องอาชีพเสริมเพ่ือสร
างรายได
ให
กับผู
สูงอายุ  = 3.37, S.D. = 1.114 อันดับท่ี 4 การให

ความรู
เรื่องการออมเงินของผู
สูงอายุ  = 3.34, S.D. = 1.131 อันดับท่ี 5 การให
ความรู
การจัดต้ัง
กองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ  = 3.11, S.D. = 1.348 อันดับท่ี 6 กิจกรรมการจัดต้ังร
านค
าเพ่ือผู
สูงอายุ       
ในชุมชน  = 3.10, S.D. = 1.258 อันดับท่ี 7 การให
ความรู
เก่ียวกับการวางแผนการลงทุน  = 
3.06, S.D. = 1.252 อันดับท่ี 8 การให
ความรู
ในการประกอบธุรกิจ เช(น ธุรกิจเฟรนไชน; ธุรกิจ       
ขายตรง เป4นต
น  =2.80, S.D. = 1.346 อันดับท่ี 9 การให
ความรู
เก่ียวกับกฎหมายธุรกิจ  = 
2.76, S.D. = 1.280 และอยู(ในระดับน
อยมีเพียงข
อเดียว คือ อันดับท่ี 10 การให
ความรู
การจําหน(าย
สินค
าออนไลน;  = 2.43, S.D. = 1.253 
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ส'วนท่ี 4  ข
อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 
  
ตารางท่ี 4.14  ข
อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

ข%อเสนอแนะ จํานวน ลําดับท่ี 
1. สุขภาพและการเดินทางของผู
สูงอายุมายังโรงเรียนนั้นมีความ
ห(างไกลจะเดินทางไม(สะดวก  
2. การดําเนินงานโรงเรียนผู
สูงอายุ มีข
อจํากัดด
านสถานท่ีและ
งบประมาณ ทําให
ผู
สูงอายุไม(สามารถเข
าโรงเรียนได
ทุกคน 
3. ผู
สูงอายุผันบทบาทตนเองมาเป4นผู
ดูแลหลานจึงไม(สามารถมาเข
า
ร(วมกิจกรรมได
 
4. ส(วนของวิทยากรผู
มาให
ความรู
 ซ่ึงบางครั้งก็ไม(สามารถมาให

ความรู
แก(ผู
สูงอายุได
อย(างต(อเนื่อง 
5. สถานท่ีเรียนไม(เหมาะสมสําหรับการถ(ายทอดความรู
อย(างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
6. วิทยากรขาดทักษะในการดึงดูดความสนใจของนักเรียนสูงอายุ 
 

53 
 

47 
 

41 
 

32 
 

20 
 
9 

1 
 
2 

 
3 
 
4 

 
5 
 
6 

 
 จากตารางท่ี 4.14 ผู
สูงอายุได
ให
ข
อเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยเรียงความถ่ีจากมากไปหาน
อย 
ดังนี้ คือ อันดับท่ี 1 สุขภาพและการเดินทางของผู
สูงอายุมายังโรงเรียนนั้นมีความห(างไกลจะเดินทาง
ไม(สะดวก อันดับท่ี 2 การดําเนินงานโรงเรียนผู
สูงอายุ มีข
อจํากัดด
านสถานท่ีและงบประมาณ ทําให

ผู
สูงอายุไม(สามารถเข
าโรงเรียนได
ทุกคน อันดับท่ี 3 ผู
สูงอายุผันบทบาทตนเองมาเป4นผู
ดูแลหลานจึง
ไม(สามารถมาเข
าร(วมกิจกรรมได
 อันดับท่ี 4 ส(วนของวิทยากรผู
มาให
ความรู
 ซ่ึงบางครั้งก็ไม(สามารถ
มาให
ความรู
แก(ผู
สูงอายุได
อย(างต(อเนื่อง อันดับท่ี 5 สถานท่ีเรียนไม(เหมาะสมสําหรับการถ(ายทอด
ความรู
อย(างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันดับท่ี 6 วิทยากรขาดทักษะในการดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียนสูงอายุ 
 
ส'วนท่ี 5 แนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 
 
 ผู
วิจัยได
เก็บรวบรวบรวมข
อมูลจากการสัมภาษณ;เชิงลึกกับผู
ท่ีเก่ียวข
องกับผู
สูงอายุในเขต 12 
เมืองต
องห
ามพลาด ได
แก( นายกองค;การบริหารส(วนตําบล จํานวน 12 คน ปลัดองค;การบริหารส(วน
ตําบล จํานวน 12 คน ผู
อํานวยการโรงเรียนผู
สูงอายุ จํานวน 12 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 36 คน พร
อม
ท้ังดําเนินการสนทนากลุ(ม (Focus Group) จํานวน 20 คน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 แนวทางการสร%างนวัตกรรมต%นแบบโรงเรียนของผู%สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 
 โรงเรียนผู
สูงอายุเป4นรูปแบบหนึ่งในการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต การจัดการศึกษาและ
การพัฒนาทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุ โดยกิจกรรมของโรงเรียนผู
สูงอายุจะต
องเป4นเรื่องท่ี
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ผู
สูงอายุสนใจและมีความสําคัญต(อการดําเนินชีวิต ช(วยเพ่ิมพูนความรู
 ทักษะชีวิตท่ีจําเป4น โดย
วิทยากรจิตอาสาหรือจากหน(วยงานท่ีเก่ียวข
องขณะเดียวกันก็เป4นพ้ืนท่ีท่ีผู
สูงอายุจะได
แสดงศักยภาพ 
โดยการถ(ายทอดภูมิความรู
ประสบการณ; ท่ีสั่งสมแก(บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิป<ญญาให
คงคุณค(าคู(กับ
ชุมชน โดยมีกลุ(มเปbาหมาย คือ ผู
สูงอายุ โดยผู
สูงอายุเป4นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค(าต(อสังคมและ
ประเทศชาติ เพราะเป4นผู
เพียบพร
อมไปด
วยความรู
 ประสบการณ; คุณวุฒิและภูมิป<ญญาไทย           
การทําให
ผู
สูงอายุอยู(อย(างมีความสุข หมายถึง ผู
สูงอายุต
องมีสุขภาพดี ท้ังร(างกายและจิตใจ สามารถ
อยู(ในสังคมได
อย(างมีศักด์ิศรี ได
รับการยอมรับและเห็นคุณค(าจากครอบครัวและสังคม 
          การจัดตั้งโรงเรียนผู%สูงอายุ 
          โรงเรียนผู
สูงอายุอาจจัดต้ังข้ึนโดยใช
อาคารเรียนเก(าของโรงเรียนท่ีเลิกกิจการหรือต้ังอยู(ใน
ชมรมผู
สูงอายุ ภายในวัด บางแห(งอาจใช
บ
านของผู
ริเริ่มก(อต้ังเป4นสถานท่ีดําเนินการการจัดต้ัง
โรงเรียนผู
สูงอายุในระยะแรกอาจเป4นเพียงการรวมกลุ(มพบปะพูดคุยกันแล
วจึงค(อยมีรูปแบบชัดเจน
ข้ึน มีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความต
องการของผู
สูงอายุหรืออาจเป4นการขยายกิจกรรมจากท่ีมี           
การดําเนินการอยู(แล
ว โรงเรียนผู
สูงอายุสามารถมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
 วัตถุประสงค�ของการจัดตั้งโรงเรียนผู%สูงอายุ 
 1. เพ่ือเสริมสร
างสุขภาพท่ีดีของผู
สูงอายุท้ังทางด
านร(างกายและจิตใจ  
 2. เพ่ือเสริมสร
างศักยภาพ คุณค(าภู มิป<ญญาของผู
สูงอายุให
 เป4นท่ีประจักษ;และเกิด          
การยอมรับในสังคม 
 3. เพ่ือส(งเสริมภูมิป<ญญาและวัฒนธรรมท
องถ่ินให
ดํารงสืบทอดต(อไป  
 4. เพ่ือส(งเสริมการคุ
มครองและพิทักษ;สิทธิประโยชน;ให
กับผู
สูงอายุ 
 5. เพ่ือส(งเสริมให
ผู
สูงอายุได
สร
างสรรค;ประโยชน;แก(ชุมชนและสังคม 
        ข้ันตอนการดําเนินงานชองโรงเรียนผู%สูงอายุ 
 1. แต(งต้ังคณะกรรมการ โดยเชื่อมโยงทุนและศักยภาพในพ้ืนท่ีเพ่ือเป4นข
อมูลในการบริหาร
จัดการให
ผู
สูงอายุเกิดการเรียนรู
 
 2. จัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับสภาพร(างกายและการทํากิจกรรมของผู
สูงอายุ  

3. มีการจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู
สูงอายุ จะต
องกําหนดตารางกิจกรรมในแต(ละสัปดาห;ไว

ชัดเจน ระยะเวลาเปaดเรียน อาจเป4นตลอดปUหรือเปaดเป4นช(วงเวลาตามหลักสูตรท่ีจัดอบรม ส(วนใหญ(
จะจัดกิจกรรมสัปดาห;ละ 1 วัน 
  3.1 มีกิจกรรมการประชาสัมพันธ; โครงการในหมู(บ
านและรับสมัครผู
สูงอายุ ท่ี มี            
ความ สนใจเข
าร(วมโครงการ มีจํานวนผู
สูงอายุแจ
งความจํานงเข
าร(วมโครงการ  
  3.2 จัดทําตารางกิจกรรมการดําเนินงานของโรงเรียนผู
สูงอายุ โดยมีกิจกรรมหลัก ๆ ใน
ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านนันทนาการ และด
านเศรษฐกิจและรายได
 
  3.3 ระยะเปaดเทอมโดยเปaดการเรียนการสอนในวันจันทร; - ศุกร; เลือกมา 1 วัน ต้ังแต(
เวลา 09.00-15.00 น. ผู
สูงอายุสามารถเดินทางเข
าร(วมกิจกรรมด
วยตนเองโดยยานพาหนะ ส(วนตัว
และผู
สูงอายุบางคนท่ีมีการเคลื่อนไหวร(างกายลําบาก เดินไม(ไหวหรือไม(มีรถ โดยให
ทางองค;การ
บริหารส(วนตําบล (อบต.) สนับสนุนรถยนต; รับ-ส(ง ให
ผู
สูงอายุกลุ(มนี้ได
เข
าร(วมกิจกรรม ในการจัด
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กิจกรรมอาจมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู
ร(วมกับตําบลอ่ืน ทําให
ผู
สูงอายุมีเพ่ือนเครือข(ายเพ่ิม
มากข้ึนและได
เรียนรู
ความรู
ท
องถ่ินของแต(ละพ้ืนท่ีด
วย 

 4. ประชุมเพ่ือจัดทําหลักสูตรสําหรับผู
สูงวัยข้ึน โดยนําหลักสูตรจากสถาบันพัฒนาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมาปรับใช
ให
เหมาะสมกับบริบทของผู
สูงอายุในพ้ืนท่ี ซ่ึงทําให

เกิดหลักสูตรการเรียนรู
สําหรับผู
สูงวัย 
 5. มีบัญชีรายรับรายจ(าย โดยมีตัวแทนผู
สูงอายุเป4นผู
รับผิดชอบและมีการชี้แจงรายละเอียด
ให
กับผู
สูงอายุทุก ๆ เดือน เพ่ือแสดงถึงความโปร(งใสและสร
างความม่ันใจให
กับผู
สูงอายุ 

6. การบูรณาการภาคีเครือข(าย เช(น โรงพยาบาล สาธารณสุขอําเภอ ชมรมผู
สูงอายุ เป4นต
น 
ในการมาให
ความรู
ในเรื่องต(าง ๆ ท่ีเป4นประโยชน;ต(อผู
สูงอายุ 
 โครงสร%างของโรงเรียนผู%สูงอายุ 
  1. ท่ีปรึกษาโรงเรียนผู
สูงอายุ เป4นฝeายทําให
การดําเนินงานโรงเรียนผู
สูงอายุมีความน(าเชื่อถือ
ในการทํางานและถือว(าเป4นการสร
างพันธมิตรในการทํางาน อาจเป4นฝeายสงฆ; ฝeายฆราวาส เช(น 
นายอําเภอ ผู
บริหารองค;กรปกครองส(วนท
องถ่ิน เป4นต
น     
 2 ครูใหญ(หรือผู
อํานวยการโรงเรียนผู
สูงอายุ เป4นแกนนําท่ีเป4นผู
ริเริ่มงาน ได
รับการยอมรับ
และศรัทธาจากกลุ(มผู
สูงอายุด
วยกัน เป4นผู
มีบทบาทสําคัญในการประสานงานและสร
างสรรค;กิจกรรม
ต(าง ๆ ของโรงเรียน 
 3. คณะกรรมการและแกนนําร(วมขับเคลื่อน เป4นกลไกหลักในการเคลื่อนงานโรงเรียน
ผู
สูงอายุ โดยแบ(งตามหน
าท่ีให
ประสบความสําเร็จ 
  4. ทีมวิทยากรจิตอาสา เป4นทีมให
ความรู
จากสถาบันการศึกษา หน(วยงานภาครัฐและเอกชน
ต(าง ๆ ในลักษณะเครือข(ายทางสังคม เช(น มหาวิทยาลัย การศึกษานอกโรงเรียน ศูนย;พัฒนาฝUมือ
แรงงาน โรงพยาบาล สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย; เป4นต
น 
 กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนผู%สูงอายุ 
 กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนผู
สูงอายุมาจากแนวคิดในเรื่องของสภาพความเป4นอยู(
ของผู
สูงอายุและการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต ท้ังนี้ข้ึนอยู(กับบริบทของพ้ืนท่ี ความต
องการของ
ผู
สูงอายุ เพ่ือตอบสนองนโยบายการดูแลผู
สูงอายุโดยการค
นหาป<ญหาท่ีเก่ียวข
องกับผู
สูงอายุ ในเรื่อง
ของความต
องการด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านนันทนาการ และ        
ด
านเศรษฐกิจและรายได
 เพ่ือออกแบบกิจกรรมต(าง ๆ และวางแนวการปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียน
ผู
สูงอายุ ดังนั้น หลักสูตรการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู
ตลอดชีวิตช(วยให
ผู
สูงอายุ           
ได
ร(วมกระบวนการเรียนรู
 ผ(านการสื่อสารท้ังความรู
เชิงวิชาการและกิจกรรมต(าง ๆ ดังนี้ 
 1. ด
านสุขภาพกายและจิตใจ โดยเน
นความรู
ด
านสุขภาพ เพ่ือการส(งเสริมสุขภาพท่ีดีของ
ผู
สูงอายุอย(างยั่งยืน ประกอบด
วย 
  1.1 กิจกรรมสุขภาพอนามัย ได
แก( การดูแลสุขภาพผู
สูงอายุแบบองค;รวมในการปbองกัน
การเจ็บปeวยและการดูแลตนเองเบ้ืองต
น การดูแลสุขภาพฟ<น การฝ�กกายภาพบําบัดในทุกเช
า โรคภัย
ต(าง ๆ เช(น โรคนอนไม(หลับ โรคซึมเศร
า เป4นต
น  
  1.2 กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ ได
แก( โภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับผู
สูงอายุ รู
จัก
สมุนไพรในการทําอาหาร พฤติกรรมการกินอยู(ท่ีปลอดภัย เป4นต
น 
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  1.3 กิจกรรมการพัฒนาจิต ได
แก( วิธีการปฏิบัติตนเองตามหลักศาสนาเพ่ือพัฒนา
ความคิดเกิดความม่ันคงทางจิตใจและสุขภาวะทางจิต การควบคุมทางอารมณ; การเข
าใจธรรมชาติ
ของความเสื่อมทางร(างกายและจิตใจ สัจธรรมชีวิตและความตาย และศาสตร;พระราชา “ชีวิตท่ี       
เป4นสุข” เป4นต
น 

2. ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม โดยเน
นการให
ความรู
เก่ียวกับสภาพสังคมในป<จจุบัน 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี รวมท้ังแนวทางการดําเนินชีวิตในวัยชรา 

 2.1 กิจกรรมทางสังคม ได
แก( การร(วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของ
เพ่ือนบ
าน ซ่ึงเป4นกิจกรรมภายในชุมชนท่ีผู
สูงอายุส(วนใหญ(ยังเข
าร(วมอยู( นอกจากนั้นผู
สูงอายุ
บางส(วนยังเข
าร(วมเป4นสมาชิกชมรมหรือกลุ(ม เช(น ชมรมผู
สูงอายุ กลุ(มศาสนา ศึกษาปฏิบัติธรรม     
เป4นต
น ซ่ึงผู
สูงอายุเองเห็นด
วยว(ามีความจําเป4นท่ีผู
สูงอายุควรเข
าสังคมพบปะกับบุคคลต(าง ๆ ใน
สังคมบ
าง โดยเฉพาะการพบปะพูดคุยกับลูกหลาน ญาติ เพ่ือนฝูง ตลอดจนการดูโทรทัศน;กับ
ครอบครัว และปลูกต
นไม
กับครอบครัวหรือเพ่ือนร(วมวัยเดียวกัน 

 2.2 กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน; เช(น การเป4นอาสาสมัคร การเป4นวิทยากรใน
การอบรมวิชาการและวิชาชีพแก(สังคม เป4นการถ(ายทอดภูมิป<ญญาจากคนรุ(นหนึ่งสู(รุ(นต(อ ๆ ไป ทําให

มีการดํารงสืบทอดศิลปะวัฒนธรรมอันดีงามของท
องถ่ินและของชาติสืบไป 

3. ด
านนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการท่ีจะจัดข้ึนสําหรับผู
สูงอายุควรคํานึงถึงการให
โอกาส
ผู
สูงอายุมีส(วนร(วมให
มากท่ีสุด เพ่ือช(วยให
ร(างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ;อยู(ตลอดเวลาและยืดอายุ
การเจ็บปeวยออกไป เป4นกิจกรรมท่ีไม(หักโหมหรือแข(งขันแต(ควรเป4นกิจกรรมท่ีสร
างความสนุกสนาน
รื่นเริงบันเทิงใจ และเป4นการเปaดโอกาสให
ผู
สูงอายุมีส(วนร(วมในกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการท่ี
เหมาะสมสําหรับผู
สูงอายุควรเป4นกิจกรรมเบา ๆ ท่ีผู
สูงอายุเลือกทําตามความต
องการหรือผู
ดูแล
ผู
สูงอายุจัดให
เหมาะสมกับผู
สูงอายุ ประกอบด
วย 

 3.1 กิจกรรมการออกกําลังกาย เป4นสิ่งท่ีมีประโยชน;แก(ผู
สูงอายุซ่ึงมีการเปลี่ยนของ 
ร(างกายจากความเสื่อมจึงจําเป4นต
องออกกําลังกายเพ่ือปbองกันการเสื่อมสภาพและพิการของอวัยวะ
ต(าง ๆ เช(น กล
ามเนื้อและข
อต(าง ๆ ปอด และหัวใจ เป4นต
น การออกกําลังกายยังช(วยให
ร(างกาย
คล(องตัว ไม(หกล
มง(าย และไม(อ
วนเกินไป ซ่ึงเป4นป<จจัยเสี่ยงต(อการเป4นโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 
หรือความดันโลหิตสูง นอกจากนั้นยังช(วยให
ผู
สูงอายุได
ลดความเครียด และทําให
สมรรถภาพทางเพศ
ดีข้ึนด
วย กิจกรรมการออกกําลังกาย มีหลายรูปแบบ ได
แก( 

  1) การทํากายบริหาร เช(น การรํามวยจีน การฝ�กโยคะ เป4นต
น การทํากาย
บริหารจะช(วยทําให
ข
อต(อและกล
ามเนื้อแข็งแรง ทรงตัวดี ไม(หกล
มง(าย 

  2) การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เป4นการเคลื่อนไหวของร(างกายอย(างต(อเนื่อง 
นานประมาณ 3-5 นาทีข้ึนไป เพ่ือช(วยปbองกันโรคเส
นเลือดหัวใจตีบ ซ่ึงควรได
รับการตรวจสุขภาพ 
และคําแนะนําจากแพทย;ก(อนท้ังนี้ควรเป4นการออกกําลังกายแบบแอโรบิคสําหรับผู
สูงอายุโดยเฉพาะ
และเหมาะสมสําหรับร(างกายของแต(ละคน ตัวอย(างของการออกกําลังกายแบบแอโรบิค ได
แก( การวิ่ง
เหยาะหรือจrอกก้ิง การเดินเร็ว ข่ีจักรยาน ว(ายน้ํา การเต
นแอโรบิค หรือการใช
อุปกรณ;บางอย(าง เช(น 
การเดินบนสายพาน การข่ีจักรยานอยู(กับท่ี 
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  3) การเล(นกีฬาหรือเกม เช(น เล(นหมากรุก หมากฮอส กอล;ฟ โยนห(วง เปตอง 
ทอยเกือกม
า และเกมต(าง ๆ เป4นต
น ผู
สูงอายุสามารถเลือกเล(นกีฬาท่ีตนเองชอบ เป4นการออกกําลัง
กายท่ีสนุกสนาน และยังได
พบปะผู
อ่ืนเป4นการส(งเสริมด
านการเข
าสังคมด
วยหลักท่ัวไปในการเลือก
ประเภทกีฬาท่ีเหมาะสมกับผู
สูงอายุ คือ เป4นกีฬาท่ีไม(หนักมาก ไม(เร็วมาก ไม(มีการใช
กําลังมาก ไม(มี
การกลั้นหายใจนาน ๆ ไม(มีการเหวี่ยงหรือกระแทก โดยมีช(วงพักเป4นระยะ ถ
าเล(นกีฬานั้นนาน ๆ ควร
เป4นการเล(นเพ่ือการออกกําลังกาย เพ่ือต
องการความสนุกสนานมากกว(าการแข(งขันเอาจริงเอาจัง 
 3.2 กิจกรรมการท(องเท่ียว กิจกรรมการท(องเท่ียวนี้เป4นการท(องเท่ียวในเมืองไทยท้ังใน
กรุงเทพมหานครและต(างจังหวัด อาจเป4นการเข
าชมพิพิธภัณฑ; สวนสัตว; วัดวาอาราม พระราชวัง 
อุทยานประวัติศาสตร; อุทยานธรรมชาติ การท(องเท่ียวเชิ งเกษตร การท(องเท่ียวเชิงนิ เวศ                  
การท(องเท่ียวแบบวิถีสุขภาพ การท(องเท่ียวแบบโฮมเสตย; การเดินทางไกลในโลกกว
าง ฯลฯ ซ่ึง
ป<จจุบันสถานท่ีท(องเท่ียวหลายแห(งให
ผู
สูงอายุเข
าชมโดยไม(เก็บค(าเข
าชมหรือถ
ามีการเก็บก็เพียงครึ่ง
เดียว นอกจากนั้นยังมีบริการรถนั่งเข็น รถกระเช
าไว
บริการแก(ผู
สูงอายุ รวมท้ังค(าโดยสารรถไฟ         
รถประจําทาง รถปรับอากาศ ลดราคาให
กับผู
สูงอายุด
วย ดังนั้น กิจกรรมการเดินทางท(องเท่ียวของ
ผู
สูงอายุเป4นการสั่งสมประสบการณ;ของชีวิต เสริมสร
างความคิดให
ก
าวไกล ทําให
ชีวิตไม(ต
องอยู(กับท่ี
ตลอดเวลา เหมือนกับได
ชาร;จไฟหรือแบตเตอรี่ให
ตัวเอง ทําให
มองดูเปล(งปลั่งดังคนหนุ(มสาวอยู(เสมอ 
ชีวิตมีความสุขสนุกสนานไปอีกรูปแบบหนึ่ง แม
ว(าจะเหน็ดเหนื่อยกับการเดินทางบ
างก็ตาม แต(ก็เป4น
การสร
างความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจได
เป4นอย(างดี เม่ือหัวใจเป4นสุข ทุกข;ย(อมไม(มี เป4นการหนี
ความเปลี่ยนแปลงของร(างกายก(อนวัยอันควรไม(มากก็น
อย 

 3.3 กิจกรรมงานอดิเรก เช(น งานวาดภาพ ฟbอนรําหรือเต
นรํา ร
องเพลง การจัดสวน 
เป4นต
น กิจกรรมงานอดิ เรกนี้ เป4นการทํางาน ท่ีตนรักชอบและประสงค; ท่ี จะทําต(อไป เพ่ือ               
ความผ(อนคลาย ความบันเทิงให
กับชีวิตตนเอง บางครั้งรู
สึกอ่ิมเอมและพึงพอใจกับผลงานท่ีได
รับและ
ยิ่งเป4นสุขใจมากยิ่งข้ึนเม่ือได
มอบสิ่งท่ีเป4นงานฝUมือเหล(านั้นแก(ลูกหลาน ญาติพ่ีน
องและเพ่ือนฝูง 

4. ด
านเศรษฐกิจและรายได
 เป4นการแบ(งป<นความรู
ไม(เพียงแต(ช(วยสืบทอดวิชาชีพให
คงอยู( 
แต(ยังทําให
ผู
สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจได
อีกด
วย ประกอบด
วย 

 4.1 กิจกรรมการเกษตร อันเป4นการผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม(เข
ากับภูมิป<ญญา
พ้ืนบ
านท่ีมีอยู(อย(างสอดคล
องกับธรรมชาติในพ้ืนท่ี ได
แก( การปลูกผักปลอดภัยเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน การจัดทําปุeญหมักชีวภาพ เป4นต
น  

 4.3 กิจกรรมเรื่องภูมิป<ญญาไทย ได
แก( ภูมิป<ญญาด
านสมุนไพร ภูมิป<ญญาด
านขนมไทย  
ภูมิป<ญญาด
านอาหาร 4 ภาค ภูมิป<ญญาด
านการจักสานถักทอ ภูมิป<ญญาด
านการเล(านิทานพ้ืนบ
าน  
และภูมิป<ญญาด
านดนตรีพ้ืนบ
าน เป4นต
น 

 4.2 กิจกรรมการส(งเสริมอาชีพเพ่ือสร
างรายได
 ได
แก( 
  1) กิจกรรมสอนทําอาหารเพ่ือสุขภาพ ได
แก( การทําอาหารคาวหวาน เช(น           

การทําน้ําสลัด การทําก�วยเต๋ียวลุยสวน เป4นต
น  
  2) กิจกรรมสอนทํางานฝ�มือ เช(น แกะสลักผักผลไม
 เย็บป<กถักร
อย จักสาน       

ป<กผ
า ร
อยพวงมาลัย ทําหุ(น งานช(างไม
 เป4นต
น  
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 4.3 กิจกรรมเรื่องกฎหมาย ได
แก( สวัสดิการและสิทธิประโยชน;ต(าง ๆ  เบ้ียยังชีพของ
ผู
สูงอายุ การออมเงิน กฎหมายเก่ียวกับธุรกิจ การจัดต้ังกองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ การจัดต้ังร
านค
าเพ่ือ
ผู
สูงอายุในชุมชน เป4นต
น  
  4.4 กิจกรรมเทคโนโลยีการสื่อสารสําหรับผู
สูงอายุ เช(น การใช
คอมพิวเตอร;เบ้ืองต
น 
และการใช
โทรศัพท;เคลื่อนท่ีระบบสมาร;ทโฟนท่ีถูกต
อง เป4นต
น 
 ส่ือหรืออุปกรณ�ประกอบการเรียนรู% 
 1. แผ(นพับแสดงประวัติความเป4นมาและรูปภาพกิจกรรมของโรงเรียนผู
สูงอายุ 
 2. บอร;ด ไวนิล แสดงกิจกรรมต(าง ๆ ของโรงเรียนผู
สูงอายุ 
 3. วัสดุท่ีใช
ประจําแต(ละงานในแต(ละฐานการเรียนรู
 
 4. ไมโครโฟน/เครื่องขยายเสียง 
 5. Facebook ของโรงเรียนผู
สูงอายุ 
 ประโยชน�ท่ีผู%สูงอายุได%รับ 
  1. ด
านสุขภาพร(างกาย ทําให
ผู
สูงอายุมีสุขภาพร(างกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยง
จากการเจ็บปeวย ลดระยะเวลาการพ่ึงพาผู
อ่ืน อายุยืน   
  2. ด
านจิตใจ ช(วยให
ผู
สูงอายุรู
สึกผ(อนคลายหายเหงา จิตใจกระชุ(มกระชวย สดชื่น รู
สึก
ภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค(า ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต(อตนเอง 
  3. ด
านสังคม ช(วยให
ผู
สูงอายุมีความสัมพันธ;ท่ีดีกับคนวัยเดียวกันและคนต(างวัย ได
รับ         
การยอมรับในฐานะสมาชิกกของกลุ(ม 
  4. ด
านจิตป<ญญา ช(วยให
ผู
สูงอายุสามารถรู
เท(าทันและเข
าใจสิ่งต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน สามารถ
ปรับตัวและดําเนินชีวิตได
อย(างเหมาะสมตามวัย 
  5. ด
านเศรษฐกิจ ช(วยให
ผู
สูงอายุเกิดการเรียนรู
ทักษะทางด
านอาชีพ สามารถนําไปประกอบ
อาชีพสร
างงาน สร
างรายได
 ช(วยเหลือตนเองต(อไป 
 ประโยชน�ต'อชุมชนและสังคม 
  1. โรงเรียนผู
สูงอายุเป4นพ้ืนท่ีเรียนรู
และถ(ายทอดประสบการณ; วัฒนธรรมท
องถ่ินและ      
ภูมิป<ญญาไทยให
ดํารงสืบทอดเป4นอัตลักษณ;ของชุมชน 
  2. โรงเรียนผู
สูงอายุเป4นเวทีท่ีเปaดโอกาสให
กับผู
สูงอายุได
มีส(วนร(วมในการทําประโยชน;
รวมท้ังเป4นแรงผลักดันให
เข
าร(วมเป4นอาสาสมัครในชุมชนและสังคมต(อไป 
 ป<จจัยแห'งความสําเร็จ 
     1. มีผู
นําการเปลี่ยนแปลงท่ีทุ(มเทเสียสละและมีความมุ(งม่ันท่ีจะสร
างสรรค;กิจกรรมของ
โรงเรียนผู
สูงอายุ โดยเฉพาะผู
นําการเปลี่ยนแปลงท่ีเป4นผู
สูงอายุหรือผู
นําทางด
านจิตใจ เช(น พระภิกษุ 
เพราะมีผลโดยตรงต(อการสร
างศรัทธาให
เกิดข้ึน ท้ังแก(ผู
สูงอายุท่ีเป4นสมาชิกของโรงเรียน หน(วยงาน 
และองค;กรต(าง ๆ ซ่ึงเป4นท่ีมาของความร(วมมือและการสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน 
     2. มีเปbาหมายชัดเจนและมีการจัดกิจกรรมอย(างต(อเนื่อง เป4นการกําหนดทิศทางการทํางานท่ี
สร
างความเข
าใจร(วมกันในหมู(คณะกรรมการหรือแกนนํา จะเป4นพลังท่ีเข
มแข็งในการทํางานร(วมกัน
และการจัดให
มีกิจกรรมอย(างต(อเนื่องเป4นประจํา ถือเป4นกลไกในการเชื่อมร
อยความเป4นกลุ(มและ
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ความเป4นชุมชนของผู
สูงอายุให
เกิดข้ึน ซ่ึงส(งผลให
เกิดความร(วมมือร(วมใจ ในการขับเคลื่อนงาน
โรงเรียนผู
สูงอายุให
บรรลุผลสําเร็จ 
     3. การมีส(วนร(วม การมีส(วนร(วมจะทําให
เกิดความผูกพันและความรู
สึกเป4นเจ
าของร(วมกัน 
กลไกท่ีทําให
สมาชิกมีส(วนร(วมท้ังท่ีเป4นทางการและไม(เป4นทางการ เช(น การประชุมประจําเดือน         
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป4นต
น 
     4. มีเครือข(ายทางสังคมท่ีเข
มแข็ง เป4นการให
ความสําคัญกับการสร
างเครือข(ายกับหน(วยงาน 
ภาครัฐและภาคเอกชน และมีองค;กรปกครองส(วนท
องถ่ินสนับสนุน เช(น งบประมาณ บุคลากร 
สถานท่ี การประสานเครือข(าย เป4นอีกหนึ่งป<จจัยท่ีสําคัญท่ีจะผลักดันให
การเคลื่อนงานของโรงเรียน
ผู
สูงอายุเกิดข้ึนได
และดําเนินการไปอย(างราบรื่น 
     5. มีการเรียนรู
และพัฒนาการดําเนินงานอย(างต(อเนื่อง โดยการทบทวนตนเองและสรุป
บทเรียนในการทํางานเป4นระยะเรียนรู
 จุดแข็ง จุดอ(อน โอกาส และอุปสรรค เพ่ือหาสิ่งท่ีควรพัฒนา
และนํามาพัฒนากระบวนการทํางานอย(างต(อเนื่องให
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดีข้ึน  
     ทิศทางการพัฒนาของโรงเรียนผู%สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 
 1. ปรับกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนการสอน รูปแบบ วิธีการสอนและเทคนิคการสอน 
 2. การแสวงหาความร(วมมือเครือข(าย/สร
างแกนนํา  
 3. แบ(งชั้น เรียนตามปUท่ีเรียน/แบ(งเป4นรุ(น  
 4. สร
างจุดแข็ง จุดเด(นของโรงเรียนผู
สูงอายุ  
 5. พัฒนากิจกรรมให
หลากหลาย  
 6. จัดการเรียนรู
ต(อเนื่องโดยนําศิษย;เก(ามาอบรมเป4นระยะและขยายไปให
ความรู
ในชุมชน  
 สรุปได
ว(า แนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21           
มีกิจกรรมการส(งเสริมการเรียนรู
ท่ีผู
สูงอายุสนใจและมีความสําคัญต(อการดําเนินชีวิต เป4นการช(วย
เพ่ิมพูนความรู
และทักษะในชีวิตท่ีจําเป4น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน(วยงานท่ีเก่ียวข
อง
ขณะเดียวกันก็เป4นพ้ืนท่ีท่ีผู
สูงอายุจะได
แสดงศักยภาพ โดยการถ(ายทอดภูมิความรู
ประสบการณ;            
ท่ีสั่งสมมานานแก(บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิป<ญญาให
คงคุณค(าคู(กับชุมชนโรงเรียนผู
สูงอายุ  
 อย(างไรก็ตามแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21                
เป4นการส(งเสริมและพัฒนาให
ผู
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังกายและใจ ส(งเสริมการพัฒนาด
าน
อาชีพให
 กับผู
สูงอายุและการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุให
สามารถถ(ายทอดภู มิป<ญญาความรู

ประสบการณ;ให
กับเพ่ือนผู
สูงอายุและประชาชนในชุมชนได
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และข%อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่อง “การสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขต

พัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด” มีวัตถุประสงค;เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการสร
าง
นวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
าม
พลาด เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ได
แก( แบบสอบถามและการสัมภาษณ; โดยแจกแบบสอบถามกับ
ผู
สูงอายุ จํานวน 400 คน และสัมภาษณ;กลุ(มผู
ท่ีเก่ียวข
อง จํานวน 36 คน และการสนทนากลุ(ม 
จํานวน 20 คน ซ่ึงสรุปผลการวิจัยมีดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ส'วนท่ี 1 ข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม 
 ผู
สูงอายุส(วนใหญ(เป4นเพศหญิง จํานวน 252 คน คิดเป4นร
อยละ 63.00 อายุผู
สูงอายุส(วนใหญ( 
อายุ 65-69 ปU จํานวน 155 คน คิดเป4นร
อยละ 38.75 สถานภาพของผู
สุงอายุส(วนใหญ(สมรส จํานวน 
277 คน คิดเป4นร
อยละ 69.25 ระดับการศึกษาของผู
สูงอายุส(วนใหญ(อยู(ในระดับประถมศึกษา 
จํานวน 310 คน คิดเป4นร
อยละ 77.50 รายได
เฉลี่ยต(อเดือนของผู
สูงอายุส(วนใหญ(มีรายได
น
อยกว(า 
10,000 บาท จํานวน 321 คน คิดเป4นร
อยละ 80.25 แหล(งท่ีมารายได
ของผู
สูงอายุส(วนใหญ(ได
จาก
รัฐบาล (รับเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ) จํานวน 119 คน คิดเป4นร
อยละ 29.75  
 ส'วนท่ี 2 ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ 
 สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ ภาพรวมอยู(ในระดับมากและเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า 

สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู( ในระดับมากทุกรายข
อ ดังนี้  อันดับท่ี 1 ด
านอาหารและ
โภชนาการ อันดับท่ี 2 ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม อันดับท่ี 3 ด
านสุขภาพกาย อันดับท่ี 4 
ด
านจิตใจ อันดับท่ี 5 ด
านสุขภาพจิต และอันดับท่ี 6 ด
านการออกกําลังกาย  

ด
านสุขภาพกาย ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับมากและ             
เม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
านสุขภาพกาย อยู(ในระดับมาก
ทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุขเม่ือท(านเจ็บปeวยหรือไม(
สบายอันดับท่ี ท(านรู
สึกพอใจกับรูปร(างหน
าตาแม
จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย อันดับท่ี 3          
ท(านนอนหลับพักผ(อนเวลากลางคืนประมาณ 6-8 ชั่วโมงและเวลากลางวัน 15-30 นาที อันดับท่ี 4 
ท(านรู
สึกว(าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแต(ละวัน และท(านตรวจสุขภาพประจําปUอย(างน
อยปUละ
หนึ่งครั้ง 

ด
านจิตใจ ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ  อยู( ในระดับมากและ               

เม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
านจิตใจ อยู(ในระดับมากทุกราย
ข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านทําจิตใจให
เบิกบานอยู(เสมอไม(ให
ตนเองเกิดความเครียด หงุดหงิด ฉุนเฉียว 
น
อยใจ ท
อแท
หรือสิ้นหวัง อันดับท่ี 2 ท(านรู
สึกพอใจท่ีได
เข
าร(วมกิจกรรมในชมรมผู
สูงอายุหรือ
ร(วมงานสังคมต(าง ๆ เช(น งานบวช งานแต(งงาน งานประเพณีต(าง ๆ เพ่ือให
ตนเองมีคุณค(าในชุมชน 
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อันดับท่ี 3 ท(านเพลิดเพลินกับการใช
เวลาว(างในการทํากิจกรรมต(าง ๆ ท่ีเป4นอยู( และท(านใช
เวลาว(าง
เพ่ือรับฟ<งข
อมูลข(าวสารต(าง ๆ ในประจําวัน อันดับท่ี 4 ท(านหากิจกรรมท่ีทําให
ตนเองได
พักผ(อน
หย(อนใจ เช(น ศึกษาธรรมะ ไหว
พระ ฝ�กสมาธิ ท่ีช(วยให
จิตใจสงบมากข้ึน เป4นต
น  

ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ  พบว(า  สภาพความเป4นอยู( ในด
าน ท่ีอยู(อาศัยและ
สภาพแวดล
อม อยู(ในระดับมากทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านพอใจกับสภาพบ
านเรือนท่ีเป4นอยู(
ตอนนี้ อันดับท่ี 2 ท(านพอใจกับสิ่งแวดล
อมทางกายภาพท่ีอยู(อาศัย เช(น อากาศถ(ายเทสะดวก            
แสงสว(างเพียงพอ อันดับท่ี 3 ท(านจัดสิ่งแวดล
อมภายในบ
านให
เป4นระเบียบเรียบร
อย เพ่ือปbองกันการ
เกิดอุบัติเหตุ อันดับท่ี 4 ท(านจัดสภาพแวดล
อมให
เหมาะสมกับการนอนหลับพักผ(อน อันดับท่ี 5           
ท(านระมัดระวังและปbองกันไม(ให
ตนเองเจ็บปeวยหรือเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีพักอาศัย  

ด
านอาหารและโภชนาการ ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับมาก
และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
านอาหารและโภชนาการ          
อยู(ในระดับมากท่ีสุด คือ อันดับท่ี 1 ท(านดูแลตนเองในการลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป4นอันตรายต(อสุขภาพ 
เช(น บุหรี่ เหล
า และพฤติกรรมเสี่ยงต(าง ๆ อันดับท่ี 2 ท(านกินข
าวครบ 3 ม้ือและกินผักผลไม
         
อย(างน
อยวันละ 2 ม้ือ และอยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 3 ท(านลดการรับประทานอาหารไขมันสูง 
เช(น ข
าวขาหมู หมูสามชั้น เป4นต
น อันดับท่ี 4 ท(านรับประทานผักและอาหารท่ีมีกากใยเพ่ือให
         
ระบบขับถ(ายดี อันดับ ท่ี 5 ท(านประกอบอาหารโดยใช
วัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีปลูกข้ึนเอง                
เพ่ือหลีกเลี่ยงสารตกค
าง  

ด
านการออกกําลังกาย ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับมาก
และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
านการออกกําลังกาย อยู(ใน
ระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 ท(านทํากิจกรรมในเวลาว(างเพ่ือให
ร(างกายแข็งแรง เช(น เดินเล(น ทํางาน
บ
าน ดูแลต
นไม
 เป4นต
น อันดับท่ี 2 ท(านศึกษาความรู
ด
านสุขภาพจากหนังสือ วารสาร วิทยุ ข(าว หรือ
ปรึกษากับบุคคลในครอบครัวและเจ
าหน
าท่ีของรัฐ อันดับท่ี 3 ท(านเชื่อว(าจะสามารถออกกําลังกายได

อย(างสมํ่าเสมอและมีการพักผ(อนอย(างเพียงพอ และอยู(ในระดับปานกลาง คือ อันดับท่ี 4 ท(านออก
กําลังกายหรือเล(นกีฬาอย(างน
อยสัปดาห;ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที อันดับท่ี 5 ท(านออกกําลังกาย เช(น 
เดินเร็ว วิ่ง ยืดเส
นยืดสาย ป<�นจักรยาน ยืดเหยียด โยคะ เป4นต
น  
 ด
านสุขภาพจิต ภาพรวมเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับมากและ         

เม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุในด
านสุขภาพจิต อยู(ในระดับมาก          
ทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 ท(านรู
สึกอารมณ; ดีไม( มีความเครียดในการดําเนินชีวิต อันดับท่ี 2            
ท(านมีความทุกข; ท(านปรึกษาระบายความทุกข;กับคนใกล
ชิดหรือคนท่ีไว
วางใจได
 อันดับท่ี 3 ท(านรู
สึก
เป4นสุขในการช(วยเหลือผู
อ่ืนท่ีมีป<ญหาและความทุกข;เวลาท่ี อันดับท่ี 4 ท(านมักใช
เวลาว(างไปใน          
การปฏิบัติธรรมหรือศึกษาหลักคําสอนทางศาสนา อันดับท่ี 5 ท(านม่ันใจว(าสามารถควบคุมอารมณ;ได

เม่ือมีเหตุการณ;คับขันหรือร
ายแรงท่ีเกิดข้ึน  

ส'วนท่ี 3 ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุ 
การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ ภาพรวมอยู(ในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป4น                 

รายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 ด
านสุขภาพกายและ
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จิตใจ และอยู(ในระดับปานกลาง คือ อันดับท่ี 2 ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม อันดับท่ี 3 ด
านเศรษฐกิจ
และรายได
 อันดับท่ี 4 ด
านนันทนาการ  

ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับ
มาก และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุในด
านสุขภาพกายและ
จิตใจ อยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 การได
รับความรู
เรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน;สําหรับ
ผู
สูงอายุ อันดับท่ี 2 การได
รับความรู
เรื่องการใช
ยาท่ีถูกวิธีสําหรับผู
สูงอายุ อันดับท่ี 3 การได
รับ
ความรู
เรื่องการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล
อมท่ีดีภายในบ
าน และการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ
และการรักษาพยาบาล และการจัดต้ังศูนย;และการรักษาพยาบาล อันดับท่ี 4 การได
รับความรู
เรื่อง
โรคของผู
สูงอายุ อันดับท่ี 5 การได
รับความรู
วิธีพยาบาลตนเองเม่ือเจ็บปeวย อันดับท่ี 6 การได
รับ
ความรู
วิธีการจัดการกับความเครียด อันดับท่ี 7 การให
ความรู
เรื่องการปbองกันอุบัติเหตุ และอยู(ใน
ระดับปานกลางมีเพียงข
อเดียว คือ อันดับท่ี 8 กิจกรรมการเสริมสร
างสุขภาพจิต  
 ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับ
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุด
านความสัมพันธ;
ทางสังคม อยู(ในระดับปานกลางทุกรายข
อ คือ อันดับท่ี 1 มีการจัดกิจกรรมเพ่ือฝ�กอาชีพและสร
าง
รายได
ให
กับผู
สูงอายุ และการให
ความรู
บทบาทท่ีเหมาะสมของผู
สูงอายุ อันดับท่ี 2 การจัดกิจกรรมท่ี
เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี อันดับท่ี 3 การจัดกิจกรรมเตรียมความพร
อมด
านจิตใจของผู
สูงอายุใน
การสร
างความสัมพันธ;กับวัยต(าง ๆ อันดับท่ี 4 การจัดกิจกรรมด
านการบําเพ็ญประโยชน;ต(อสังคม 
อันดับท่ี 5 การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาเพ่ือการสร
างความสงบแห(งจิตใจ อันดับท่ี 6 กิจกรรมเพ่ือ
สังคม เช(น การพบปะสังสรรค; การร(วมในงานบุญ การพัฒนาอาสา ฯลฯ อันดับท่ี 7 การให
ความรู

ข(าวสารท่ีทันต(อสถานการณ; อันดับท่ี 8 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในสถานท่ีต(าง ๆ และอันดับท่ี 9 
การให
ความรู
เรื่องการปรับตัวให
ทันสื่อต(าง ๆ  
 ด
านนันทนาการ ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับปานกลาง 
และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุในด
านนันทนาการ อยู(ในระดับ
ปานกลาง คือ อันดับท่ี 1 การฝ�กอบรมเรื่องการเกษตร การรักษาโรคด
วยสมุนไพร อันดับท่ี 2 การจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือการท(องเท่ียว เช(น การเข
า ชมวัดวาอาราม อุทยานประวัติศาสตร; อุทยาน 
ธรรมชาติ พระราชวัง ชมพิพิธภัณฑ; ฯลฯ อันดับท่ี 3 การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับ
วัย อันดับท่ี 4 การจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ; อันดับท่ี 5 การจัดกิจกรรมศิลปะ เช(น 
งานประดิษฐ; งานเย็บป<กถักร
อย แกะสลัก วาดภาพ ฯลฯ อันดับท่ี 6 มีการฝ�กอบรมการทําอาหาร 
อันดับท่ี 7 การให
ความรู
เรื่องจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ; และการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริม
ทักษะทางป<ญญา เช(น การเล(นเกมส;/กีฬา ฯลฯ อันดับท่ี 8 การจัดกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง เช(น    
เล(นดนตรี เต
นรํา ร
องคาราโอเกะ การเล(นละคร ฯลฯ และอยู(ในระดับน
อยเพียงข
อเดียว คือ             
อันดับท่ี 9 การฝ�กใช
เทคโนโลยีด
วยคอมพิวเตอร;  

ด
านเศรษฐกิจและรายได
 ภาพรวมเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับ
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุในด
านเศรษฐกิจ
และรายได
 อยู(ในระดับมาก คือ อันดับท่ี 1 การให
ความรู
สวัสดิการเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ อันดับท่ี 2    
การให
ความรู
เรื่องสิทธิประโยชน;ของผู
สูงอายุ และอยู(ในระดับปานกลาง คือ อันดับท่ี 3 การให
ความรู
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เรื่องอาชีพเสริมเพ่ือสร
างรายได
ให
กับผู
สูงอายุ อันดับท่ี 4 การให
ความรู
เรื่องการออมเงินของผู
สูงอายุ 
อันดับท่ี 5 การให
ความรู
การจัดต้ังกองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ อันดับท่ี 6 กิจกรรมการจัดต้ังร
านค
าเพ่ือ
ผู
สูงอายุในชุมชน อันดับท่ี 7 การให
ความรู
เก่ียวกับการวางแผนการลงทุน อันดับท่ี 8 การให
ความรู
ใน
การประกอบธุรกิจ เช(น ธุรกิจเฟรนไชน; ธุรกิจขายตรง เป4นต
น อันดับท่ี 9 การให
ความรู
เก่ียวกับ
กฎหมายธุรกิจ และอยู(ในระดับน
อยมีเพียงข
อเดียว คือ อันดับท่ี 10 การให
ความรู
การจําหน(ายสินค
า
ออนไลน;  

ส'วนท่ี 4 แนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 
 การจัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุเป4นหนึ่งในแนวทางการแก
ป<ญหาโครงสร
างประชากรผู
สูงอายุ           
ซ่ึงเริ่มจะมีอายุยืนยาวมากข้ึนและมีจํานวนเพ่ิมข้ึนทุกปU ถือเป4นการก
าวข้ึนเป4นสังคมผู
สูงอายุ           
อย(างรวดเร็ว อีกท้ังในป<จจุบันเป4นการเตรียมความพร
อมให
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน แนวโน
ม
การเปลี่ยนแปลงประชากรและจํานวนผู
สูงอายุ ซ่ึงเป4นประเด็นสําคัญท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาท่ีอาจเกิดจาก
หลายสาเหตุ เช(น ถูกทอดท้ิงให
อยู(ตามลําพัง ฐานะยากจนและขาดโอกาส จนส(งผลนําไปสู(การทําร
าย
ตัวเองในท่ีสุด และผู
สูงอายุท่ีปeวยเป4นโรคเรื้อรังและมีป<ญหาด
านสุขภาพจิตภาวะซึมเศร
า โรงเรียน
ผู
สูงอายุจึงทําหน
าท่ีเหมือนสวนสาธารณะทางอารมณ;ท่ีจะเอาความเหงา ความเศร
า ความทุกข;           
มาปลดปล(อยและมารับรอยยิ้มจากเพ่ือน ๆ ท่ีมีอายุรุ(นราวคราวเดียกัน บางครั้งผู
สูงอายุต
องการ
กําลังใจ ต
องการความอบอุ(นต
องการพูดคุย มีสถานท่ีให
ผู
สูงอายุได
พบปะกัน อย(างไรก็ตามแนว
ทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เป4นการส(งเสริมและพัฒนาให

ผู
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังกายและใจ ส(งเสริมการพัฒนาด
านอาชีพและการพัฒนาศักยภาพ
ผู
สูงอายุให
สามารถถ(ายทอดภูมิป<ญญาความรู
ประสบการณ;ให
กับเพ่ือนผู
สูงอายุและประชาชนใน
ชุมชนได
 โดยมีกิจกรรมต(าง ๆ ดังนี้ 
 1. ด
านสุขภาพกายและจิตใจ โดยเน
นความรู
ด
านสุขภาพ เพ่ือการส(งเสริมสุขภาพท่ีดีของ
ผู
สูงอายุอย(างยั่งยืน ประกอบด
วย 
  1.1 กิจกรรมสุขภาพอนามัย ได
แก( การดูแลสุขภาพผู
สูงอายุแบบองค;รวมในการปbองกัน
การเจ็บปeวยและการดูแลตนเองเบ้ืองต
น การดูแลสุขภาพฟ<น การฝ�กกายภาพบําบัดในทุกเช
า โรคภัย
ต(าง ๆ เช(น โรคนอนไม(หลับ โรคซึมเศร
า เป4นต
น  
  1.2 กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ ได
แก( โภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับผู
สูงอายุ รู
จัก
สมุนไพรในการทําอาหาร พฤติกรรมการกินอยู(ท่ีปลอดภัย เป4นต
น 
  1.3 กิจกรรมการพัฒนาจิต ได
แก( วิธีการปฏิบัติตนเองตามหลักศาสนาเพ่ือพัฒนา
ความคิดเกิดความม่ันคงทางจิตใจและสุขภาวะทางจิต การควบคุมทางอารมณ; การเข
าใจธรรมชาติ
ของความเสื่อมทางร(างกายและจิตใจ สัจธรรมชีวิตและความตาย และศาสตร;พระราชา “ชีวิตท่ี       
เป4นสุข” เป4นต
น 

2. ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม โดยเน
นการให
ความรู
เก่ียวกับสภาพสังคมในป<จจุบัน 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี รวมท้ังแนวทางการดําเนินชีวิตในวัยชรา 
  2.1 กิจกรรมทางสังคม ได
แก( การร(วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของ
เพ่ือนบ
าน ซ่ึงเป4นกิจกรรมภายในชุมชนท่ีผู
สูงอายุส(วนใหญ(ยังเข
าร(วมอยู( นอกจากนั้นผู
สูงอายุ
บางส(วนยังเข
าร(วมเป4นสมาชิกชมรมหรือกลุ(ม เช(น ชมรมผู
สูงอายุ กลุ(มศาสนา ศึกษาปฏิบัติธรรม     
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เป4นต
น ซ่ึงผู
สูงอายุเองเห็นด
วยว(ามีความจําเป4นท่ีผู
สูงอายุควรเข
าสังคมพบปะกับบุคคลต(าง ๆ ใน
สังคมบ
าง โดยเฉพาะการพบปะพูดคุยกับลูกหลาน ญาติ เพ่ือนฝูง ตลอดจนการดูโทรทัศน;กับ
ครอบครัว และปลูกต
นไม
กับครอบครัวหรือเพ่ือนร(วมวัยเดียวกัน 
  2.2 กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน; เช(น การเป4นอาสาสมัคร การเป4นวิทยากรใน
การอบรมวิชาการและวิชาชีพแก(สังคม เป4นการถ(ายทอดภูมิป<ญญาจากคนรุ(นหนึ่งสู(รุ(นต(อไป ทําให
มี
การดํารงสืบทอดศิลปะวัฒนธรรมอันดีงามของท
องถ่ินและของชาติสืบไป 
 3. ด
านนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการท่ีจะจัดข้ึนสําหรับผู
สูงอายุควรคํานึงถึงการให
โอกาส
ผู
สูงอายุมีส(วนร(วมให
มากท่ีสุด เพ่ือช(วยให
ร(างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ;อยู(ตลอดเวลาและยืดอายุ
การเจ็บปeวยออกไป เป4นกิจกรรมท่ีไม(หักโหมหรือแข(งขันแต(ควรเป4นกิจกรรมท่ีสร
างความสนุกสนาน
รื่นเริงบันเทิงใจ และเป4นการเปaดโอกาสให
ผู
สูงอายุมีส(วนร(วมในกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการท่ี
เหมาะสมสําหรับผู
สูงอายุควรเป4นกิจกรรมเบา ๆ ท่ีผู
สูงอายุเลือกทําตามความต
องการหรือผู
ดูแล
ผู
สูงอายุจัดให
เหมาะสมกับผู
สูงอายุ ประกอบด
วย 
  3.1 กิจกรรมการออกกําลังกาย เป4นสิ่งท่ีมีประโยชน;แก(ผู
สูงอายุซ่ึงมีการเปลี่ยนของ 
ร(างกายจากความเสื่อมจึงจําเป4นต
องออกกําลังกายเพ่ือปbองกันการเสื่อมสภาพและพิการของอวัยวะ
ต(าง ๆ เช(น กล
ามเนื้อและข
อต(าง ๆ ปอดและหัวใจ เป4นต
น การออกกําลังกายยังช(วยให
ร(างกาย
คล(องตัว ไม(หกล
มง(าย และไม(อ
วนเกินไป ซ่ึงเป4นป<จจัยเสี่ยงต(อการเป4นโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 
หรือความดันโลหิตสูง นอกจากนั้นยังช(วยให
ผู
สูงอายุได
ลดความเครียดและทําให
สมรรถภาพทางเพศดี
ข้ึนด
วย กิจกรรมการออกกําลังกาย มีหลายรูปแบบ ได
แก( 
   1) การทํากายบริหาร เช(น การรํามวยจีน การฝ�กโยคะ เป4นต
น การทํากาย
บริหารจะช(วยทําให
ข
อต(อและกล
ามเนื้อแข็งแรง ทรงตัวดี ไม(หกล
มง(าย เป4นต
น 
   2) การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เป4นการเคลื่อนไหวของร(างกายอย(างต(อเนื่อง 
นานประมาณ 3-5 นาทีข้ึนไป เพ่ือช(วยปbองกันโรคเส
นเลือดหัวใจตีบ ซ่ึงควรได
รับการตรวจสุขภาพ 
และคําแนะนําจากแพทย;ก(อนท้ังนี้ควรเป4นการออกกําลังกายแบบแอโรบิคสําหรับผู
สูงอายุโดยเฉพาะ
และเหมาะสมสําหรับร(างกายของแต(ละคน ตัวอย(างของการออกกําลังกายแบบแอโรบิค ได
แก( การวิ่ง
เหยาะหรือจrอกก้ิง การเดินเร็ว ข่ีจักรยาน ว(ายน้ํา การเต
นแอโรบิค หรือการใช
อุปกรณ;บางอย(าง เช(น 
การเดินบนสายพาน การข่ีจักรยานอยู(กับท่ี เป4นต
น 
   3) การเล(นกีฬาหรือเกม เช(น เล(นหมากรุก หมากฮอส กอล;ฟ โยนห(วง เปตอง 
ทอยเกือกม
า และเกมต(าง ๆ เป4นต
น ผู
สูงอายุสามารถเลือกเล(นกีฬาท่ีตนเองชอบ เป4นการออกกําลัง
กายท่ีสนุกสนานและยังได
พบปะผู
อ่ืนเป4นการส(งเสริมด
านการเข
าสังคมด
วยหลักท่ัวไปในการเลือก
ประเภทกีฬาท่ีเหมาะสมกับผู
สูงอายุ คือ เป4นกีฬาท่ีไม(หนักมาก ไม(เร็วมาก ไม(มีการใช
กําลังมาก ไม(มี
การกลั้นหายใจนาน ๆ ไม(มีการเหวี่ยงหรือกระแทก โดยมีช(วงพักเป4นระยะ ถ
าเล(นกีฬานั้นนาน ๆ ควร
เป4นการเล(นเพ่ือการออกกําลังกาย เพ่ือต
องการความสนุกสนานมากกว(าการแข(งขันเอาจริงเอาจัง 
  3.2 กิจกรรมการท(องเท่ียว กิจกรรมการท(องเท่ียวนี้เป4นการท(องเท่ียวในเมืองไทยท้ังใน
กรุงเทพมหานครและต(างจังหวัด อาจเป4นการเข
าชมพิพิธภัณฑ; สวนสัตว; วัดวาอาราม พระราชวัง 
อุทยานประวัติศาสตร; อุทยานธรรมชาติ การท(องเท่ียวเชิ งเกษตร การท(องเท่ียวเชิงนิ เวศ            
การท(องเท่ียวแบบวิถีสุขภาพ การท(องเท่ียวแบบโฮมเสตย; การเดินทางไกลในโลกกว
าง ฯลฯ           
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ซ่ึงป<จจุบันสถานท่ีท(องเท่ียวหลายแห(งให
ผู
สูงอายุเข
าชมโดยไม(เก็บค(าเข
าชมหรือถ
ามีการเก็บก็เพียง
ครึ่งเดียว นอกจากนั้นยังมีบริการรถนั่งเข็น รถกระเช
าไว
บริการแก(ผู
สูงอายุ รวมท้ังค(าโดยสารรถไฟ                 
รถประจําทาง รถปรับอากาศ ลดราคาให
กับผู
สูงอายุด
วย ดังนั้น กิจกรรมการเดินทางท(องเท่ียวของ
ผู
สูงอายุเป4นการสั่งสมประสบการณ;ของชีวิต เสริมสร
างความคิดให
ก
าวไกล ทําให
ชีวิตไม(ต
องอยู(กับท่ี
ตลอดเวลา เหมือนกับได
ชาร;จไฟหรือแบตเตอรี่ให
ตัวเอง ทําให
มองดูเปล(งปลั่งดังคนหนุ(มสาวอยู(เสมอ 
ชีวิตมีความสุขสนุกสนานไปอีกรูปแบบหนึ่ง แม
ว(าจะเหน็ดเหนื่อยกับการเดินทางบ
างก็ตาม แต(ก็เป4น
การสร
างความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจได
เป4นอย(างดี เม่ือหัวใจเป4นสุข ทุกข;ย(อมไม(มี เป4นการหนี
ความเปลี่ยนแปลงของร(างกายก(อนวัยอันควรไม(มากก็น
อย 
  3.3 กิจกรรมงานอดิเรก เช(น งานวาดภาพ ฟbอนรําหรือเต
นรํา ร
องเพลง การจัดสวน 
เป4นต
น กิจกรรมงานอดิ เรกนี้ เป4นการทํางาน ท่ีตนรักชอบและประสงค; ท่ี จะทําต(อไป เพ่ือ             
ความผ(อนคลาย ความบันเทิงให
กับชีวิตตนเอง บางครั้งรู
สึกอ่ิมเอมและพึงพอใจกับผลงานท่ีได
รับและ
ยิ่งเป4นสุขใจมากยิ่งข้ึนเม่ือได
มอบสิ่งท่ีเป4นงานฝUมือเหล(านั้นแก(ลูกหลาน ญาติพ่ีน
องและเพ่ือนฝูง 
 4. ด
านเศรษฐกิจและรายได
 เป4นการแบ(งป<นความรู
ไม(เพียงแต(ช(วยสืบทอดวิชาชีพให
คงอยู( 
แต(ยังทําให
ผู
สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจได
อีกด
วย ประกอบด
วย 
  4.1 กิจกรรมการเกษตร อันเป4นการผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม(เข
ากับภูมิป<ญญา
พ้ืนบ
านท่ีมีอยู(อย(างสอดคล
องกับธรรมชาติในพ้ืนท่ี ได
แก( การปลูกผักปลอดภัยเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน การจัดทําปุeญหมักชีวภาพ เป4นต
น  
  4.3 กิจกรรมเรื่องภูมิป<ญญาไทย ได
แก( ภูมิป<ญญาด
านสมุนไพร ภูมิป<ญญาด
านขนมไทย  
ภูมิป<ญญาด
านอาหาร 4 ภาค ภูมิป<ญญาด
านการจักสานถักทอ ภูมิป<ญญาด
านการเล(านิทานพ้ืนบ
าน  
และภูมิป<ญญาด
านดนตรีพ้ืนบ
าน เป4นต
น 
  4.2 กิจกรรมการส(งเสริมอาชีพเพ่ือสร
างรายได
 ได
แก( 
   1) กิจกรรมสอนทําอาหารเพ่ือสุขภาพ ได
แก( การทําอาหารคาวหวาน เช(น          
การทําน้ําสลัด การทําก�วยเต๋ียวลุยสวน เป4นต
น  
   2) กิจกรรมสอนทํางานฝ�มือ เช(น แกะสลักผักผลไม
 เย็บป<กถักร
อย จักสาน       
ป<กผ
า ร
อยพวงมาลัย ทําหุ(น งานช(างไม
 เป4นต
น  
  4.3 กิจกรรมเรื่องกฎหมาย ได
แก( สวัสดิการ เบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ สิทธิประโยชน; การออม
เงิน กฎหมายธุรกิจ การจัดต้ังกองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ การจัดต้ังร
านค
าเพ่ือผู
สูงอายุในชุมชน เป4นต
น  
  4.4 กิจกรรมเทคโนโลยีการสื่อสารสําหรับผู
สูงอายุ เช(น การใช
คอมพิวเตอร;เบ้ืองต
น 
และการใช
โทรศัพท;เคลื่อนท่ีระบบสมาร;ทโฟนท่ีถูกต
อง เป4นต
น 
 
อภิปรายผล 
 
 รายงานวิจัยเรื่อง งานวิจัยเรื่อง “การสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 
21 เขตพัฒนาการท(องเท่ียว 12 เมืองต
องห
ามพลาด” ได
ข
อสรุปท่ีมีประเด็นท่ีสําคัญและน(าสนใจ
นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
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1. สภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ ภาพรวมอยู(ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(
ในระดับมาก คือ ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านสุขภาพกาย     
ด
านจิตใจ ด
านสุขภาพจิต ด
านการออกกําลังกาย สอดคล
องกับ วิโรจน; เจษฎาลักษณ; และศตพร           
เพียรวิมังสา (2561) ได
กล(าวว(า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะความพร
อมของบุคคลท้ังในด
าน
ร(างกาย จิตใจและด
านอ่ืน ๆ ท่ีจําเป4นต(อการดํารงชีวิตท่ีจะสามารถส(งผลให
ดํารงชีวิตอยู(ในสังคมได

อย(างมีความสุข และยังสอดคล
องกับ Zhan (1992) ได
อธิบายถึง คุณภาพชีวิตว(า หมายถึงระดับท่ี
บุคคลมีความพอใจในชีวิต ท่ีเกิดข้ึนในแต(ละบุคคลอันเป4นผลมาจากป<จจัยพ้ืนฐานของบุคคล สภาวะ
ทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล
อมและอายุ มีอิทธิพลต(อการรับรู
 การมีปฏิสัมพันธ;ระหว(างบุคคลและ
สิ่งแวดล
อม ซ่ึงประเมินได
ท้ังด
านวัตถุวิสัย ประกอบด
วย องค;ประกอบ 4 ด
าน ได
แก( ด
านจิตใจในชีวิต 
ด
านสุขภาพ ด
านการทํางานของร(างกายและด
านสังคมเศรษฐกิจ 
 ด
านสุขภาพกาย ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก และเม่ือพิจารณา
เป4นรายข
ออยู(ในระดับมาก คือ ท(านปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุขเม่ือท(านเจ็บปeวย
หรือไม(สบาย ท(านรู
สึกพอใจกับรูปร(างหน
าตาแม
จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย ท(านนอนหลับ
พักผ(อนเวลากลางคืนประมาณ 6-8 ชั่วโมงและเวลากลางวัน 15-30 นาที ท(านรู
สึกว(าชีวิตมี                  
ความม่ันคงปลอดภัยดีในแต(ละวัน และท(านตรวจสุขภาพประจําปUอย(างน
อยปUละหนึ่ งครั้ง          
สอดคล
องกับ UNESCO (1981) ได
กล(าวว(า องค;ประกอบทางด
านร(างกาย คือ การรับรู
สภาพทางด
าน
ร(างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต(อชีวิตประจําวัน เช(น การรับรู
สภาพความสมบูรณ;แข็งแรงของร(างกาย     
การรับรู
ถึงความรู
สึกสุขสบาย การรับรู
ว(าสามารถรับมือกับความเจ็บปวดทางร(างกายได
 และยัง
สอดคล
องกับ บังอร ธรรมศิริ (2549) ได
กล(าวว(า ความต
องการทางด
านร(างกาย เป4นความต
องการข้ัน
พ้ืนฐาน ได
แก( ความต
องการอาหารการขับถ(าย การพักผ(อนนอนหลับ การมีท่ีอยู(อาศัยท่ีปลอดภัย 
การมีเสื้อผ
าเครื่องนุ(งห(มท่ีเหมาะสมตามฤดูกาล และต
องการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปeวย 

ด
านจิตใจ ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป4น         
รายข
ออยู(ในระดับมาก คือ ท(านทําจิตใจให
เบิกบานอยู(เสมอไม(ให
ตนเองเกิดความเครียด หงุดหงิด 
ฉุนเฉียว น
อยใจ ท
อแท
หรือสิ้นหวัง ท(านรู
สึกพอใจท่ีได
เข
าร(วมกิจกรรมในชมรมผู
สูงอายุหรือร(วมงาน
สังคมต(าง ๆ เช(น งานบวช งานแต(งงาน งานประเพณีต(าง ๆ เพ่ือให
ตนเองมีคุณค(าในชุมชน ท(าน
เพลิดเพลินกับการใช
เวลาว(างในการทํากิจกรรมต(าง ๆ ท่ีเป4นอยู( และท(านใช
เวลาว(างเพ่ือรับฟ<งข
อมูล
ข(าวสารต(าง ๆ ในประจําวัน ท(านหากิจกรรมท่ีทําให
ตนเองได
พักผ(อนหย(อนใจ เช(น ศึกษาธรรมะ         
ไหว
พระ ฝ�กสมาธิ ท่ีช(วยให
จิตใจสงบมากข้ึน เป4นต
น สอดคล
องกับ บังอร ธรรมศิริ (2549)            
ได
กล(าวว(า ความต
องการทางด
านจิตใจ ผู
สูงอายุต
องการความรัก การดูแลเอาใจใส( การยอมรับนับถือ 
การเข
าใจ การเห็นอกเห็นใจและการให
อภัย และยังสอดคล
องกับ Ferrans and Power (1992)         
ได
กล(าวถึง ด
านจิตใจและวิญญาณ เป4นสถานภาพของการรับรู
การตอบสนองทางอารมณ;หรือทาง
วิญญาณต(อสิ่งเร
าท่ีมากระทบในชีวิต ประกอบด
วย ความพอใจในชีวิต ความสุขท่ัวไป ความพอใจใน
ตนเอง จุดมุ(งหมายในชีวิต ความสงบสุขของจิตใจ ความศรัทธาในศาสนาและรูปร(างหน
าตาของตน 
 ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก
และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับมาก คือ ท(านพอใจกับสภาพบ
านเรือนท่ีเป4นอยู(ตอนนี้           
ท(านพอใจกับสิ่งแวดล
อมทางกายภาพท่ีอยู(อาศัย เช(น อากาศถ(ายเทสะดวก แสงสว(างเพียงพอ        
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ท(านจัดสิ่งแวดล
อมภายในบ
านให
เป4นระเบียบเรียบร
อย เพ่ือปbองกันการเกิดอุบัติเหตุ ท(านจัด
สภาพแวดล
อมให
เหมาะสมกับการนอนหลับพักผ(อน ท(านระมัดระวังและปbองกันไม(ให
ตนเองเจ็บปeวย
หรือเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีพักอาศัย สอดคล
องกับ UNESCO (1981) ได
กล(าวว(า องค;ประกอบทางด
าน
สิ่งแวดล
อม คือ การรับรู
ถึงความปลอดภัยและความม่ันคงในชีวิตและทรัพย;สิน การรับรู
ถึงการอยู(ใน
สภาพแวดล
อมท่ีดีมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน มีสถานท่ีพักผ(อนหย(อนใจและแหล(งแสวงหา
ความรู
ข
อมูลข(าวสารต(าง ๆ การรับรู
ถึงการมีกิจกรรมทําในเวลาว(าง เป4นต
น และยังสอดคล
องกับ 
Flanagan (1978) ได
กล(าวถึง องค;ประกอบของคุณภาพชีวิตทางด
านวัตถุ ได
แก( การมีท่ีอยู(อาศัยเป4น
หลักแหล(ง มีความม่ังคงปลอดภัย มีเครื่องอํานวยความสะดวกเพ่ือใช
สอยในชีวิตประจําวัน มีเงิน 
เพียงพอท่ีจะดํารงชีพได
อย(างไม(ขัดสน 
 ด
านอาหารและโภชนาการ ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก และ   
เม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับมากท่ีสุด คือ ท(านดูแลตนเองในการลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป4นอันตราย   
ต(อสุขภาพ เช(น บุหรี่ เหล
าและพฤติกรรมเสี่ยงต(าง ๆ  ท(านกินข
าวครบ 3 ม้ือและกินผักผลไม
          
อย(างน
อยวันละ 2 ม้ือ และอยู(ในระดับมาก คือ ท(านลดการรับประทานอาหารไขมันสูง เช(น         
ข
าวขาหมู หมูสามชั้น เป4นต
น ท(านรับประทานผักและอาหารท่ีมีกากใยเพ่ือให
ระบบขับถ(ายดี          
ท(านประกอบอาหารโดยใช
วัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีปลูกข้ึนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงสารตกค
าง สอดคล
องกับ 
สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห(งชาติ (2552) ได
กล(าวว(า ความต
องการทางร(างกายของผู
สูงอายุ 
ประกอบด
วย ต
องการมีสุขภาพร(างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ; มีท่ีอยู(อาศัยท่ีสะอาดอากาศดี สิ่งแวดล
อมดี 
มีอาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะตามวัย Beadle-Brown et al. (2008) ได
นําเสนอ คุณภาพชีวิต          
ด
านความเป4นอยู(ทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะทางสุขภาพซ่ึงเก่ียวข
องกับการมีสุขภาพดี การมีเวลา
พักผ(อนหย(อนใจ อาหารและโภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร(างกายและ                
การดูแลสุขภาพ 
 ด
านการออกกําลังกาย ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ อยู(ในระดับมาก และ            
เม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับมาก คือ ท(านทํากิจกรรมในเวลาว(างเพ่ือให
ร(างกายแข็งแรง เช(น            
เดินเล(น ทํางานบ
าน ดูแลต
นไม
 เป4นต
น ท(านศึกษาความรู
ด
านสุขภาพจากหนังสือ วารสาร วิทยุ ข(าว 
หรือปรึกษากับบุคคลในครอบครัวและเจ
าหน
าท่ีของรัฐ ท(านเชื่อว(าจะสามารถออกกําลังกายได
อย(าง
สมํ่าเสมอและมีการพักผ(อนอย(างเพียงพอ และอยู(ในระดับปานกลาง คือ ท(านออกกําลังกายหรือ         
เล(นกีฬาอย(างน
อยสัปดาห;ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที ท(านออกกําลังกาย เช(น เดินเร็ว วิ่ง ยืดเส
นยืดสาย    
ป<�นจักรยาน ยืดเหยียด โยคะ เป4นต
น สอดคล
องกับ ประนอม โอทกานนท; (2554) ได
ให
นิยามชีวิต          
ท่ีสุขสมบูรณ;ของผู
สูงอายุไทยในด
านร(างกาย ได
แก( การรับประทานอาหารและเครื่องด่ืม การนอน
หลับพักผ(อน การขับถ(ายและการออกกําลังกายและยังสอดคล
องกับ สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห(งชาติ (2552) ได
กล(าวว(า ความต
องการทางร(างกายของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ต
องการมีสุขภาพ
ร(างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ; มีผู
ช(วยเหลือดูแลอย(างใกล
ชิด การออกกําลังกายอย(างสมํ่าเสมอและ
ต
องการสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือปbองกันอุบัติเหตุ  
 ด
านสุขภาพจิต ภาพรวมสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก และเม่ือพิจารณา
เป4นรายข
ออยู(ในระดับมาก คือ ท(านรู
สึกอารมณ;ดีไม(มีความเครียดในการดําเนินชีวิต อันดับท่ี 2          
ท(านมีความทุกข; ท(านปรึกษาระบายความทุกข;กับคนใกล
ชิดหรือคนท่ีไว
วางใจได
 ท(านรู
สึกเป4นสุขใน
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การช(วยเหลือผู
อ่ืนท่ีมีป<ญหาและความทุกข;เวลาท่ี ท(านมักใช
เวลาว(างไปในการปฏิบัติธรรมหรือศึกษา
หลักคําสอนทางศาสนา ท(านม่ันใจว(าสามารถควบคุมอารมณ;ได
เม่ือมีเหตุการณ;คับขันหรือร
ายแรงท่ี
เกิดข้ึนสอดคล
องกับ ทิพย;วรรณ เรืองขจร (2550) ได
กล(าวว(า คุณภาพชีวิต คือ ความพึงพอใจของ
บุคคลท่ีเกิดจากการท่ีได
รับการตอบสนองต(อสิ่งท่ีเป4นประโยชน; ตามความต
องการของร(างกายและ
จิตใจ และการมีส(วนร(วมในการพัฒนาสภาวะแวดล
อม ด
านเศรษฐกิจและสังคมอย(างเพียงพอ           
จนก(อให
เกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และยังสอดคล
องกับ Beadle-Brown et al. (2008) 
ได
นําเสนอ คุณภาพชีวิตด
านลักษณะทางอารมณ; ซ่ึงเก่ียวข
องกับสุขภาพจิต มโนภาพแห(งตน            
การไร
ความเครียดและความสุขในการดําเนินชีวิต 
 2. การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุภาพรวมอยู(ในระดับปานกลางและเม่ือพิจารณาเป4น
รายข
อ พบว(า การส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก คือ ด
านสุขภาพกายและจิตใจ 
ระดับปานกลาง คือ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ด
านเศรษฐกิจและรายได
 ด
านนันทนาการ 
สอดคล
องกับ พวงนรินทร; คําปุก และประกายศรี ศรีรุ(งเรือง (2558) ได
ศึกษาความคิดเห็นของ
ผู
เก่ียวข
องในการจัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุตําบลหัวง
ม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว(า 
โดยภาพรวมเห็นด
วยมากท่ีสุดการจัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุตําบลหัวง
ม เม่ือพิจารณาเป4นรายด
าน         
เห็นด
วยมากท่ีสุดในด
านกระบวนการ ด
านบริบท ด
านผลผลิต ด
านบริบท  
 ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ภาพรวมการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับมาก และ
เม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับมาก คือ การได
รับความรู
เรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน;
สําหรับผู
สูงอายุ การได
รับความรู
เรื่องการใช
ยาท่ีถูกวิธีสําหรับผู
สูงอายุ การได
รับความรู
เรื่อง          
การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล
อมท่ี ดีภายในบ
าน การจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ และ                    
การรักษาพยาบาล และการจัดต้ังศูนย;และการรักษาพยาบาล การได
รับความรู
เรื่องโรคของผู
สูงอายุ 
การได
รับความรู
วิธีพยาบาลตนเองเม่ือเจ็บปeวย การได
รับความรู
วิธีการจัดการกับความเครียด การให

ความรู
เรื่องการปbองกันอุบัติเหตุ และอยู(ในระดับปานกลาง คือ กิจกรรมการเสริมสร
างสุขภาพจิต 
สอดคล
องกับ  World Health Organization (1997) ได
 กํ าหนด เครื่อ งชี้ วั ด คุณ ภาพชี วิต ใน             
ด
านร(างกาย คือ การรับรู
ทางสภาพทางด
านร(างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต(อชีวิตประจําวัน และ            
ด
านจิตใจ คือการรับรู
สภาพทางจิตใจของตนเอง เช(น การรับรู
ถึงความสามารถในการจัดการกับ         
ความเศร
าหรือความกังวล เป4นต
น และยังสอดคล
องกับ พิทักษ; ทองสุขและคณะ (2556) ได
ศึกษา           
การเรียนรู
ตลอดชีวิตของผู
สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลตะเคียนเต้ีย อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
ผลการวิจัยพบว(า ผู
สูงอายุได
รับการสนับสนุนจากภาครัฐและครอบครัวในการเรียนรู
ตลอดชีวิต ได
แก( 
1) การเรียนรู
วิธีการดูแลสุขภาพตนเองแบบการแพทย;ทางเลือก 2) การเรียนรู
เรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 3) เรียนรู
เรื่องสวัสดิการและสิทธิประโยชน; 
 ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ภาพรวมการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับ          
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับปานกลาง คือ มีการจัดกิจกรรมเพ่ือฝ�กอาชีพและ
สร
างรายได
ให
กับผู
สูงอายุ และการให
ความรู
บทบาทท่ีเหมาะสมของผู
สูงอายุ การจัดกิจกรรมท่ี
เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี การจัดกิจกรรมเตรียมความพร
อมด
านจิตใจของผู
สูงอายุในการสร
าง
ความสัมพันธ;กับวัยต(าง ๆ การจัดกิจกรรมด
านการบําเพ็ญประโยชน;ต(อสังคม การจัดกิจกรรมท่ี
เก่ียวกับศาสนาเพ่ือการสร
างความสงบแห(งจิตใจ กิจกรรมเพ่ือสังคม เช(น การพบปะสังสรรค;          
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การร(วมในงานบุญ การพัฒนาอาสา ฯลฯ การให
ความรู
ข(าวสารท่ีทันต(อสถานการณ; การจัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาในสถานท่ีต(าง ๆ และการให
ความรู
เรื่องการปรับตัวให
ทันสื่อต(าง ๆ สอคล
องกับ Maslow 
(1970) ได
กล(าวถึง ความต
องการด
านสังคมเป4นความต
องการเป4นส(วนหนึ่งของกลุ(มทางสังคม      
การอยู(ร(วมกัน การได
รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และยังสอดคล
องกับ อาชัญญา รัตนอุบลและคณะ 
(2555) ได
ศึกษาการพัฒนาแนวทางการส(งเสริมการจัดการศึกษา/การเรียนรู
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
ผู
สูงอายุ ผลการวิจัยพบว(า กรณีศึกษาท่ีดีของประเทศไทยเป4นการจัดกิจกรรมท่ีให
ความสําคัญกับ
ผู
สูงอายุ ครอบครัวและชุมชนโดยรวม โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู
และกิจกรรมการเตรียม  
ความพร
อมเพ่ือให
ผู
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยู(ร(วมกับผู
อ่ืนในสังคมได
อย(างมีความสุข 
 ด
านนันทนาการ ภาพรวมการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับปานกลาง และ         

เม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับปานกลาง คือ การฝ�กอบรมเรื่องการเกษตร การรักษาโรคด
วย
สมุนไพร การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือการท(องเท่ียว เช(น การเข
า ชมวัดวาอาราม อุทยาน
ประวัติศาสตร; อุทยาน ธรรมชาติ พระราชวัง ชมพิพิธภัณฑ; ฯลฯ การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายท่ี
เหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ; การจัดกิจกรรมศิลปะ เช(น           
งานประดิษฐ; งานเย็บป<กถักร
อย แกะสลัก วาดภาพ ฯลฯ มีการฝ�กอบรมการทําอาหาร การให
ความรู

เรื่องจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ; และการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะทางป<ญญา เช(น 
การเล(นเกมส;/กีฬา ฯลฯ การจัดกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง เช(น เล(นดนตรี เต
นรํา ร
องคาราโอเกะ      
การเล(นละคร ฯลฯ และอยู(ในระดับน
อย คือ การฝ�กใช
เทคโนโลยีด
วยคอมพิวเตอร; สอดคล
องกับ            
ชูชัย สมิทธิไกร (2554) ได
กล(าวว(า เทคนิคสําคัญในการจัดการเรียนรู
 เหมาะสําหรับผู
 ใหญ( 
ประกอบด
วย การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใช
กิจกรรมนันทนาการ เป4นการให
ผู
เข
ารับการฝ�กอบรม
ร(วมกันทํากิจกรรมอย(างใดอย(างหนึ่ งหรือหลายอย(าง โดยเน
นการทํากิจกรรมเป4นกลุ(ม เช(น                
การร
องเพลง การปรบมือเป4นจังหวะพร
อมกัน การร
องเพลงประกอบท(าทาง การเล(นเกมสั้น ๆ          
เป4นต
น และยังสอดคล
องกับ กระทรวงสาธารณสุข (2546) ได
ส(งเสริมสนับสนุนให
ประชาชนทุก            
กลุ(มวัยออกกําลังกายด
วยรูปแบบต(าง ๆ อย(างน
อย สัปดาห;ละ 3 วัน วันละ 30 นาที โดยเฉพาะ         
อย(างยิ่งการออกกําลังกายท่ีประยุกต;ศิลปวัฒนธรรมหรือภูมิป<ญญาท
องถ่ิน 

ด
านเศรษฐกิจและรายได
 ภาพรวมการส(งเสริมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุอยู(ในระดับปานกลาง 
และเม่ือพิจารณาเป4นรายข
ออยู(ในระดับมาก คือ การให
ความรู
สวัสดิการเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ การให

ความรู
เรื่องสิทธิประโยชน;ของผู
สูงอายุ และอยู(ในระดับปานกลาง คือ การให
ความรู
เรื่องอาชีพเสริม
เพ่ือสร
างรายได
ให
กับผู
สูงอายุ การให
ความรู
เรื่องการออมเงินของผู
สูงอายุ การให
ความรู
การจัดต้ัง
กองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ กิจกรรมการจัดต้ังร
านค
าเพ่ือผู
สูงอายุในชุมชน การให
ความรู
เก่ียวกับการวาง
แผนการลงทุน การให
ความรู
ในการประกอบธุรกิจ เช(น ธุรกิจเฟรนไชน; ธุรกิจขายตรง เป4นต
น การให

ความรู
เก่ียวกับกฎหมายธุรกิจ และอยู(ในระดับน
อย คือ การให
ความรู
การจําหน(ายสินค
าออนไลน; 
สอดคล
องกับ สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห(งชาติ (2552) ได
กล(าวว(า ผู
สูงอายุมีความต
องการ
ทางด
านสังคมและเศรษฐกิจของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ต
องการรายได
และบริการจากรัฐ ต
องการ         
ลดการพ่ึงพาคนอ่ืนให
น
อยลง ไม(ต
องการความเมตตาสงสารและต
องการการประกันรายได
และ
ประกันสุขภาพ เป4นต
น และยังสอดคล
องกับ Nordstrom (2011) ได
กล(าวว(า ความจําเป4นของ              
การเรียนรู
ตลอดชีวิตจะเห็นได
ว(าการเรียนรู
ตลอดชีวิตมีความสําคัญต(อการพัฒนาตัวบุคคล สังคม 
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เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล
อมของประเทศชาติและของโลก เนื่องจากการเรียนรู
ตลอดชีวิต               
ช(วยให
บุคคลหรือผู
ด
อยโอกาสได
รับการศึกษาในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิตและ            
การงานอาชีพ พร
อมท่ีจะปรับตัวให
เข
ากับสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล
อมท่ีกําลังจะเปลี่ยนแปลงไป    
ในอนาคต 
 3. แนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 
 การจัดต้ังโรงเรียนผู
สูงอายุเป4นหนึ่งในแนวทางการแก
ป<ญหาโครงสร
างประชากรผู
สูงอายุ           
ซ่ึงเริ่มจะมีอายุยืนยาวมากข้ึนและมีจํานวนเพ่ิมข้ึนทุกปU ถือเป4นการก
าวข้ึนเป4นสังคมผู
สูงอายุอย(าง
รวดเร็ว ดังนั้นป<ญหาท่ีเกิดกับผู
สูงอายุมักทําให
เกิดการถูกทอดท้ิงให
อยู(ตามลําพัง มีฐานะยากจนและ
ผู
สูงอายุท่ีปeวยเป4นโรคเรื้อรังและมีป<ญหาด
านสุขภาพจิตจะเกิดภาวะซึมเศร
าจนส(งผลนําไปสู(              
การทําร
ายตัวเองในท่ีสุด ดังนั้นโรงเรียนผู
สูงอายุจึงทําหน
าท่ีเหมือนสวนสาธารณะทางอารมณ;ท่ีจะเอา
ความเหงา ความเศร
า ความทุกข; มาปลดปล(อยและมารับรอยยิ้มจากเพ่ือนๆ ท่ีมีอายุรุ(นราวคราว
เดียวกัน บางครั้งผู
สูงอายุต
องการกําลังใจ ต
องการความอบอุ(นต
องการพูดคุย มีสถานท่ีให
ผู
สูงอายุได

พบปะกัน อย(างไรก็ตามแนวทางการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงวัยในศตวรรษท่ี 21             
เป4นการส(งเสริมและพัฒนาให
ผู
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังกายและใจ ส(งเสริมการพัฒนาด
าน
อาชีพและการพัฒนาศักยภาพผู
สูงอายุให
สามารถถ(ายทอดภูมิป<ญญาความรู
ประสบการณ;ให
กับเพ่ือน
ผู
สูงอายุและประชาชนในชุมชนได
  โดยมีกิจกรรมต(าง ๆ คือ 1) ด
านสุขภาพกายและจิตใจ 
ประกอบด
วย กิจกรรมสุขภาพอนามัย ได
แก( การดูแลสุขภาพผู
สูงอายุแบบองค;รวมในการปbองกัน            
การเจ็บปeวยและการดูแลตนเองเบ้ืองต
น การดูแลสุขภาพฟ<น การฝ�กกายภาพบําบัดในทุกเช
า 
กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ ได
แก( โภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับผู
สูงอายุ การรู
จักสมุนไพรใน           
การทําอาหาร พฤติกรรมการกินอยู(ท่ีปลอดภัย เป4นต
น กิจกรรมการพัฒนาจิต ได
แก( วิธีการปฏิบัติ
ตนเองตามหลักศาสนาเพ่ือพัฒนาความคิด เกิดความม่ันคงทางจิตใจและสุขภาวะทางจิต การควบคุม
ทางอารมณ; การเข
าใจธรรมชาติของความเสื่อมทางร(างกายและจิตใจ สัจธรรมชีวิตและความตาย 
และศาสตร;พระราชา “ชีวิตท่ีเป4นสุข” เป4นต
น 2) ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ประกอบด
วย กิจกรรม
ทางสังคม ได
แก( การร(วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของเพ่ือนบ
าน การเข
าร(วมเป4น
สมาชิกชมรมหรือกลุ(ม เช(น ชมรมผู
สูงอายุ กลุ(มศาสนา ศึกษาปฏิบัติธรรม เป4นต
น ซ่ึงผู
สูงอายุเองเห็น
ด
วยว(ามีความจําเป4นท่ีผู
สูงอายุควรเข
าสังคมพบปะกับบุคคลต(าง ๆ ในสังคมบ
าง โดยเฉพาะ          
การพบปะพูดคุย ดูโทรทัศน; ปลูกต
นไม
กับครอบครัว ลูกหลาน ญาติ เพ่ือนฝูง กิจกรรมบําเพ็ญ
สาธารณะประโยชน; เช(น การเป4นอาสาสมัคร การเป4นวิทยากรในการอบรมวิชาการและวิชาชีพ           
แก(สังคมเป4นการถ(ายทอดภูมิป<ญญาจากคนรุ(นหนึ่งสู(รุ(นต(อ ๆ ไป 3) ด
านนันทนาการ ประกอบด
วย 
กิจกรรมการออกกําลัง ได
แก( การทํากายบริหาร เช(น การรํามวยจีน การฝ�กโยคะ เป4นต
น             
การออกกําลังกายบริหารจะช(วยทําให
ข
อต(อและกล
ามเนื้อแข็งแรง ทรงตัวดี ไม(หกล
มง(าย              
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เป4นการเคลื่อนไหวของร(างกายอย(างต(อเนื่อง นานประมาณ 3-5 นาที
ข้ึนไป การออกกําลังกายแบบแอโรบิค ได
แก( การวิ่งเหยาะหรือจrอกก้ิง การเดินเร็ว ข่ีจักรยาน ว(ายน้ํา 
การเต
นแอโรบิค หรือการใช
อุปกรณ;บางอย(าง เช(น การเดินบนสายพาน การข่ีจักรยานอยู(กับท่ี           
การเล(นกีฬาหรือเกม เช(น เล(นหมากรุก หมากฮอส กอล;ฟ โยนห(วง เปตอง ทอยเกือกม
าและเกม      
ต(าง ๆ เป4นต
น กิจกรรมการท(องเท่ียว อาจเป4นการเข
าชมพิพิธภัณฑ; สวนสัตว; วัด อารามหลวง 
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พระราชวัง อุทยานประวัติศาสตร; อุทยานธรรมชาติ การท(องเท่ียวเชิงเกษตร การท(องเท่ียวเชิงนิเวศ 
การท(องเท่ียวแบบวิถีสุขภาพ การท(องเท่ียวแบบโฮมเสตย; การเดินทางไกลในโลกกว
าง ฯลฯ กิจกรรม
งานอดิเรก เช(น งานวาดภาพ ฟbอนรําหรือเต
นรํา ร
องเพลง การจัดสวน เป4นต
น 4) ด
านเศรษฐกิจและ
รายได
 ประกอบด
วย กิจกรรมการเกษตร ได
แก( การปลูกผักปลอดภัยเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน     
การจัดทําปุeญหมักชีวภาพ เป4นต
น กิจกรรมเรื่องภูมิป<ญญาไทย ได
แก( ภูมิป<ญญาด
านสมุนไพร           
ภูมิป<ญญาด
านขนมไทย ภูมิป<ญญาด
านอาหาร 4 ภาค ภูมิป<ญญาด
านการจักสานถักทอ ภูมิป<ญญา
ด
านการเล(านิทานพ้ืนบ
านและภูมิป<ญญาด
านดนตรีพ้ืนบ
าน เป4นต
น กิจกรรมการส(งเสริมอาชีพเพ่ือ
สร
างรายได
 ได
แก( กิจกรรมสอนทําอาหารเพ่ือสุขภาพ ได
แก( การทําอาหารคาวหวาน เช(น การทําน้ํา
สลัด การทําก�วยเต๋ียวลุยสวน เป4นต
น กิจกรรมสอนทํางานฝ�มือ เช(น แกะสลักผักผลไม
 เย็บป<กถักร
อย 
จักสาน ป<กผ
า ร
อยพวงมาลัย ทําหุ(น งานช(างไม
 เป4นต
น กิจกรรมเรื่องกฎหมาย ได
แก( สวัสดิการ           
เบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ สิทธิประโยชน; การออมเงิน กฎหมายธุรกิจ การจัดต้ังกองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ          
การจัดต้ังร
านค
าเพ่ือผู
สูงอายุในชุมชน เป4นต
น กิจกรรมเทคโนโลยีการสื่อสารสําหรับผู
สูงอายุ เช(น 
การใช
คอมพิวเตอร;เบ้ืองต
น และการใช
โทรศัพท;เคลื่อนท่ีระบบสมาร;ทโฟนท่ีถูกต
อง เป4นต
น            
ซ่ึงสอดคล
องกับ Marsick & Watkins (1997) ได
กล(าวว (า การเรียนรู
 ท่ี เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
ประกอบด
วย 6 ลักษณะ คือ 1) เป4นการเรียนรู
ตามวิถีชีวิต 2) เป4นการเรียนรู
ท่ีเกิดจากการกระตุ
น  
ท้ังจากสภาพแวดล
อมภายนอกและจิตลักษณะภายในของบุคคล 3) เป4นการเรียนรู
ท่ีเกิดข้ึนโดย            
ความบังเอิญ 4) เป4นการเรียนรู
ท่ีไม(มีแบบแผนหรือระเบียบตายตัว 5) เป4นการเรียนรู
ท่ีเกิดจาก           
การปฏิ บั ติจริง 6) เป4นการเรียนรู
 ท่ี เชื่ อมโยงกับการเรียนรู
 ในลักษณะอ่ืน ๆ สอดคล
องกับ            
ยุพิน ทรัพย;แก
ว (2559) ได
ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู
สูงอายุด
วยหลักสูตรโรงเรียนผู
สูงอายุของ
ศูนย;ความเป4 น เลิ ศด
 านการสร
างเสริมสุ ขภาพผู
 สู งอายุ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว(า 1) คุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุท่ีผ(านหลักสูตรโรงเรียนผู
สูงอายุ 
โดยภาพรวมอยู(ในระดับสูง 2) ความพึงพอใจของผู
สูงอายุท่ีผ(านหลักสูตรโรงเรียนผู
สูงอายุพบว(า โดย
ภาพรวมอยู(ในระดับมากท่ีสุด สอดคล
องกับ สุทธิพงศ; บุญผดุง (2554) ได
ศึกษาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู
สูงอายุในท
องถ่ินโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวิจัย
พบว(า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุโดยใช
โรงเรียนเป4นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ผ(านความเห็นชอบจากผู
ทรงคุณวุฒิซ่ึงสามารถนําไปทดลองใช
และศึกษาผลการใช
กับผู
สูงอายุใน
ท
องถ่ินในงานวิจัยระยะท่ี 2 ต(อไป และยังสอดคล
องกับ สุธีรา บัวทอง และคณะ (2558) ได
ศึกษา
ผู
สูงอายุกับเหตุผลในการเรียนรู
 
วิธีการเรียนรู
และสิ่งท่ีต
องการเรียนรู
 ผลการวิจัยพบว(า ป<จจุบัน
ประชากรโลกมีอัตราผู
สูงอายุ เพ่ิมข้ึนอย(างต(อเนื่องซ่ึงจัดเป4นกลุ(มประชากรท่ี มีอิทธิพลต(อ                
การเปลี่ยนแปลงทางด
านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม การศึกษาเก่ียวกับผู
สูงอายุใน
ศตวรรษท่ี 21 จึงถือเป4นวาระสําคัญในการสร
างศักยภาพของผู
สูงอายุให
มีสุขภาพกายและใจท่ีดี 
สามารถดํารงชีวิตได
ด
วยตนเอง โดยไม(ต
องพ่ึงพาการช(วยเหลือจากผู
อ่ืนและดําเนินกิจกรรมการเรียนรู

ภายใต
สภาพแวดล
อมท่ีปลอดภัย สามารถประกอบอาชีพได
 ดังนั้นผู
สูงอายุยังคงมีความต
องการ           
ด
านการเรียนรู
 เช(น สมรรถภาพทางกาย การรับรู
 การจํา การตอบสนอง การรับสัมผัส ทัศนคติ               
การปรับตัว ขวัญและกําลังใจ ตลอดจนป<จจัยท่ีมีผลต(อการเรียนรู
ของผู
สูงอายุเพ่ือส(งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและจิตใจของผู
สูงอายุอันจะนําไปสู(การพัฒนาชุมชนและสังคมในอนาคต 
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ข%อเสนอแนะ 
 
ข%อเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช%  
1) ผลการวิจัยพบว(า โรงเรียนผู
สูงอายุสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาเป4นโครงการต(าง ๆ ท่ี

สอดคล
องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีตรงกับความต
องการของผู
สูงอายุและสามารถจัดกิจกรรมได

อย(างเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี  

2) แนวทางการจัดกิจกรรมสามารถต(อยอดหลักสูตรผู
สูงอายุได
ในอนาคต แต(ควรคํานึงถึง
ความต
องการและศักยภาพของผู
อยู(ระหว(างการเตรียมตัวเป4นผู
สูงอายุ เพ่ือให
เกิดหลักสูตรผู
สูงอายุท่ี
สอดคล
องกับความต
องการท่ีแท
จริงเม่ือสถานภาพบริบทและความต
องการของผู
สูงอายุเปลี่ยนแปลง 

ข%อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต'อไป  
1. ควรให
ความสําคัญกับการบูรณาการหลากหลายศาสตร;ต(าง ๆ ท่ีสามารถนําไปกําหนดใน

หลักสูตรการจัดกิจกรรมให
กับผู
สูงอายุเพ่ือให
เกิดความหลากหลายและสามารถต(อยอดเป4นหลักสูตร
ตัวอย(างให
แก(องค;กรปกครองส(วนท
องถ่ินท่ีมีบริบทคล
ายคลึงกัน 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ของผู
สูงอายุในยุคดิจิตอล โดยให
ความสําคัญ
กับเรื่องของการส(งเสริม การดูแล การปbองกันสุขภาพของผู
สูงอายุในระยะยาวต(อไป 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง  การสร%างนวัตกรรมต%นแบบโรงเรียนของผู%สูงวัยในศตวรรษท่ี 21  

เขตพัฒนาการท'องเท่ียว 12 เมืองต%องห%ามพลาด  
…………………………………………….. 

 
คําช้ีแจง 
 
 1. แบบสอบถามชุดนี้ แบ(งออกเป4น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม ได
แก( เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา รายได
เฉลี่ยต(อเดือน แหล(งท่ีมาของรายได
  
 ตอนท่ี 2 ข
อมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกาย ด
าน
จิตใจ ด
านท่ีอยู(อาศัยและสภาพแวดล
อม ด
านอาหารและโภชนาการ ด
านการออกกําลังกาย และ          
ด
านสุขภาพจิต 
 ตอนท่ี 3 ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบ
โรงเรียนของผู
สูงอายุ ประกอบด
วย ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม          
ด
านนันทนาการ และด
านเศรษฐกิจและรายได
 
 ตอนท่ี 4 ป<ญหาอุปสรรคและข
อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 2. แบบสอบถามแต(ละตอนจะมีคําชี้แจงของตอนนั้น ๆ เพ่ือผู
ตอบแบบสอบถามจะได
ทราบ
ว(าต
องทําอะไร อย(างไร เพ่ือให
การตอบเป4นไปอย(างถูกต
องสมบูรณ; คณะผู
วิจัยขอความกรุณาท(าน
ช(วยอ(านชี้แจงก(อนแล
วจึงค(อยตอบแบบสอบถาม 
 3. การตอบแบบสอบถาม ขอได
โปรดตอบตามความจริงและตอบทุกข
อ เพ่ือความสมบูรณ;
ของแบบสอบถาม ข
อมูลของท(านจะเก็บไว
เป4นความลับและใช
เพ่ือการวิจัยเท(านั้น 
 
 คณะผู
วิจัยหวังเป4นอย(างยิ่งว(าท(านจะกรุณาให
ความร(วมมือและขอขอบคุณเป4นอย(างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
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ตอนท่ี 1  ข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม (เฉพาะผู
สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปUข้ึนไป) 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย � ลงในช(อง  �  ให
ตรงกับความเป4นจริงของท(านมากท่ีสุด 
1. เพศ 
 � ชาย � หญิง 
2. อายุ 
 � 60-64 ปU � 65-69 ปU 
 � 70-74 ปU � 75 ปUข้ึนไป 
3. สถานภาพการสมรส 
 � โสด � สมรสอยู(ร(วมกัน 
 � หย(า � หม
าย 
4. ระดับการศึกษา 
    �  ไม(ได
เรียนหนังสือ  �  ระดับประถมศึกษา 
    �  ระดับมัธยมศึกษาตอนต
น  �  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. 
 �  ปริญญาตรี  �  สูงกว(าปริญญาตรี  
5. รายได
เฉลี่ยต(อเดือน 
 �  น
อยกว(า 10,000 บาท �  10,001-20,000 บาท 
 �  20,001-30,000 บาท �  มากกว(า 30,001 บาท ข้ึนไป 
6. แหล(งท่ีมาของรายได
 
    �  ไม(มีงานทํา/ว(างงาน  �  ข
าราชการบํานาญ  
 �  ทําสวน/ทํานา/ทําไร(/เลี้ยงสัตว;  �  ค
าขาย/ทําธุรกิจส(วนตัว  
    �  รับจ
างท่ัวไป  �  รัฐบาล (รับเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ) 
 
ตอนท่ี 2 ข
อมูลเก่ียวกับสภาพความเป4นอยู(ของผู
สูงอายุ 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช(อง � ให
ตรงกับความเป4นจริงของท(านมากท่ีสุด 
 5 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 
 3 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
 2 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน
อย 
 1 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน
อยท่ีสุด 
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สภาพความเป�นอยู' 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
น%อย น%อย

ท่ีสุด 
ด%านสุขภาพกาย      

1. ท(านตรวจสุขภาพประจําปUอย(างน
อยปUละ    
หนึ่งครั้ง 

     

2. ท(านรู
สึกว(าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแต(
ละวัน 

     

3. ท( านรู
สึ กพอใจกับรูปร(างหน
 าตาแม
จะมี      
การเปลี่ยนแปลงไปตามวัย 

     

4. ท(านนอนหลับพักผ(อนเวลากลางคืนประมาณ 
6-8 ชั่วโมง และเวลากลางวัน 15-30 นาที 

     

5. ท( านปฏิ บั ติตามคําแนะนํ าของบุคลากร
สาธารณสุขเม่ือท(านเจ็บปeวยหรือไม(สบาย 

     

ภาพรวม      
 
 

 
สภาพความเป�นอยู' 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
น%อย น%อย

ท่ีสุด 
ด%านจิตใจ      

1. ท(านทําจิตใจให
เบิกบานอยู(เสมอไม(ให
ตนเอง
เกิดความเครียด ห งุดหงิด ฉุนเฉียว น
อยใจ 
ท
อแท
หรือสิ้นหวัง 

     

2. ท(านหากิจกรรมท่ี ทําให
ตนเองได
 พักผ(อน
หย(อนใจ เช(น ศึกษาธรรมะ ไหว
พระ ฝ�กสมาธิ           
ท่ีช(วยให
จิตใจสงบมากข้ึน เป4นต
น 

     

3. ท(านใช
เวลาว(างเพ่ือรับฟ<งข
อมูลข(าวสารต(าง ๆ 
ในประจําวัน 

     

4. ท(านรู
สึกพอใจท่ีได
เข
าร(วมกิจกรรมในชมรม
ผู
สูงอายุหรือร(วมงานสังคมต(าง ๆ เช(น งานบวช 
งานแต(งงาน งานประเพณีต(าง ๆ เพ่ือให
ตนเอง       
มีคุณค(าในชุมชน 

     

5. ท(านเพลิดเพลินกับการใช
เวลาว(างในการทํา
กิจกรรมต(าง ๆ ท่ีเป4นอยู( 

     

ภาพรวม      
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สภาพความเป�นอยู' 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
น%อย น%อย

ท่ีสุด 
ด%านท่ีอยู'อาศัยและสภาพแวดล%อม      

1. ท(านจัดสิ่งแวดล
อมภายในบ
านให
เป4นระเบียบ
เรียบร
อย เพ่ือปbองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

     

2. ท( านจัดสภาพแวดล
อม ให
 เหมาะสม กับ        
การนอนหลับพักผ(อน 

     

3. ท( านระมัดระวังและปbองกันไม( ให
 ตน เอง
เจ็บปeวยหรือเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีพักอาศัย 

     

4. ท(านพอใจกับสิ่งแวดล
อมทางกายภาพท่ีอยู(
อาศัย เช(น อากาศถ(ายเทสะดวก แสงสว(าง
เพียงพอ 

     

5. ท(านพอใจกับสภาพบ
านเรือนท่ีเป4นอยู(ตอนนี้      
ภาพรวม      

 
 

 
สภาพความเป�นอยู' 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
น%อย น%อย

ท่ีสุด 
ด%านอาหารและโภชนาการ      

1. ท( าน กินข
 าวครบ 3 ม้ือและกินผัก ผลไม
      
อย(างน
อยวันละ 2 ม้ือ 

     

2. ท(านลดการรับประทานอาหารไขมันสูง เช(น 
ข
าวขาหมู หมูสามชั้น เป4นต
น 

     

3. ท(านดูแลตนเองในการลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป4น
อันตรายต( อสุ ขภ าพ  เช( น  บุ ห รี่  เห ล
 าและ
พฤติกรรมเสี่ยงต(าง ๆ 

     

4. ท( านประกอบอาหารโดยใช
 วัต ถุ ดิบจาก
ธรรมชาติท่ีปลูกข้ึนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงสารตกค
าง 

     

5. ท(านรับประทานผักและอาหารท่ี มีกากใย
เพ่ือให
ระบบขับถ(ายดี 

     

ภาพรวม      
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สภาพความเป�นอยู' 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
น%อย น%อย

ท่ีสุด 
ด%านการออกกําลังกาย      

1. ท(านออกกําลังกายหรือเล(นกีฬา อย(างน
อย
สัปดาห;ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 

     

2. ท(านทํากิจกรรมในเวลาว(างเพ่ือให
ร(างกาย
แข็งแรง เช(น เดินเล(น ทํางานบ
าน ดูแลต
นไม
   
เป4นต
น 

     

3. ท(านออกกําลังกาย เช(น เดินเร็ว วิ่ง ยืดเส
น     
ยืดสาย ป<�นจักรยาน ยืดเหยียด โยคะ เป4นต
น 

     

4. ท(านเชื่อว(าจะสามารถออกกําลังกายได
อย(าง
สมํ่าเสมอและมีการพักผ(อนอย(างเพียงพอ 

     

5. ท(านศึกษาความรู
ด
านสุขภาพจากหนังสือ 
วารสาร วิทยุ  ข(าว หรือปรึกษากับบุคคลใน
ครอบครัวและเจ
าหน
าท่ีของรัฐ 

     

ภาพรวม      
 
 

 
สภาพความเป�นอยู' 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
น%อย น%อย

ท่ีสุด 
ด%านสุขภาพจิต      

1. ท( าน รู
 สึ กอ ารมณ; ดี ไม( มี ค วาม เค รี ยด ใน       
การดําเนินชีวิต 

     

2. ท(านม่ันใจว(าสามารถควบคุมอารมณ;ได
เม่ือมี
เหตุการณ;คับขันหรือร
ายแรงท่ีเกิดข้ึน 

     

3. ท(านรู
สึกเป4นสุขในการช(วยเหลือผู
 อ่ืน ท่ี มี
ป<ญหาและความทุกข;เวลาท่ี 

     

4. ท(านมีความทุกข; ท(านปรึกษาระบายความ
ทุกข;กับคนใกล
ชิดหรือคนท่ีไว
วางใจได
 

     

5. ท(านมักใช
เวลาว(างไปในการปฏิบัติธรรมหรือ
ศึกษาหลักคําสอนทางศาสนา 

     

ภาพรวม      
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ตอนท่ี 3 ข
อมูลเก่ียวกับการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของ
ผู
สูงอายุ 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย �ลงในช(อง � ให
ตรงกับความเป4นจริงของท(านมากท่ีสุด 
 5 หมายถึง ระดับความต
องการมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง ระดับความต
องการมาก 
 3 หมายถึง ระดับความต
องการปานกลาง  
 2 หมายถึง ระดับความต
องการน
อย 
 1 หมายถึง ระดับความต
องการน
อยท่ีสุด 
 

 
การส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต 

ระดับความต%องการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น%อย น%อย
ท่ีสุด 

ด%านสุขภาพกายและจิตใจ      
1. การได
 รับความรู
 วิ ธีพยาบาลตน เองเม่ื อ
เจ็บปeวย 

     

2. การได
รับความรู
เรื่องโรคของผู
สูงอายุ      
3. การได
รับความรู
เรื่องการใช
ยาท่ีถูกวิธีสําหรับ
ผู
สูงอายุ 

     

4. การได
รับความรู
เรื่องการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน;สําหรับผู
สูงอายุ 

     

5. การให
ความรู
เรื่องการปbองกันอุบัติเหตุ      
6. การได
รับความรู
วิธีการจัดการกับความเครียด      
7. การได
รับความรู
เรื่องการจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล
อมท่ีดีภายในบ
าน 

     

8. ก ารจั ด กิ จกรรมต รวจสุ ขภ าพ และการ
รักษาพยาบาล 

     

9. กิจกรรมการเสริมสร
างสุขภาพจิต      
10. การจัดต้ังศูนย;และการรักษาพยาบาล      

ภาพรวม      
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การส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต 

ระดับความต%องการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น%อย น%อย
ท่ีสุด 

ด%านความสัมพันธ�ทางสังคม      
1. การให
ความรู
เรื่องการปรับตัวให
ทันสื่อต(าง ๆ      
2. การให
ความรู
ข(าวสารท่ีทันต(อสถานการณ;      
3. การให
ความรู
บทบาทท่ีเหมาะสมของผู
สูงอายุ      
4. การจัดกิจกรรมเตรียมความพร
อมด
านจิตใจ
ของผู
สูงอายุในการสร
างความสัมพันธ;กับวัย      
ต(าง ๆ 

     

5. การจัดกิจกรรมเพ่ือฝ�กอาชีพและสร
างรายได

ให
กับผู
สูงอายุ 

     

6. การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในสถานท่ีต(าง ๆ      
7. การจัดกิจกรรมด
านการบําเพ็ญประโยชน;ต(อ
สังคม 

     

8. กิจกรรมเพ่ือสังคม เช(น การพบปะสังสรรค; 
การร(วมในงานบุญ การพัฒนาอาสา ฯลฯ  

     

9. การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาเพ่ือการสร
าง
ความสงบแห(งจิตใจ 

     

10. การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี      
ภาพรวม      
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การส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต 

ระดับความต%องการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น%อย น%อย
ท่ีสุด 

ด%านนันทนาการ      
1. การฝ�กใช
เทคโนโลยีด
วยคอมพิวเตอร;      
2. การฝ�กอบรมการทําอาหาร      
3. การฝ�กอบรมเรื่องการเกษตร การรักษาโรค
ด
วยสมุนไพร 

     

4. การให
ความรู
เรื่องจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬา
เชื่อมความสัมพันธ; 

     

5. การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
กับวัย 

     

6. การจัดกิจกรรมแข(งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ;      
7. การจัดกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง เช(น เล(น
ดนตรี เต
นรํา ร
องคาราโอเกะ การเล(นละคร ฯลฯ 

     

8. การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือการท(องเท่ียว 
เช( น  ก า ร เข
 า  ช ม วั ด ว า อ า ร า ม  อุ ท ย า น
ประวัติศาสตร; อุทยาน ธรรมชาติ พระราชวัง ชม
พิพิธภัณฑ; ฯลฯ 

     

9. การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะทางป<ญญา 
เช(น การเล(นเกมส;/กีฬา ฯลฯ 

     

10. การจัดกิจกรรมศิลปะ เช(น งานประดิษฐ; 
งานเย็บป<กถักร
อย แกะสลัก วาดภาพ ฯลฯ 

     

ภาพรวม      
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การส'งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิต 

 

ระดับความต%องการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น%อย น%อย
ท่ีสุด 

ด%านเศรษฐกิจและรายได%      
1. การให
ความรู
เรื่องการออมเงินของผู
สูงอายุ      
2. การให
ความรู
เรื่องอาชีพเสริมเพ่ือสร
างรายได

ให
กับผู
สูงอายุ 

     

3. การให
ความรู
เรื่องสิทธิประโยชน;ของผู
สูงอายุ      
4. การให
ความรู
สวัสดิการเบ้ียยังชีพผู
สูงอายุ      
5. การให
ความรู
เก่ียวกับการวางแผนการลงทุน      
6. กิจกรรมการจัดต้ังร
านค
าเพ่ือผู
สูงอายุในชุมชน      
7. การให
ความรู
การจําหน(ายสินค
าออนไลน;      
8. การให
ความรู
การจัดต้ังกองทุนเพ่ือผู
สูงอายุ      
9. การให
ความรู
ในการประกอบธุรกิจ เช(น 
ธุรกิจเฟรนไชน; ธุรกิจขายตรง เป4นต
น 

     

10. การให
ความรู
เก่ียวกับกฎหมายธุรกิจ      
ภาพรวม      

 
ตอนท่ี 4  ข
อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ; 
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แบบสัมภาษณ� 
เรื่อง  การสร%างนวัตกรรมต%นแบบโรงเรียนของผู%สูงวัยในศตวรรษท่ี 21  

เขตพัฒนาการท'องเท่ียว 12 เมืองต%องห%ามพลาด  
…………………………………………….. 

 
คําช้ีแจง 
 
 1. แบบสัมภาษณ;ชุดนี้ แบ(งออกเป4น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1  ข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนท่ี 2  ข
อเสนอแนะแนวทางในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงอายุ 
  ตอนท่ี 3  ป<ญหาอุปสรรคและข
อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 2. แบบสัมภาษณ;แต(ละตอนจะมีคําชี้แจงของตอนนั้น ๆ เพ่ือผู
ตอบแบบสัมภาษณ;จะได
ทราบ
ว(าต
องทําอะไร อย(างไร เพ่ือให
การตอบเป4นไปอย(างถูกต
องสมบูรณ; คณะผู
วิจัยขอความกรุณาท(าน
ช(วยอ(านชี้แจงก(อนแล
วจึงตอบคําถาม 
 3. การตอบแบบสัมภาษณ; ขอได
โปรดตอบตามความจริงและตอบทุกข
อ เพ่ือความสมบูรณ;
ของแบบสัมภาษณ; ข
อมูลของท(านจะเก็บไว
เป4นความลับและใช
เพ่ือการวิจัยเท(านั้น 
 
 คณะผู
วิจัยหวังเป4นอย(างยิ่งว(าท(านจะกรุณาให
ความร(วมมือและขอขอบคุณเป4นอย(างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
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ตอนท่ี 1  ข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  � ลงใน � หรือเติมข
อความลงในช(องว(างท่ีตรงกับความเป4นจริง 
 
ชื่อ................................................................นามสกุล............................................................................. 
ตําแหน(ง/หน
าท่ีความรับผิดชอบ............................................................................................................. 
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน..............................................................ปU 
สถานท่ีทํางาน.............................................................................. 
1. เพศ 
 �  ชาย  �  หญิง 
2. อายุ 
 �  ตํ่ากว(า 40 ปU   �  40-50 ปU 
 �  51-60 ปU    �  มากกว(า 60 ปU 
3. ระดับการศึกษา 
 �  มัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  �  อนุปริญญา/ปวส.    
 �  ปริญญาตรี    �  สูงกว(าปริญญาตรี 
 
ตอนท่ี 2  ข
อเสนอแนะแนวทางในการสร
างนวัตกรรมต
นแบบโรงเรียนของผู
สูงอายุ 
1. ท(านคิดว(าแนวทางการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต ด
านสุขภาพกายและจิตใจ ของผู
สูงอายุควรมี
กิจกรรมอะไรบ
าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ท(านคิดว(าแนวทางการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต ด
านความสัมพันธ;ทางสังคม ของผู
สูงอายุควร
มีกิจกรรมอะไรบ
าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ท(านคิดว(าแนวทางการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต ด
านนันทนาการ ของผู
สูงอายุควรมีกิจกรรม
อะไรบ
าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ท(านคิดว(าแนวทางการส(งเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต ด
านเศรษฐกิจและรายได
 ของผู
สูงอายุควรมี
กิจกรรมอะไรบ
าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ท(านคิดว(าโรงเรียนผู
สูงอายุในป<จจุบันมีความเหมาะสมหรือไม( อย(างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี 3  ป<ญหาอุปสรรคและข
อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผู%วิจัย 
 
ชื่อ – สกุล ผู
ช(วยศาสตราจารย;วิภาดา    มุกดา 
 
ประวัติการศึกษา 
ปริญญาโท หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บธม.) สาขาวิชาการจัดการท่ัวไป 
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต    
ปริญญาตรี หลักสูตรบัญชีบัญฑิต (บชบ.) สาขาวิชาการบัญชี 
  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย;  
 
ประสบการณ�การทํางาน 
  อาจารย;ประจําหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการบริการลูกค
า 
    คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
ผลงานวิจัยท่ีสําเร็จแล%ว 
 1. ผู
ร(วมวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเชิงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 
2559. 
 2. ผู
ร(วมวิจัยเรื่อง ป<จจัยในการตัดสินใจศึกษาต(อในมหาวิทยาลัยสวนดุสิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี, 2559. 
 3. ผู
ร(วมวิจัยเรื่อง จิตลักษณะและสถานการณ;ท่ีเก่ียวข
องกับพฤติกรรมการท(องเท่ียวเชิง
สุขภาพภายในประเทศของผู
สูงอายุ, 2559. 
 4. หัวหน
าโครงการเรื่อง คุณภาพการให
บริการคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 
2559. 
 5. ผู
ร(วมวิจัยเรื่อง จิตลักษณะและสถานการณ;ท่ีเก่ียวข
องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู
สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา, 2559.  
 6. หัวหน
าโครงการเรื่อง ป<ญหาจากการรับรู
และความคาดหวังในการเตรียมความพร
อมเข
าสู(
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของผู
ประกอบการในเขตเศรษฐกิจพิเศษ, 2559.  
 7. หัวหน
าโครงการเรื่อง ความสุขในการทํางานของครูผู
ดูแลเด็ก สังกัดองค;กรปกครองส(วน
ท
องถ่ิน ภาคตะวันออกของประเทศไทย, 2559.  
 8. หัวหน
าโครงการเรื่อง การจัดการเชิงกลยุทธ;ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย(าง
สร
างสรรค;เพ่ือส(งเสริมอัตลักษณ;การท(องเท่ียวชายแดนของจังหวัดกาญจนบุรี โดยการมีส(วนร(วมของ
ผู
ประกอบการ, 2560. 
 9. ผู
ร(วมวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ;ภูมิป<ญญาพ้ืนบ
านในการดูแลสุขภาพด
วยการแพทย;
แผนไทยประยุกต;ของโรงพยาบาลส(งเสริมสุขภาพตําบลในเขตภาคเหนือตอนล(าง, 2561. 
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ประวัติผู%วิจัย 
 
ชื่อ – สกุล ผู
ช(วยศาสตราจารย; ดร.สรินยา    สมบุญ 
 
ประวัติการศึกษา 
ปริญญาเอก    หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปรด.) สาขาวิชาการบริหารการพัฒนา  
  แขนงวิชาการบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ปริญญาโท     หลักสูตรการบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บธ.ม) สาขาวิชาการจัดการ 
  ทรัพยากรมนุษย; มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย;  
ปริญญาตรี  หลักสูตรครุศาสตร;บัณฑิต (คบ.) สาขาวิชาการสหกรณ;  
  วิทยาลัยครูจันทรเกษม  
 
ประสบการณ�การทํางาน 
  อาจารย;ประจําคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
ผลงานวิจัยท่ีสําเร็จแล%ว 
 1. หัวหน
าโครงการเรื่อง แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู
เกษตรอินทรีย;ในภาคกลางสู(
องค;กรแห(งความเป4นเลิศ, 2557. 
 2. ผู
ร(วมวิจัยเรื ่อง รูปแบบการบริหารจัดการการท(องเที่ยวชุมชนเชิงสร
างสรรค;แบบ
ฝรั่งเศสโดยชาวบ
านเกาะเกร็ด, 2560. 

 


