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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค'เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการสร�างนวัตกรรมต�นแบบโรงเรียนของ     
ผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เขตพัฒนาการท องเท่ียว 12 เมืองต�องห�ามพลาด เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
ได�แก  แบบสอบถามและการสัมภาษณ' โดยแจกแบบสอบถามกับผู�สูงอายุ จํานวน 400 คน และ
สัมภาษณ'กลุ มผู�ท่ีเก่ียวข�อง จํานวน 36 คน พร�อมท้ังดําเนินการสนทนากลุ ม จํานวน 20 คน สถิติท่ีใช�
ในการวิเคราะห' คือ ความถ่ี ร�อยละ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล�วนําผลท่ีได�จากสัมภาษณ'        
เชิงลึกและการสนทนากลุ ม นํามาวิเคราะห' สังเคราะห'และตีความแล�วนํามาสรุปข�อมูลเพ่ือนําไปสู การ
นําเสนอแนวทางการสร�างนวัตกรรมต�นแบบโรงเรียนของผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบว า    

1. ผู�สูงอายุส วนใหญ เป?นเพศหญิง จํานวน 252 คน คิดเป?นร�อยละ 63.00 อายุผู�สูงอายุ           
ส วนใหญ  อายุ 65-69 ปB จํานวน 155 คน คิดเป?นร�อยละ 38.75 สถานภาพของผู�สุงอายุส วนใหญ 
สมรส จํานวน 277 คน คิดเป?นร�อยละ 69.25 ระดับการศึกษาของผู�สูงอายุส วนใหญ อยู ในระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 310 คน คิดเป?นร�อยละ 77.50 รายได�เฉลี่ยต อเดือนของผู�สูงอายุส วนใหญ          
มีรายได�น�อยกว า 10,000 บาท จํานวน 321 คน คิดเป?นร�อยละ 80.25 แหล งท่ีมารายได�ของผู�สูงอายุ
ส วนใหญ ได�จากรัฐบาล (รับเบ้ียยังชีพผู�สูงอายุ) จํานวน 119 คน คิดเป?นร�อยละ 29.75  

2. สภาพความเป?นอยู ของผู�สูงอายุอยู ในระดับมาก คือ ด�านอาหารและโภชนาการ ผู�สูงอายุ
ดูแลตนเองในการลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป?นอันตรายต อสุขภาพ เช น บุหรี่ เหล�าและพฤติกรรมเสี่ยงต าง ๆ 
ส วนด�านท่ีอยู อาศัยและสภาพแวดล�อม ผู�สูงอายุพอใจกับสภาพบ�านเรือนท่ีมีอากาศถ ายเท แสงสว าง
เพียงพอ ส วนด�านสุขภาพกาย ผู�สูงอายุปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุขเม่ือท านเจ็บปLวย
หรือไม สบาย ส วนด�านจิตใจ ผู�สูงอายุทําจิตใจให�เบิกบานอยู เสมอไม ให�ตนเองเกิดความเครียด 
หงุดหงิด ท�อแท�หรือสิ้นหวัง ด�านสุขภาพจิต ผู�สูงอายุรู�สึกอารมณ'ดีไม มีความเครียดในการดําเนินชีวิต 
ด�านการออกกําลังกาย ผู�สูงอายุทํากิจกรรมในเวลาว างเพ่ือให�ร างกายแข็งแรง เช น เดินเล น ช วย      
งานบ�าน ดูแลต�นไม� เป?นต�น 
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 3. การส งเสริมการเรียนรู�ของผู�สูงอายุอยู ในระดับมาก คือ ด�านสุขภาพกายและจิตใจ 
ผู�สู งอายุ ได�รับความรู� เรื่องการบริโภคอาหารท่ี มีประโยชน'ยาท่ี ถูกวิธี  ระดับปานกลาง คือ             
ด� านความสัมพันธ'ทางสั งคม ผู� สู งอายุ ได� รับการฝNกอาชีพ เพ่ือสร�างรายได� ให� กับผู� สู งอายุ                  
ส วนด�านเศรษฐกิจและรายได� ผู�สูงอายุได�รับความรู�เรื่องสวัสดิการเบ้ียยังชีพและสิทธิประโยชน'ท่ี
ผู�สูงอายุควรได�รับ ส วนด�านนันทนาการ ผู�สูงอายุต�องการฝNกอบรมเรื่องการเกษตร การรักษาโรค        
ด�วยสมุนไพร การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพ่ือการท องเท่ียว  
 4. แนวทางการสร�างนวัตกรรมต�นแบบโรงเรียนของผู�สูงวัยในศตวรรษท่ี 21 เป?นการส งเสริม
และพัฒนาให�ผู�สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังกายและใจ ส งเสริมการพัฒนาด�านอาชีพและการพัฒนา
ศักยภาพผู�สูงอายุให�สามารถถ ายทอดภูมิปOญญาความรู�ประสบการณ'ให�กับเพ่ือนผู�สูงอายุและ
ประชาชนในชุมชนได� โดยมีกิจกรรมต าง ๆ คือ 1) ด�านสุขภาพกายและจิตใจ ได�แก  กิจกรรมสุขภาพ
อนามัย กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมการพัฒนาจิต 2) ด�านความสัมพันธ'ทางสังคม ได�แก  
กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน' 3) ด�านนันทนาการ ได�แก  กิจกรรมเพ่ือ           
การออกกําลังกาย กิจกรรมการท องเท่ียว กิจกรรมงานอดิเรก 4) ด�านเศรษฐกิจและรายได� ได�แก  
กิจกรรมการเกษตร กิจกรรมเรื่องภูมิปOญญาไทย กิจกรรมเรื่องกฎหมาย กิจกรรมเทคโนโลยี         
การสื่อสารสําหรับผู�สูงอายุ  
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This research aimed to study the guidelines to create innovative school 
prototype of the elderly in the 21st century to the cities hidden gem. The research 
tools were the questionnaire and interview. The questionnaires were taken from the 
elderly amount 400 people and the interviews were taken with the related group 
amount 36 people and focus group amount 20 people. The statistics used in the 
research were frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results 
from the in-depth interview and focus group were used for the content analysis, 
synthesis, and interpretation for the conclusion which led to propose the guidelines 
to create innovative school prototype of the elderly in the 21st century as follows: 

The result found that: 
 1. The elderly were mostly female amount 252 people (63.00%). The age 
was mostly 65-69 years old, 155 people (38.75%). The marital status was mostly 
marriage, 277 people (69.25%). The education level was mostly primary school, 310 
people (77.50%). The monthly revenue was mostly below 10,000 baht, 321 people 
(80.25%). The source of revenue was mostly came from government (government 
pension for the elderly), 119 people (29.75%). 

2 .  The living condition of the elderly was in the high level in food and 
nutrition aspect. The elderly take care themselves by reduce, avoid, quit the 
unhealthy things, such as cigarettes, alcoholic drinks, and any risky behaviors. For the 
residence and environment, the elderly satisfied with the air circulation and sufficient 
light in the residence. For the physical health, the elderly followed the instructions 
of health officers when became ill. For the mentality, the elderly became cheerful to 
avoid the stress, frustration, discouragement, and depression. For the mental health, 
the elderly were in good-tempered with no stress in lifestyle.  For the exercise, the 
elderly had free time activities for body strength, such as walking, housekeeping, 
planting, etc. 
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 3. The learning promotion of the elderly was in the high level in physical and 
mental health aspect. The elderly gained knowledge about healthy eating and the 
use of pills. The social relationship aspect was in the moderate level, the elderly 
received occupational training to generate income, for the economic and income, 
the elderly gained knowledge about pension welfare and benefit for the elderly. For 
the recreation, the elderly required agricultural training, herbal medicine treatment, 
and field trip activities.        
 4. The guidelines for innovative school prototype of the elderly in the 21st 
century were to support and develop the elderly to have better quality of life in 
both physical and mental aspect, to promote occupational development and 
potential development of the elderly to have ability to share knowledge and 

experience to friends and people in community. The activities were 1) physical and 
mental health Activity: health and sanitation activity, healthy food activity, mental 
development activity 2) social relationship activity: social activity, community service 
activity 3) recreational activity: exercise activity, travel activity, hobby 4) economic 
and income activity: agricultural activity, Thai wisdom activity, activity about law, 
communication technology activity for the elderly.         
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