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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
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สารบัญ ง 
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บทที่ 1 บทน า 1 
 ความเป็นมาและความส าคัญ 1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 5 
 ค าถามในการวิจัย 6 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 6 
 ตัวแปรที่ศึกษา 6 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 7 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 7 
   

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 8 
 แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรม 8 
 แนวคิดทฤษฏีการมีส่วนร่วม 15 
 แนวคิดทฤษฏีการบริหารจัดการ 20 
 แนวคิดทฤษฏีกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 22 
 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ 38 
 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 42 
 ลานกีฬาพัฒน์ 1 49 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 50 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 53 

   
 
 
 



จ 

 

หน้า 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 54 
 ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 54 
 เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 54 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 59 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 59 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 59 
   

บทที่ 4 ผลการวิจัย 61 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 61 
 ตอนที่ 2 ความต้องการของผู้สูงอายุ 65 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 72 
 ตอนที่ 4 รูปแบบการบริหารกิจกรรมลานกีฬาผู้สูงอายุ (ลานกีฬาพัฒน์ 1) 73 
 ตอนที่ 5 ประเมินความเป็นไปได้และความเหมาะของรูปแบบกิจกรรม 

           การออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้า 
74 

   
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 77 

 สรุปผลการวิจัย 77 
 อภิปรายผล 79 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 84 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
85 

บรรณานุกรม 86 
 บรรณานุกรมภาษาไทย 86 
 บรรณานุกรมภาษาต่างประเทศ 

 
89 

ภาคผนวก 92 
 ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 93 
 ภาคผนวก ข หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 95 
 ภาคผนวก ค ตัวอย่างเครื่องมือ 110 
 ภาคผนวก ง ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 128 
 ภาคผนวก จ ภาพประกอบกิจกรรม 

 
135 

ประวัติผู้วิจัย 147 
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สารบัญภาพ 

ภาพที่  หน้า 

2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารกิจกรรมลานกีฬาผู้สูงอายุ 
(ลานกีฬาพัฒน์ 1) 

53 
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สารบัญตาราง 

ตารางที่ หน้า 

2.1 กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 11 
4.1 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามเพศ 61 
4.2 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามช่วงอายุ 62 
4.3 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามโรคประจ าตัว 62 
4.4 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามประวัติการพบแพทย์ 62 
4.5 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามการสูบบุหรี่ 63 
4.6 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามโรคประจ าตัวและปัญหาสุขภาพ 63 
4.7 แสดงจ านวนและร้อยละ การสนับสนุนหรือส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกายในชุมชน 64 
4.8 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกความเหมาะสมของลานกีฬาพัฒน์ 1 ในการออกก าลังกาย 64 
4.9 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามความถ่ีในการมาออกก าลังกายที่ลานกีฬาพัฒน์ 1 64 
4.10 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุของการมาใช้บริการลานกีฬาพัฒน์ 1 65 
4.11 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามค่าดัชนีมวลกาย 65 
4.12 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามความสามารถในการมองเห็น 65 
4.13 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามความสามารถในการได้ยิน 66 
4.14 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามสุขภาพ 66 
4.15 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามการเปรียบเทียบสุขภาพกับบุคคลอื่น 67 
4.16 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามอุปกรณ์ทางการแพทย์/เครื่องช่วยเหลือที่ใช้   67 
4.17 แสดงจ านวนและร้อยละ ความต้องการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับกิจกรรมที่ส่งเสริม 

การออกก าลังกาย 
68 

4.18 แสดงจ านวนและร้อยละ โปรแกรมการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกก าลังกาย 69 
4.19 แสดงจ านวนและร้อยละ ช่วงเวลาการจัดโปรแกรมการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกก าลังกาย 71 
4.20 แสดงจ านวนและร้อยละ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 

เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
71 

4.21 แสดงจ านวนและร้อยละ พฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 72 
4.22 แสดงจ านวนและร้อยละ การบริหารกิจกรรมลานกีฬาผู้สูงอายุ (ลานกีฬาพัฒน์1) 73 
4.23 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินความเป็นไปได้และความ

เหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้า โดยผู้เชี่ยวชาญ n=9 
74 

4.24 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินความเป็นไปได้และความ
เหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้า โดยผู้สูงอายุ n=30 

75 

 

 

 


