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 การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารกิจกรรมลานกีฬาผู้สูงอายุ (ลานกีฬาพัฒน์ 1) ครั้งนี้
เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed research) 
ทั้งวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้ 
การสัมภาษณ์แบบสอบถาม (questionnaire) การสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth interview) และ 
การสนทนากลุ่มแบบ (Focus Group) โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารกิจกรรมลาน
กีฬาผู้สูงอายุ (ลานกีฬาพัฒน์ 1) 2. เพ่ือจัดท าคู่มือกิจกรรมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในลานกีฬาพัฒน์ 1 จ านวน 
250 คน ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินความเป็นไปได้ และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการออกก าลัง
กายด้วยผ้าขาวม้าซึ่งแบบทดสอบความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ได้ค่าความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS และการวิเคราะห์เนื้อหา 
ค่าความถ่ีค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1. ผู้สูงอายุมีความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมที่ส่งเสริมการออกก าลัง
กายด้วยผ้าขาวม้า คิดเป็นร้อยละ 56.00 รองลงมา คือ กิจกรรมแอโรบิค คิดเป็นร้อยละ 46.0 
2. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกาย อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
48.00 3. ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (X=3.06, S.D.=0.51) 
4. รูปแบบการบริหารกิจกรรมลานกีฬาผู้สูงอายุ (ลานกีฬาพัฒน์1) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
ได้แก่ 1) ปัจจัยน าเข้า 2) ด้านการบริหารจัดการ 3) ผลผลิต 5. ความเหมาะสมของรูปแบบการออก
ก าลังกายด้วยผ้าขาวม้าอยู่ในระดับมาก (X=4.21, S.D.=0.69) 6. รูปแบบการออกก าลังกายด้วย
ผ้าขาวม้ามี 3 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายหรือการอุ่นเครื่อง ( Warm up) ใช้เวลา 
5 -10  นาที ขั้นที่ 2 การออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้า ใช้เวลา 10 นาที ขั้นที่ 3 การผ่อนคลาย (Cool 
down) ใช้ระยะเวลา 5-10 นาท ี
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A study on Model of Sport Management Arena for elderly (Sport Phat 1), this 
time as a Research and Development are a Mixed research both Quantitative 
research and qualitative research using the interview questionnaire, in-depth 
interviews and group discussions by Focus Group. The purpose to study are 1 )  To 
create a Model of Sport Management Arena for elderly (Sport Phat 1) 2) To provide a 
guide to exercise activities for the elderly. 

The population used in this study was an elderly person who used the 
service in the Sport Phat 1 250 people and the purposive sampling quantitative 
target groups are 150 people in Arena Sport Phat 1. The Data collection tool is an 
interview questionnaire.  The assessment of the possibility and suitability of the 
exercise activity form with a khaoma cloth, which is a 3 -person precision-test, the 
content-oriented value (IOC) is between 0.67-1.00, analyzing data using the SPSS and 
analyzing the content, frequency value, average percentage and standard deviation 
value.   

Research studies showed that 1.The elderly had the need for activities that 
promoted the exercise with the Khaoma, a percentage of 5 6 .0 0  and  the aerobic 
activity in 46. 00 percent.  2. The elderly have a knowledge of understanding of 
exercise at a moderate level of 48.00 percent. 3. The elderly have exercise habits are 
frequently observed ( X=3.06, S.D.=0.51). 4. The model of sport management arena 
for elderly ( Sports Phat 1 stadium) consists of 3 elements:  1 ) Import factor 
2 ).  management 3 ) . Productivity. 5 .Model of Sport Management Arena for elderly 
(Sport Phat 1), The suitability of the exercise pattern with khaoma fabric Is very high 
(X=4.21, S.D.=0.69). 6. Exercise style with Khaoma fabric 3 steps Contains with Step 1 
Warm up the body takes 5 -10 min. Step 2 workouts with 10-minute takes Exercises 
with a fabric activity khaoma and Step 3  relax (Cool down)  using a 5 -1 0 -minute 
duration.  
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