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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย มีสาระสรุปพอสังเขป 
ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา

ของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม

สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออก
ของประเทศไทย 

3. เพ่ือศึกษาสภาพปญหา และอุปสรรคของการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการศึกษาออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง แนวทางการสงเสริม

พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย และการมีสวนรวมของผูปกครอง 
1.2 สรางกรอบแนวคิดของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย และนํากรอบแนวคิดท่ีสรางข้ึน มาเขียนรายละเอียดของชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.3 กําหนดวัตถุประสงคของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.4 กําหนดลักษณะของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.5 กําหนดคุณสมบัติของผูปกครองท่ีเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.6 กําหนดประเด็นของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
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1.7 กําหนดการออกแบบชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.8 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลของชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 
ข้ันตอนท่ี 2 การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
2.1 การคัดเลือกกลุมเปาหมายของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน ชวงอายุ 5 - 6 ป เขตภาค

ตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัด
สระบุรี  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ผูปกครองท่ีมีบุตรหลาน ชวงอายุ 5 - 6 ป เขตภาค
ตะวันออกของประเทศไทย ไดแก จังหวัดนครนายก จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดสระแกว และจังหวัด
สระบุรี ท่ีไดมาจากการเลือกอาสาสมัครผูปกครอง จังหวัดละ 5 ทาน รวม 20 ทาน โดยมีคุณสมบัติ
ตามท่ีกําหนด 

2.2 การดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 

2.2.1 ระยะกอนดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  

1) คัดเลือกครูผูชวยวิจัยท่ีจะเขารวมเก็บขอมูลชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด 

 2) จัดประชุมครูผูชวยวิจัยเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทของครูในการ
ดําเนินการชุดกิจกรรมฯ การคัดเลือกผูปกครองเขารวมกิจกรรม และการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ
ประเมินผล 

3) ประชาสัมพันธใหผูปกครองเก่ียวกับ วัตถุประสงค และรับทราบการดําเนินการ
ใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

4) คัดเลือกผูปกครองท่ีจะเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด 

2.2.2 ระยะดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1) จัดประชุมผูปกครองเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับชุดกิจกรรมฯ การรายงาน
ความกาวหนาของการใชชุดกิจกรรม และบทบาทของผูปกครองในการใชชุดกิจกรรมฯ 

2) ครูผูชวยวิจัยดําเนินเก็บขอมูลโดยการสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมใชชุดกิจกรรมฯ กอนการใชชุดกิจกรรมฯ 
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3) ผูปกครองท่ีดําเนินการตามชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนใชเวลาดําเนินการ 8 สัปดาห 

4) เก็บขอมูลเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมใชชุดกิจกรรมฯ หลังการใชชุด
กิจกรรมฯ และสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคของผูปกครองตอชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 5) ผูปกครองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

2.2.3 ระยะหลังดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 1) เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอน และ 
หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย 
 2) ประเมินความพึงพอใจของผูปกครองท่ีเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
ในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 3) วิเคราะหสภาพปญหาและอุปสรรคของผูปกครองตอชุดกิจกรรมสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

2.3 การวิเคราะหผลการทดลองใชชุดกิจกรรม 
1) เปรียบเทียบความแตกตางของพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย กอน 

และ หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย 

2) วิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองเก่ียวกับการดําเนินการใชชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

3) วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ
ใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ข้ันตอนท่ี 3 การปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

3.1 นําขอมูลท่ีเปนผลจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยท้ังกอน และ หลังการดําเนินการใชชุดกิจกรรมฯ และขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินการใชชุดกิจกรรม มาวิเคราะหและสรุปเปนประเด็นท่ีสําคัญ เพ่ือนําผลมา
ปรับปรุงแกไขใหชุดกิจกรรมมีความสมบูรณและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษา
ออกเปน 3 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 1) จัดทําคูมือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็กปฐมวัย 
สําหรับผูปกครอง เพ่ือใหผูปกครองไดศึกษาและทําความเขาใจลักษณะการดําเนินการของชุด
กิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ซ่ึง
ประกอบดวย 

  1.1) เอกสารใหความรูผูปกครอง ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูปกครองไดศึกษา 
ทําความเขาใจ โดยมีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย พรอมภาพประกอบ และมีสีสันท่ีสวยงาม นาอาน มีการ
แบงเนื้อหาออกเปน 4 หัวขอ ดังตอไปนี้ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรู พัฒนาการ
ทางดานเก่ียวกับความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ไดแก ดานการคิดรวบยอด ดาน
การคิดเชิงเหตุผล และดานการคิดแกปญหา แนวทางการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา การมี
สวนรวมของผูปกครอง  

  1.2) แผนกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ผูวิจัยจัดทําข้ึนเพ่ือเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยใหแกผูปกครอง ซ่ึง
แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการคิดรวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล และดานการแกปญหา  
 2) จัดทํากระเปากิจกรรม  ในการดําเนินการชุดกิจกรรมผูวิจัยไดจัดทําประเปา
กิจกรรม ซ่ึงกระเปาดังกลาว แบงออกเปน 3 ดาน ตามความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู ไดแก กระเปากิจกรรมชุดท่ี 1 ดานการคิดรวบยอด กระเปากิจกรรมชุดท่ี 2 ดานการคิดเชิง
เหตุผล และกระเปากิจกรรมชุดท่ี 3 ดานการคิดแกปญหา  
 3) แบบประเมินท่ีใชในชุดกิจกรรม ประกอบดวย  

3.1) แบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ประกอบดวยชุดกิจกรรม 3 ดาน ซ่ึงรวมท้ังสิ้น 
15 ขอ  ดังตอไปนี้ 

ชุดท่ี 1  ดานความสามารถในการคิดรวบยอด  จํานวน 5 ขอ 
ชุดท่ี 2  ดานความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  จํานวน 5 ขอ 
ชุดท่ี 3  ดานความสามารถในการคิดแกปญหา  จาํนวน 5 ขอ 

3.2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรม
สําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน  3 ดาน 
ซ่ึงรวมท้ังสิ้น 21 ขอ  ดังตอไปนี้ 

ดานท่ี 1  ดานกิจกรรมการประชุม  จํานวน 5 ขอ 
ดานท่ี 2  ดานกิจกรรมการเลนกับลูก  จํานวน 12 ขอ 
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ดานท่ี 3  ดานการนําความรูไปประยุกตใช  จํานวน 4 ขอ 
 

3.3) แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 5 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 2 ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนา 
การทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 3 ชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 4 การประเมินของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ประเด็นท่ี 5 ระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย 
 
 สวนท่ี 2 ผลการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

2.1 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา ผลของคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย หลังเขารวมชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัยสูงกวากอนเขารวมชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 ผลความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา มีความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.57  

2.3 ผลการสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคของผูปกครองท่ี
มีตอชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พบวา 

ประเด็นท่ี 1  วัตถุประสงคของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย มีความนาสนใจ ความชัดเจน เขาใจงาย และคลอบคลุมเนื้อหา  
กิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหาสามารถทําใหผูปกครองเขาใจและนําไปถายทอดไดถูกตอง 
ผูเรียนก็สามารถเขาใจเนื้อหาไดจากการทํากิจกรรม การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

ประเด็นท่ี 2  ลักษณะการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 3 กิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมการประชุม ผูปกครองทุกทานใหความรวมมือและให 
ความสนใจอยางมากในดานของเนื้อหา และสื่ออุปกรณ การประชุมมีเนื้อหาท่ีชัดเจน ใชภาษาท่ีเขาใจ
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ไดงาย และมีการสาธิตวิธีการทํากิจกรรม เพ่ือเปนแนวทางในการนํากิจกรรมไปเลนกับลูกท่ีบาน และ
มีขอเสนอแนะจากผูปกครองวาควรมีการเยี่ยมชมการทํากิจกรรมท่ีบาน และการเตรียมอุปกรณให
เพียงพอกับผูปกครองทุกทาน  

กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการเลนกับลูก ในชวงแรกผูปกครองสวนใหญยังไมคอยเขาใจ
วาจะตองเริ่มทํากิจกรรมอยางไร ผูปกครองเริ่มมีความเขาใจในการทํากิจกรรมมากข้ึน และมีความ
ม่ันใจมากยิ่งข้ึน แตก็ยังมีในบางกิจกรรมท่ียังคอนขางกังวลในการทํากิจกรรม ดวยกระบวนการและ
ข้ันตอนท่ีละเอียด ซับซอน ผูปกครองเห็นความสําคัญวา การไดทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ทําใหได
ใชเวลารวมกันกับลูกเปนการสรางปฏิสัมพันธอันดีในครอบครัว และไดเห็นความสามารถของลูกใน
หลายๆดาน  

กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมการรายงานความกาวหนารายบุคคล ทําใหผูปกครองได
เขาใจพัฒนาการและความสามารถของลูกมากข้ึน ไดแลกเปลี่ยนปญหากับผูปกครองทานอ่ืน ๆ ซ่ึง
ชวยใหคําแนะนํา ทําใหเราม่ันใจมากข้ึน 

ประเด็นท่ี 3  ชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย  

เอกสารใหความรูผูปกครองมีเนื้อหาครบถวน ใชภาษาท่ีอานงายและทําความเขาใจ
ได มีการจัดรูปแบบไดสวยงาม เหมาะสม นาสนใจ มีภาพประกอบและมีสีสันท่ีสวยงาม ขนาด
พอเหมาะพกพาสะดวก เนื้อหาสาระในหนังสือใหความรูผูปกครองทําใหเขาใจเก่ียวกับ พัฒนาการ
ของเด็ก และการสงเสริมพัฒนาการผานการเลน หรือการทํากิจกรรม และแนวทางการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งกับการใชในการทํากิจกรรม
รวมกับลูกท่ีบาน และการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน แตไมคอยมีแข็งแรงคนทน เอกสารหลุดออก
จากเลมไดงาย และมีลูกแม็คยืนออกมาคอยขางอันตราย 

กระเปากิจกรรมประกอบดวย ชุดกิจกรรมสงเสริมการคิด 3 ดาน ไดแก ดานการคิด
รวบยอด ดานการคิดเชิงเหตุผล ดานการคิดแกปญหา โดยภาพรวมของกระเปากิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ท่ีมีกิจกรรมและอุปกรณท่ีหลากหลาย พบวามีเนื้อหา
ครอบคลุมเนื้อหา สามารถสงเสริมใหผูปกครองมีความเขาใจไดอยางถูกตอง ไดลงมือทํากิจกรรม
รวมกับลูก ซ่ึงกิจกรรมมีความสนุกสนาน  ทาทาย ผูปกครองสามารถเลือกใชกิจกรรมและอุปกรณท่ี
หลากหลายในการทํากิจกรรม ท้ังกิจกรรมชวนลูกเลน และกิจกรรมชวนลูกเลน อุปกรณมีปริมาณท่ี
เพียงพอสามารถนํามาเลนซํ้าไดหลายครั้ง ทําใหเด็กสามารถทบทวนความเขาใจของตนเอง ทําความ
เขาใจกับเหตุและผล ตลอดจนสามารถแกปญหาในการทํากิจกรรมได นําไปสูความสามารถท่ีจะ
อธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได ชวยสงเสริมใหเด็กไดใชทักษะการคิดครบท้ัง 3 ดาน  

ประเด็นท่ี 4  การประเมินของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมความรู ความ
เขาใจทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดานเรขาคณิต ผูปกครองมีความสนใจในวิธีการประเมินเด็กโดย
การใชแบบสังเกตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ในสวนของแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูปกครองท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย แบบสอบถามท่ีใชมีขอคําถามท่ีกระชับ ชัดเจนและเขาใจงาย ใหเวลาในการ
ทําแบบสอบถามโดยไมรูสึกอึดอัดในการตอบแบบสอบถาม 
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ประเด็นท่ี 5 ระยะเวลาในการดําเนินการของชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ผูปกครองสวนใหญพึงพอใจกับระยะเวลาในการทํา
กิจกรรม 2 กิจกรรมตอสัปดาห ซ่ึงมีจํานวนกิจกรรมท่ีไมมากจนเกินไป ผูปกครองสามารถใชเวลาวาง
หลังเลิกงาน หรือชวงวันหยุดในการทํากิจกรรมได ซ่ึงทําใหมีเวลามากเพียงพอท่ีจะไดทํากิจกรรมแต
ละกิจกรรมไดอยางเต็มท่ี แตละกิจกรรมสามารถนํามาจัดซํ้าไดมากกวา 1 ครั้ง ระยะเวลาในการใชชุด
กิจกรรมท้ังสิ้น 8 สัปดาห เปนระยะเวลาท่ีพอดีกับการทํากิจกรรม ซ่ึงสามารถเห็นถึงพัฒนาการและ
การเปลี่ยนแปลงของลูกไดในระดับหนึ่ง อีกท้ังไมกระทบกับกิจกรรมอ่ืนๆของผูปกครองและลูก  
 

สวนท่ี 3 ผลการปรับปรุงชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 
  1. ปรับปรุงการจัดกิจกรรมโดย การสรางความสัมพันธท่ีดี การสรางความคุนเคยกับ

ผูปกครอง และการจัดสถานท่ีใหมีความเปนกันเอง ไมเครงเครียด ความผอนคลายใหแกผูปกครอง
กอนเริ่มกิจกรรม  
  2. ปรับชวงเวลาในการทํากิจกรรมประชุมผูปกครอง และดําเนินกิจกรรมใหมีความ
กระชับ ชัดเจน และรักษาเวลาใหเปนไปตามกําหนด 
  3. ปรับปรุงการจัดเตรียมอุปกรณให เพียงพอ และพยายามดึงความสนใจขอ
ผูปกครองขณะทํากิจกรรม 
  4. ปรับปรุงการจัดทําเลมคูมือใหมีความเรียบรอยและแข็งแรง 
  5. ปรับกิจกรรมเกมหาสมบัติใตทองทะเล ใหมีความยากและความทาทายเพ่ิมข้ึน  
  6. ปรับลักษณะของชุดกิจกรรม โดยการเพ่ิมกิจกรรมการเยี่ยมบาน เพ่ือสังเกตการ
ทํากิจกรรมรวมกับลูก การสอบถามความคิดเห็น ความคืบหนาและปญหาระหวางการใชชุดกิจกรรม
กับลูกท่ีบาน 
  7. ปรับเกณฑการสังเกตท่ีใหเปนแบบรูบริคเพ่ือใหมีความละเอียดและชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน อีกท้ังควรเปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการสังเกตพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือใหไดขอมูลตามสภาพจริงจากครอบครัวอีกดวย 
  8. ปรับขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณใหชัดเจน เจาะจง และใหผูตอบแบบ
สัมภาษณเขาใจไดงายยิ่งข้ึน 
 
อภิปรายผล 

 
ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยขออภิปรายผลการศึกษาปจจัยท่ีทําใหชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเหตุผลในประเด็น
ดังตอไปนี้ 
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ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยขออภิปรายผลการศึกษาปจจัยท่ีทําใหชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเหตุผลในประเด็น
ดังตอไปนี้ 

1) รูปแบบของชุดกิจกรรม เปนปจจัยท่ีทําใหชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการ
กําหนดวัตถุประสงคของชุดกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหาและชุดกิจกรรม นําไปสูการปฏิบัติให
เกิดข้ึนไดจริงโดยท่ีมีความสอดคลองกับความตองการของผูปกครองเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ 
ทั กษะ และเจตคติ ท่ี ดี ต อชุ ด กิจกรรมฯ    ซ่ึ งผู วิ จั ย ได กํ าหนดลั กษณ ะของชุ ด กิจกรรม 
มีความหลากหลาย ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา ตันติผลชีวะ (2551) ท่ีกลาวา การจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองตองมีลักษณะตาง ๆ ท่ีไมนาเบื่อ และมีแรงจูงใจ ประกอบดวย  

1) กิจกรรมการประชุม เพ่ือใหผูปกครองมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย จากกิจกรรมการประชุม พบวา ผูปกครองมี
พัฒนาการดานความรูความเขาใจท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูปกครองมีพัฒนาการดานความรูความเขาใจท่ีเพ่ิม
มากข้ึน สามารถนําความรูท่ีไดไปถายทอดใหแกลูกผานการทํากิจกรรม  

2) กิจกรรมการเลนกับลูกท่ีบาน หลังจากท่ีผูปกครองไดเขารวมกิจกรรมการประชุม ซ่ึง
ผูปกครองจะไดนําความรูท่ีไดไปใชในการทํากิจกรรมรวมกับลูกขณะอยูท่ีบาน โดยผูวิจัยไดจัดเตรียม
สื่อและอุปกรณในการทํากิจกรรม ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูปกครองคือ ผูปกครองมีแนวทางในการทํากิจกรรม
อ่ืน ๆ รวมกับลูก มีความคลองแคลวในการทํากิจกรรม เขาใจในการเรียนรูสิ่งตาง ๆของลูก และเกิด
ทักษะในการถายทอดความรู ผลท่ีเกิดกับใหเด็กคือ เด็กมีความตองการอยากจะเรียนรู มีความสุข 
สนุกกับการเรียนรู และทําใหการเรียนรูมีความหมายกับเด็กเนื่องจากพอ แม และบุคคลใกลชิดเปนผู
ถายทอดประสบการณ และ  

3) กิจกรรมการรายงานความกาวหนารายบุคคล เพ่ือเปดโอกาสใหผูปกครองไดนําเสนอ
ผลงาน และความกาวหนาของพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก สงผลใหผูปกครองไดสังเกตเห็น
ความกาวหนาของเด็กท่ีเห็นไดอยางชัดเจน และผูปกครองเกิดความรูสึกม่ันใจในการทํากิจกรรมกับ
ลูก อีกท้ังไดแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น บอกเลาปญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทํา
ใหผูปกครองไดแนวทางการแกไขปญหาในการทํากิจกรรมตาง ๆ  การกําหนดเนื้อหาของชุดกิจกรรม
ผูวิจัยคํานึงถึงหลักการของชุดกิจกรรมท่ีตองการใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยโดยผานการเลน การเรียนรูผานการทํากิจกรรมท่ีเด็กไดเปนผูลงมือกระทํา
ดวยตนเอง และตองการใหผูปกครองมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย จึงไดการออกแบบชุดกิจกรรมใหท่ีมีความนาสนใจ สนุกสนานและ
หลากหลาย มีการจัดทําเอกสารการใหความรูควบคูกับชุดกิจกรรมเพ่ือใหผูปกครองไดศึกษา และ
สามารถนํากิจกรรมกลับไปทํารวมกับลูกท่ีบานได ทําใหผูปกครองเกิดความรูความเขาใจ และทักษะท่ี
ถูกตองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ดังนั้นผูวิจัยจึงไดออกแบบ
กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ เพ็ญประไพ  แกนเกษ (2551) กลาววา ชุดฝกเสริมทักษะเปนสื่อท่ีชวยใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสงเสริมเด็กใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ โดย
เด็กจะไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ไดฝกทักษะอยางเต็มความสามารถ และ
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ชวยในการแกปญหาการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคลได  นําไปสูการดําเนินการใชชุดกิจกรรมซ่ึง
ผูวิจัยกําหนดไว 3 ข้ันตอน ดังนี้  

1) ข้ันตอนการสรางความเขาใจ เพ่ือใหผูปกครองไดรับทราบวัตถุประสงค ลักษณะ 
การดําเนินการของชุดกิจกรรม พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน อีกท้ังเปนการทํา 
ความรูจักกับครอบครัวอ่ืน ๆ ดวย  

2) ข้ันตอนการปฏิบัติการ เปนการดําเนินการตั้งแตการประชุมเพ่ือใหความรูผูปกครอง
จากนั้นผูปกครองจะสามารถนําความรูไปถายทอดใหแกเด็กปฐมวัยโดยผานการทํากิจกรรมจากชุด
กิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผูปกครองสังเกตพัฒนาการลูก และสังเกตตนเองในการทํากิจกรรมรวมกับ
ลูกท่ีบานมารายงานเพ่ือรับทราบความกาวหนา ตลอดจนกิจกรรมการเยี่ยมบานซ่ึงนับเปนสิ่งสําคัญใน
การทําชุดกิจกรรมนี้ เพราะการเยี่ยมบานทําใหผูวิจัย และผูปกครองไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนซักถามขอ
สงสัยไดในเชิงลึก อีกท้ังสามารถใหความชวยเหลือสงเสริมในการทํากิจกรรมไดมากอีกดวย  

3) ข้ันตอนสรุปงาน ทําใหรูผลจากการทํากิจกรรมท้ังหมดท้ังขอดี และขอเสียเพ่ือนํา
กลับไปปรับปรุงจากการดําเนินการท้ัง 3 ข้ันตอนใชเวลาท้ังสิ้น 8 สัปดาห ซ่ึงไดมีความสอดคลองกับ
แบบจําลองของ Tyler (อางถึงใน ปทมศิริ ธีรานุรักษ : 2539) ซ่ึงประกอบดวย ข้ันตอนการจัด
โปรแกรม 3 ข้ันตอน ไดแกข้ันการสรางความเขาใจ ข้ันการปฏิบัติการ และข้ันการสรุปผลงาน สุดทาย
การประเมินผลการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของ
เด็กปฐมวัย ผูวิจัยใชแบบประเมินท่ีหลากหลาย เนื่องจากจะทําใหไดขอมูลสอดคลองกับวัตถุประสงค
ของชุดกิจกรรมฯ ไดขอมูลท่ีเปนจริง ถูกตองเหมาะสมกับลักษณะของขอมูลท่ีตองการและเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีครบถวน ชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2553) กลาววา หลักการวัดและ
ประเมินควรตองสอดคลองกับจุดมุงหมายและแนวการจัดประสบการณการเรียนการสอนในระดับ
ปฐมวัย ประเด็นสําคัญคือจะใชอะไรมาวัดและประเมินอยางเหมาะสม 

2) การออกแบบชุดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ท่ีผานการวิเคราะหเนื้อหาการ
เรียนรู โดยคํานึงถึงสภาพปญหาของผูเรียนและกําหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู ท่ีมีความยากงาย
อยางเหมาะสม กําหนดหัวขอการเรียนรูและหัวเรื่องท่ีจะนํามาทําชุดกิจกรรม เขียนจุดประสงค
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยท่ีชุดกิจกรรมจะตองคํานึงถึงความรูความสามารถพ้ืนฐาน
พัฒนาการและวัยของเด็กปฐมวัย วิธีการดําเนินการนาสนใจ สนุก ใชเวลาไมมากสามารถสงเสริมการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัยไดจริงผลิตสื่อ อุปกรณ การจัดกิจกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในแผนการ
จัดกิจกรรม นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรม
มุงเนนสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ซ่ึงประกอบดวย การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล และการคิดแกปญญา  
จากแนวคิด ทฤษฎีของเพียรเจต (Piaget, อางถึงใน อรพรรณ บุตรกตัญู, 2553) ซ่ึงกลาวถึง เด็ก
อายุอยูในชวง 2 – 7 ป จะมีการรับรูและการกระทํา กระบวนการทางสติปญญา มีลักษณะการซึมซับ
หรือการดูดซึม ท่ีเปนกระบวบการทางสมองในการรับประสบการณ เรื่องราว และขอมูลตาง ๆ เขามา
สะสมเก็บไวเพ่ือใชประโยชนตอไป และการปรับและการจัดระบบ เปนการปรับสมดุลระหวาง
ประสบการณใหมและประสบการณเดิมใหเขากันได กิจกรรมจึงถูกออกแบบมาเพ่ือใหเด็กปฐมวัยเกิด
การคิดรวบยอด จากการทํากิจกรรมการท่ีใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส การสังเกต เกิดการรับรูและ
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จดจํา นํามาวิเคราะหและคิดหาเหตุผลเก่ียวกับสิ่งนั้น ๆ อยางมีเหตุผล นําไปสูการสรุปรวบยอด เม่ือ
เด็กเขาใจในเรื่องนั้น ๆ จะสามารถอธิบายหรือสรุปใหผูอ่ืนเขาใจได โดยใชภาษาคําพูดของตัวเขาเอง 
ซ่ึงสอดคลองกับ เดอ เชคโก (de cecco , 1986 อางอิงถึงใน ซูบายดะ สือแม 2554:31) ไดกลาวถึง 
กระบวนการเกิดความคิดรวบยอดวามี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การสัมผัสโดยการใชอวัยวะรับสัมผัสอยาง
ใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  2) การรับรู การแปลความหมายในสิ่งนั้น 3) การจําวาสิ่งนั้นมีลักษณะ
อยางไร 4) การคิดวิเคราะหจากเหตุผล  และ 5) การสรุปรวบยอดท่ีไดจากวิเคราะหและคิดหาเหตุผล 
กิจกรรมการจัดประเภท พิจารณาความเหมือนความตางกันเพ่ือจัดแยกสิ่งของตาง ๆ ตามประเภทท่ี
จัดอยูในพวกเดียวกัน การเปรียบเทียบ ความแตกตางของสิ่งของตาง ๆ ตามรูปราง รูปทรง ขนาด 
ทิศทาง ซ่ึงเด็กจะตองอาศัยความรูจากจากประสบการณเดิมท่ีมีอยูมาสนับสนุนประสบการณใหมเพ่ือ
ทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ท่ีใชในการตัดสินใจหรือวิเคราะหเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน และ
หาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงจะนําไปสูกระบวนการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคลอง 
วรัญชลี รอดเรือง (2554) ท่ีวาการคิดเชิงเหตุผลเปนความคิดทางระบบประสาทสมอง ท่ีเกิดข้ึนมา
จากภายใน โดยอาศัยหลักการ หรือขอมูลท่ีถูกตอง เปนเหตุเปนผลจากประสบการณเดิมท่ีมีอยูมา
สนับสนุนกับประสบการณใหมเพ่ือทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ท่ีใชในการตัดสินใจ
หรือวิเคราะหเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน และหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และในสวนกิจกรรมท่ีสงเสริม
ความคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย จากการใชความรูเดิมตนเองเรียนรูมาสรุปเปนความรูใหม รูและ
เขาใจปญหาท่ีตองการแกไข นํามาประกอบการคิดโดยพิจารณาวาขอมูลท่ีไดรับมานั้นมีความชัดเจน
ถูกตองเชื่อถือไดหรือไม แลวนําไปแกไขปญหาในสถานการณใหม โดยตองอาศัยสติปญญา และ
ความสามารถทางการคิดแบบวิทยาศาสตร การคิดและการแกปญหามีความสัมพันธกัน เด็กจะไดรับ
ประสบการณท่ีหลากหลายในการแกปญหา และสามารถนําประสบการณเหลานี้ไปใชแกปญหาของ
ตนเองในชีวิตประจําวัน  การแกปญหาจะชวยให เด็กปฐมวัยสามารถปรับตนเองให เขากับ
สภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับ บรูเนอร (Bruner , อางอิงถึงใน กรมการศึกษานอก
โรงเรียนศูนยภาคเหนือ : 2535) ไดสรุปทฤษฎีการคิดแกปญหาไววา การรับรูสิ่งเราท่ีตนกําลังเผชิญ
อยูวาเปนปญหา กระบวนการรับรูจะแยกสิ่งเราออกจากโครงสรางทางการคิดอ่ืน ๆ บุคคลจะพยายาม
ระลึกถึงประสบการณเดิม เพ่ือทดสอบลักษณะเฉพาะของปญหา เม่ือสมองปรับโครงสรางของการคิด
ใหมและเกาไดแลวจะเตรียมพรอมเพ่ือตอบสนอง แตกอนจะมีการตอบสนองจะมีการตรวจสอบ 
ความถูกตองของขอมูลกอนตัดสินใจ เหมาะสมกับสภาพแวดลอม  
 

3) การมีสวนรวมของผูปกครอง เริ่มตั้งแตการท่ีผูปกครองไดรับการถายทอดความรูจากการ
ประชุมเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับชุดกิจกรรม และสาธิตข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมใหผูปกครองได
เขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับ วรารัตน นิยมไทย (2547) กลาววา วิธีการใหความรูแกผูปกครองนั้นมีหลาย
วิธีแตกตางกัน เม่ือจะดําเนินการใหความรูแกผูปกครอง ควรมีข้ันตอนในการสํารวจความตองการและ
ความจําเปนของกลุมเปาหมาย เพ่ือใหไดแนวในการกําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน แลวเลือกวิธีการ
หรือแนวทางในการใหความรูแกผูปกครองใหเหมาะสมกับสภาพของกลุมเปาหมาย ไมเพียงแค
ผูปกครองไดรับการถายทอดความรูจากการประชุมเพียงเทานั้น ผูปกครองยังสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได
จากเอกสารท่ีผูวิจัยไดจัดทําข้ึน  ไดแกคูมือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานติปญญาของเด็ก
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ปฐมวัย สําหรับผูปกครอง โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย แนวทาง 
การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย และการมีสวนรวมของผูปกครอง ซ่ึง
สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) บริการสารสนเทศ สิ่งพิมพและสื่อเทคโนโลยีเปนแหลงให
ความรูแกผูปกครองอยางหนึ่งท่ีสามารถจัดทําข้ึนไดเพ่ืออํานวยความสะดวกในการไดรับขอมูลความรู
ท่ีบาน การจัดบริการสารสนเทศเพ่ือการศึกษาสําหรับผูปกครองอาจใชสื่อเทคโนโลยีรวมดวย เม่ือ
ผูปกครองไดรับความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย
แลว นําไปสูการลงมือปฏิบัติโดยการนํากิจกรรมท่ีไดรับการถายทอดจากการประชุมเพ่ือทําความ
เขาใจเก่ียวกับชุดกิจกรรม และการศึกษาเพ่ิมเติมจากคูมือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานติ
ปญญาของเด็กปฐมวัย ไปทํากิจกรรมรวมกับลูก เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีผูปกครองจะตองทํารวมกับ
ลูกและไดเรียนรูไปพรอมๆ กับลูกทําใหผูปกครองไดสังเกตเห็นความกาวหนาของพัฒนาการของลูก 
และเขาใจแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของลูก หลังเสร็จสิ้นการทํากิจกรรม 
ผูปกครองจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สภาพปญหา และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางใชชุดกิจกรรมกับ
ผูวิจัยและผูปกครองทานอ่ืนท่ีเขารวมใชชุดกิจกรรม เพ่ือรวมกันเสนอปญหา และแนวการแกไขปญหา 
เพ่ือใหผูปกครองสามารถนําวิธีการและแนวทางตางๆ จากการสนทนาแลกเปลี่ยนไปปรับใชกับ
กิจกรรมและในชีวิตประจําวันได ซ่ึงสอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) การเรียนรูจากกลุม 
ผูปกครองเปนผูใหญท่ีมีประสบการณหลากหลาย การใหโอกาสแกผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณกัน เปนทางหนึ่งของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง การจัดปะชุมแบบนี้
นอกจากผูปกครองไดเรียนรูจากกลุมแลวยังไดรับการปรึกษาดวย 

4) ปจจัยจากตัวเด็กท่ีผูปกครองไดใชชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เด็กจะ
ไดรับการถายทอดการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูจากผูปกครอง ซ่ึงถือไดวาเปนบุคคลท่ีใกลชิดกับ
เด็กมากท่ีสุด การเรียนรูของเด็กจะมีความหมาย ซ่ึงการเรียนรูจะงายข้ึนเม่ือไดรับการอธิบายและการ
สาธิตข้ันตอนตาง ๆ ในการทํากิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ Bandura (อางถึงใน สิริมา ภิญโญ
อนันตพงษ, 2550)  ท่ีวาพฤติกรรมสวนใหญของเด็กเกิดจากการเรียนรู โดยการสังเกตจากตัวแบบ 
ท้ังตัวแบบ และในกิจกรรมนี่ผูปกครองก็เปนตัวแบบท่ีสรางแรงจูงใจใหเด็กเกิดความอยากเรียนรู และ
ทําตาม เด็กเกิดการเรียนรูอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน สอดคลองกับ Froebel (อางถึงใน อรพรรณ 
บุตรกตัญู, 2553)  ซ่ึงเนนใหเด็กเรียนรูผานการเลน เริ่มเรียนรูจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียากทาทาย และ
เรียนรูจากการกระทําจากวัสดุของจริงแทนการเรียนรูดวยการทองจํา จากการไดลงมือปฏิบัติ 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยจะเรียนรูไดดีจากสื่อท่ีเปนรูปธรรม และจากการใชชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดจัดทําข้ึน 
ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเด็กจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี Learning by doing ของ 
Dewey (อางถึงใน อรพรรณ บุตรกตัญู, 2553)  ท่ีกลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรูท่ีดีไดจากการท่ีเด็ก
ไดเปนผูลงมือกระทําดวยตนเอง ผานประสบการณจริง จึงทําใหการเรียนรูท่ีเกิดจากการท่ีเด็กเปนผูลง
มือกระทําดวยตนเอง ทําใหเด็กมีความเขาใจในสิ่งท่ีกําลังเรียนรูไดดี ยิ่งถาเด็กมีความตองการท่ีจะ
เรียนรู ยิ่งนับวาเปนชวงเวลาท่ีสําคัญในการท่ีจะสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับ 
ทฤษฎลีําดับข้ันของความตองการ ของ Maslow (อางถึงใน พิทยา บวรวัฒนา, 2550)  ไดอธิบายไววา 
ในขณะท่ีความตองการข้ันหนึ่งไดรับการตอบสนองพอสมควรแลว ความตองการท่ีสูงข้ึนถัดไปจะทํา
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หนาท่ีเปนแรงผลักดันท่ีจูงใจใหมนุษยทํางาน หากเด็กไดรับการตอบสนองความตองการไดอยางเหาะ
สม จะเปนการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี ดังนั้นเม่ือเด็กมีความตองการท่ีจะเรียนรู ผูปกครองและ
ผูใกลชิดตอบสนองความตองการไดอยางเหมาะสม  ก็จะทําใหเด็กเกิดความสนใจ กระตือรือรนในการ
ท่ีจะเรียนรู และการทํากิจกรรมตางๆดวยความตั้งใจ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. การจัดการประชุมควรจัดเตรียมบรรยากาศใหความรูสึกเปนกันเอง ผอนคลาย ในการ
ประชุมครั้งแรกกอนเริ่มการประชุมควรเปดโอกาสใหผูปกครองไดพูดคุยทําควรรูจักกันกอนมีการ
เตรียมความพรอมในเรื่องอาหาร เครื่องดื่ม และควรมีครูพ่ีเลี้ยงท่ีจะชวยดูแลเด็กๆ แทนผูปกครองใน
ขณะท่ีประชุมและเม่ือการประชุมเสร็จสิ้นลงควรมีการนัดวันและเวลาท่ีจะประชุมในครั้งตอไป โดย
การนัดประชุมผูปกครองในครั้งตอไปควรมีการกําหนดวันและเวลาท่ีเอ้ือตอความสะดวกในการมา
ประชุมของผูปกครองโดยการสํารวจความสะดวกของทุกครองครัวใหพรอมเพรียงกัน  และมีการเตือน
ผูปกครองเม่ือใกลถึงวันนัด 

2. การสาธิตข้ันตอนการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม ควรมีการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอ  
และใหผูปกครองไดรวมทํากิจกรรมไปพรอมๆ กัน เพ่ือใหผูปกครองมีความคลองแคลวในการนาํไปทํา
กิจกรรมกับลูกท่ีบาน 

3. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมในชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยสามารถนําไปดัดแปลงใหเหมาะสมกับเวลา และความสะดวกของ
ผูปกครองได อาจมีการเพ่ิมจํานวนชุดกิจกรรมตามความเหมาะสม หรือ มีการเพ่ิมระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมเพ่ือใหผูปกครองไดเกิดทักษะและความชํานาญ แตควรจัดกิจกรรมใหครบตามท่ีกําหนดไวใน
แผน เพ่ือใหผูปกครองไดรับความรูอยางเพียงพอ 

4. การติดตามความคืบหนาในการทํากิจกรรมของผูปกครองกับลูกท่ีบานในชวงระหวาง
สัปดาห  โดยมีการสนทนาซักถามในชวงเวลาหลังเลิกเรียนท่ีผูปกครองมารับเด็กกลับบาน  หรือ  การ
โทรหาผูปกครองในเวลาท่ีสะดวก 

5 การรายงานความกาวหนา ควรเปดโอกาสใหผูปกครองแตละทานไดนําเสนอผลงาน 
รายงานความกาวหนา และไดสนทนาเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคอยางเพียงพอ 

6. การสัมภาษณเก่ียวกับสภาพปญหาและอุปสรรคตอชุดกิจกรรมของผูปกครอง ควรจด
บันทึกประโยคหรือคําพูดของผูปกครองท่ีสะทอนกลับมาโดยละเอียด 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีงานวิจัยท่ีพัฒนาตอเนื่องเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัยไปสูระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือใหผูปกครองเพ่ือใหผูปกครองสามารถสงเสริมลูกไดอยางตอเนื่อง 
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2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการดาน 
ตาง ๆ เพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ีครอบคลุมในสงเสริมผูปกครองใหเขาใจพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยาง 
รอบดาน 


